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INTISARI
EMOTION FOCUSED COPING DAN PENYESUAIAN DIRI TERHADAP
SINDROM PREMENSTRUASI PADA WANITA BEKERJA DI
MULIA TOSERBA BANTUL
Kartika Mustafa
08710009

Manusia dalam kehidupannya seringkali dihadapkan pada situasi yang
penuh dengan tekanan, oleh karena itulah penyesuaian diri dilakukan untuk
mengatasinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
emotion focused coping dan penyesuaian diri pada wanita bekerja. Subjek
penelitian adalah pramuniaga wanita di Mulia Toserba Bantul. Jumlah
keseluruhan subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah 34 orang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitetif. Data
penelitian ini diperoleh dengan menggunakan skala penyesuaian diri positif,
penyesuaian diri negatif dan skala emotion focused coping. Teknik analisis
statitistik yang digunakan adalah product moment pearson.

Berdasarkan hasil andlisis data diperoleh koefisien korelasi (rxy) sebesar
0,369, RP= 0,125 dengan p = 0,016. Hasil tersebut menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara emotion focused coping dan penyesuaian diri
positif pada wanita bekerja. Artinya, wanita bekerja yang mengalami sindrom
premenstruasi melakukan emotion focused coping karena kondisi tersebut diluar
kontrolnya sehingga akan memberikan pengaruh untuk membentuk penyesuaian
diri yang positif. R* sebesar 0,136 menunjukkan bahwa emotion focused coping
memberikan sumbangan efektif sebesar 13,6% terhadap penyesuaian diri positif,
sehingga masih terdapat 86,4% faktor lain yang mempengaruhi penyesuaian diri
positif.

Hasil analisis juga menunjukkan tidak ada hubungan negatif antara
emotion focused coping dan penyesuaian diri negatif dengan koefisien korelas
(rxy) sebesar -0,160 dengan p = 0,183. Hal ini menunjukkan terdapat faktor lain
yang lebih mempengaruhi penyesuaian diri negatif.

Kata kunci: penyesuaian diri positif, penyesuaian diri negatif dan emotion focused
coping, sindrom prementruasi, wanita bekerja
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ABSTRACT
EMOTION FOCUSED COPING AND ADJUSTMENT TO PREMENSTRUAL
SYNDROME AMONG EMPLOYED WOMEN IN
MULIA TOSERBA BANTUL
Kartika Mustafa
08710009

Human often get stressful situation in their live, it should need adjustment
to cope it. The purpose of this research is to find out the correlation between
emotion focused coping and adjustment to premenstrual syndrome among
employed women. Count of 34 sales promotion girls surroundings Mulia Toserba
Bantul is used as the subjects.

Quantitative methods were used on this research. The data collected by
using positive adjustment, negative adjustment and emotion focused coping
scales. Product Moment by Pearson is used as a statistical analysis technique.
The results of the data analysis acquired the values of R = 0,369, R* = 0.125 and
significance level p = 0,016. Thus indicated, there was significance correlation
between emotion focused coping and positive adjustment to premenstrual
syndrome among employed women. Its mean, emotion focused coping used by
employed women with premenstrual sindrome as uncontrolable situation. It has
impact on positive adjustment. The value of R? = 0,136, indicated that the emotion
focused coping variable have 13,6% contributions to positive adjustment variable.
So that while as many 86,4% contributions by another factors.

Another results indicate there was not significance correlation between
emotion focused coping and negative adjustment to premenstrual syndrome
among employed womens with R = -0,160, and significance level p = 0,183. So, it
was indicated that another factor more contribute to negative adjustment.

Keywords: positive adjustment, negative adjustment, emotion focused coping,
premenstrual syndrome, and employed women
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Bdakang

Manusia pada dasarnya adalah makhluk sosial ydaly seenjadi bagian
dari lingkungan tertentu. Di lingkungan manapun iviti berada, ia akan
berhadapan dengan harapan dan tuntutan tertentdirdgiungan yang harus
dipenuhinya. Disamping itu, individu juga memilk&butuhan, harapan, tuntutan
di dalam dirinya, yang harus diselaraskan dengatutan dari lingkungan. Proses
menyelaraskan tuntutan di dalam diri dan tuntutagklngan ini sesuai dengan
pendapat Schneiders mengenai penyesuaian diri.

Menurut Schneiders (1964) penyesuaian diri adalstus proses yang
mencakup respon-respon mental dan perilaku yangrjdgngkan individu agar
berhasil menghadapi kebutuhan-kebutuhan intereddglangan, frustasi, konflik-
konflik serta untuk menghasilkan kualitas keseknaantara tuntutan dunia luar
atau lingkungan tempat individu berada. Agustic€2000) menambahkan bila
individu mampu menyelaraskan kedua hal tersebukandikatakan individu
tersebut mampu menyesuaikan diri.

Gerungan (2010) menjelaskan mengenai bagaimanadadoerhubungan
dengan lingkungannya. Pada dasarnya, terdapat ejmpiat hubungan antara
individu dengan lingkungannya, vyaitu individu dapbértentangan dengan
lingkungan, individu dapat menggunakan lingkungannyindividu dapat

berpartisipasi dengan lingkungannya, dan individapad menyesuaikan diri



dengan lingkungannya. Namun, hubungan utama aniadividu dan
lingkungannya, yaitu bahwa manusia senantiasa dleausintuk menyesuaikan
dirinya dengan lingkungannya. Kartono (2000) meakmt kehidupan manusia
itu memang selalu dihadapkan pada tuntutan untuigadakan konformitas.

Manusia sejak lahir telah dihadapkan dengan lingkan yang terdapat
sumber stres di dalamnya. Cara-cara yang dilakukatuk menghadapi
lingkungan dengan stres di dalamnya beranekaragam,keberhasilan dalam
penyesuaian diri juga beranekaragam. Bagi merekg parhasil menyesuaikan
diri, maka akan dapat hidup dengan harmonis, téiagi mereka yang gagal akan
mengalamimaladjustmenyang ditandai dengan perilaku menyimpang dan tidak
sesuai dengan nilai-nilai yang berlaku di lingkumga

Stres terjadi apabila seseorang mengalami tekamatitgkungan atau ia
mengalami hambatan dalam memenuhi kebutuhannya yaeggakibatkan
frustrasi dan ia tidak mampu mengatasinya, begga dengan kehidupan wanita
yang bekerja di luar rumah, ia menerima tekanaartek dari pekerjaannya.
Agustiani (2009) menyatakan kapasitas kemampuaividhd untuk memenuhi
tuntutan terhadap dirinya tergantung pada keprévadan tahap perkembangan.
Menurut Hurlock (2002) orang dewasa yang mempuhganbatan fisik karena
kesehatannya buruk tidak dapat mencapai keberhasidg&simum mereka dalam
pekerjaan atau pergaulan sosial. Badan yang kuwsahgt atau cacat yang tidak
dapat disembuhkan atau ditutup-tutupi sama berlaatyaybagi penyesuaian diri

pribadi dan sosial. Sejalan dengan apa yang diyokgkea Hurlock, pramuniaga



wanita juga mengalami gangguan-gangguan kesehasizy ynempengaruhi
penyesuaian dirinya, salah satunya adalah sindrememstruasi.

Sindrom premenstruasi (PMS) merupakan gangguanssiying umum
terjadi pada wanita muda dan pertengahan, ditaddagan gejala fisik dan
emosional yang konsisten, terjadi selama fase llytada siklus menstruasi.
Sepanjang masa kesuburannya, perempuan akan nmangakdus menstruasi
yang dapat disertai dengan kekakuan atau kejangkedan perut, payudara terasa
nyeri, murung dan ingin marah. Sindrom prementrtexgadi pada sekitar 70-90
persen wanita pada usia subur dan lebih seringrdakan pada wanita berusia
20-40 tahun (Saryono & Sejati, 2009).

Gejala-gejala PMS ini sangat individual sifatnyaerMrut data dari jurnal
Archieves of Internal Medicine, 90 persen perempoeemgalami PMS sebelum

menstruasi, diunduh dari http://forum.kompas.comighread.php?8099-5-Hal-

tentang-Tamu-Bulanan-(Menstruas(26 Maret 2011). Gejala yang dialami

berkaitan dengan psikologis biasanya ditandai aagmerubahan tingkah laku
seperti perasaan sensitif, mudah tersinggungrataah, cemas, gelisah, mudah
menangis, suasana hati tidak nyaman, kelelahanesiegritabilitas, kurang

percaya diri, gugup, bingung, sulit berkonsentrggrubahan nafsu seksual,
gangguan tidur. Sementara gejala fisik berupa gaddta payudara, terkadang
membengkak, perut kembung, kram perut dan mualggumy terasa sakit dan
panas, nyeri sendi, pegal dan leher tegang, segdl&, tumbuhnya jerawat, detak
jantung tidak teratur dan berdebar-debar, sesalaspagiare atau sembelit.

Keadaan PMS dan waktunya pada setiap wanita tideus sama. Terdapat



wanita yang merasa sangat sakit sampai menderdgan kdan tidak bisa
beraktivitas, sementara wanita lain merasa salkdd gaagian bawah perut dan
masih bisa beraktivitas. Ada juga wanita yang phdin lalu merasa sangat
menderita sakitnya ketika mengalami PMS, tetapiapbdlan berikutnya tidak
begitu terasa sakitnya. Rasa sakit ini berbeda-pada setiap orang atau waktu,

juga ambang sakitnya, diunduh dari http://artikbléeu.com/kesehatan/iimu-

kedokteran/sindrom-premenstruasi-prementruatiohsyn-20111567.html (16

Desember).

Terkait hal tersebut, Dickersat al (2003) juga menyatakan gejala-gejala
tersebut ada yang bersifat cukup berat dan paran sdngat berat, sehingga
mengganggu kehidupan sehari-hari. Sebanyak 80% vekamita usia produktif
telah mengalami perubahan secara fisik dan emdsiSakitar 40% dari wanita-
wanita dari usia produktif mengalami gejala-gejpl@menstrual cukup untuk
mempengaruhi hidup mereka sehari-hari sampai tarténtu, dan sebanyak 3%
sampai 5% yang mengalami kelemahan cukup paralalaGgang timbul pada
Sindroma Premenstruasi (PMS) antar individu berbretaun gejala-gejala yang
paling umum adalah kelelahan, sifat lekas marahglkek abdominal, dada sakit,
suasana hati labil antara kesedihan dan kemarahag gilih berganti serta
depresi. Lebih lanjut dinyatakan sebanyak 20-40%nitaausia produktif
mengalami beberapa gejala PMS cukup berat danaeb#sbersifat sangat berat
yang sangat menggangu kehidupan mereka.

Sindrom premenstruasangat mengganggu kehidupan seorang wanita

berdasarkan pernyataan Dickerson, dan kawan-ka2@€18) di atas, dapat terlihat



dari kehidupan karyawan di Mulia Toserba Bantul ddanya yang bekerja
sebagai pramuniaga. Seorang pramuniaga wanita tulitwntuk memiliki
produktivitas yang tinggi dalam kinerjanya. Namdnsisi lain ada suatu kondisi
yang mengganggu wanita baik fisik maupun psikissghingga membuat
ketidaknyamanan dalam menjalankan tugas-tugas aebagrang pramuniaga,
khususnya di Mulia Toserba Bantul.

Mulia Toserba membagi jam kerja karyawan dan praagantermasuk
kasir dan SPG didalamnya dalam tiga wakfitu pagi dari pukul 08.00 sampai
12.30, siang dari pukul 12.30 sampai 20.30, danbie dari pukul 08.00 sampai
pukul 20.30. Tugas wanita-wanita tersebut sebagenpniaga adalah mengawasi
barang-barang yang dipajang di etalase, juga miedekpenghitungan terhadap
barang yang keluar, melayani pembeli terkait dergamintan dan ketersediaan
berang. Sedangkan kasir, harus memastikan bahwdapatan dari penjualan
sesuai dengan catatan komputerisasi penjualan damamg terjadi. Sementara
tengah menghadapi sindrom premenstruasi, wanitag yaekerja sebagai
pramuniaga memiliki tanggung jawab terhadap pekarjgang mereka jalani.
Tidak dapat dipungkiri tanggung jawab yang dipegarenberikan tekanan atau
tuntutan yang harus dilaksanakan. Hal ini menurgakiahwa pramuniaga wanita
yang tengah mengalami sindrom prementruasi terdedowts menyesuaikan diri
baik secara fisik maupun psikis terhadap kehidupanagar mampu mengatasi
gangguan psikis maupun fisiologis yang disebabkaeh sindrom premenstruasi
dimana dapat terjadi pada semua pramuniaga waaitaméenjadi stressor bagi

produktivitas kerja pramuniaga wanita tersebut.



Sindrom premenstruasi yang menyebabkan adanya ganggnosi pada
diri seorang wanita pada umumnya dan pramuniagatav&mhususnya dapat
berdampak pada kehidupan sosial yang dijalaninfdusSmenstruasi yang akan
tetap dijalani sebagai seorang wanita yang masidyptif dan dengan sindrom
premenstruasi yang menyertainya tentunya akan matmguatu kondisi yang
tidak nyaman pada wanita pramuniaga seperti yangd&ap dalam wawancara
personal kepada dua orang subjek pramuniaga wselii@agai datare eliminary
berikut ini:

Subjek I:*Kalo waktu-waktunya mau dapet itu aku pasti sakitggang,
sakit perut, kepala agak pusing juga pernah, wahgkap
sudah”.

(Pre eliminary,18 November 2011)

Subjek II:“Saya biasanya tuh minggu-minggu ketiga lah. Bigsakalau
sedang PMS yang pertama pasti gangguan pencerrasah
BAB pokoknya. Nah terus pusing-pusing kalau kramutpga
sih malah jarang, tapi kalo sudah kram jadi mualatiu
(Pre eliminary 23 November 2011)

Pengalaman terhadap penyakit menjadi awal perubadtem satu
kehidupan terkait dengan pengembangan dan batasasab fisik yang
mempengaruhi keseluruhan ataupun sebagian dadgdm individu. Sakit atau
penyakit juga mengubah beberapa kebiasaan, dismygsuaian diri diperlukan
untuk mengatur tekanan dari penyakit (Ruiz, dkkL1J0Penyesuaian diri untuk
mengatur tekanan terhadap penyakit ini dapat betipakan yang positif
maupun tindakan yang negatif. Penyesuaian diratiap keadaan sakit memiliki
dua strategi yang akan berdampak pada hasil dagiegaaian diri itu sendiri

apakah adaptive atau maladaptive. Strategi ituahdadsitive adjustmenatau

penyesuaian diri positif daregative adjustmertau penyesuaian diri negatif.



Penyesuaian diri yang dilakukan oleh pramuniagaitevdviulia Toserba
Bantul terungkap dalam wawancara unpu& eliminaryberikut:

Subjek I:*Aku tahu kalau sudah sensitif gitu pasti PMS, biaga ya aku
jadi diem aja ga banyak omong takut kalau aku lkedep
marah atau takut kalau aku kena marah hahaha, haahsn
emosi mbak, harus sabar wong lagi kerja(Pre eliminary18
November 2011)

Subjek II: “Karena sudah tahu jadwalnya kan, makanya aku biagak
jamu Kunyit Asem hehe tapi kadang terpaksa aku gjn
ngantor kalau sakit banget{Pre eliminary23 November 2011)

Hasil daripre eliminarytersebut dapat dikaitkan dengan teori milik Ruiz

dan kawan-kawan (2011) yang membagi penyesuaianmeinjadi penyesuaian
diri positif dan penyesuaian diri negatif. Hasil mejukkan penyesuaian diri
positif terhadap sindrom premenstruasi dilakukaehoBubjek | yang dapat
terlihat dari indikator perilaku yang ditunjukkaeocsang yang tengah mengalami
sindrom premenstruasi yaitu tetap melaksanakan rjaekeya karena
memandang pekerjaannya sangat penting dan adasitf gari sakitnya, hal ini
sesuai dengan aspek penyesuaian diri positif daid Ban kawan-kawan yaitu
penilaian kembali secara positif. Sementara peaasuwliri negatif ditunjukkan
oleh Subjek Il yaitu tidak bertanggung jawab tedmgdekerjaannya, hal ini sesuai
dengan aspek penyesuaian diri negatif dari Ruizkdavan-kawan yaitu kontrol
yang pasif terhadap hal lain, yaitu tidak memikkmauan untuk melakukan hal-
hal lainnya.

Terkait dengan penyesuaian diri ini, Kartono (20@@njelskan perlu

adanya pengontrolan Kketat terhadap emosi-emosi irsemidlam upaya

penyesuaian diri. Penyesuaian diri memerlukan peraa yang efektif dan



kontinu terhadap semua sentimen dan emosi. Satahcaeanya adalah dengan
melakukancoping Rasmun (2004) mengatakan bahw@ping adalah usaha

dimana seseorang yang mengalami stres atau ketagg@sikologik menghadapi

masalah kehidupan sehari-hari yang memerlukan kegmam pribadi maupun

dukungan dari lingkungan, agar dapat mengurangs steng dihadapinya.

Prosescoping itu sendiri memiliki proses yang dinamis antarailgku
dengan lingkungan, sehingga dalam melakukaping terhadap tekanan yang
sangat mengancam, individu akan melakukan copisgaselengan pengalaman,
keadaan, dan waktu. Sementara itu, menurut HamilgonFagot (Lestarianita &
Fakhrurrozi, 2007) wanita lebih cenderung mengganaknotion focused coping
karena mereka lebih menggunakan perasaan atauvelelmbional sehingga jarang
menggunakan logika atau rasio yang yang membuaitavaanderung untuk
mengatur emosi dalam menghadapi sumber stres akakukancopingreligius
dimana wanita lebih merasa dekat dengan Tuhan.

Strategi emotion focused copingligunakan untuk mengatur respon
emosional terhadap stres. Pengaturan ini melaluilage individu, seperti
penggunaan obat-obatan, bagaimana meniadakan fékkta- yang tidak
menyenangkan, melalui strategi kognitif. Bila indiv tidak mampu mengubah
kondisi yang penuh dengan stres, maka individu a@kegilerung untuk mengatur
emosinya. Taylor (1995) menjelaskan bahwa untukataaskesehatan, seseorang
akan melakukaremotion focused copingarena kesehatan merupakan suatu
keadaan yang harus mendapatkan toleransi danrtidailiki sumber daya untuk

melakukan tindakan langsung.



Uraian di atas menjadi alasan bagi peneliti untudakukan penelitian
tentang eiotion focused copinglan penyesuaian diri yang terbagi dalam
penyesuaian diri positif dan penyesuaian diri néga&trhadap sindrom
premenstruasi pada wanita bekerja di Mulia TosdBaatul. Penting untuk
diketahui bagaimana wanita bekerja khususnya pra@ganwanita dengan
gangguan oleh sindrom premenstruasi melakukan paaisgn diri yang tepat
dalam hubungannya dengamotion focused copingang memberikan perannya
dalam kondisi psikologis wanita. Sehingga setiapitaayang berkarir dan tengah
mengalami sindrom premenstruasi dapat menanganingagendalikan dirinya
dari simtom-simtom yang ada dalam sindrom premeasirtersebut dengan

penyesuaian diri yang tepat.

B. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adaphkah ada
hubungan antar@motion focused copingengan penyesuaian diri positif dan
penyesuaian diri negatif terhadajmdrom premenstruasi pada wanita bekerja di

Mulia Toserba Bantul.

C. Tujuan Pendlitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahubungan antara
emotion focused copindengan penyesuaian diri positif dan penyesuaian di
negatif terhadagsindrom premenstruasi pada wanita bekerja di Mubaerba

Bantul.



10

D. Manfaat Penélitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengatah dan
memberikan sumbangan informasi pada teori psikdtbgis khususnya tentang
penyesuaian diri positif dan penyesuaian diri riggatrategi emotion focused
copingdan sindrom premenstruasi.
2. Manfaat Praktis

Apabila penelitian ini membuktikan bahwa penyeswai&i positif dan
penyesuaian diri negatif berkaitan dengan straggotion focused coping
pramuniaga wanita terhadap sindrom premenstrudsa mapat menjadi masukan
kepada masyarakat pada umumnya dan pada wanita belkegja khususnya
untuk meningkatkan kemampuaopingyang tepat untuk penanganan yang baik
dan efektif serta mampu melaksanakan tugas damyuaggjawab dengan karir

dan masyarakat.

E. Keadian Penelitian
Sepengetahuan peneliti, penelitian tentangptéon focused copinglan
penyesuaian diri terhadap sindrom premenstruasa peahita bekerja belum
pernah dilakukan, tetapi beberapa penelitian sejgginah dilakukan, yaitu:
1. Penelitian oleh Stanton dan kawan-kawan pada t2000 dengan
judul Emotionally Expressive Coping Predicts Psychologiéad

Physical Adjustment To Breast CancBenelitian ini bertujuan untuk
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mengetahui bahwaemotion focused copinglalam kasus kanker
payudara memiliki hubungan yang positif dengan psogian diri
yang positif dan bukan merupakan coping yang malidaalam
kasus kanker payudara. Penelitian ini mengambilpsardari wanita
yang menderita kanker payudara. Hasil dari pemaliini akhirnya
membuktikan hipotesis yang diajukan, yaitu wanitaiden yang
mengidap kanker payudara memiliki stres yang leinihgi daripada
wanita yang berusia lebih tua. Wanita dengan kapkgudara secara
berkala menggunakaemotional copingketika ia merasa diterima
secara sosial dan memiliki harapan yang tinggi. &kem tinggi
penggunaanemotional coping maka dapat memberikan pengaruh
positif terhadap penyesuaian diri secara fisik naupsikis wanita
dengan kanker payudara karemanotional copig memberikan
kekuatan kepada mereka.

. Pengaruh Strategi Coping Terhadap PenyesuaiatvMhiasiswa Baru
oleh Fatchiah Kertamuda dan Haris Herdiansyah (R@®&nelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana strategi gopang dipilih
oleh mahasiswa baru untuk menyesuaikan diri deriggidupan
perguruan tinggi yang dijalaninya. Populasi dalaengtian ini
berjumlah 255 orang yang terbagi dalam 104 sulgkklaki dan 151
subjek perempuan pada Perguruan Tinggi XYZ. Tetarna yang juga
dijadikan acuan dalam membuat alat ukur untukesgratoping dalam

penelitian ini adalah teori dari Lazarus dan Folknyang membagi
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strategi coping menjadi dua yapuoblem focused copindanemotion
focused copingSedangkan teori yang digunakan dan dijadikan acuan
untuk membuat alat ukur penyesuaian diri adalah @ari Sunarto
dan Hartono.

. Penelitian dengan judul PeraBmotion focused copinderhadap
Kecenderungaost-Traumatic Stress Disord®ara Karyawan Yang
Menyaksikan Peledakan Bom Di Depan Kedutaan Besatraélia Di
Jakarta Tahun 2004 oleh Choirul Anam dan Achmady Tichawan
(2005). Penelitian ini bertujuan untuk mengetaherap emotion
focused copingerhadap kecenderungan PTSD setelah enam bulan
peristiwa pengeboman di depan Kedutaan Austratjadie Populasi
dalam penelitian ini adalah karyawan kantor KemantrNegara
Koperasi dan Usaha Kecil dan Menengah yang mengatdau
menyaksikan atau terkena efek dari ledakan bomedan Kedutaan
Australia. Penelitian ini menggunakan teemotion focused coping
milik Folkman dan Lazarus (1984) yang juga digumagabagai acuan
untuk membuat alat ukur yang memuat aspek-aspsdtion focused
copingyaitu seeking social support, distancing, escape avoidaself
control, accepting responsibility, dan positive ppaaisal.

. Penelitian  Dian Hapsariyanti daNi Made Taganing (2009)
Kecerdasan Emosional Dan Penyesuaian Diri DalankalReman.
Penelitian tersebut bertujuan untuk menguji hubongacerdasan

emosional dengan penyesuaian diri dalam perkawpaala pasangan
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yang baru menikah selama tiga tahun. Teori yangndigan untuk
menjelaskan penyesuaian diri adalah milik Schne{d®64). Hasil
penelitian menunjukkan adanya hubungan positif rankeecerdasan
emosional dengan penyesuaian diri pada pasangakahesekitar tiga
tahun.

Berdasarkan beberapa penelitian yang pernah diéakadk atas, terlihat
behwa penelitian dengan judul rfibtion focused copingan Penyesuaian Diri
terhadap Sindrom Premenstruasi pada Wanita Belleljéulia Toserba Bantul”
belum pernah dilakukan dan memiliki perbedaan gedis gangguan kesehatan,
jumlah subjek, alat ukur, tempat penelitian, dasritgang digunakan. Penelitian
ini menggunakan teori penyesuaian diri dari Ruiz Bawan-kawan (2011) yang
tergolong baru dan belum banyak dipakai sebagaradalam menyeusun alat
ukur. Sehingga terlihat jelas bahwa penelitianbeium pernah dilakukan oleh

peneliti sebelumnya.



BABV

PENUTUP

A. SSMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, maka dapat diambil
kesimpulan yaitu:

1. Terdapat hubungan positif antara emotion focused coping dengan
penyesuaian diri positif terhadap sindrom premenstruasi pada pramuniaga
wanita di Mulia Toserba Bantul. Sumbangan efektif dari emotion focused
coping terhadap penyesuaian diri positif sebesar 13,6%, artinya emotion
focused coping mempunyai andil 13,6% dalam pembentukan penyesuaian
diri positif, sedangkan 86,4% terdapat faktor lain yang mempengaruhi.

2. Tidak terdapat hubungan negatif antara emotion focused coping dengan
penyesuaian diri negatif terhadap sindrom premenstruasi pada pramuniaga
wanita di Mulia Toserba Bantul. Emotion focused coping tidak memiliki
hubungan terhadap dilakukannya penyesuaian diri negatif dalam

mengatasi sindrom premenstruasi.

B. SARAN
Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesmpulan yang telah diuraikan
sebelumnya, maka saran-saran yang diajukan antaralain :
1. Bagi pramuniaga wanita yang mengalami sindrom premenstruasi

sebaiknya tidak mengabaikan namun tidak juga terlalu larut
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memikirkan keluhan yang dihadapi karena sindrom premenstruasi,
sehingga dapat melakukan penyesuaian diri yang baik di lingkungan
kerja dan juga di masyarakat..

. Bagi pihak perusahaan atau instansi tempat wanita bekerja hendaknya
lebih memperhatikan dan memahami para karyawannya terlebih yang
tengah mengalami sindrom premenstruasi, karena premenstruas
merupakan masa yang penting dan unik bagi setiap wanita. Bentuk
perhatian tersebut dapat diwujudkan dengan memberikan cuti kerja
minima selama satu hari pada setiap bulan kepada karyawati yang
memasuki masa menstruasi.

. Kepada peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan variabel yang
sama supaya melebarkan subjek penelitian dan meningkatkan jumlah
sampel yang digunakan sehingga hasil penelitian lebih dapat untuk
digeneralisir. Serta dalam penyusunan item agar lebih cermat sehingga
lebih dapat mengungkap konstruk teori yang ada. Selain itu, peneliti
yang ingin meneliti tentang sindrom premenstruasi sebaiknya dapat
mengontrol keadaan subjek sehingga yang didapat benar-benar
keadaan subjek saat sedang mengalami sindrom premenstruasi.
Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat menggunakan teori yang
lebih sesuai untuk mengungkapkan penyesuaian diri dan emotion
focused coping, dan tidak lupa memperhatikan aspek-aspek dari teori

yang digunakan.
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Skala Try Out

IDENTITAS

Nama (boleh inisial) :
Umur

Pekerjaan

Formulir Singkat Penilaian Premenstrual

Untuk setiap gejala berikut inilingkari nomor yang paling dekat yang
menggambarkan intensitas dari gejala-gejala praimerss Anda selama siklus
terakhir menstruasi Anda. Ini adalah gejala yan@gnalerjadi selama fase
pramenstruasi siklus menstruasi Anda. Fase ini dinsekitar tujuh hari sebelum
perdarahan menstruasi (atau tujuh hari sebelunogeermenstruasi Anda) dan
berakhir saat waktu perdarahan dimulai. Tingkaapetem pada daftar ini mulai
dari skala 1 (tidak mengalami atau tidak ada perubahan dari biasanya)

sampai 6 (perubahan ekstrim, mungkin terlihat bahkan merasakan).
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1 = Tidak ada perubahan Perubahan Ekstrim = 6

»
< »

. Nyeri, nyeri yang menekan, pembesaran atau pagudenegang
1 2 3 4 5 6

. Merasa tidak mampu mengatasi atau kewalahartwhétitan yang luar biasa

. Merasa tertekan

. Mudah tersinggung, lekas marah atau temperamnerk b

1 2 3 4 5 6

. Merasa sedih atau depresi
1 2 3 4 5 6

. Sakit punggung, nyeri otot dan sendi, atau ke&alsendi
1 2 3 4 5 6

. Peningkatan berat badan
1 2 3 4 5 6

. Perut terasa penuh, merasa tidak nyamanan @an ny
1 2 3 4 5 6

. Edema, ada pembengkakan kaki dan tangan, diab terasa dipenuhi cairan



10. Perasaan kembung, tubuh terasa membesar
1 2 3 4 5 6

Total Skor

Lanjut Ke Skala Berikutnya...

Pastikan Membaca Petunjuk!
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Berikut ini diberikan sejumlah pernyataan, andaedpahkar
untuk membaca kemudian berikanlah jawaban yanggaesue
dengan keadaan anda. Dengan cara memberikan tan@#daiXg)
pada salah satu pilihan jawaban. Adapun piliharamnya adale

sebagai berikut:

SS : bila pernyataan terselmangat sesuai dengan keada:

diri Anda

S . bila pernyataan tersebstsuai dengan keadaan d
Anda

N . bila pernyataan tersebnoétral antara sesuai dan tid

sesuai dengan keadaan diri Anda

TS : bila pernyataan tersebtitiak sesuai dengan keada:
diri Anda

STS : bila pernyataan terselssingat tidak sesuai dengar

keadaan diri Anda

Setiap orang memiliki jawaban berbdoeda, oleh karena i
pilinlah jawaban yang sesuai dengan keadaan aratetidak ad.
jawaban yang dianggap salah. Selamat mengerjaleastikan tidal
ada yang terlewatkan.
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Pernyataan

Keluhan jelang menstruasi yang saya alan8S

membuat saya sadar akan anugrah y
diberikan Tuhan

ang

Ketika mengalami keluhan jelang menstru
saya tetap bisa bergembira

asBS

S| N| TS

Saya termasuk orang yang tekun, walaupudS

saya sedang mengalami keluhan jel
menstruasi

ang

S| N| TS

Saya bahagia menjadi seorang war
walaupun merasakan keluhan jelang menstrt

itHS
hasi

S| N| TS

STS

Keluhan jelang menstruasi tetap membuat ¢
menjadi orang yang bisa mengendalikan diri

5D

S| N| TS

STS

Keluhan jelang menstruasi tidak membuat s
mudah menyerah terhadap keadaan

ayesS

S| N| TS

STS

Saya masih bisa bersenda gurau, meskipun
sedang mengalami keluhan jelang menstruas

s&Ha

51

S| N| TS

STS

Semua masalah bisa saya selesaikan,
peduli apakah saya sedang mengalami kelu
jelang menstruasi atau tidak

dss
1han

STS

10

Melamunkan kejadian yang bermakna se
saya alami dikala saya merasakan kelu
jelang menstruasi

rn8S

han

STS

11

Bagi saya, walaupun sedang merasakan kel
jelang menstruasi bersenda gurau tetap
lakukan

uhas
saya

STS

12

Saya selalu yakin dengan kemampuan
saya miliki

argh

STS

13

Keluhan jelang menstruasi yang saya al
membuat saya tidak menyadari akan nik
yang diberikan Tuhan

ardS
mat

S| N| TS

STS

14

Ketika mengalami keluhan jelang menstru
saya merasa sedih

asES

S| N| TS

STS

15

Saya termasuk orang yang mudah menye
apalagi ketika saya sedang mengalami kelu
jelang menstruasi

2reBS

han

STS

16

Sesekali saya pernah berfikir menyesal mer
seorang wanita, karena dapat merasa
keluhan jelang menstruasi

ja8s
kan

17

Keluhan jelang menstruasi membuat §
menjadi orang yang tidak bisa mengendali
diri

ayasS

kan

18

Keluhan jelang menstruasi membuat §

ayasS

mudah menyerah terhadap keadaan
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19

Ketika saya merasakan keluhan jel
menstruasi, fikiran saya tidak tenang

an§S

TS

STS

20

Saya selalu beranggapan bahwa semua ma
adalah serius, terlebih ketika saya sed
mengalami keluhan jelang menstruasi

scbsh
ang

TS

STS

21

Semua masalah selalu tidak bisa S
selesaikan, terlebih ketika saya sed
mengalami keluhan jelang menstruasi

ayss

ang

TS

STS

22

Saya tidak pernah merenungkan suatu keja
yang bermakna saat saya merasakan kel
jelang menstruasi

diss
uhan

TS

STS

23

Saat sedang merasakan keluhan je
menstruasi, saya tidak suka dengan candaar

largs

N

TS

STS

24

Pada waktu saya mengalami keluhan je
menstruasi, kemampuan saya menurun

argS

TS

STS

25

Saya suka marah ketika mengalami kelu
menjelang menstruasi

he®S

TS

STS

26

Saya memilih bersantai ketika merasaka8S

keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

27

Keluhan menjelang menstruasi hanya 4
menambah masalah

ke®S

TS

28

Sewaktu saya mengalami keluhan menje
menstruasi, semua terasa serba salah

argS

TS

STS

29

Pada waktu saya mengalami keluhan menje
menstruasi, semua yang di depan saya salal

las$

N

TS

STS

30

Karena keluhan menjelang menstruasi,
lebih baik menyendiri

sayEs

TS

31

Bagi saya, keluhan menjelang menstr
berarti harus pergi meninggalkan pekerjaan

IEISN

TS

STS

32

Semua masalah selalu saya campur adul
terlebin  waktu saya merasakan kelu
menjelang menstruasi

k8%
nan

TS

STS

33

Saya orang yang lemah terlebih ketika sil
menstruasi saya selalu disertai kelut
menjelang menstruasi

uSS
nan

TS

STS

34

Sewaktu saya sedang menghadapi kel
menjelang menstruasi, tidak melakukan ban
kegiatan adalah ide yang bagus

uh&%
yak

TS

STS

35

Apabila saya mengalami keluhan menjel
menstruasi, saya lebih suka  tid
memperdulikannya

ang§S
ak

TS

STS

36

Saya sering menangis pada waktu menga
keluhan menjelang menstruasi

la®ds

TS

STS

37

Istirahat akan saya utamakan, sewaktu
mengalami keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

38

Keluhan menjelang menstruasi membuat $

merasa malas mengerjakan berbagai kegiatg

TS

STS




98

39

Mengalami keluhan menjelang menstru
bukan keinginan saya

ass

TS

STS

40

Apa saja yang ada di depan saya, bisa me
sasaran kemarahan ketika saya sec
mengalami keluhan menjelang menstruasi

nj&H
lang

TS

STS

41

Saya menjadi orang yang penyabar, ke
mengalami keluhan menjelang menstruasi

tikaS

TS

STS

42

Saya termasuk orang yang mudah bosan k
tidak ada kegiatan dan saya sedang meras
keluhan menjelang menstruasi

etiks
akan

TS

STS

43

Keluhan menjelang menstruasi membuat s
semakin bersemangat untuk menyelesa
pekerjaan

saEs

kan

TS

STS

44

Sewaktu saya mengalami keluhan menje
menstruasi, saya mencoba berfikir positif

args

TS

STS

45

Pada waktu saya mengalami keluhan menje
menstruasi, saya menjadi orang yang
mengontrol emosi

args

Disa

TS

STS

46

Berbaur dengan teman-teman selalu s
lakukan, meskipun saya sedang menga
keluhan menjelang menstruasi

ayssS

ami

TS

STS

47

Menurut saya, keluhan menjelang menstr
berarti harus lebih bersemangat un
beraktivitas

IEISN]
tuk

TS

STS

48

Saya menjadi orang yang lebih bijaksana ju
ketika saya merasakan keluhan menjel
menstruasi

Str8S
ang

TS

STS

49

Saya orang yang punya inisiatif tinggi, terle
ketika siklus menstruasi saya disertai kelu
menjelang menstruasi

hilSS
han

TS

STS

50

Ketika saya sedang menghadapi kelu
menjelang menstruasi, membosankan bila $
tidak melakukan kegiatan

ha8S
saya

TS

51

Saya bersyukur apabila saya masih |
mengalami keluhan menjelang menstruasi

DISAS

TS

STS

52

Saya semakin giat beraktifitas pada wakt$S

merasakan keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

53

Menurut saya ada baiknya membuat kegié
yang positif, sewaktu mengalami keluh
menjelang menstruasi

1taBS
an

TS

STS

54

Keluhan menjelang menstruasi membuat s

A

semakin bersemangat mengerjakan berb

agai

TS

STS
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kegiatan

55 | Bisa merasakan keluhan menjelang menstrus&ss TS| STS
membuat saya bahagia menjadi wanita

56 | Menurut saya ada baiknya membuat kegiateB5 TS| STS

positif sewaktu mengalami keluhan menjelg
menstruasi

ng

Lanjut ke SkalaB...

Lanjut ke SkalaB...
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SKALA B

No Pernyataan Jawaban

1 | Orang terdekat saya selalu mendukung |aB& | S N| TS| STS
yang saya lakukan

2 | Saya selalu bisa mengambil hikmah, dari seti&s | S N| TS| STS
kejadian yang saya alami

3 | Saya cenderung menjadi orang vyargS| S N| TS| STS
berprasangka baik tentang apapun

4 | Apapun yang terjadi pada saya, itulah jal&®S| S N| TS| STS
hidup saya

5 | Ketika saya ada masalah, Tuhan yang sel&8 | S N| TS| STS
menjadi tempat saya untuk bercerita

6 | Orang-orang terdekat dengan saya, sel8%| S N| TS| STS
mendukung ketika saya menghadapi masalah

7 | Ketika ada masalah, saya selalu melihat|s&6| S| N| TS| STS
positifnya

8 | Tidak ada gunanya berprasangka jelek kepg®&| S| N| TS| STS
siapapun

9 | Saya pasrah dengan keadaan saya saat ini SS| S| N | 9TS

10 | Menurut saya, memperbanyak mendekatlk&$ | S N| TS| STS
diri pada Tuhan adalah hal yang baik

11 | Menurut saya, akan lebih ringan apabiB&S| S N| TS| STS
masalah itu diceritakan kepada orang lain

12 | Saya bukan tipe orang yang suka berdiam d&% | S N| TS| STS
ketika masalah datang

13 | Ketika saya jenuh, saya akan melakukan hal-l&8 | S N| TS| STS
baru

14 | Menurut saya, bermalas-malasan adalah| 88| S| N| TS| STS
yang menyenangkan

15 | Bagi saya, masalah itu bisa selesai dengd8| S| N| TS| STS
berdoa dan berusaha

16 | Saya setuju dengan pepatah yang mengata&h S N| TS| STS
"Berat sama dipikul, ringan sama dijinjing”

17 | Setiap masalah yang saya alami, saya menc8is S N| TS| STS
mencari solusi terbaik

18 | Saya menyukai tantangan baru SS |N | TS | STS

19 | Saya lebih suka bersantai daripada sib8iS| S N| TS| STS
mengerjakan sesuatu

20 | Ketika saya bimbang, saya akan memin&S | S N| TS| STS
bimbingan pada Tuhan

21 | Saya bisa menyelesaikan masalah sayasendi® | S| N| TS| STS

22 | Saya tidak bisa mengambil hal positif, da8S| S N| TS| STS
setiap kejadian yang saya alami
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23 | Semua masalah saya anggap beban SS| S N| TS| STS

24 | Saya akan menyelesaikan masalah dengan &$a S| N| TS| STS
apapun walau itu salah

25 | Hanya dengan beribadah tidak menyelesaikd8 | S| N| TS| STS
masalah

26 | Tidak pernah ada yang mendukung saya, ketk& | S N| TS| STS
saya sangat membutuhkan dukungan

27 | Ketika menghadapi masalah saya hanya b3 | S N| TS| STS
berfikiran negatif

28 | Saya bukan tipe orang yang mudah mengut8 | S N| TS| STS
persepsi terhadap sesuatu

29 | Saya merasa hidup ini perlu diperjuangkan SS | S | NS | STS

30 | Tidak ada gunanya sering beribadah, toh se&§@| S N| TS| STS
masih juga kena masalah

31 | Bagi saya, tidak perlu bantuan orang lain unt@8 | S N| TS| STS
menyelesaikan masalah yang sedang saya alami

32 | Saya akan berdiam diri saja, ketika masal&s | S N| TS| STS
menghampiri saya

33 | Meskipun saya merasa bosan, saya akan té&| S| N| TS| STS
berkutat dengan hal-hal yang ada disekeliling
saya

34 | Saya akan merasa bahagia, bila hidup saya I8&| S N| TS| STS
membantu dan bermakna bagi sesama

35 | Berdoa itu bagi saya tidak penting, yan8S| S N| TS| STS
penting adalah usaha kita saja

36 | Orang lain tidak perlu tahu urusan saya SS| S N| TS| STS

37 | Tidak ada gunanya bersusah payah menc&f6 | S N| TS| STS
solusi, toh nanti waktunya selesai akan selesai
juga

38 | Saya tidak menyukai sesuatu yang baru |d88 | S N| TS| STS
menantang

39 | Keberadaan saya akan berarti jika saya bB&| S N| TS| STS
berguna bagi siapa saja

40 | Tanpa bantuan Tuhan, saya bisa menyelesai&sh| S N| TS| STS
masalah saya sendiri

Terimakasih Terimakasih

*Trimakasih telah memastikan tidak ada yang terlewatkan*
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Skoring Try Out Skala Penyesuaian Diri Positif

Jml
88
90
95
74
82
81

78
87

72
98
88
79
91

87
71

95
86

105
90
87
81

86

110
95
77

105

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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97
75
97
96
85
98

96
83
87

83

111
96
93

28
29
30
31

32
33

35
36
37

38
39

41
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Skoring Try Out Skala Penyesuaian Diri Negatif

jml
93
77
76

108
90

106
105
91

112
119
91

100
96
81

68

103
88
86

80
92
98
73
47

88
78

25126|27|28|29|30|31|32(33|34|35(36|37|38[39|40|41|42|43|44|45|46|47|48|49|50|51|52|53|54|55]|56

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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74
73
95
81

86
91

74

90
89
91

85
96
76
76

27
28
29
30
31

32
33

35
36
37
38
39

41
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Skoring Try Out Skala Emotion Focused Coping

5
5
3
2
3

3
4
2
5
2
4

4
5

4

4
5
4
4
3

5
5
3
4
4
5
5
3
4
5
4
4
4
3
5
4
5
3
4
3
3
4
2
2
2
4

112|3(4(5(6|7(8|9|10(11|12|13|14(15|16|17|18|19|20|21|22(23|24|25|26|27|28|29|30(31|32|33|34|35|36|37|38

3/4|/5|5|5|5|4|5|5]|5

5(4/3|4|4|3|3|4|4]|5

414|3|3(4|4(4|4(3|4
2141414|15(4|14(4|3]|5
314|13[3|4(5|4(4|3|4

414|4|4(4|4(3(4(4|4

5/4|14/3|5[4|3(5|3]|5

alalalalalalalalala

5(5/4|5|5|5|5|5|2]|5

5/5|5|5|5[4|5(4|5]|4
5(5/3|4|5|5|4|3|5]|5
413|3|4(4|4|3(4(2]|4
413|2|3|5|4|3|5|1]|5

414(3|3(4|4(3|3|1]|5

51413[3|4[5|4(4|3]|5
3/3|3(4|4(3|3(4|4]4
5(5/3|5|5|5|5|5|4]|5
5/413/4|5[5|4(5|3]|5
414141413 |3|3|4]4]|4

5141414144 |4(4|1]|5

4141413|4|4(3(3]2]|5

414|3|4(4|4(4,4(3|4
5(5(2|2|5|5|4|1|4]|5
5/5|/4|5|5[4|5(5|2]|5
414(4|5(3|5|5|5|3|4

3/3|3[3|3[3|3(3|3/|4

N

3

5

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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4
4
3
4
4

3
4

2
5
4

4

4
4
4
4
4
3
3
4
5
4
3
4
3
3
4

5/414/5|5[5|5(4|3]|5

5/41414|5[5|4(4|3]|5

5/4|13|5|5[4|3|5|5]|5

414|414|5|4|4|5(|4]|5

5/5|/4/4|5|5|5(5|5]|5

41413|4|5|4(4(5|3]|5
5(5/5|5|4|5|5|5|5]|3
3(4/3|3|3|3|3|3|3|4

414|3|4(4|4(413|2]|5

3(4|3|alalal2|3]a]a

5/4|14/5|5[|5|5(5|5]|5

alalalals|alalal2]s

5/5|5/4|14[|5|5(5|1]|5

4,5(4|5(5|4|4|4|4]|5
3/5|5|5|4[4|5(5|3]|5

27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
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Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 41 100.0
Excluded® 0 .0
Total 41 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.739 40
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO0001 4.2195 .82195 41
'VAR00002 4.1707 .58747 41
'VAROO003 3.6098 77065 41
VARO00004 4.0244 .79018 41
'VAROO005 4.3902 .66626 41
'VAROO006 4.2439 .66259 41
'VAROO007 3.9268 .81824 41
'VAROO008 4.1463 .88207 41
'VARO0009 3.2439 1.19959 41
VARO00010 4.6341 .53647 41
VARO00011 3.7805 .85183 41
VAR00012 3.7805 .82195 41
VARO0013 3.8537 .79250 41
VAR00014 2.2439 1.09042 41
VAROO0015 4.5122 .59674 41
VARO00016 4.3659 .58121 41
VAROO017 4.3659 62274 41
VARO00018 3.7317 .83739 41
VARO00019 2.2439 .79939 41
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Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 41 100.0

Excluded® 0 .0

Total 41 100.0
'VAR00020 4.4390 .59367 41
VAR00021 2.9268 .90527 41
VAR00022 3.5366 97718 41
VAR00023 3.6341 .88758 41
VAR00024 3.2195 .79095 41
VAR00025 3.0000 1.14018 41
'VAR00026 3.9756 .61187 41
VAR00027 3.8537 .79250 41
VAR00028 2.9512 .86462 41
'VAR00029 1.8293 .83374 41
'VAROO0030 4.4634 .50485 41
VARO00031 3.7805 .98773 41
VAR00032 3.9756 .90796 41
'VAROO0033 2.4634 .92460 41
VAR00034 1.3171 47112 41
'VAROO0035 4.2927 .84392 41
'VARO00036 3.1463 .90997 41
'VAROO037 4.0732 .75466 41
'VARO0038 3.6585 91131 41
'VARO00039 1.3902 54213 41
'VARO00040 4.2439 1.19959 41

Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

VARO0001 139.4390 88.302 .505 .720
'VAR00002 139.4878 89.456 .628 .720
'VAROO003 140.0488 90.098 416 725
VARO0004 139.6341 88.638 .505 721

109



Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 41 100.0

Excluded® 0 .0

Total 41 100.0
'VAROO005 139.2683 91.951
'VAROO006 139.4146 90.149
'VAROO007 139.7317 86.701
'VAROO008 139.5122 87.906
'VARO0009 140.4146 96.699
VARO00010 139.0244 95.224
VARO0011 139.8780 98.060
VAR00012 139.8780 95.360
VAROO0013 139.8049 97.811
VAR00014 141.4146 96.699
VAROO015 139.1463 90.828
VARO00016 139.2927 93.212
VAROO017 139.2927 90.362
VARO00018 139.9268 89.570
VARO00019 141.4146 103.149
'VAR00020 139.2195 90.526
VAR00021 140.7317 97.601
VAR00022 140.1220 85.260
'VAR00023 140.0244 89.574
VAR00024 140.4390 91.202
VAR00025 140.6585 98.880
VAR00026 139.6829 89.722
VARO00027 139.8049 88.761
VAR00028 140.7073 93.512
'VAR00029 141.8293 105.795
'VAROO0030 139.1951 91.561
VARO00031 139.8780 95.560
'VARO00032 139.6829 88.372
VAROO0033 141.1951 93.461

343
492
618
489
058
121
119
046
106
052
492
288
509
411
432
522
092
586
382
328
150
577
495
151
566
514
013
444
138

124
714
.720]
.755
.738
751
.743
.749
.752
725
732
724
725
.764
124
751
712
726
729
.759
721
721
.738
771
726
147
122
.739

.730I
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Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 41 100.0

Excluded® 0 .0

Total 41 100.0
VAR00034 142.3415 99.930
'VAROO0035 139.3659 87.338
'VARO0036 140.5122 87.706
'VAROO037 139.5854 92.199
VARO00038 140.0000 88.050
'VARO0039 142.2683 101.401
'VARO00040 139.4146 88.099

-.358
.553
484
277
462

-.450
.322

751
717
.720
732
721
.756
728

Scale Statistics

Mean Variance

Std. Deviation N of Items

1.4366E2 96.780

9.83771 40
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Try Out Skala Penyesuaian Diri Negatif

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded®

Total

41 100.0
0 .0
41 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
877 32
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VAR00025 3.3171 .90662 41
'VAR00026 3.6098 1.02172 41
VARO00027 2.9268 .98464 41
VAR00028 2.7561 .99450 41
'VAR00029 2.3659 .96840 41
'VAROO0030 2.5854 1.02410 41
VARO00031 1.8780 .71397 41
VAR00032 2.2683 .97530 41
'VAROO0033 2.4146 1.11749 41
VAR00034 2.5854 .99939 41
VARO00035 2.6341 .99388 41
'VAROO036 2.4634 1.00244 41
'VAROO037 3.6098 .94546 41
'VAROO0038 2.9512 1.02350 41
'VARO0039 3.8293 .99756 41
'VAR00040 2.7073 1.12347 41
VAR00041 3.3902 .80244 41
VAR00042 2.5122 .86954 41
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VAR00043 3.1707 .70365 41
VAR00044 2.2683 .59264 41
VAR00045 3.1951 .84319 41
VAR00046 2.2195 .72499 41
VARO0047 2.8049 .90054 41
VAR00048 3.3415 .88345 41
'VARO00049 3.1220 .89986 41
'VAROO050 2.5610 .86743 41
VARO0051 2.1220 .87164 41
VAR00052 2.9756 .82121 41
VAROO0053 1.9268 .56525 41
VAR00054 3.0000 .94868 41
VAROO0055 2.2683 .92262 41
'VAROO056 1.8293 .83374 41
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VAR00025 84.2927 159.412 .708 .867
'VAR00026 84.0000 164.550 414 .873
VARO00027 84.6829 166.872 .338 .875
'VAR00028 84.8537 161.128 .567 .869
'VAR00029 85.2439 162.739 517 .871
'VAROO0030 85.0244 161.824 521 .871
VARO00031 85.7317 168.151 420 .873
'VAR00032 85.3415 163.630 AT75 .872
VARO0O0033 85.1951 160.961 .502 .871
VAR00034 85.0244 164.324 434 .873
VARO00035 84.9756 171.924 .136 .880
'VARO00036 85.1463 162.328 513 .871
'VAROO037 84.0000 168.400 291 .876
VARO00038 84.6585 164.330 422 .873
'VARO0039 83.7805 179.526 -.153 .886
'VARO00040 84.9024 157.890 .612 .868
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VAR00041 84.2195 163.826 .583 .870I
VAR00042 85.0976 178.490 -.121 .884
VARO00043 84.4390 165.902 .554 .871
VAR00044 85.3415 174.530 .100 .878
VAR00045 84.4146 164.049 541 .871
'VARO00046 85.3902 171.244 .246 .876
VARO0047 84.8049 159.661 .702 .867
VAR00048 84.2683 169.551 .266 .876
'VAR00049 84.4878 166.306 402 .873
'VAROO050 85.0488 165.298 466 .872
VARO0051 85.4878 165.156 470 .872
VAR00052 84.6341 166.088 457 .872
VARO0O0053 85.6829 172.172 .266 .876
VAR00054 84.6098 162.294 .548 .870}
VAROO055 85.3415 164.780 456 .872
'VAROO056 85.7805 172.526 147 .878
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Iltems
87.6098 176.444 13.28322 32
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Try Out Skala Penyesuaian Diri Positif

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 41 100.0
Excluded® 0 .0
Total 41 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.835 24
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO0001 3.8780 .87164 41
'VAR00002 3.6585 91131 41
'VAROO003 3.6341 .76668 41
VARO0004 4.4634 .59572 41
'VAROO005 3.6585 .85469 41
'VAROO006 3.9024 .70017 41
'VAROO007 3.3902 .83301 41
'VAROO008 3.9268 .84824 41
'VARO0009 3.6341 .79863 41
VARO00010 2.9756 1.03653 41
VARO00011 3.9024 .76827 41
VAR00012 4.0488 .94740 41
VARO0013 3.9512 .89306 41
VAR00014 3.4146 1.02410 41
VAROO015 3.9512 .86462 41
VARO0016 4.3415 .79403 41
VAROO017 3.8049 .87234 41
VARO00018 3.9512 .99878 41
VARO00019 2.9512 1.13911 41
'VAR00020 3.1463 .98896 41
VAR00021 3.9024 .80015 41
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Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 41 100.0

Excluded® 0 .0

Total 41 100.0
VAR00022 3.3902 .91864 41
VAR00023 3.5854 .89375 41
VAR00024 3.3902 .91864 41

Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

VARO0001 84.9756 88.774 .261 .834
'VAR00002 85.1951 86.311 .395 .828
'VAROO0003 85.2195 87.476 402 .828
VARO0004 84.3902 89.794 .326 .831
'VAROO005 85.1951 87.161 372 .829
'VAROO006 84.9512 88.698 .352 .830]
'VAROO007 85.4634 93.505 -.023 .844
'VAROO008 84.9268 85.920 457 .826
'VAROO009 85.2195 85.326 .533 .824
VARO00010 85.8780 93.860 -.055 .849
VARO0011 84.9512 86.748 454 .827
VAR00012 84.8049 85.461 426 .827
VARO00013 84.9024 87.190 .350 .830]
VAR00014 85.4390 84.102 462 .825
VARO00015 84.9024 83.590 .600 .820)
VAROO016 84.5122 86.906 425 .827
VAROO017 85.0488 82.898 .640 .819
VARO00018 84.9024 82.690 .558 .821
VARO00019 85.9024 81.490 .537 .822
'VAR00020 85.7073 86.262 .359 .830]
VAR00021 84.9512 87.648 .370 .829
VAR00022 85.4634 91.405 .090 .841
VAR00023 85.2683 85.651 446 .826
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Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 41 100.0
Excluded® 0 .0
Total 41 100.0
VARO00024 85.4634 84.105 527 .823
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
88.8537 93.828 9.68649 24
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Validitas Emotion Focused Coping
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VARODOO1 | VARODO02 | vARODOD3 | VAROODO4 | VARODDOS | VARUDOOS | vARODOD7 | vARDDODS | vARDOODS | VARDDO10 | vARODO11 | vARODO12 | vARDDO13 | vARDOOD14
VARDODD!  Pearson Carrelation 1 438" 060 184 387 4507 306" 196 071 300 -108 360" - 065 134
Sig. (2-tailed) 004 71 248 012 003 010 219 659 087 502 018 628 403
g‘r‘g’;gfpsrgé‘jgteg L 27.024 8.463 1512 4780 5.488 9.808 10.659 5.683 2805 5,203 -3.024 9.976 -1.683 4805
Covariance 676 212 038 420 212 245 266 142 070 132 -076 248 -042 420
N 41 4 41 4 41 4 41 41 41 41 41 41 4 41
VARDODD2 ~ Pearson Correlation 4397 1 A7 368 336 A68° 651" 085 259 203 -173 235 -106 080
Sig. (2-tailed) 004 005 018 031 002 000 583 402 203 279 139 509 754
g‘r‘u"’;gfpsrgé‘jgtf L 8.463 13.808 REY, §.829 5268 7.293 12512 1.976 7.293 2561 -3.463 4537 -1.976 1293
Covariance 212 345 183 AT 132 182 a3 049 182 064 - 087 113 -049 032
N 41 4 41 4 41 4 41 4 41 41 41 41 4 41
VARDODD3  Pearson Correlation 080 A7 1 591 061 491 5097 4547 460 -052 018 -099 - 260 235
Sig. (2-tailed) T 005 000 707 23 001 003 9 749 408 537 A01 139
g‘r‘u"’;gfpsrgé‘jgtf L 1512 1732 23,756 14390 1.244 3002 12829 12,341 5902 - 354 438 -2512 -6.341 7.902
Covariance 038 193 594 360 031 088 an 309 148 -02 012 -063 -159 198
N 41 4 41 4 41 4 41 4 41 41 41 41 4 41
VARODO04  Pearsan Correlation 184 368 591" 1 266 27 5447 605" 336 022 045 008 - 14 138
Sig. (2-tailed) 248 018 000 082 453 000 000 031 893 779 958 A78 390
g‘r‘o"ggfpsrg&‘j{teé L 4.780 §.829 14.380 24.976 5610 4758 14073 16.854 12.756 366 1.220 220 -2.854 4756
Covariance 420 AT 360 624 140 119 382 421 319 009 030 005 .07t 118
N 41 It 4 It 41 It 41 4 41 41 41 41 It 4
VARODOO5  Pearsan Correlation 387 336 D61 266 1 459 329° 283 401 619" 067 208 206 - 088
Sig. (2-tailed) 012 031 707 092 003 036 073 23 000 679 196 497 584
g‘r‘o"ggfpsrg&‘j{teé L 8.488 5.268 1244 5610 17.756 8.098 7171 6.659 6.098 8.854 1512 4512 4341 1902
Covariance 212 132 031 140 444 202 479 166 182 221 038 113 109 -048
N 41 It 4 It 41 It 41 4 41 41 41 41 It 4
VARODOOG  Pearsan Correlation 4507 468" 191 27 459" 1 633" 237 12 287 - 169 238 22 -050
Sig. (2-tailed) 003 002 231 453 003 000 436 486 104 202 133 891 T8
Choa prodar nd 9.805 7.203 3902 4756 8098 | 17561 | 13732 5.537 3,561 2650 | -3805 5.195 463 | 1430
Covariance 245 182 098 118 202 439 343 439 089 091 -095 130 012 -036
N 41 It 4 It 41 It 41 4 41 41 41 41 It 4




VARDDOO7  Pearson Correlation 396 651" 509" 544 39 633 1 3 085 165 -3 236 -084 021
Sig. (2-tailzd) 010 000 001 000 036 000 008 564 30 113 138 558 899
gl;gggfp?ggjg?; L 10,659 12612 | 12828 | 14073 711 13732 | 26780 12438 3732 240 -6.659 634 -2438 73
Covariance 266 Kk 3 352 478 343 670 311 083 073 -186 158 - 061 018
N i i i i i i i 41 41 41 i i i 41

VARDDO02  Pearson Correlation 196 038 454" 605" 283 27 e 1 060 116 077 045 103 038
Sig. (2-tailed) 218 553 003 000 073 136 005 710 470 632 778 57 813
gggggf;ggjg?; LI 5,683 16976 | 12341 | 1685 £.650 8537 | 12438 | 34D 2537 2195 2317 1317 2878 -1.463
Covariance 142 048 308 421 166 138 a1 778 063 088 058 033 072 -037
N i i i i i i i 41 41 41 i i i 41

VARDDO03  Pearson Correlation 071 258 160 336 191 13 035 060 1 - 246 228 030 -303 200
Sig. (2-tailzd) 658 102 e 03 P 486 554 710 421 457 851 054 206
gl;gggfp?ggjg?; L 2805 7.293 5907 | 12756 £.099 3561 3732 2837 | 57561 -6.341 9195 1195 | 11837 10.561
Covariance 070 182 148 38 152 088 033 063 1439 -159 20 030 -288 264
N i i i i i i i 41 41 41 i i i 41

VARDDO10  Pearson Correlation 300 203 052 02 610" 257 168 116 46 1 030 550" 577" - 366
Sig. (2-tailed) 057 203 748 893 000 104 302 470 A2 810 000 000 02
gggggf;ggjg?; LI 5293 2561 -854 366 8854 2650 2402 2495 | 6341 | 11812 07 9707 9.40% -8.341
Covariance A3 064 -1 008 21 081 073 088 -159 288 018 243 245 -208
N i i i i i i i 41 41 41 i i i 41

VARDDO11  Pearson Corelation -108 A7 018 045 067 150 70 077 225 030 1 -0 247 274
Sig. (2-tailzd) 502 278 908 778 678 292 113 632 487 810 661 18 083
gl;gggfp?ggjg?; L -3024 -3.453 488 1220 1512 -3805 -6.659 237 9195 07| 19024 -1.976 683 10.195
Covariance -076 -087 012 030 038 -088 -186 058 230 018 726 -048 167 258
N i i i i i i i 41 41 41 i i i 41

VARDD012  Pearson Correlation 369 23 -088 008 206 238 236 045 030 580" -071 1 ary -7
Sig. (2-tailed) 018 138 537 958 136 REE! 138 778 851 000 661 017 084
gggggf;ggjg?; LI 9.976 4537 2812 220 4502 5198 8341 1317 1198 9707 4976 | 2701 9,683 -0.805
Covariance 248 113 -083 008 113 130 158 033 030 243 -048 676 242 - 248
N i i i i i i i 41 41 41 i i i 41
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-.065

-.260

114

.206

022

-094

103

-303

LY

247

a7

-.276

WVAROO013  Pearson Correlation
Sig. (2-tailzd) 588 508 101 478 197 891 559 522 054 000 118 017 081
o oares and AR83 | 1976 | -6341 | 2884 | 4341 463 | 2430 | 2878 | 153 | 9805 | 6683 | 9683 | 26121 | 9537
Covariance -042 -049 -159 -7 108 012 - 061 072 -288 248 A67 242 628 -238
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41
VARD0O14  Pearson Comelation 134 050 235 138 - 065 -050 02 -038 202 - 356 274 -7 -276 1
Sig. (2-tailed) 403 754 138 390 684 757 899 813 206 022 083 084 081
e oot and 4805 | 1203 | Tem2 | 476 | 1802 | 1439 732 | 1463 | 10561 | 8341 | 10195 | 9805 | -9537 | 47560
Covariance 120 032 198 118 -048 -036 018 -037 264 -209 268 - 248 -238 1188
N 4 4 4 41 41 # i i 4 4 4 41 41 41
VARDDO15  Pearson Comelation 173 A29° 228 ET 428" 498" 488" 201 170 288 -218 184 -048 .23
Sig. (2-tailzd) 280 000 152 028 008 001 001 078 267 068 475 250 761 138
glugggfpfggj';; ang 3390 7418 4195 £.488 £.90¢ 7478 9537 5977 4478 1683 | -4300 1610 -927 6122
Covariance 085 185 108 162 A70 197 238 148 122 092 -110 080 -023 -153
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41
VARDDO16  Pearson Comelation 246 35 215 252 397 152 31" 234 277 189 165 120 011 013
Sig. (2-tailed) 121 038 AT 112 010 a3 041 140 153 211 298 458 948 933
glugggfp?ggj';; ot 4707 4439 1854 4634 6146 234 £.098 4805 §.341 2488 1203 2793 195 41
Covariance 118 111 096 116 154 059 182 120 159 062 082 087 008 008
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41
VARDDO17  Pearson Comelation 279 508" 201 439" A7 566" A4 264 132 186 268 210 -142 -1
Sig. (2-tailzd) 078 001 208 004 008 000 000 095 486 244 088 188 376 401
glugggfpfggj';; ang 5707 7439 1854 8634 7.146 9341 | 11.098 5805 3341 2488 | 5707 4293 | 2809 -3.659
Covariance 14 186 096 216 478 234 77 145 084 062 .43 107 -070 -081
N 4 4 4 41 41 i 4 i 1 4 4 41 41 41
VARODD18  Pearson Correlation 418" 197 - 050 199 192 346° 408" 224 -207 337 -225 384 241 -200
Sig. (2-tailed) 007 217 756 212 28 027 008 160 194 034 158 013 129 208
glugggfp?ggj';; ot 11.415 1878 -1.293 5768 4793 7EBI | 11195 6610 837 5976 645 | 10.505 £.390 N7
Covariance 288 097 -032 A3 107 192 290 168 -208 149 -160 268 160 -183
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41
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VARDO018  Pearson Correlation -160 144 037 048 -042 -381° -201 -194 A7 -020 448" -2 -021 ME
Sig. (2-tailed) M9 369 820 760 793 024 207 228 268 402 003 168 895 003
gfg;gfpsrg[‘,‘jgtess Il 4195 2707 902 4244 -902 -7.438 -5.268 -5.463 6.561 - 341 12195 -5.805 -531 15,561
Covariance -108 - 068 023 -0 -023 -188 112 -137 164 -009 308 -148 -013 388
N 4 4 4 41 41 # 4 4 1 4 4 41 41 41

VARDO020  Pearson Gorrelation 269 68" 438" 456" A04° 4207 A1 357 127 281 -082 100 -018 REY
Sig. (2-tailed) 102 000 004 003 001 006 000 024 470 078 747 534 904 M5
g&gggfp?ggjg?; LIl 5.049 7927 8.024 8.561 7.976 6610 | 10317 7.366 3610 3585 -1.048 1951 - 366 -3.390
Covariance 126 198 201 24 198 165 258 184 090 090 -026 048 008 088
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41

VARDO021  Pearson Correlation -079 -023 030 -2 -283 -386° -176 -143 2282 ) -183 -180 -158 018
Sig. (2-tailed) 28 897 854 047 073 013 27 an 074 097 261 234 3% 908
e oot and 2341 - 488 829 | 8927 | 6E28 | 9268 | 5220 | 4561 | 12268 | 5008 | -6650 | 565G | -4430 k&Y
Covariance -058 -012 021 -0 -AT1 -1 -110 -114 -307 127 -141 -141 -111 018
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41

VARD0022  Pearson Correlation 48 490° 305 404" 37 102 367 197 056 193 058 026 -087 203
Sig. (2-tailed) 026 001 013 008 038 527 020 218 777 2% REE! 873 el 204
g&g;gfp?ggjg?g o 147 11,244 | 11585 | 12489 8415 263 | 11610 £.780 263 4049 1829 829 -1.780 5634
Covariance 279 281 280 312 210 066 290 170 066 101 045 021 -045 26
N 4 4 4 41 41 i 4 4 4 4 4 41 41 41

VARD0023  Pearson Correlation 558" B 078 048 036 283 40 038 106 07 | 4y 04 ~201 017
Sig. (2-tailed) 000 048 626 762 823 073 008 813 220 867 002 880 065 916
g&g;gfp?ggjgf; ot 16,203 § 561 2146 1366 854 6650 | 11902 1105 8341 52| 44203 707 8,105 659
Covariance A07 164 054 04 021 166 298 030 -209 03 -387 018 -208 018
N 4 4 4 41 41 # i 4 4 4 4 41 41 41

VARDO024  Pearson Correlation -038 240 021 o7 071 086 103 132 -031 -160 073 -309' 013 -038
Sig. (2-tailed) 816 130 896 658 661 592 523 A1 845 K 640 050 937 830
g&gggfp?ggjg?; ot - 976 4463 512 1780 1.489 1805 2659 3683 1195 -2.707 1978 -8.024 7 1,195
Covariance 024 112 013 045 037 045 066 092 -030 068 048 -201 008 -030
N 4 4 4 41 41 i i 4 4 4 4 41 41 41
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VARDO0Z5  Pearson Correlation 107 149 471 A1 -362 000 - 080 050 0| -450° -180 .18 -337 020
Sig. (2-tailed) 507 38 286 490 020 1.000 817 758 495 003 260 24 03¢ 901
g&gggfp?ggjg?; ot -4.000 -4.000 £.000 4000 | -11.000 000 -3.000 2000 6000 | -11.000 -7.000 -7.000 | -12.000 1.000
Covariance -100 100 150 100 _775 000 -075 050 150 _275 175 175 -300 025
N 4 4 4 4 It 41 41 41 41 4 41 4 It It

VARDD026  Pearson Comelation 308 360 244 105 147 a7 296 146 -128 048 085 089 044 084
Sig. (2-tailed) 049 021 124 515 360 003 060 363 428 764 505 58 785 601
gfg;gfpsrggj&e; ot §.220 5171 4610 2024 2390 7244 5927 3146 -3.756 634 1780 1780 854 2244
Covariance 188 129 118 051 060 181 148 079 -094 016 045 045 021 056
N # # 4 4 4 4 4 4 41 # # 4 4 4

VARD0027  Pearson Correlation 204 485" AT 326 -031 451" 523" 353 -040 047 -308 A4 -234 -160
Sig. (2-tailed) 201 001 00 038 847 003 000 023 a0 760 080 378 141 K
g&gggfp?ggjg?; ot 537 9024 | 11659 5146 - 659 9463 | 13561 9878 41597 805 437 1683 -5.878 -5.597
Covariance 13 226 201 204 -016 37 339 247 -038 020 .08 0 147 -138
N 4 4 4 4 It 41 41 41 41 4 41 4 It It

VARDO023  Pearson Correlation 051 164 421 21 121 370 207 173 060 014 083 020 -120 72
Sig. (2-tailed) 783 304 45 164 485 017 194 278 70 929 0 903 454 m
E?Q;gfp?ggjg?; and 1439 2341 1220 £.049 2780 8498 5954 £203 2488 269 1561 561 -3.203 6.49¢
Covariance 036 084 080 151 a7 212 148 11 062 007 039 014 -082 182
N # # 4 4 4 4 4 4 41 # # 4 4 4

VARD0029  Pearson Correlation -236 -245 -145 -207 033 -104 T -37% 068 028 087 a7 078 047
Sig. (2-tailed) 138 12 365 059 438 519 047 016 574 879 590 916 642 77
ST oares and 6463 | 4805 | 3732 | 7820 73| 2203 | 8512 | 0976 | 2707 3| s 43| T | 1707
Covariance -162 120 -093 -196 018 -087 -213 -274 068 o1 082 012 049 043
N 4 4 4 4 It 41 41 41 41 4 41 4 It It

VARDO030  Pearson Correlation 231 401" 219 284 -031 177 387 293 -109 088 .23 251 11 -165
Sig. (2-tailed) 147 009 168 n 848 260 12 063 499 585 182 13 480 an
g&gggfp?ggjg?; ot 3829 4756 3415 4537 - 415 2366 £.390 5220 -2.634 951 -3.829 4171 1780 -1634
Covariance 096 REL: 085 13 -0 059 160 130 - 066 024 -095 104 045 - 001
N # # 4 # # 41 4 41 41 # 4 # # It
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VARDDO3!  Pearson Comelation 184 109 181 281 087 -184 -113 -182 -186 1 -118 -184 -074 -1
Sig. (2-tailzd) 248 496 257 075 el 251 481 230 245 836 462 248 646 083
g&g;gfp?ggjg?; and 5.976 2597 | 12| 8780 1512 4805 | 3659 6683 | -B.05 J07 | ag7s | -ae76 | 237 | -11.805
Covariance 148 063 -138 -220 038 -120 -081 -167 -220 018 -088 -148 -058 -298
N 4 4 4 # 4 # i i 4 4 4 # 4 4

VARD0032  Pearson Comelation 141 242 058 o7 -067 218 267 067 -201 -4 -266 -4 -283 -018
Sig. (2-tailed) a78 127 72 61 678 71 092 &7 208 159 093 128 073 906
g&gggfp?ggjg?; ot 4720 5171 1610 2024 .60 5244 7927 2146 -8.756 4366 -8.220 -7.220 -8.146 - 756
Covariance 108 129 040 051 -040 131 198 054 -219 109 -208 -180 -204 -018
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41

VARD0033  Pearson Comelation 060 - 087 - 056 -119 024 -026 -086 160 | -420" 250 -058 o7 300 -388°
Sig. (2-tailzd) 708 m 730 461 883 872 592 318 006 116 78 857 057 012
g&g;gfp?ggjg?; and 1829 4244 | 1585 | -1463 588 -634 | 2610 5220 | -18.634 1.951 1829 2471 8780 | 15634
Covariance 046 - 031 -040 -087 015 -016 - 065 130 - 466 A4 -048 054 220 -381
N 4 4 4 41 41 i 4 i 1 4 4 41 41 41

VARDD034  Pearson Comelation -120 -8t -7 .27 38| e -263 -114 7 | e 30 -337 -073 284
Sig. (2-tailed) 456 014 408 162 038 007 097 476 820 006 058 04 648 072
g&gggfp?ggjg?; ot -1.854 -4220 -1.827 N7 -4.073 5171 -4048 1902 829 -4.244 4854 -5.146 -1.008 5829
Covariance - 046 108 -048 -083 -102 -129 -101 -048 021 106 421 -128 -027 146
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41

VARD0035  Pearson Comelation 193 189 285 439" 014 048 177 445" -087 072 057 -013 -084 -161
Sig. (2-tailed) 226 212 061 004 930 766 260 004 546 894 kel 936 602 318
Crosamtodars 5366 | 3981 | 7683 | 11707 7| 073 | aEre | 1324 | 3977 380 | 1634 | .36 | 204 | 587
Covariance 134 099 182 293 008 027 122 33 -088 010 041 -008 - 056 -148
N 4 4 4 41 41 i 4 i 1 4 4 41 41 41

VARDDO36  Pearson Comelation 17 1 A58 A 068 147 118 222 -079 198 042 -287 030 038
Sig. (2-tailed) 43 143 33 404 671 360 472 163 822 7 792 108 850 810
o oares and 3683 | 4976 | 4340 | 3@se | 1680 | 38537 | 3430 | 7422 | 3463 | -3as0s | 137 | 7683 g8 | 18w
Covariance 092 A 108 096 041 088 086 178 -087 -085 033 -192 02 038
N 4 4 4 41 41 i 4 4 1 4 4 41 41 41
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VAROOO37  Pearson Correlation 054 140 036 039 -058 367 211 246 .30 130 .36 g 186 - 356
Sig. (2-tailed) 73 382 825 809 718 020 185 120 039 420 020 025 245 022
gfgggfp?ggjg?; L 1.341 7488 -829 97| A7 7268 5220 6561 | 11732 2008 | -9.341 .659 4430 | 171
Covariancs 034 082 021 023 -029 182 130 164 -263 052 -2 216 A1 -293
N # # 4 # 4 H # i i # 4 # 4 4

VAROOO38  Pearson Correlation A3 158 016 220 184 kIS 360° a7 -219 045 - 260 002 -002 040
Sig. (2-tailed) 009 323 918 167 250 026 018 004 169 780 101 988 997 804
gfgggfp?ggjg?; L 12073 2,30 463 £.341 4463 BAIE | 10076 | 14043 | 9585 a8 | 8073 073 040 | 1588
Covariancs 302 085 012 159 112 210 a7 31 - 240 022 202 002 -001 040
N 4 4 4 4 i H i i i 4 4 4 i i

VAR00033  Pearson Correlation L35 -480° 285 -7 -294 VTS .27 -073 - 356 136 308 078 089
Sig. (2-tailed) 019 003 o7 016 062 029 000 154 550 022 397 050 528 581
gfgggfp?ggjg?; L £512 5772 | 4756 | 6390 | 4244 | 4002 | 9829 | 434 1002 4146 2512 | 5488 1341 2088
Covariance 163 -143 119 160 106 A7 -246 -109 -048 -104 083 137 034 052
N 4 4 4 4 4 H i 4 4 4 4 4 4 4

VARO004D  Pearson Correlation 147 152 133 205 153 -014 095 202 - 164 - 169 -020 274 -093 030
Sig. (2-tailed) 358 342 409 200 338 E) 54 206 306 292 903 083 563 853
gfgggfp?ggjg?; L 5.805 4203 4902 7756 | -4002 -430 37 B5I7 | 9433 | 4341 805 | 10805 | 3537 1561
Covariance 145 407 123 194 -123 -0t 093 213 -2 -109 -020 270 088 039
N 4 4 4 4 4 H i 4 4 4 4 4 4 4

totalskor  Pearson Correlation 566" 64" 480" 64 407" 547 668" 556" 064 175 033 130 -0%6 059
Sig. (2-tailed) 000 000 001 000 009 000 000 000 589 275 838 419 873 3
gfgggfp?ggjg?; L 183073 | 153300 | 145537 | 175341 | 105463 | 141415 | 214976 | 193040 | 30445 | 36878 | 11073 | 41827 | 8048 | 25415
Covariance 4577 1835 1638 4,384 2637 353 5374 4826 760 922 a7 1.048 -201 635
N 4 4 4 4 4 i 4 4 4 4 4 4 4 4

** Corelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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VAROO01S | VAROD016 | VARDOOTT | VARDOD18 | VARDOO1S | VARODO20 | VARD0021 | VAR00022 | VAROODZ3 | VARD0024 | VARODO2S | VARDOO26 | VAROOD27 | VARODD28 | VARDO02S | VAROOO30 | VARDDD31
73 246 278 KAk -160 .258 -079 348 588" -.038 =107 309 204 051 -236 21 184
280 A 078 007 9 102 625 0286 .000 816 507 049 201 753 138 147 249

3.390 4707 5707 11.415 -4.185 5.049 -2.34 nin 16.293 -976 -4.000 6.220 5317 1.438 -6.463 3829 5.976
085 118 143 285 -105 126 -059 279 407 -024 -100 185 133 038 -162 096 144
H H H H H H H 4 H H H H H H H 4 i
525" 325 508" 197 -144 Rl -023 440" AE 240 - 149 360° 485" 164 -245 4017 104
.000 038 001 27 (368 .0o0 Bav o 045 130 352 0 001 304 122 0og 496
7415 4439 7.439 3878 -2707 7.927 -488 11.244 6.561 4,463 -4.000 5171 9.024 33 -4.805 4756 2537
185 AN 186 097 -.068 198 -012 28 164 112 -100 128 226 084 -120 119 063
4 4 H 4 4 4 4 4 4 4 H H 4 4 4 4 4
228 215 201 -.050 037 4387 030 385 078 i A7 244 AT AN - 145 219 -181
182 77 208 756 820 004 854 013 26 896 286 124 .02 452 365 168 257
4195 3.854 3.854 -1.283 802 8.024 829 11585 2146 512 6.000 4610 11.659 3220 -3732 345 -5.512
105 096 096 -032 023 .201 o 290 054 013 180 A5 291 .00 -093 0as -138
H H H H H H 4 4 H H H H H H H 4 Ll
L) 252 4397 198 -049 456" -7 Ao4” 049 07 AN 108 328 22 -297 284 -.281
028 12 004 22 760 .003 047 0og 762 658 490 A6 038 164 058 072 078
£.488 4634 8.634 5.268 -1.244 8.561 -8.927 12.463 1.366 1.780 4.000 2.024 8.146 6.049 -7.829 4537 -8.780
162 116 216 132 -031 214 =23 312 034 045 100 051 204 151 - 196 113 -220
H H H H 4 4 4 4 H H H H H 4 4 4 LAl
4287 el 4317 192 -042 So4” -283 k) 036 0 -362 147 -031 AN 033 -0 087
005 010 005 228 793 001 073 039 823 661 020 360 847 452 838 B4a a2
6.805 6.146 7.146 4293 -802 7.976 -6.829 8.415 854 1.488 -11.000 2.390 -.659 2780 732 -415 1.512
170 154 A78 A07 -023 REE] =17 210 0 037 -275 060 -016 070 01a -010 038
H H H H H H 4 4 H H H H H H H 4 Ll
498" 152 566" 3UE =351 4207 -.386° 102 283 086 000 M7 4517 a3 -104 477 -184
001 343 000 027 024 006 03 527 073 592 1.000 003 003 017 519 269 251
7.878 234 9.341 7.683 -7.439 6.610 -9.268 2634 6.659 1.805 000 7.244 9.463 5.488 -2.283 2.366 -4.805
197 054 234 192 -186 165 -232 D66 166 045 .000 181 237 212 -087 054 -120
H H H H 4 4 4 4 H H H H H 4 4 4 4
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4887 a0 G4y A7 =20 A3 =176 363 A0 103 -.080 .296 523 207 -7 LT -13
o o4 000 008 207 .000 2N 020 008 523 817 060 000 194 047 012 481
9.537 6.098 11.098 11.195 -5.268 10.317 -5.220 11.610 11.902 2.659 -3.000 5.927 13.561 5.854 3512 6.390 -3.659
23 182 277 .280 -132 258 -130 290 .298 066 -075 148 339 148 =213 160 -091
4 4 4 4 L3l L3l Al 4 4 4 4 4 4 L3l 4 4 4
28 234 264 224 -194 357 -143 197 038 132 080 146 lx) 73 -3y 203 -192
075 140 095 160 225 024 an 218 813 AN 758 363 023 278 016 063 230
5.927 4.805 5.805 6.610 -5.463 7.366 -4 561 6.730 1.195 1683 2.000 1146 9.878 5283 -10.976 5220 -6.683
148 120 145 165 =137 184 =114 70 030 092 050 079 247 132 -274 130 -167
4 4 4 4 4 4 LAl 4 4 4 4 4 4 4 LAl 4 4
A70 227 12 =207 AN 127 -282 056 -.196 -03 110 -128 -040 060 (It -109 -.186
287 183 486 194 .285 430 074 a2 220 845 495 425 802 710 674 499 245
4878 .34 334 -8.317 6.561 3610 -12.268 2634 -3.34 1.195 6.000 -3.756 -1.537 2488 2707 -2634 -3.805
122 150 084 -.208 164 090 -307 066 -.209 -.030 180 -.094 -.038 062 068 -066 -220
H H H 4 4 4 4 4 H H H H 4 4 4 4 i
288 199 186 337 -020 .281 -.262 193 027 -160 -4507 048 047 014 025 088 033
068 211 244 034 402 075 087 226 867 8 003 764 769 829 878 585 836
3.683 2,488 2.488 5.976 -3 3.585 -5.098 4048 A12 -2.707 -11.000 B34 805 .268 439 L 107
092 062 062 149 -009 090 =127 1m 03 -.068 -275 016 020 007 o 024 018
H H H 4 4 4 4 4 H H H H 4 4 4 4 Ll

- 216 166 -.269 -225 4487 -052 -183 055 -473 073 - 180 085 -.308 053 087 -213 118
175 299 089 158 .003 T47 241 733 002 649 260 595 050 742 590 162 A82
-4.390 3293 -5.707 -6.415 12195 -1.049 -5.659 1.829 -14.293 1.976 -7.000 1.780 -8.317 1.561 2463 -3829 -3.976
-110 082 -143 -160 308 -026 -14 046 -357 048 -175 045 -.208 039 062 -096 -088
4 4 4 4 L3l L3l Al 4 4 4 4 4 4 L3l 4 4 4
184 120 210 384 -2 100 -1490 026 024 -300° -187 089 A4 020 07 251 -.184
250 455 188 03 165 534 234 £73 880 050 242 582 378 403 916 113 249
3610 2293 43293 10.585 -5.805 1.951 -5.659 829 707 -8.024 -7.000 1.780 3.683 561 463 41 -5.976
080 a7 107 265 -145 049 =14 on 018 =201 -178 045 092 014 02 104 -149
H 4 H 4 4 4 4 4 H H H H 4 4 4 4 4
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-.049

o

-142

24

-0

-019

-145

-0a7

-291

013

-337

044

-234

-120

075

m

-074

761 b4 376 129 895 804 334 an 065 837 034 785 A4 454 642 489 46
-927 195 -2.805 £.390 -537 -.366 -4439 -1.780 -8.195 A7 -12.000 854 -5.878 -3.293 1.976 1.780 217
-023 003 -070 160 -013 -009 -1 -045 -205 .08 -.300 o -147 -082 048 045 -058

H H H 4 4 4 4 4 H H H H 4 4 4 4 Ll
-235 013 -135 -.200 4467 =13 019 203 o7 -035 020 034 - 160 72 047 -165 -274
139 833 AN 209 003 A5 908 204 916 830 A0 01 i .282 amn 302 083
-6.122 kL -1.659 -7 15.561 -3.390 132 8.634 59 1.195 1.000 2244 -5.537 6.488 1.707 -31634 -11.805
-1583 009 -091 -183 389 -085 018 216 01 -030 025 056 -138 162 043 -09 -.295
4 4 4 4 L3l L3l Al 4 4 4 4 4 4 L3l 4 4 4

1 a8y 7617 132 - 4267 6207 =114 AT 74 127 -037 240 A7 A3 -272 437 0286

013 .00 AN 006 .000 AT8 007 277 430 820 130 003 .004 085 004 a7

14244 5317 11.317 2.634 -8.122 a.7eo0 -2.463 9732 3683 2,390 -1.000 31512 8.073 9.024 5415 5.268 10
356 13 283 066 -203 220 -062 243 082 060 -025 088 202 226 -135 132 015
4 4 H 4 4 4 4 4 4 4 H H 4 4 4 4 Ll

38y 1 e -.050 -.089 397 -185 4827 024 -016 =340 096 228 036 081 -0 100

013 014 756 79 m 246 o 883 A2 030 550 182 a1 617 14 535
537 13512 5512 -976 -1.658 5415 -3802 10.951 g8 -293 -9.000 1.366 4195 732 1.561 -85 2293

133 338 138 -024 -4 135 -098 274 012 -007 -225 034 105 018 038 -024 087

Al LAl H H 4 4 4 4 Al Al H H H 4 4 4 i
617 a8 1 241 - 435" A01 -262 368 203 087 -176 .286 466" 488" -214 163 -028
.000 014 129 004 00 048 018 203 500 2N 069 .02 00 180 pelif] 858
1.317 5512 16.512 5.024 -8.659 7415 -5.902 8.951 4.433 1707 -5.000 4.366 5185 10.732 -4438 2049 -707
283 138 388 126 -216 185 -148 2124 112 043 -129 109 230 .268 -1 09 -018
4 4 4 4 4 4 Al 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

132 -050 241 1 -273 082 -2 088 436 128 -026 280 165 -.088 - 461" 361 -043

AN 156 129 084 567 158 R 004 A2 AN 077 A 506 002 on 79
2.634 -976 5.024 28.049 -7 1.828 -6.805 2402 12.976 345 -1.000 5732 4390 -2537 -12.878 6.098 -1.415

066 -024 126 701 -183 046 -170 073 324 085 -025 143 110 -.063 -322 152 -035

4 4 H 4 4 4 4 4 4 4 H H 4 4 4 4 Ll
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- 426" -.089 - 435" =273 1 -.284 =17 -140 -329° -.205 -.055 - 448" 16" =127 177 41" =215
0086 579 004 0a4 072 74 384 036 198 733 003 007 429 269 .08 176
-8.122 -1.659 -8.659 -7 25.561 -5.390 -6.268 -4 366 -9.34 5.195 -2.000 -8.756 -10.537 -3512 4707 -6.634 -6.805
-203 -4 -216 -183 639 -135 =187 -109 -234 130 -.050 -219 -.263 -.088 18 -166 -170
4 4 4 4 4 4 Al 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
620 397 5017 092 -.284 1 061 HE 265 109 =11 168 353 238 -148 308 126
.000 o1 001 567 072 704 044 054 487 480 254 024 135 356 052 433
B.780 5415 7415 1.829 -5.390 14.098 1317 7.34 5.585 2.049 -3.000 2439 6.634 4878 -2827 3658 2951
220 135 185 046 -135 3582 033 184 140 09 -075 061 166 122 -073 on 074
4 4 4 4 4 4 Al 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
=114 188 -.262 -224 =217 061 1 074 184 128 .00 132 018 -196 -083 188 569°
478 246 098 158 74 704 647 250 426 1.000 A10 524 219 605 246 000
-2.463 -3.802 -5.802 -6.805 -6.269 1.317 32740 2610 5.902 1659 .000 2827 - 439 -6.146 -2512 3390 20341
-062 -098 -148 -170 157 033 820 065 148 081 .000 073 -0 -154 -063 085 508
4 4 4 4 4 4 Al 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
M7 4827 368 089 -140 il 074 1 203 264 -135 388" 23 002 -161 366" 203
007 om 0 A1 364 044 647 203 095 Al 010 143 989 A5 010 204
§9.732 10.951 8.951 2.4902 -4 366 7.34 2610 38.195 7.048 817 -6.000 9.537 7.220 073 -5.244 7.805 7.828
243 274 224 073 -109 184 065 955 176 204 -150 238 180 002 =13 195 196
4 4 H 4 4 4 4 4 4 4 H H 4 4 4 4 Ll
74 024 203 436" =328 265 184 203 1 153 025 213 248 009 4247 33 248
277 883 203 004 036 094 250 203 340 ara 18 026 957 006 034 17
3.683 Ag8 4488 12.976 -9.34 5.585 5.4902 7.048 31512 4293 1.000 4634 9.805 .268 -12.561 5.951 8.707
092 02 12 324 -234 140 148 176 a8 107 025 116 245 007 -314 149 218
4 4 4 4 4 4 LAl 4 4 4 4 4 4 4 LAl 4 4
127 -016 087 129 -205 109 128 264 153 1 -1 3 053 -130 -350° 240 181
430 A 590 422 198 A97 A28 095 340 490 o4 744 M7 o AEl 23
2.390 -293 1.707 145 -5.195 2048 3658 817 4293 25.024 -4.000 6.220 1317 -3.561 -9.463 3828 5.976
060 -007 043 085 -130 031 09 204 A07 626 -100 155 033 -.089 =237 0986 149
4 4 4 4 4 4 # 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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-037 40 =176 -.026 -.055 =1 000 -135 025 m 1 143 22 -051 026 261 -.266
820 030 27 AN 73 480 1.000 A1 878 480 a1 164 753 870 100 082
-1.000 -9.000 -5.000 -1.000 -2.000 -3.000 000 -6.000 1.000 -4.000 52.000 4.000 8.000 -2.000 1.000 6.000 -12.000
-025 -225 -125 -025 -050 -075 000 -140 025 100 1.300 100 200 -050 025 150 -.300
H H H 4 4 4 4 4 H H H H 4 4 4 4 Ll
240 096 286 .280 - 448" 168 132 399" 213 32 143 1 4567 139 -253 280 032
130 580 069 077 .003 294 A10 010 18 o4 an 003 364 "o 076 A4
31512 1.366 4366 5732 -8.756 2433 2927 9537 4634 6.220 4.000 14.976 8.854 2951 5171 3463 780
088 034 109 143 -218 061 073 238 116 155 100 ) 221 074 -128 087 020
4 4 H H 4 4 4 4 4 4 H H H 4 4 4 4
427 228 466" 165 -6 353 -015 233 i) 053 221 456° 1 354 -228 361 -010
005 152 .02 | 007 024 924 143 026 144 164 003 023 182 020 850
8.073 4195 9.195 4390 -10.537 6.634 -439 7.220 9.805 .37 8.000 8.854 29122 9.707 -6.024 5.780 =37
.20 108 230 110 -.263 166 -0 180 245 033 .200 21 628 243 -181 145 -008
H H H 4 4 4 4 4 H H H H 4 4 4 4 Ll
4377 036 4987 -.0a8 =127 238 -196 02 009 -130 -051 139 354 1 A7 053 =247
004 A2 il 536 429 135 219 989 857 A7 753 384 023 429 742 119
5.024 132 10.732 -2.537 -3.512 4878 -6.146 073 .268 -3.561 -2.000 2.951 9.707 29.902 3658 8927 -3.439
226 018 268 -.063 -.088 122 - 154 02 007 -.089 -.050 074 243 748 09 023 -2
4 4 4 4 L3l L3l Al 4 4 4 4 4 4 L3l 4 4 4
=272 081 -214 -4617 A77 -148 -083 -161 -4247 -.3589° 026 -.253 -228 127 1 - 4017 -107
085 617 180 .02 269 356 605 3148 006 o 870 110 182 429 009 404
-5.415 1.561 -4.439 -12.878 4707 -2927 -2512 5244 -12.561 -9.463 1.000 517 -6.024 1659 27.805 -6.756 -3537
135 039 =11 -322 118 -073 -063 =13 -314 -237 025 -129 =151 091 685 -169 -.088
4 4 H 4 4 4 4 4 4 4 H H 4 4 4 4 Ll
437 -.081 163 361 -4 305 188 396" 437 240 261 280 361 053 -4017 1 109
004 14 309 02 .008 052 246 010 034 13 100 076 020 742 009 A58
5.268 -951 2.049 6.098 -6.634 3.658 3.390 7.805 5.951 3829 6.000 3.463 5.780 827 -6.746 10195 217
132 -024 05 182 -166 091 085 1495 149 096 150 .0a7 145 023 - 169 258 054
Al LAl H 4 4 4 4 4 Al Al H H 4 4 4 4 Ll
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026 100 -029 043 -215 126 560 203 248 191 - 266 032 010 Y, -107 109 1
872 535 858 791 176 433 000 204 117 231 092 841 950 119 504 498
10 2293 07| 415 | -6.805 2050 | 20341 7829 8.707 5976 | -12.000 780 7| -aa3g | 2537 271 | 3002
015 057 018 035 170 074 509 196 218 149 300 020 -008 -211 -088 054 976
1 1 4 1 # # 4 # 1 1 4 4 1 # # # 1
254 -030 a0 206 -370 113 337 212 485" 356° 048 49 342 158 | -600° 189 301
109 852 017 013 017 481 034 183 001 022 764 003 028 325 000 237 056
5.512 -634 8366 | 11732 | -10.756 2439 | 10827 7547 | 15634 | 10220 | -2.000 9.976 9.854 4951 | 18171 2463 | 10780
138 -016 209 293 269 061 273 188 391 255 -.050 249 246 124 -454 087 270
4 4 4 i # # i i 4 4 4 4 i # # i i
.03 137 - 041 294 -282 030 21 133 120 233 2213 241 - 076 159 -219 171 196
837 392 798 062 064 852 165 407 453 142 180 128 638 322 169 285 219
72| 295 - 851 o098 | -263 659 7.390 4805 3951 6820 | -6.000 5463 | 2220 | -EO73 | 6756 3195 7471
-018 -074 -0 227 -216 016 185 120 099 71 -225 137 -.055 -127 -169 080 179
4 4 4 4 # # i 4 4 4 4 4 4 # # 4 i
- 661" -160 | -490" -223 287 | am” 173 -216 -194 -057 047 -.059 207 -207 05 | -423° 046
000 317 001 162 012 006 279 175 22 12 73 713 183 195 109 006 776
765 | 786 | BTG | -3512 5829 | 4707 2050 | 3076 | 3244 - 854 1.000 683 | 3008 | -3.366 3220 | 404 854
-191 -044 144 -088 146 -118 074 -099 - 08t -0 025 017 077 084 080 -101 01
M 1 1 1 # # # # M M 1 1 1 # # # 1
21 082 72 26 -220 136 061 381" 213 351" 104 253 a7 048 | 673" 495 109
129 810 283 037 168 305 703 014 181 025 518 024 037 763 000 001 498
4.854 1.610 1610 920 | 6927 2732 1876 | 12561 6.390 5,366 4.000 7.293 8756 | 1415 | -18.951 8439 3534
121 040 090 230 -148 058 047 314 160 234 100 182 219 -035 474 211 081
M 1 1 1 # # # # M M 1 1 1 # # # 1
043 180 212 250 -325 156 165 350° 182 753 -169 4567 204 -086 - 296 175 204
791 260 183 115 038 a3 302 021 230 000 292 003 201 593 060 273 202
827 1,805 4.805 7610 | -0.463 2,356 5439 | 12780 6195 | 21663 | 7000 | 1046 BE78 | 2707 | -8076 3220 7317
023 095 120 190 -237 034 136 320 155 542 175 254 147 - 068 -224 080 183
4 4 4 4 # # i 4 4 4 4 4 4 # # 4 i
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359 051 Eir 427 - 5697 206 -065 047 228 140 .0ar 275 395° 044 -3 i) -079
a2 749 046 005 .000 167 Gaa 110 182 383 RiLE .82 m 788 03 018 626
6.463 402 5.4902 10.805 13732 3683 -1.780 1.390 £.008 31 3.000 5.073 §.439 1.146 -B.488 5610 -2.341
162 023 148 270 -343 082 -045 035 182 a4 075 A7 236 028 -212 140 -.059
4 41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
054 053 226 63" -329 007 -122 155 4917 el -120 .299 206 -1 - 605" 244 054
738 142 156 .000 036 967 A48 34 00 025 454 058 196 A67 000 14 140
117 1122 5122 20.244 -8.585 146 -4.024 5512 15.878 10.073 -5.000 6.659 5.951 -3.683 -18.390 4488 1.927
029 028 A28 506 -240 004 -0 138 397 282 -126 166 149 -092 - 460 M2 048
Ll il Ll Ll il il # il Ll Ll Ll Ll Ll il H il Ll

- 633 - 306 -4508" -204 A79 - 546" 212 - 358 -423 028 08 -12 -2M1 -226 208 -3 an
000 052 0 200 264 .000 182 022 006 860 15 A50 086 157 195 047 661
-B.185 -3.854 6.854 -3.707 3.008 -1.024 41 -7.585 -B.146 A8d 2000 1.610 -4.659 -4.220 373 3415 1512
-205 -096 -7 -083 077 -176 04 -140 -204 02 050 -040 -116 -108 093 -85 038
4 41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41
135 -238 M2 166 -064 057 nag 248 kLTS 3T 183 45 065 084 -53r RLTR 182
399 133 486 299 693 126 593 18 028 03 253 367 87 601 000 013 343
3878 -6.659 33 £.683 -2439 1.610 3732 11.634 14.659 12.805 10.000 4244 2463 3.488 -11.293 9.366 7.195
097 -166 084 167 - 061 040 093 291 366 320 250 106 062 087 -432 231 180
4 41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
53T 347 558" 4807 -364 568" 000 B49” 458" 389" -036 &7 555 236 - 507" 5517 M3
.000 029 .000 00 019 .000 1.000 000 003 010 825 .000 .000 A3 o 000 482
126171 78122 | 136122 | 153244 | 114585 132146 -024 | 248512 | 159878 | 124073 -16.000 148.699 | 172991 80317 | -166390 | 109.488 43927
3154 1953 3403 3956 -2.865 3304 000 6.238 3.897 3102 -400 3716 4324 2008 -4.160 2737 1.098
41 41 41 4 41 41 41 41 41 41 41 41 4 41 41 41 41
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WVAROOOSZ WAROODO3S WVAROOOSA WAROOO3S VAROOO3G WVAROOOST WAROODO3S WAROODO39 WAROOOAD0 totalskaor
141 060 -120 193 123 054 403 -.365 147 EEET
aTE To@ 456 226 443 TaT Nalal=] o1 358 000

4 220 1.829 -1.854 5. 366 3683 1.341 12.073 —E.512 5805 183.073
105 046 -046 134 0@z 034 302 -163 145 4577
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
242 -.0s7 TR 190 233 140 152 _.450" 152 BG4
127 T2z 014 212 143 Rcl=el 323 003 342 ooo
5171 -1.244 -4.220 3.951 4976 2482 2.390 5. 732 4203 153 300
129 -.031 -105 099 124 0E2 0es - 143 107 3.835
11 41 11 11 41 11 41 41 11 41
058 -.056 - 133 295 155 -.036 - 016 -.285 133 FELE
21 T30 408 061 334 |25 a18 071 409 001
1.610 -1.585 -1.927 7.EE3 4.341 -.829 - 463 -4 756 4902 145 537
040 -.040 -04s 192 109 -.021 o132 -11@a 123 3638
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
071 -11a -223 438 134 039 220 - 3T 205 EG4
EE1 4B 162 004 404 R=Tul=] AGT 016G 200 Nalalu]
2.024 -3.463 -3.317 11.707 3254 a7 5.341 -G.200 Ed-1= 175.341
051 -.087 083 293 096 023 159 - 160 194 4. 384
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

- 0BT 024 -a24° 014 06s -.0s58 124 T -153 402
ETS 283 039 930 &7 718 250 062 338 oo9
-1.610 585 -4.073 317 1.659 1171 4 463 —q4.244 4902 105 463
-.040 o015 -102 oog 041 -.02a 112 106 -123 2637
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
218 -.026 4147 048 147 AE3 348" BE-TTh -.014 5427
171 ar2 007 TEE 360 020 026 029 a3z 000
5244 -G34 5171 1.073 3537 7.268 2415 -4 802 -.439 141.415
131 016 -129 027 oss 182 210 123 -.011 3.535
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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2ET -.086 - 263 ATFT 115 211 El-1=8 -.554" EE 6EE"
Nal=]e] s5az2 .oa7 269 A7 1as o1e .o0oa 554 Nalals)
F.az27v -2 E10 -4 049 a.878 3 439 5.220 10976 -9 =229 373z 214 976
tas -.065 -.101 122 086 130 274 -.246 093 5.374
a1 a1 41 e a1 a1 a1 a1 a1 e
0BT 160 ~114 a45" 222 246 A3F - 227 202 556"
E6FT 318 ATE 004 163 120 004 154 206 000
2146 5.220 -1.902 13.244 Tiz2 6.561 14.049 —4.341 2.537 193.049
054 130 -.D4ag 331 A7e 164 351 -109 213 4.826
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-.201 -az20 037 -.0a7 -.07g -.324° -.21a -.073 - 164 064
202 006 220 546 B2 038 169 E50 306 624
2.756 “12.634 224 -3.027 3463 -11.732 —o.s525 -1.902 —o.430 20.415
-219 - AEE 021 -.0ag -.0s7 -.2o3 -.240 -.04ag -.236 FEO
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-224 250 —az0” 0z -19s 130 045 - 356 -169 TS
154 A1E 006 N=T=F1 222 420 d=1s} 022 202 275
1. 366 4.951 -4 244 390 3,205 2.0as ars —a146 -4 341 36.878
-.109 124 -106 010 -.0g9s o5z ozz -104 -109 azz
41 a1 41 41 a1 41 41 41 a1 41

- 266 -.0ss 302 057 04z -.363° -.260 136 -.0z0 -.033
093 718 055 T4 Faz .0z0 101 397 @03 838
2.220 -1.829 4.854 1.634 1.317 9341 -5.073 2.512 -.805 -11.073
-.zo05 -.046 21 041 033 234 -.202 063 -.0zo0 - 27T
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

- 242 071 332 -.013 -.257 =TS .00z -.302 274 1320
A2e EST 034 o35 108 028 N=1=1=} 050 os3 419
7.220 2171 5146 -.366 7.623 2. 650 o7z -5.422 -10.205 41 927
-120 0S54 -12a -.009 -1az2 216 .00z -137 -.270 1.042
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41




-.283 L300 - 073 -.084 030 186 -.002 ors -.093 -.026
o73 os7 Gas B02 250 2as a9z G283 563 873
-8.146 2.780 -1.098 -2.244 ars 4. 439 -.049 1.341 -3.537 -2.049
-.204 220 027 -.056 ozz 111 -.001 034 -.088 -.201
a1 a1 a1 a1 41 a1 a1 a1 a1 a1
019 TS 224 - 161 039 -.356" -.040 T 030 059
906 o1z oarz 315 810 o2z B04a 581 853 13
1= -15.634 5429 -5.a27 537 -11.732 -1.585 2098 1.561 25 415
-.01@ -.3a1 146 148 03 -.293 -.040 052 039 B35
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
254 -.033 - EB1 241 043 EEER 054 - B33 135 &3T
109 837 000 129 7o 021 738 000 309 000
5512 -.732 T E5Q 4254 a7 6463 1171 -21as 3.87s 126171
13s o112 -1a1 121 023 62 .o2a -.205 0av 3154
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-.030 -137 -160 LEE 180 051 053 -.306 -.238 342
852 3az 317 B10 260 Fag Faz o5z 133 029
- G34 -2.951 -1.756 1.610 805 @0z 1122 -3.854 -G53 Ta.122
-016 074 -044 040 0as 023 .ozs -.096 -166 1.953
41 41 a1 a1 41 a1 a1 41 a1 41
avo’ —.D41 —.490" 172 212 314 226 -s502" 112 E55
o117 Tas 001 283 183 046 156 .oo1 ASE 000
2.366 -.a51 -5 756 3.610 805 5902 5122 -6.854 3.341 136122
209 -.024 - 144 090 120 148 128 -171 0oa 3.403
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
ET=S 2G4 -223 226 250 A7 EEER -.204 166 4207
013 062 162 037 115 00s 000 200 209 .0o1
11.732 a.09s -as12 a.220 E10 10.205 20.244 -3.707 6623 152.244
203 227 -noge 230 190 270 506 -.0a3 AGT 3956
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41




370 -.292 EErS -.220 -.azs5 T -.329 173 064 - 364"
o017 0G4 o1z 1683 038 .ooo 036 264 693 o1@
-10.756 -5.634 5829 -5.927 -9 463 -13.732 -g.585 3098 -2.439 | -114. 585
-.269 -216 146 148 -.237 -.343 -.240 oFT -.061 -2.865
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
113 030 4217 136 156 206 007 T R ET=
Y= 252 006 3085 331 197 N=T- 000 T26 000

2. 430 GBS0 -4.707 2.732 3.366 3.623 146 -7.024 1.610 132146
061 016 -118 n&s 0S4 o9z .ooa -17E oao 3.304
11 41 11 11 41 41 41 41 11 41
332" 221 173 061 165 -06S5 -122 212 N 000
034 16S 27 TO3 302 1= 448 182 593 1.000
10927 7.390 2851 1.878 5439 -1.780 -4.024 4171 3732 -.024
273 185 o074 047 136 -.045 -.101 104 093 000
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
212 133 -216 381" 359 047 15s -.358° 248 E4E
123 407 7S 014 021 770 334 022 112 Nalals]
7537 4805 -3 ATE 12 561 12.780 1.390 5512 -7 585 11634 249 512
1as 120 -099 314 320 03s 138 -190 B=l=F 6.238
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
AgET 120 - 194 213 192 222 4@ 423" ETER 452"
.oo1 453 224 181 230 152 .0o1 006 o2a 003
15634 3.951 -3.244 6.390 61905 6.002 15278 2146 14 659 159.272
B<T=F Nal=T=] -.o21 160 155 152 207 -.204 366 3.997
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
356" 233 - 057 as51° 753" 140 349 028 .aar: EEER
ozz 14z 722 0z2s 000 383 0z2s 860 031 010
10.220 6.829 -E854 9. 366 21 . 683 3.341 10.073 ags 12.805 124.073
255 A7 -021 234 542 Nsl=F! 252 o1z .az2o 3102
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41




-.042 2132 047 104 -.169 Nek=iry -.120 .o=1 1232 -.026
TE4 180 FT3 518 292 588 454 615 253 825
-2.000 .ooo 1.000 4. 000 -¥.000 3.000 -5.000 2.000 10.000 -16.000
-.050 225 .0zs 100 =175 Ovs -.125 .0so 250 -.400
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
4497 241 -.059 353 455 2TS .24ag9 -.121 145 B1T
ooz 128 F132 .0z4 0oz o2 .osg 450 L2367 .ooo
9.976 463 -.623 F.293 10146 5073 5. 659 -1.610 4. 244 1423 659
249 13T -.017 122 254 127 166 -.040 106 2716
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
3az .ore -.207 327 204 395" 206 -.271 .0es 5557
ozs 638 193 037 201 011 196 086 687 .ooo
9.854 220 -3.098 28.756 5878 9. 439 5.951 -4. 659 2463 172,951
246 .0ss -.avv¥ 219 147 236 149 =116 0z 4. 324
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
158 159 -.207 -.048 -.088 044 =117 -.225 .0ga 236
325 L322 195 TE3 593 Tas 46T 157 601 137
4. 951 ar3 -3.366 -1.415 -2.¥avw 1146 -3.683 -4.220 3.488 80.317
124 127 -.054 -.035 -.06s8 0zg -.09z2 -.105 .osv 2.008
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

- 6007 2189 205 - B¥37 -.2985 - 337 - 605" 2086 -.5327 -.507"
.ooo 169 199 .ooo .0s0 0z .ooo 195 .ooo 001
-18.171 TS6 3.220 -18.951 -8.976 -g8.488 -18.390 3. 732 -21.293 -166.390
-.454 169 .ozo -.474 -.224 -.212 -.4E60 .09z -.5322 -4.160
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
== B B | -. 4237 =L i ] 3687 244 - 312 387 =Eh B
237 285 008 001 273 o1z 124 047 01z .ooo
2463 195 -4.024 2.4329 2220 5610 4. 422 -2.415 9. 366 109 4822
.og7r 080 -.101 211 080 140 112 -.085 234 2.F37
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41




201 196 046 109 204 ~ovo 054 o7 52 113
056 21@ TTE 498 202 G226 740 E61 343 482
10.780 7T 854 3.634 7T.E1T -2.341 1.927 1.512 7195 43 827
270 A7 .0z21 N I=F 183 -.05%9 048 038 180 1.098
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

1 222 040 P 5497 331° 503" -.031 EET:S H51TF

163 204 .oo1 000 03s .oo1 242 010 001

32,976 T.AG3 623 15203 12.146 a9.0732 16.659 - E10 17.244 124 659
224 127 o117 332 454 227 416 -015 431 4616
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
222 1 174 BET 304 23T 282 ore 346 229
163 278 o118 054 136 ovs B23 027 149

7 AG3 34195 024 11.439 10.220 6610 9 438 1.585 15 366 23 488
187 855 076 286 255 165 23T 040 354 2087
41 11 11 41 11 41 41 41 11 11
-.040 -174 1 -.302 122 418 -.0a1 Aoz -104 316
804 278 0ss 446 006 a7z 001 248 D44

- 633 -3.024 ars -4.805 2. 098 -5.951 -1.561 4.927 4171 -58.561
-017 - 076 222 -120 o5z - 149 -.033 123 -104 -1.4564
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
e AET 302 1 4317 asg” A52” 147 s5707 E127
.0o1 o1a 055 00s 022 003 360 000 000
15293 11.439 |0s 26488 13.244 a122 14.098 2,603 23.073 203.098
.as2 226 120 712 331 2282 as2 - 067 5FT 5077
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
5487 304 122 4317 1 239 4547 135 241 5537
000 054 46 oos 133 Nalale] 401 124 .ooo
12146 10.220 Nel== 13.244 33122 6. 561 15.040 2 650 10.537 192.040
asa 285 o5z 331 a2 164 ATE 066G 263 4. @51
41 11 11 41 11 41 41 41 11 11




saa 304 122 FETh 1 239 as54- 135 Za1 s53
Nalals} 054 446 00s 133 00z 401 124 .00a
18146 10.220 2098 13244 3z1zz2 6 561 15 049 2 G659 10537 192 049
454 285 052 331 az8 164 ATE 066 263 4951
41 41 41 41 a1 41 41 41 a1 a1
a31” 237 —41g” ETT-S 230 1 473" _.285 145 ETES
035 136 006 ozz 133 00z 108 364 026
9.073 6.610 -5.851 9122 6.561 22.780 13.024 4171 5268 103.024
227 165 -149 228 164 S70 326 -104 132 2576
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
503" 282 TR T 454" AFa” 1 -.027 307 533~
.00 O7s ET2 003 003 ooz 266 051 alals}
16.650 o 429 -1.5861 140082 15040 13.024 33220 -.&637 13.415 191.220
16 237 -.038 a5z 3TE 226 230 -013 335 4. 720
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-.031 ora P -147 135 -.255 -.027 1 -11z2 - 406"
2ag E23 .00 360 401 10 =11 -1 Nalal=}
- &B10 1. 8685 4927 -2 683 2. G549 a7 - 837 11.756 -z.@oz -BE. 537
-01s 040 123 -.067 066 -104 013 294 -.073 2163
41 41 41 41 41 41 41 41 11 11
396 346 - 184 570 241 145 307 112 1 FEER
010 027 248 000 124 364 051 48T 00s
17.244 15 366 4171 23.073 10.537 5 268 13.415 -z.@02 57.561 202.415
431 334 -104 ATT 263 132 335 -073 1.439 5.060
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
E1TT 224 -31E B127 s53T BAT 5337 - 4067 4207 1
.00 144 044 000 000 026 .0oa 0o0g 00s
124 650 23 488 -52 561 202.00%2 192.040 1032.024 191.220 _26.537 202.415 3.871E3
4616 2.087 -1.484 5077 4,951 2676 4.720 -2163 5.060 96,720
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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Validitas Penyesuaian Diri Negatif

VARD0025 | VARDD26 | VAROO027 | VARD0028 | VARO0029 | VARODO30 | VAROOO31 | VARDO032 | VAROD033 | VARO0034 | VARDOO3S | VARODO36 | VARODD37 | VAR0DD3S
VARD0025  Pearson Correlation 1 326° 279 550" 548" 441 370° 495" 500” 360° 215 439° 235 448"
Sig. (2ailed) 038 078 000 000 004 017 001 001 017 77 004 138 003

Sum of Sguares and
Cross produtts 2678 | 12073 0951 | 20471 | 19244 | 16.300 0585 | 17512 | 20610 | 13380 775 | 15076 8073 | 16634
Covariance 822 302 249 504 481 410 240 438 515 335 194 399 202 416
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
VARD0026  Pearson Correlation 326° 1 145 224 401 391° 139 258 299 401 225 425" 356° 388"
Sig. (2ailed) 038 366 159 009 011 387 103 058 009 187 006 022 012

Sum of Sguares and
Crosemmadutts 12073 | 41756 5.829 9098 | 15854 |  16.366 4043 | 10203 | 13634 | 16366 9146 | 17415 | 13756 | 16220
Covariance 302 1.044 146 207 396 409 101 257 34 409 229 435 344 405
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
VARDDD27  Pearson Correlation 279 145 1 482" 212 093 058 151 210 -159 125 061 264 145
Sig. (24ailed) 078 366 001 183 563 718 346 188 322 435 707 095 365

Sum of Squares and
Cross products 9.951 5820 | 38780 | 19.260 8.098 1756 1634 5.805 9244 | -6.244 4902 2390 9.2 5.854
Covariance 249 146 970 482 202 094 041 145 231 -156 123 060 246 146
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
VARD0028  Pearson Corelation 550” 224 492" 1 484" 316 204 482" 318 097 -017 342 327 234
Sig. (2ailed) 000 159 001 001 044 202 001 043 547 918 029 040 142

Sum of Squares and
Cross produtts 20471 0008 | 19268 | 30561 | 18650 | 12854 5780 | 18683 | 14146 2854 -650 | 13634 | 12008 9512
Covariance 504 227 482 989 466 321 145 467 354 096 -016 341 302 238
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
VARD0029  Pearson Corelation 5487 4017 212 4847 1 4847 75 5557 6197 341 013 233 242 044
Sig. (2tailed) 000 009 183 001 001 275 000 000 029 937 143 128 786

Sum of Sguares and
Crosemmadutis 10244 | 15858 8098 | 18650 | 37512 | 19220 4829 | 20976 | 26780 | 13220 488 9.049 8.854 1732
Covariance 481 396 202 466 938 480 121 524 670 330 012 226 221 043
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
VARD0030  Pearson Correlation 441 301° 093 316° 4847 1 374 189 241 390° 216 182 203 339°
Sig. (24ailed) 004 011 563 044 001 016 236 128 012 176 230 063 031
ST aares and 16300 | 16366 3756 | 12854 | 10220 | 41950 | 10827 7561 | 11049 | 15951 8780 7878 | 11386 | 14171
Covariance 410 409 094 321 480 1049 273 189 276 399 220 197 284 354
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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VARODOH  Pearson Correlation 370 130 058 204 478 a7 1 120 284 297 -170 360 113 080
Sig. (2-tailed) 07 387 718 200 278 018 458 72 013 288 021 482 709
gﬁ‘or’;gfpslggj'ﬁej Cli 9.585 4049 1634 5780 4829 | 10827 | 20390 3341 9073 | 10927 4820 | 10317 3.048 1756
Covariance 240 401 041 145 A2 273 510 084 227 273 A 258 076 044
N 41 41 4 4 41 # 4 4 41 # 4 4 41 #

VARO0032  Pearson Correlation 495" 258 151 482 555" 189 120 1 608" 7 082 458" 035 289
Sig. (2-tailed) 001 103 46 001 000 06 458 000 087 746 003 828 087
gﬁ‘or’;gfpslggj'ﬁej Cli 17612 10.293 6805 | 18683 | 20976 7 561 3341 39040 | 30439 | 10561 2004 | 17.902 1.293 11637
Covariance 438 257 148 467 524 189 084 951 761 284 051 448 032 288
N 4 4 4 4 4 # 4 4 4 # 4 4 4 #

VARO0033  Pearson Correlation 500" 209 210 g 619" 241 284 608" 1 337 140 337 086 193
Sig. (2-tailed) 001 058 188 43 000 128 o 000 03 383 03 503 7
glugggfp?ggj';; LI WHD | 13634 9244 | 14145 | 26780 |  11.040 9073 | 30439 | 49.951 15.049 5220 | 15422 3634 3829
Covariance 515 341 231 354 670 278 227 761 1249 378 158 378 081 0
N 4 4 4 4 4 # 4 4 4 # 4 4 4 #

VARODD34  Pearson Correlation 360 40" -180 097 S 300 30y 27 nr 1 246 496" 168 24
Sig. (2-tailed) 07 009 3m 547 029 012 013 087 031 1 001 282 159
glugggfp?ggj';; LI 13390 | 16.366 -6.244 3854 | 13220 | 15.05 10027 | 10861 15040 | 30951 o780 | 19.878 5.366 9471
Covariance 38 400 186 096 330 390 273 264 376 999 248 497 150 29
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i

VAROD035  Pearson Correlation 218 25 128 017 013 218 -170 052 140 248 1 -001 137 408"
Sig. (2-tailed) 177 157 435 918 937 178 288 748 383 A 994 383 001
gﬁ‘or’;gfpslggj'ﬁej Cli 7.756 9146 4902 -659 488 8780 -4829 2024 £.220 9780 | 39512 -049 5146 20.268
Covariance 194 29 173 016 012 20 A 05 158 248 998 001 429 507
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i

VARODD36  Pearson Correlation 40" 425" 061 7 213 132 360 458" nr 496" 001 1 196 461"
Sig. (2-tailed) 004 006 707 028 143 20 01 003 03 001 904 220 02
gﬁ‘or’;gfpslggj'ﬁej Cli 15.976 17.415 2300 | 13634 9.048 7878 | 10317 17902 | 18122 | 19078 049 | 40195 7415 18.927
Covariance 389 435 060 34 228 197 268 448 378 497 -001 1005 185 473
N 41 41 4 4 41 # 4 4 41 # 4 4 41 #
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VARODD37  Pearson Correlation 28 356 264 37 242 293 113 036 086 168 177 186 1 020
Sig. (2-tailed) 138 70 085 040 128 083 48 828 503 23 303 220 900
Cros oo nd BO73 | 13756 | 0826 | 1208 |  BEs4 | 11386 | 3049 | 1203 | 3634 | 6386 | 6146 | 7M5 | 35756 | 780
Covariance 20 344 248 30 221 284 078 032 081 159 129 188 884 -020
N 41 41 4 4 41 # 4 4 41 # 4 4 41 #
VAROD038  Psarson Correlation 48" 388 148 234 044 338 060 289 193 24 498" 461" -020 1
Sig. (2-tailed) 003 012 365 142 786 03 700 067 227 150 001 002 900
3?;@5}?353;?; and 16636 | 15220 5854 9512 1722 | 1417 1756 | 11837 8429 9171 | 20288 | 18027 780 | 41902
Covariance 46 408 148 238 043 354 044 288 221 29 507 47 -020 1.048
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i
VARO0039  Pearson Correlation -187 007 114 -7 - 083 -120 078 _337 -137 002 087 119 166 .03
Sig. (2-tailed) 241 967 AT 088 695 458 640 03 304 988 500 450 269 8
glugggfp?ggj';; LI -6.780 268 4488 | -10707 -2.439 4902 2146 | 43422 -6.098 038 3439 -4.756 5.268 134
Covariance -170 007 112 -268 - 061 123 054 -328 -182 002 086 119 157 -034
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i
VARODD4O  Pearson Correlation 33 246 116 516" 652" 435" A7 667" 507" 245 -031 470" 219 208
Sig. (2-tailed) 000 120 471 001 000 004 008 000 000 m 847 002 168 199
glugggfp?ggj';; LI 25805 | 11317 6122 | 23073 | 28390 | 20024 | 13537 | 20220 | 20976 | 11.024 4390 | 2158 9.317 9415
Covariance 645 283 128 577 710 501 338 730 740 276 -038 530 233 08
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i
VARODD4!  Pearson Correlation MO 068 3 278 166 A 260 150 4E 00 308 206 473 267
Sig. (2-tailed) 008 671 040 077 301 284 101 348 027 056 049 198 280 081
gﬁ‘or’;gfpslggj'ﬁej Cli 11.927 2244 | 1017 8.902 5146 5634 5951 4707 | 12368 9634 9.854 6.585 5.244 8780
Covariance 208 056 254 m 429 441 149 118 300 241 246 165 43 20
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i
VARDDD42  Pearson Correlation -.084 -079 074 090 - 287 -064 184 -.255 -35% -.239 -270 -136 -.298 001
Sig. (2-tailed) 600 624 645 575 068 680 280 108 024 133 088 398 058 997
gﬁ‘or’;gfpslggj'ﬁej Cli -2659 -2805 2537 3122 -9.683 -2.293 4561 8634 | 13707 -3.293 9317 4732 -9.805 024
Covariance - 066 -070 063 078 42 -057 114 -218 -343 -207 .33 -118 - 45 001
N 41 41 4 4 41 # 4 4 41 # 4 4 41 #
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VARODD43  Pearson Correlation 427 269 307 240 126 309 291 -032 067 281 215 278 mE 188
Sig. (2-tailed) 008 089 051 13 A1 049 068 843 679 078 440 082 004 248
g‘r‘o"’;gfpsrg[‘,‘jgtess LI 10.780 7732 BA12 6707 3430 2.002 554 -a78 2098 7.002 6561 7.756 11.722 53
Covariance 270 193 213 168 086 m 146 -022 052 198 164 194 293 134
N 41 41 1 4 41 # 4 4 41 # 1 41 41 #

VARODD44  Pearson Correlation M7 -7 -7 156 - 001 -018 -098 -041 -134 -019 086 -130 058 -019
Sig. (2-tailed) 467 080 383 328 995 911 542 798 402 408 503 M7 720 908
g&gggfp?ggjg?; L1 2612 -6.707 -3185 3603 -024 -439 -1.659 -95¢ -3.561 -439 2024 -1.098 1293 - 463
Covariance 063 168 ~080 092 000 -0t 041 024 089 -0t 051 -7 032 012
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i

VARODD45  Pearson Correlation 440" 004 34y 46" 278 270 041 238 230 178 17 245 A7 038
Sig. (2-tailed) 004 982 025 007 079 088 801 11 147 428 466 12 043 541
Eﬁgggfp?ggjg?; Gl 13463 422 | 1isss | 1385 5073 5317 976 7854 8643 4317 3927 8293 | 10422 3,300
Covariance 3y 003 200 348 227 1 024 196 217 108 088 207 263 088
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i

VARODD4E  Pearson Correlation 082 07 -047 11 -010 328 198 -1 -053 m 045 201 201 048
Sig. (2-tailed) 612 95 7 480 948 036 215 452 740 144 781 208 208 763
gﬁgggfp?ggjg?; L1 2146 A2 -1.341 3195 -293 9732 4098 -3415 1732 §.732 1293 5.829 5812 1439
Covariance 054 013 -034 080 -007 243 102 -085 -043 158 032 145 138 036
N 41 41 4 4 41 i 4 4 41 i 4 41 41 i

VARODD47  Pearson Correlation 384 187 37 420" 470 452" 273 260 182 297 142 34 473 288
Sig. (2-tailed) 013 242 040 008 288 003 084 100 258 080 i 038 281 088
gﬁgggfp?ggjg?; L 12597 A78 | 11415 | 15049 5027 | 16.683 7024 0146 77| 10683 5073 | 11707 5878 10,610
Covariance 13 a2 285 376 148 M7 A78 229 183 267 A77 293 47 268
N 41 41 4 4 41 i 4 4 41 i 4 41 41 i

VARODD4S  Pearson Correlation 298 345 -143 012 289 36 226 181 208 34 -167 325 014 185
Sig. (2-tailed) 058 027 an 42 067 037 158 257 193 033 206 038 931 7
gﬁgggfp?ggjg?; L1 9.561 12,463 -4.976 M5 9878 | 11.805 5707 £.244 B195 | 11.805 5878 | 11512 463 5683
Covariance 239 3 124 010 247 295 143 156 208 295 147 288 012 167
N 41 41 4 4 41 i 4 4 41 i 4 41 41 i
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VARDOD4  Pearson Corelation 227 189 173 230 034 219 -015 190 147 085 023 213 001 278
Sig. (2-tailed) 453 27 443 148 838 169 925 238 358 598 886 181 993 078
g‘r‘o"’;gfpsrg[‘,‘jgtess Cli 7415 5.951 4366 8.220 1171 8073 -380 6.650 5.027 3073 829 7.683 048 | 10.244
Covariance 188 AT4 409 208 029 am -010 168 148 077 021 192 - 001 256
N 41 41 1 4 41 # 4 4 41 # 1 41 41 #

VARDD0S0  Pearson Correlation 277 000 079 307 226 156 396 084 218 480 -249 096 091 012
Sig. (2-tailed) 080 997 616 051 156 an 010 603 A70 319 118 560 573 848
gﬁgggfp?ggjg?; L 8707 -024 2603 | 10610 7505 5537 9.805 2829 B.463 5537 -8.585 334 2976 1122
Covariance 218 000 087 265 190 118 248 o7 212 118 -218 084 074 028
N 41 41 1 4 41 i 4 4 41 i 1 41 41 i

VARDDO5!  Pearson Carrelation 266 083 360 381" 124 086 306 225 152 17 120 363 080 2
Sig. (2-tailed) 083 607 01 014 a2 583 082 157 302 457 454 020 578 146
gﬁgggfp?ggjg?; Ui B.415 2951 | 12366 | 13220 4171 3073 7610 7659 5927 1073 | 4171 | 12663 2951 5.244
Covariance 210 074 300 330 104 077 400 161 148 402 104 37 074 206
N 41 41 4 4 41 i 4 4 41 i 4 41 41 i

VARDO0S2  Pearson Corelation s 137 431" 268 -083 196 080 164 202 -013 203 196 020 445"
Sig. (2-tailed) 007 382 008 080 607 220 619 304 208 938 203 218 903 004
e o and 1237 | asl0 | 1ae | e7se | 2634 | eSS | 1e7e | 5268 | 7415 | o415 | 663 | 6463 £10 | 14951
Covariance 308 115 348 219 - 066 188 047 13 185 -010 166 162 015 31
N 41 41 1 4 41 # 4 4 41 # 1 41 41 #

VARDD053  Pearson Correlation 193 209 038 101 A41 -011 247 173 089 343 -182 150 -102 006
Sig. (2-tailed) 227 180 878 530 378 948 069 281 581 028 254 351 578 969
o oot and 1,051 4820 780 | 2268 | 3098 4| 46u 1805 | 2244 | 7756 | -4008 | 3300 | 2474 146
Covariance 089 421 020 057 077 -006 116 085 056 134 -102 085 - 054 -004
N 41 41 4 4 41 i 4 4 41 i 4 41 41 i

VARDO0S4  Pearson Corelation 233 077 24 150 248 300 258 027 180 2930 053 108 307 051
Sig. (2-tailed) 143 631 479 32 123 049 403 867 237 086 T4 A1 051 749
gﬁgggfp?ggjg?; L 2.000 2000 2000 £.000 9000 | 12.000 7.000 1.000 BO0O0 | 11.000 2000 4000 | 11.000 2.000
Covariance 200 078 200 150 228 300 478 025 200 78 080 100 278 080
N 41 41 4 4 41 # 4 4 41 # 4 41 41 #
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VARDIOES  Pearson Corelaion MM 0| | || am| 4w W 0| %] s 0|
5. (2t MmO M| A% | | | e | u%s|  s6| 8| ;e e0|
Sum of Squares and
Coss ol B2 | 1023 | RGOS | GGRY | L8| RS | 30| MR | 44| 28| 96| AE2 | 207 | 7AW
Coatance SN T N A N N 8 B N N 8 RN 8 N T - O
N ol ow| el w| ow|ow ow| ow| o owm| o ow ow| ow| W]

VARDI0G6  Pearson Conelaion N 1 O N 8 B L 8 18 Y18 N1 ARS8 [ 1
Sig. (2t o8 as| | | | 87| 0| | | me| 0| 67| 9| W
Sum of Squares and
s M| ITR| A AR 4| 22| 30| 48| 4| M| s 2| EI| -
Coatance 5 Y 1 N N 7 N v 1 Y N 3 AR [
I (LI R (18 AN 1 NN 1 N A | 1 N1 NN A (1 N (1 NN 1IN Y Y |

TOTALSKOR - Pearson Conelaion WO e | R &t sy owr| ar | s | | mE | | 4
Sig. (2l 00| o2| ae| 0| oo| 0| o | 00| e0| oor| o der| o) ome|
Ol gt | 006 | NG| WRAX | MANT | MSTO | NTSSN | 6 | MBING | OBTUT| 12663 | MG | 165195 | 2600
Covatance BSO | B4 | R33| BB | 7| TBW| 439 | 63| BAT| GEE| 28| TADT| 4G | 4%
I gl owl] e e ow) owl ow] ow) ow| ow] ow] w] w] o

*. Correlation is signficant atthe 0.0 leval (2-tailed).

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Correlations
VARDO039 | VARDOD4D | VARDOOD41 | WARDOOD42 | VAROOD43 | VARODOD44 | VARODOD4S | VAROOD4E | VAROODD4T | VAROOD4E | VAROODD4S | VAROODOSO | VAROODOS1 | VARDODS2 | VARDODS53 | VARDODS4 | VARDDDSS
- 187 633 Ao -.084 4277 T A0 082 kLT 298 227 7 268 AT 183 233 188
241 oo RUliEE 00 006 ABT o4 f12 013 058 153 080 083 ooy 237 143 223
-6.780 25805 11.827 -2.659 10780 2512 13.463 2146 12537 9.561 415 B707 BA415 1237 3951 B.000 6.512
-170 645 .298 -.066 270 063 ek 054 33 238 185 218 210 .308 089 .200 163
i i i i 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
o7 246 Rt -079 268 -7 004 o7 187 4E REL] ooo 083 A37 209 77 273
86T 120 71 24 084 080 ag2 a1 242 07 237 987 607 382 180 631 084
268 1.7 2144 -2.805 7732 -6.707 122 512 6878 12463 6.951 -024 25951 4610 4829 3.000 10.283
o7 283 056 -070 193 - 168 003 03 72 32 174 ooo 074 REE A 078 257
Ll Ll Ll Ll [l 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
114 KAl 32r 074 307 -137 KLED -047 3 -143 123 079 360 Kkl 035 214 BRI
AT7 AT 040 45 051 393 025 T 040 an 443 626 0 008 828 A79 318
4.488 5122 10171 2537 BA512 -3.185 11585 -1.34 11415 -4 976 4366 2683 12 366 13.827 T8O B.000 5.805
112 128 254 063 213 -.080 2490 -034 285 -124 108 067 309 348 020 .200 145
Ll Ll Ll Ll 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
-270 A8 278 090 240 156 HET A1 4207 02 230 307 381 .268 A0 159 237
REE] 001 077 A75 13 3248 o7 4490 006 842 144 051 014 080 530 31 138
-10.707 23073 8802 3122 6707 3683 13.851 3195 15.048 A15 8220 10610 13220 B8.756 2268 6.000 8683
-.268 A7 223 078 168 a2 344 080 AT6 010 205 265 330 219 057 50 27
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 4 41 41 41 41 41
-083 527 166 -287 126 -0 278 -010 70 288 034 226 124 -083 RN 245 335
695 .00 301 Bt 432 8a5 074 A48 288 067 B35 156 442 607 378 123 032
-2.439 28.390 5146 -9.683 3439 -024 9.073 -.263 5927 9878 1171 7585 4171 -2634 3.098 9.000 11.8976
-.081 710 124 -242 086 oo 227 -.oov 148 247 028 180 104 -.066 77 225 289
Ll Ll Ll Ll 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
-120 4357 A7 -.064 .309° -018 270 328 4527 326 218 156 08g 166 -0 308 2%
Ag5 004 284 f8a 044 A 088 036 003 037 164 KE] 583 220 RLE] 048 154
-4.802 20.024 fE34 -2.293 54902 -439 9317 9732 16,683 11.805 B.073 5537 3073 £.585 -244 12.000 B.561
-123 A01 RN -.087 223 -0n 233 243 M7 295 202 138 077 165 -.008 300 214
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 4 41 41 41 41 41




075 422 260 184 241 - 098 041 198 273 276 -015 306" 306 080 287 258 427
640 006 101 260 065 542 801 215 084 155 925 010 052 619 089 103 429
2146 | 13537 5.051 4561 5854 -1.659 476 4098 7024 5707 -390 9305 7610 1878 4634 7.000 334
054 338 148 114 146 -041 024 102 476 143 -010 5 190 047 116 475 084
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
.37 667" 150 -256 -032 -041 239 - 260 181 190 084 225 164 473 027 A7y
031 000 348 108 843 798 133 452 400 257 235 603 157 304 281 867 002
43122 | 28220 4707 -B.634 -878 - 959 7854 -3415 9.146 6.244 6.656 2826 7658 5268 3805 1000 | 17.048
-3 730 118 - 216 -022 -0 196 -85 229 156 166 071 191 432 085 025 426
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
137 507" 345 -35% 067 134 230 -053 182 208 147 28 152 202 089 189 350
394 000 07 024 678 402 147 740 255 193 358 470 a0 205 581 237 025
-6.008 | 29076 | 12366 | 13707 2098 -3561 8683 R 7317 8195 5927 8463 5927 7415 2244 BO00 | 14439
-182 748 308 -343 052 - 089 217 -043 183 205 148 12 143 185 056 200 361
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
002 245 300 -239 281 -019 128 m 207 3 085 160 "7 -013 343 200 089
588 122 056 133 075 508 425 144 060 033 595 319 457 638 028 086 666
088 | 11024 0.634 -8.263 7.902 -438 4317 6732 | 10683 | 11805 3073 5537 4073 - 415 7756 | 11.000 2561
002 276 241 2207 198 -011 108 168 267 295 077 138 102 -010 194 275 064
41 41 41 41 41 4 4 4 4 4 4 41 41 41 41 41 41
087 -03 309 -210 235 086 "7 045 142 -167 023 -248 -120 203 -182 083 -136
540 847 048 088 140 593 466 Ti an 296 Ba6 116 454 203 254 742 398
3436 -1.360 0.854 0317 6564 2024 3927 1203 5073 -5ATH 820 -B565 417 6634 -4.09% 2.000 -4.076
086 -035 246 -3 164 051 098 02 127 -147 021 -215 -104 166 -102 080 -124
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-118 4797 205 -136 275 -130 245 201 a8 305 213 096 363 496 450 405 460
459 002 199 308 082 47 122 209 039 038 181 560 020 219 351 513 319
756 | 21561 6.585 473 7.756 -3.008 8293 5820 | 11707 | 11512 7683 3341 12683 6.463 3390 4000 5902
-118 538 165 -118 194 -077 207 146 203 288 192 084 317 462 085 400 448
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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166 219 173 -298 A 048 K 201 173 014 -001 091 030 020 -102 a0 -078
299 168 260 058 004 720 043 208 281 ek 993 573 578 403 52 051 630
6.268 937 5244 | 8R0S | 11732 1203 | 10422 5512 5878 463 -04g 2976 2951 610 2470 | 11.000 2707
187 m 13 - 45 203 Jiky) 263 138 147 012 -001 074 074 015 -054 275 -068
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-033 208 267 001 188 -019 098 048 268 188 278 Biky) 2 A5 -008 051 200
838 199 091 997 246 906 541 763 068 247 078 B45 146 004 968 748 21
134 9415 8780 024 5341 - 463 3300 1439 | 10610 6683 | 10244 1122 B24d | 14951 -146 2000 7537
-034 235 220 001 1M -012 085 036 265 167 256 028 206 an -004 050 188
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 11 11 11 11 11

1 -380° 02 -271 078 -047 011 -154 -205 -188 - 255 027 226 A -156 185 -058
014 887 086 627 768 946 338 199 240 108 868 156 42 a3 7 0

39805 | -17.048 m| e 2185 1122 366 | 4463 | 7366 | -6610 | -0.146 927 7854 417 21512 7.000 2122
995 -426 018 -5 055 -028 009 12 -184 -165 -229 023 196 -104 -088 175 -053
41 41 41 41 41 4 4 4 4 4 4 41 41 41 41 41 41
-380° 1 241 -073 191 046 326 173 362 254 263 224 216 128 0 141 343
014 128 550 2 776 038 260 020 109 o 159 175 A 208 380 028
47049 | 50498 B6B3 | -2.854 604 1200 | 12341 5634 | 14659 | 10098 | 11463 8732 8453 4707 5122 6000 | 14220
-426 1.262 217 -071 161 030 309 14 366 262 267 218 211 18 128 150 355
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
02 24 1 028 632" 353 4307 278 627 -087 278 360 252 545 -046 624 2%
887 128 858 000 024 004 078 000 589 078 024 112 000 an 000 454
m BRI | 25756 805 | 14268 6707 | 11878 6488 | 18122 |  -2463 BO4T | 10024 7048 | 14300 -829 | 10000 6707
018 217 544 020 357 168 297 162 453 -062 201 251 176 360 -021 475 168
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 11 11 11 11 11 11
-7 -073 029 1 017 -128 -140 055 067 -136 046 173 178 22 180 -182 136
086 550 858 916 426 3 m 877 397 775 279 262 152 260 255 306
9415 | 2854 805 | 30244 5 2634 | 4098 1380 2008 | 4471 1439 5220 5438 6512 3537 -6.000 4366
-235 -071 020 756 010 - 066 -102 035 052 -104 036 130 136 163 088 -150 108
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 11 11 11 11 11
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078 101 637" 07 1 127 364 366 685" 185 Er) 29 129 483" 03 509" 082
527 23 000 916 428 019 019 000 246 040 17 424 001 an 000 612
2195 B.049 | 14.268 M5 | 19808 2122 8634 7463 | 17366 4610 BA46 6.073 346 | 11471 12| 16000 2122
D58 151 357 010 405 053 26 187 A3 18 204 182 079 278 013 400 053
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-047 046 357 -128 127 1 393 200 194 -12% -063 283 060 M 060 A00° 138
768 776 024 426 428 01 191 224 040 596 072 618 458 708 010 385
4122 1.220 6707 | -2563 2122 | 14048 75854 3585 4046 | 6756 | <1341 5829 1658 2268 a0s 5.000 3048
-028 030 168 - 066 053 351 196 090 104 -169 -034 146 041 087 020 225 078
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 11 11 11 11 11
o1 326 4387 -140 364 393 1 4607 4797 -082 23 359 409 an 031 469 20
946 038 004 384 019 o1 002 002 569 145 021 008 034 a9 002 166
366 | 12341 | 11878 | -4098 8634 7854 | 28439 | 11244 | 14561 2732 7024 | 10512 | 12024 9195 585 | 15000 6.854
009 309 207 -102 216 196 T 28 364 -068 176 263 301 230 015 ars AT
41 41 41 41 41 4 4 4 4 4 4 41 41 41 41 41 41
-154 173 279 055 366 209 4607 1 374 -120 el 197 -004 77 -021 363 -165
338 260 078 m 019 191 o0 018 455 489 217 981 268 a7 018 an
-4.463 5534 6.488 1.380 7463 3585 | 11244 | 21024 9756 | -3.073 2002 4951 -008 4220 -341 | 10000 4415
-112 14 162 038 197 090 281 526 244 -077 073 124 -002 105 -008 250 -10
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
-205 367 627 067 685" 194 A9 A 1 308 678 368 222 6027 168 673 396
199 020 000 577 000 224 002 016 052 000 018 163 000 205 000 010
7366 | 14850 | 18422 2008 | 17366 4046 | 14561 9756 | 32439 9732 | 21976 | 11488 6976 | 17.05 3415 | 23000 | 13146
-184 366 453 052 43 104 364 244 811 243 549 267 174 At5 085 575 a8
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 11 41 41 41 41 41
-188 254 - 087 -136 188 3% -082 -120 306 1 544 233 074 -087 357 18 m
240 109 589 397 246 040 569 455 052 000 142 644 m 0 457 163
6H10 | 10098 | -2483 | 4T 4610 6756 | 2732 | 3073 9732 | 3120 | 17293 7146 2203 -1.659 7.0 4.000 7244
-165 262 - 062 -104 115 -169 -068 -077 243 780 an 179 057 - 041 176 400 181
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 11 11 11 11 o
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-.295 283 279 046 327 -063 23 m Tk 44" 1 262 140 5 165 3 291
108 o 078 75 040 46 145 489 000 000 097 383 00 A0 040 065
-9.146 11.463 8.043 1438 8.146 -1.341 7.024 2902 21.976 17.293 32.390 8195 4390 19122 3.366 11.000 9.639
-229 287 .20 036 204 -034 176 073 549 432 810 205 10 .78 .0a4 275 24
L]l L]l L]l L]l 4 4 4 4 4 4 4 4 41 41 41 41 41
027 224 360 173 249 283 359 187 368" 23 262 1 027 160 4437 LY 4017
B68 159 0 279 M7 o2 o 217 018 142 087 om i 004 .000 009
827 8.732 10.024 5220 6.073 5829 10.512 4951 11.488 7146 8.195 30.098 15.195 4561 8.683 19.000 12.829
023 218 291 130 152 146 263 124 287 79 208 752 380 114 217 A7S A
Ll Ll Ll Ll 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
226 216 252 179 128 080 A409” -004 222 074 140 S0z 1 214 ar4 242 456
156 175 112 262 A24 18 008 L) 163 44 383 o 79 018 128 003
7.854 8.463 7.048 5439 3146 1.659 12024 -098 6.976 2293 4390 15.195 30.390 6.122 7.366 8.000 14.659
196 212 176 136 079 o4 am -002 74 057 110 380 760 153 184 200 366
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
-127 128 546" 228 4B3° 117 337 17 f02” -0a7 512" 160 214 1 -.004 M7 240
A28 A7 000 152 o A68 034 268 000 723 om ki 79 980 007 A3
-417 4707 14.390 6.512 1471 2.268 9.195 4220 17.805 -1.659 15122 4561 6.122 26.976 -073 13.000 7.268
-104 118 360 163 279 057 230 105 445 -4 ara 14 153 74 -002 325 182
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
-156 202 -046 180 032 060 k) -0 168 3587 165 4437 Ay -004 1 .186 230
K] 206 17 260 842 709 849 897 295 024 an 004 018 980 243 147
-3.512 5122 -829 3537 512 805 585 =34 N5 7.024 3.366 8.683 7.366 -073 12,780 4.000 4805
-.088 128 -0 088 013 020 018 -009 085 176 084 17 184 -002 320 100 120
Ll Ll Ll Ll 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
185 14 247 -182 599" 4007 4697 363 673 119 A7 LIk 242 AT 186 1 lx)
247 380 .000 255 000 010 02 019 000 A57 040 0oo 128 007 243 028
7.000 6.000 19.000 -6.000 16.000 9.000 15.000 10.000 23.000 4.000 11.000 19.000 8.000 13.000 4.000 36.000 12.000
175 150 475 -150 400 225 18 250 75 100 275 475 200 325 100 500 .300
il il il il 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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- 058

243

226

136

20

A0

456"

343

120 028 154 396 £12 85 166 A0 010 163 065 009 003 A ALY 028
2122 14220 6.707 4.366 PAPY: 1048 6.854 4415 13146 T.244 9659 12829 14,659 7.268 4.808 12.000 34.049
- 083 86 168 109 083 0786 AN -110 32 ALY 24 A 366 182 AU 00 A5
i1 i1 i1 i1 # # # # # # # # # # # # #
- 066 il 102 AU -077 207 262 188 08 -1 -105 274 a1 -116 238 095 289
82 042 425 A4 £33 059 098 240 586 A45 A14 083 018 4N AL 455 087
-2185 11.951 271 1585 -1.805 5478 7.366 4537 2634 -1610 1146 7927 10854 -1 4.468 3000 8878
- 055 299 068 080 - 045 147 AL 113 066 -090 -078 198 M -078 M2 075 20
i1 i1 i1 i1 # # # # # # # # # # # # #
- 068 854 625 - 051 602 147 56 299 T4 a2 A5y 50 5Y s 304 604 s
B87 000 000 780 000 59 000 058 000 4 003 000 00 an 053 000 an
M5 | J91046 | 266805 | 23756 | 225415 46.366 | 262902 | 115390 | 355008 | 150829 | 0439 | 240220 | 237439 | 220512 91.537 | 305000 | 247.368
- 360 8.779 6.670 - 594 5635 1158 6.573 21585 877 im 5.486 6.005 5.936 5513 2268 7625 6164
i1 i1 i1 i1 # # # # # # # H # # # # #
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VARDDODSE | TOTALSHOR 132 4627 -182 368" -077 602° il S 289 504"
073 734" 410 002 255 018 633 000 514 003
067 00
648 oo 3.146 175.561 -6.732 185.195 -1.805 225.415 A6 | 219439
2.220 354 341 o749 4,389 S 143 4630 - 045 5 635 079 5.486 8878 247.366
055 8.859 4 41 41 41 41 41 # el m 5184
41 41 150 s -010 475" 297 147 27 520
-.227 A73 349 oot 951 002 [ Py 083 000 il il
St alellelee 4878 266.366 ST ST\ RT] 5878 46,366 7927 240.220 1 .
Srras 257aas A2 6.709 -.009 6476 147 1159 198 6.005 1
-.193 6.430 41 41 1 41 41 41 Gl 4 27805 91,585
41 41 132 5527 _OBE - 0E5 262 586" 373 A127
-.016 A0aT 417 000 an 587 098 000 016 001 95 2290
23 .0os
4.902 328.203 2195 34415 7 166 262,902 10854 237429 4 4
-.512 214 537
123 B.207 -.055 -.860 184 B.573 271 5936 206 1
e 5.363 4 4 1 41 41 41 4 4 1%
41 41 -.087 497" Mo G54~ 183 299 - 116 5047 ases | 7088200
429 E22” . .
588 001 AT 001
420 oo 2.802 264.707 o o - o 1280 177156
Pl . 2317 220512 . .
4203 29g 199 11.951 391.146 4537 115.390 s .
-073 6.618 -079 5513
o7 S 209 9.774 113 2.885
a1 41 41 41 41 41 41 41 41 4
e =71~ -.047 213 102 F25" LEL 741 238 304
: : 770 81 13 053
arm 000 525 000 506 000
-1 561 112,683
4 561 204 317 2732 266.805 2634 356.098 4.488 91.537
-.039 2817
q14 7 a5a 068 6.670 {066 8.877 M2 2288
41 41 H 4_1_ 4 41 4 41 4 4.1.
_oss srg- -23; -5330 124 - 051 -123 321" 085 604
=507 ooo - : 441 750 445 o 555 .000
_2.@p>2 315707 2.244 296.268 3.585 -23.756 -3.610 150.829 3.000 305.000
-.073 7.803 056 7.407 .090 -594 -.090 3771 078 7.625
41 41 # 4 41 41 41 41 4 #
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Validitas Penyesuaian Dirl Positif Correlations
VARDODO1 | VARDODOZ | VARDODO3 | vARDOOD4 | vARDODOS | vARDODOS | vARDODO7 | vARDO008 | vARDO009 | vARDOD10 | vARDOD11 | VARDOD12 | VARDOD13 | VARDOD14
VARODOD1  Pearson Correlation 1 a4 006 160 a1 349 -071 157 -102 190 AN 068 506" 058
Sig. (2tailed) 401 968 19 185 025 661 128 527 M 414 673 001 78
glﬁg’;gfpsrgg‘jgtess il 30.390 1.293 A7 3317 6.293 8.512 -2.048 4634 -2829 6.878 3512 2.244 15756 2073
Covariance 760 032 004 083 157 213 - 051 116 - 071 n 088 056 394 052
N # # # # M # # ] # # ] # # #
VAROD0D2  Pearson Correlation o4 1 604" 207 360° 613 213 258 447" -036 380° 165 010 155
Sig. (2tailed) 801 000 198 o 000 181 103 004 826 014 304 952 an
glﬁg’;gfpsrga‘jgtess gue 1.293 33220 16.878 4.488 11.220 16634 6.463 7.976 12,878 134 10634 5.683 317 5.805
Covariance o 830 422 1 280 301 182 190 a2 -034 266 142 008 148
N M M M M M M M 4 M M 4 M M 4
VARODDO3  Pearson Correlation 006 604" 1 a7 262 444" ~006 227 674" _137 447 060 027 007
Sig. (2-tailed) 68 000 087 097 004 an 164 000 am 003 e 268 965
g‘r‘g’;gfpsrg[‘,‘jg?ss and AT 16.878 23512 4.951 6.878 9.537 -146 5.902 16.512 -4.366 10537 1732 732 220
Covariance 004 422 588 124 amn 238 -004 148 413 - 109 263 043 018 008
N M M M M M M M 4 M M 4 M M 4
VARODOO4  Pearson Carrelation 160 207 a7 1 AT 291 -272 465" 365 -022 211 269 091 -036
Sig. (2ailed) 319 198 087 284 065 182 02 019 893 186 089 73 823
g‘r‘g’;gfpsrg[‘,‘ﬁgtess i 3317 4488 4951 14195 3488 4854 45 9.300 £.051 -537 3854 £.073 1.927 -878
Covariance 083 112 124 358 087 a7 110 238 174 013 096 182 048 022
N It It It It y It It # It It # It It #
VARODODS  Pearson Correlation 21 360 262 AT 1 A4 RS 206 25 -038 291 330 207 080
Sig. (2-tailed) 185 021 097 284 004 449 196 176 a4 065 035 194 A19
gfgggfp?ggjg?; i £.293 11.220 £.878 3.488 29.220 10634 3.467 5976 5,878 4,34 7.634 10.683 6.317 2.805
Covariance 157 280 472 087 730 266 087 149 147 -034 491 267 158 a7
N H H H H # H H 4 H H 4 H H #
VARODODE  Pearson Correlation 349 613" 444" 291 444" 1 - 062 324 203 -038 400" 196 -.008 -082
Sig. (2tailed) 028 000 004 068 004 0 039 203 214 010 220 961 612
oo naares and 8512 | 16634 9.537 4854 | 10634 | 19610 | 1439 7707 4537 | 1098 8610 5195 185 | 234
Covariance 213 301 238 R 266 400 -D36 1903 113 027 218 130 -005 -058
N 4 4 4 4 4 4 4 41 4 4 41 4 4 4
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VARO0DO7  Pearson Correlation -071 213 008 -122 172 - 082 1 041 145 532" A78 070 -108 187
Sig. (2tailed) 661 181 an 162 449 70 797 366 000 265 662 501 326
gﬁgggfp?ggjgfg L -2.049 £.463 - 148 4418 3.463 1439 | 27.7%8 1171 3854 | 18390 4,561 2220 -3.220 5366
Covariance - 051 162 -004 -110 087 -036 694 029 086 460 114 055 - 080 134
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41

VARODOOB  Pearson Correlation 157 258 277 465" 206 34 041 1 550" 112 487" 098 -104 208
Sig. (2-tailed) 38 103 154 002 196 039 797 000 487 001 543 518 181
gﬁgggfpiggjg?; L 4634 7.976 5902 9.390 5,076 7.707 117 26,780 14.902 3927 | 12707 3146 -1.146 7.244
Covariance 116 199 148 238 149 193 029 0 373 008 318 079 -079 181
N i 41 41 41 41 i 41 41 41 41 i 41 4 41

VAROODOS  Pearson Correlation 102 447 674 365 215 203 145 560" 1 o1t 562" 173 131 251
Sig. (2-tailed) 527 004 000 019 AT6 203 366 000 948 000 442 45 113
gﬁgggfp?ggjg?: L -2829 12878 | 16512 §.951 5878 4597 3854 14.902 25512 366 | 13597 ENEY) 373 8.220
Covariance -071 an 413 174 147 13 096 an 8 -009 318 093 -093 208
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41

VARODD1D  Pearson Correlation 490 -036 137 -022 -0%8 -038 537 a2 -011 1 185 075 080 -037
Sig. (2-tailed) 273 826 39 893 814 814 000 487 945 246 641 620 817
glﬁor’;gfpsrgé’jgfss L 5.878 1.341 4,365 537 1,341 -1.008 18,300 3977 - 366 42,976 5902 -2.951 2951 -1.585
Covariance 72 -034 -109 -013 -034 -027 460 098 -009 1074 148 -074 o7 - 040
N # 41 4 41 41 # 41 4 41 41 # 41 4 41

VAROOD11  Pearson Correlation 431 380 7 211 201 400" 178 487" 562" 185 1 178 066 053
Sig. (2-tailed) A4 014 003 186 065 010 265 001 000 246 264 683 743
gﬁgggfp?ggjg?; L 3512 10634 | 10537 3.854 7.634 8610 4561 12.707 11597 5902 | 23610 5195 1,805 1,659
Covariance 088 266 263 086 191 215 114 318 338 148 540 130 045 041
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41

VARODD12  Pearson Correlation 068 168 060 269 330 196 070 098 123 -078 A78 1 387 159
Sig. (2-tailed) 673 304 il 089 038 220 662 543 A2 641 264 012 a1
gﬁgggfp?ggjg?: L 2244 5603 113 6.073 10.683 5195 2220 3148 3R -2.951 5195 35,902 13.098 671
Covariance 056 142 043 182 267 110 088 079 093 -074 110 898 3 154
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41
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Pearson Carrelation

VARD0013 506" 010 -027 081 207 -008 -108 -104 -131 080 066 387 i 241
Sig. (2-tailed) 001 982 868 A73 194 961 501 518 M8 520 683 012 128
Chone oo and 16,756 37 | s | e3n o5 | -3220 | 3145 | -ara2 | 2951 1805 | 13098 | 31902 8820
Covariance 334 008 -018 048 158 - 005 -080 -079 -083 074 045 327 798 221
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41
VARDOD14  Pearson Corelation 058 158 007 036 080 082 157 208 251 037 053 159 241 1
Sig. (2-tailed) 718 33 965 823 619 612 326 101 113 817 743 321 128
Croas gy and 2073 5805 220 878 | 2805 | 234 5366 | 7244 | 8220 | 85| 1650 | BATH 8828 | 41950
Covariance 082 145 005 -022 070 - 059 134 481 208 -040 041 154 21 1.049
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41
VARDOD15  Pearson Correlation 181 264 350 084 248 033 027 165 336 -225 068 369 288 475"
Sig. (2-tailed) m 095 025 561 119 817 966 301 Jikp 158 673 018 068 002
gﬁgggfp?ggjgf; LI 5756 BT 9.268 1027 7317 805 780 4.854 9.268 -8.049 1805 | 12008 8.902 16,829
Covariance 144 208 2 048 183 020 020 121 m -0t 045 302 27 421
N # 41 4 41 41 # 41 4 41 41 # 41 4 41
VARDOD16  Pearson Corelation B -.008 -7 080 139 196 085 149 035 041 056 409" 306 45T
Sig. (2-tailed) 045 962 622 619 385 219 731 351 830 800 78 008 082 002
glﬁor’;gfpsrggjgfss L B.707 .220 -1.878 1812 3780 4.366 -1.463 4024 78 1.341 1.366 12317 B.683 16.105
Covariance 218 -005 -047 038 095 109 -037 401 -022 034 034 308 217 380
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41
VARDOD17  Pearson Correlation 034 M7 526" 4o 478" 500° 009 49 460" 144 344 34 Mm 149
Sig. (2tailed) 834 007 000 006 002 001 538 006 002 370 078 045 183 353
gﬁgggfp?ggjgf; LI 1.024 13268 | 14073 8707 | 14288 | 12220 2878 | 12415 | 13073 5195 9220 | 10390 B.610 537
Covariance 026 amn 38 218 387 308 .72 310 327 -130 210 260 165 113
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41
VARDOO1E  Pearson Correlation 539”7 064 107 207 361" 208 - 187 232 102 -074 157 2 698 289
Sig. (2-tailed) 000 693 507 194 021 193 242 145 524 847 38 027 000 067
g‘;gggfpsrggjgfss L 18756 2347 3.268 4927 12317 5.805 -6.220 7.854 3.268 -3.049 4805 13008 24.902 11820
Covariance 460 058 082 123 308 145 185 105 082 -076 420 327 623 266
N i 41 4 41 41 i 41 4 41 41 i 41 4 41
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Pearson Correlation -107 200 22 -.003 188 -.006 021 100 30 -1a2 280 489" 94 596"
Sig. (2-tailed) 506 209 447 987 239 970 898 535 049 230 076 001 224 000
sum Dquuares and
ARk, -4.244 8317 4.268 -073 7317 -195 780 3.854 11.268 -9.049 9.805 21.098 7.902 27.829
Govariance -106 208 a07 -.002 183 -.005 020 096 282 -226 245 527 198 696
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
VAR0O0D20  Pearson Corelation 124 029 AT 052 -176 -.087 -162 162 323° -118 -079 046 .008 605"
Sig. (2-tailed) 441 857 284 748 271 588 31 31 040 461 821 777 959 .000
Sum of Squares and
e e -4.268 1.049 5195 1.220 -5.951 -2.415 -5.341 5.439 10.195 -4.854 -2.415 1.707 293 24512
Covariance -107 026 130 030 -149 -.060 134 136 255 121 -.060 043 .007 B3
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
VAR00021 Pearson Correlation 018 013 103 045 123 017 _204 210 217 RTT) _.097 AT 028 264
Sig. (2-tailed) 909 938 520 781 443 914 201 187 74 250 545 284 861 095
Eﬁgggfp?ggﬁg?: i 512 -.366 2537 854 -3.366 -390 -5.439 5.707 5.537 -6.098 -2.390 5195 805 5.659
Covariance 013 -.009 063 021 -.084 -010 -136 143 138 -152 -.060 130 020 216
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
VARDD022  Pearson Gorrelation 123 -195 112 -339 047 -328 -073 -219 -.005 -.095 -.086 -.080 268 275
Sig. (2-tailed) 442 27 487 030 772 036 649 169 975 556 591 620 091 081
Sum of Squares and
e 3.951 6.537 3146 7.415 1.463 -8.439 2244 6.820 146 3610 2,439 2.780 £.780 10.366
Covariance 099 -163 -079 -185 037 -211 -.056 AT -.004 -.090 -.061 -070 220 259
N 41 41 4 4 4 4 4 4 41 41 41 4 4 4
VARD0023  Pearson Correlation 190 129 247 323 -187 213 -387 289 308 -038 449" 113 193 138
Sig. (2-tailed) 234 422 19 039 326 180 014 067 050 813 003 482 226 390
Sum of Squares and
R b 5.927 4195 6.780 6.878 -4.805 534 -11.366 8.756 8.780 1.415 12.341 3.829 BT 5.049
Covariance 148 105 A70 72 -120 134 -84 219 220 -035 300 096 54 126
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
VARDD024  Pearson Gorrelation -.002 163 243 529" 206 216 -.269 519" 438" -AT4 268 294 115 116
Sig. (2-tailed) 992 308 125 .000 197 175 089 001 004 278 .090 062 473 470
Sum of Squares and
ARt -.049 5.463 5.854 11.585 5.463 5.561 -8.244 16171 12.854 -6.610 7.561 10.220 3.780 4.366
Covariance -.001 137 ATl 290 162 139 -.206 404 321 -165 189 255 095 109
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
Sig. (2-ailed) 028 002 002 014 003 007 695 000 000 747 001 001 005 000
g&gggfp?ggjg?; L 116268 | 166951 | 138808 B7.780 | 147851 | 112415 20341 | 172561 | 182805 20854 | 153415 | 185293 | 148707 | 215488
Covariance 2807 4174 3470 21495 3.689 2810 509 4314 4570 Ryl 3.835 4632 378 5.387
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 4 41

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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var0o015 | varooo1s | warooo17 | varooo1s | verooot1e | wvarooozo | warRoooz1 | verooo22 | waRo0023 | WARDDDZ24 | TOTALSKOR
191 315 034 539" -107 -124 o018 123 180 -.002 EYYS
232 045 834 .ooo 506 441 o049 442 234 g9z .028
5756 8.707 1.024 18.756 -4.244 -4.268 512 3.951 5927 -.049 116.268
144 218 026 469 -106 -107 013 099 148 -.001 2.907
a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1
264 -.008 41T 064 200 0za -013 -195 1249 163 473"
085 962 007 693 208 857 938 221 422 308 ooz
8.317 -220 13.268 2.317 8.317 1.0489 - 366 -B.537 4195 5463 166.951
208 -.005 332 .0s8 208 026 -.009 -163 05 137 4174
41 a1 a1 41 41 a1 a1 41 41 a1 41
3500 - 077 5257 107 122 RES 103 -112 247 243 ABT
025 632 .ooo 507 447 284 520 487 1149 125 ooz
9.268 -1.878 14.073 3.268 4.268 5145 2.537 -3.146 6.780 6.854 138.805
232 - 047 352 .os2 107 130 063 -079 70 AT 3.470
41 a1 a1 a1 41 a1 a1 a1 41 a1 a1
094 .00 419”7 207 -.003 052 045 -339° 323 5297 380
561 E19 .00R 194 .87 748 781 .030 .03a .0on 014
1.927 1.512 8.707 4.927 -073 1.220 854 -7.415 6.878 11.585 87.780
048 038 218 123 -.002 030 021 -185 72 290 2.185
41 a1 a1 41 41 a1 a1 a1 41 a1 a1
2448 139 478" 361 188 -176 -123 047 -157 206 4477
1149 385 ooz 021 239 271 4413 FT2 326 197 003
7.317 3.780 14,268 12.317 7.317 -5.951 -3.366 1.463 -4.805 6.463 147.951
183 .nas 357 308 183 -1449 -.084 .037 -120 162 3.699
a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1 a1
033 196 500”7 208 - 006 -.087 -017 -328 213 216 414"
837 2149 .00 193 .a70 .58 14 036 Aan T8 .0o7
805 4.366 12.220 5.805 -195 -2.415 -390 -5.439 5.341 5561 112.415
.0z0 109 305 145 -.005 - 060 -.010 - 211 134 139 2.810
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41,
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027 -.055 -.099 -187 021 - 162 -.204 -073 -.382° -.269 063
BEB 731 538 242 898 311 201 649 014 089 B85
TEO -1.463 -2.878 -6.220 TE0 5.341 -5.439 -2.244 -11.366 -5.244 20.341
020 -.037 -.072 -155 020 -134 - 136 -.056 -.284 - 206 509

a1 41 a1 a1 a1 a1 a1 a1 41 a1 a1
165 149 A41a” 232 100 162 210 -218 .289 s1a” 525"
301 351 006 145 535 311 187 169 067 001 .000
4.854 4.024 12.415 7.854 3.854 5.439 5707 -6.829 8.756 16171 172.561
121 101 310 196 096 136 143 -171 219 404 4.314
a1 41 a1 41 41 41 a1 41 41 a1 41
336 -.035 459" 102 310 323 217 -.005 308 438" 591
.03z 820 .00z 524 .049 .040 74 a7s 050 004 .000
9.263 -878 13.073 3.268 11.268 0.195 5537 - 148 2.780 12.854 182.805
232 -.022 327 .oez 282 255 138 -.004 220 321 4.570
41 41 a1 41 41 41 41 41 41 41 41
-225 041 - 144 -.074 -192 -118 -184 -.09s5 -.038 -174 052
158 800 370 BAT 230 481 250 556 813 278 FAT

-8.049 1.341 -5.195 -3.049 -9.049 4.854 -6.098 -3.610 -1.415 -6.610 20.854

-201 034 -130 076 - 226 -121 -152 -.090 -.035 - 165 &21
a1 41 a1 a1 41 a1 a1 a1 41 a1 a1
068 056 344’ 157 280 -.079 -.097 -.086 4a4g” 268 515"
ET3 728 .028 328 076 E21 545 591 .003 .080 .00
1.805 1.366 9.220 4.805 9.805 2.415 -2.390 -2.439 12.341 7.561 153.415
045 034 230 120 245 -.060 -.060 -.061 .309 188 3.835
a1 41 a1 a1 a1 a1 a1 a1 41 a1 a1
3697 409" 34 345 4807 048 A7 -.080 113 204 5057
018 008 045 027 001 TV 284 620 482 062 .00

12.098 12.317 10.390 13.098 21.098 1.707 5195 -2.780 3.829 10.220 185293
302 308 260 327 527 043 130 -.070 096 255 4,532

41 41 a1 41 41 41 a1 41 41 a1 41
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288 306 212 6987 194 .oos 028 268 1493 115 4307
068 052 183 .0oo 224 8549 861 091 226 473 005
g.802 8.683 G6.610 24902 7.902 283 805 8.780 6171 3.780 148.707
223 217 165 623 148 .oov 020 220 154 085 3vis
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
AT AETT 149 289 5957 BOS” 264 275 138 16 5437
0oz 0oz 353 067 .0oo0 .0oo 085 081 380 470 .0oo
16.829 151895 5317 11.829 27.829 24.512 8.6549 10.366 5.049 4366 215.488
421 .380 133 296 696 B13 216 258 126 109 5.387
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

1 389 4187 &18” 4547 3597 4897 308 135 L339 B5ET

012 .o0ov 001 003 021 oo 050 400 030 .0oo

29.902 10.683 12,610 17.902 17.902 12.293 13.805 9.780 4171 10.780 219.707
748 267 315 448 448 307 345 245 104 270 5.483
41 41 41 41 41 41 4 41 41 41 41
3897 1 135 4637 Rciich 253 .280 190 204 053 4a1”
0z 401 ooz 038 110 066 235 200 744 .001
10.683 25220 3732 14.683 11.683 7.951 7.366 5.537 5.805 1.537 151.048
267 630 093 36T .292 1949 184 138 145 038 3776
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
4187 135 1 4487 .292 .208 366 -.0549 37E G287 G927
.0ov 40 003 064 182 019 16 016 .0oo .0oo
12.610 3732 30.439 15610 11.610 7171 10.220 -1.878 11.683 20122 233.828
315 093 .7E1 390 .290 Avg 255 -.047 292 503 5.846
41 41 41 41 41 41 4 41 41 41 41
5187 AB37 4487 1 240 ooy 244 266 257 .348° B2T7
001 ooz 003 131 863 124 .0az2 105 026 .0oo
17.902 14,683 15.610 39.902 10.302 .293 7.805 9.780 9171 12.780 242707
448 367 380 888 273 .oov 185 245 228 320 G6.068
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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4547 az23° 2a2 240 1 539 408" 2=5o0 373" 353 1o
003 039 064 31 .0oo .oos 104 016 024 .0oo
17.202 11.683 11.610 10,902 51.902 24203 14805 10.780 15171 14.780 272.707
A4z 2a2 290 273 1.208 BO07 370 270 a7o 370 6.218
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
3s9° 253 .zos .oo7 539 1 5247 211 438" 4317 446
o021 110 192 863 .ooo .ooo 126 ooa oos oo3
12.293 7.a51 77 293 24293 39122 16.5685 7.659 15.488 15659 170.878
307 Mag AT o007 607 ars 415 a1 387 3a 4272
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
49g” .2an0 3BE" 244 A06” E247 1 201 S EEES 4407
0o 0GE& o1g 124 .oos .ooo 065 o020 038 o004
13.205 7.366 10.220 7.205 14205 16.585 25610 2.561 10.341 9.561 136.415
348 RE:-T 285 1as 370 a1s &40 214 254 239 3.410
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
L 10 -.059 266 258 211 291 1 o0s0 -.037 134
.0s0 235 T16 0@z 104 186 0G5 TST B1a 251
a.780 5537 -1.878 a.780 10.780 7.659 2.561 33756 1.634 -1.244 65.341
245 138 -.047 245 270 a1 214 844 041 -.031 1.634
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
135 204 Y 257 B3T3 438 362" .0s0 1 53T 518"
400 200 016 105 016 .0o4 .ozo T&T .ooo 001
4171 5805 11.683 9171 15171 15 488 10.341 1.634 31.951 17.634 179.812
104 145 2@z 229 379 387 259 041 =T 441 4 488
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
EEER 053 B2 342° 353 a3 a5 -.037 537" 1 594"
030 744 .ooo 026 0za .o0os o038 e1g9 .ooo .ooo
10.720 1.637 20122 12.720 14.720 15659 a.561 -1.244 17.634 33756 211.341
270 o032 503 azo 370 391 239 -.031 441 244 5284
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
BSE R CEER 2T B13 46 440 134 s1a TS 1
.ooo o001 .ooo .ooo .ooo 003 004 251 oo .ooo
219.707 151.049 233,829 242,707 272.707 170.878 136.415 65.341 179.512 211.341 3753122
5493 3TTE 5. 846 6068 6.818 4272 3.410 1.634 4. 438 5284 a3 szs
41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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IDENTITAS

Nama (bolehinisial) :
Umur
Pendidikan

Formulir Singkat Penilaian Premenstrual

Untuk setiap gejala berikut ini, lingkari nomor yang paling dekat yang
menggambarkan intensitas dari gejala-gejala pramenstruasi Anda selama siklus terakhir
menstruas Anda. Ini adalah gejala yang akan terjadi selama fase pramenstruasi siklus
menstruas Anda. Fase ini dimulai sekitar tujuh hari sebelum perdarahan menstruas
(atau tujuh hari sebelum periode menstruasi Anda) dan berakhir saat waktu perdarahan
dimulai. Tingkat setiap item pada daftar ini mulai dari skala 1 (tidak mengalami atau
tidak ada perubahan dari biasanya) sampai 6 (perubahan ekstrim, mungkin

terlihat bahkan merasakan).



1 = Tidak ada perubahan Perubahan Ekstrim = 6

<
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<«

. Nyeri, nyeri yang menekan, pembesaran atau payudara menegang
1 2 3 4 5 6

. Merasatidak mampu mengatas atau kewalahan oleh tuntutan yang luar biasa

. Merasa tertekan

. Mudah tersinggung, lekas marah atau temperamen buruk

1 2 3 4 5 6

. Merasa sedih atau depresi

. Sakit punggung, nyeri otot dan sendi, atau kekakuan sendi

1 2 3 4 5 6

. Peningkatan berat badan

. Perut terasa penuh, merasa tidak nyamanan dan nyeri

1 2 3 4 5 6

. Edema, ada pembengkakan kaki dan tangan, atau tubuh terasa dipenuhi cairan

v
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10. Perasaan kembung, tubuh terasa membesar
1 2 3 4 5 6

Tota Skor

Lanjut Ke Skala Berikutnya...

Pastikan Membaca Petunjuk!
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Berikut ini diberikan sgjumlah pernyataan, anda dipersilahkan untuk
membaca kemudian berikanlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan
anda. Dengan cara memberikan tanda X (silang) pada salah satu pilihan

jawaban. Adapun pilihan jawabannya adalah sebagai berikut:

SS . bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri
Anda

S : bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri Anda

N . bila pernyataan tersebut netral antara sesuai dan tidak sesuai

dengan keadaan diri Anda
TS  : bilapernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri Anda
STS : bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan
diri Anda

Setiap orang memiliki jawaban berbeda-beda, oleh karena itu pilihlah
jawaban yang sesuai dengan keadaan anda, dan tidak ada jawaban yang
dianggap salah. Selamat mengerjakan, pastikan tidak ada yang terlewatkan.
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SKALA A

No Per nyataan Jawaban

1 | Ketika mengalami keluhan jelang| SS S N | TS | STS
menstruasi, saya tetap bisa bergembira

2 | Saya termasuk orang yang tekun,| SS S N | TS | STS
walaupun saya sedang mengalami
keluhan jelang menstruasi

3 | Saya bahagia menjadi seorang wanita, | SS S N | TS | STS
walaupun merasakan keluhan jelang
menstruas

4 | Keluhan jelang menstruasi tetap membuat | SS S N | TS | STS
saya menjadi orang Yyang hbisa
mengendalikan diri

5 | Keluhan jelang menstruasi tidak membuat | SS S N | TS | STS
saya mudah menyerah terhadap keadaan

6 Saya masih bisa bersenda gurau,| SS S N | TS | STS
meskipun saya sedang mengalami
keluhan jelang menstruasi

7 Semua masalah bisa saya selesaikan, tidak | SS S N | TS | STS
peduli apakah saya sedang mengalami
keluhan jelang menstruasi atau tidak

8 | Bagi saya, walaupun sedang merasakan | SS S N | TS | STS
keluhan jelang menstruasi bersenda gurau
tetap sayalakukan

9 | Saya selalu yakin dengan kemampuan | SS S N | TS | STS
yang saya miliki

10 | Keluhan jelang menstruasi yang saya| SS S N | TS | STS
alami membuat saya tidak menyadari
akan nikmat yang diberikan Tuhan

11 | Ketika mengalami keluhan jelang| SS S N | TS | STS
menstruasi, saya merasa sedih

12 | Saya termasuk orang yang mudah | SS S N | TS | STS
menyerah, apalagi ketika saya sedang
mengalami keluhan jelang menstruasi

13 | Sesekai saya pernah berfikir menyesal | SS S N | TS | STS
menjadi seorang wanita, karena dapat
merasakan keluhan jelang menstruasi

14 | Keluhan jelang menstruas membuat saya | SS S N | TS | STS
menjadi orang yang tidak bisa
mengendalikan diri

15 | Keluhan jelang menstruas membuat saya | SS S N | TS | STS
mudah menyerah terhadap keadaan
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16

Ketika saya merasakan keluhan jelang
menstruag, fikiran sayatidak tenang

TS

STS

17

Saya selalu beranggapan bahwa semua
masal ah adalah serius, terlebih ketika saya
sedang mengalami  keluhan jelang
menstruas

TS

STS

18

Semua masalah selalu tidak bisa saya
selesaikan, terlebih ketika saya sedang
mengalami keluhan jelang menstruasi

TS

STS

19

Saat sedang merasakan keluhan jelang
menstruasi, saya tidak suka dengan
candaan

TS

STS

20

Pada waktu saya mengalami keluhan
jelang menstruasi, kemampuan saya
menurun

&4

TS

STS

21

Saya suka marah ketika mengalami
keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

22

Saya memilih bersantai ketika merasakan
keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

23

Keluhan menjelang menstruasi hanya
akan menambah masalah

TS

STS

24

Sewaktu saya mengalami  keluhan
menjelang menstruasi, semua sesuatu
serba salah

Al B B @

TS

STS

25

Pada waktu saya mengalami keluhan
menjelang menstruasi, semua yang di
depan saya salah

&

TS

STS

26

Karena keluhan menjelang menstruasi,
saya lebih baik menyendiri

TS

STS

27

Bagi saya, keluhan menjelang menstruasi
berarti  harus pergi  meninggalkan
pekerjaan

TS

STS

28

Semua masadah selalu saya campur
adukkan, terlebih waktu saya merasakan
keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

29

Saya orang yang lemah terlebih ketika
siklus menstruas saya selalu disertai
keluhan menjelang menstruasi

TS

STS

30

Sewaktu saya sedang menghadapi
keluhan menjelang menstruas, tidak
melakukan banyak kegiatan adalah ide

yang bagus

TS

STS

31

Saya sering menangis pada waktu
mengalami keluhan menjelang menstruas

TS

STS
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32

Keluhan menjelang menstruas membuat
saya merasa malas mengerjakan berbagai
kegiatan

TS

STS

33

Apa sgja yang ada di depan saya, bisa
menjadi sasaran kemarahan ketika saya
sedang mengalami  keluhan menjelang
menstruas

TS

STS

Saya menjadi orang yang penyabar, ketika
mengalami keluhan menjelang menstruas

TS

STS

35

Keluhan menjelang menstruas membuat
saya semakin  bersemangat  untuk
menyelesaikan pekerjaan

TS

STS

36

Pada waktu saya mengalami keluhan
menjelang menstruasi, saya menjadi orang
yang bisa mengontrol emosi

TS

STS

37

Menurut saya, keluhan menjelang
menstruas berarti harus lebih
bersemangat untuk beraktivitas

TS

STS

38

Saya orang yang punya inisiatif tinggi,
terlebin ketika siklus menstruas saya
disertai keluhan menjelang menstruas

TS

STS

39

Ketika saya sedang menghadapi keluhan
menjelang menstruasi, membosankan bila
saya tidak melakukan kegiatan

TS

STS

40

Saya bersyukur apabila saya masih bisa
mengalami keluhan menjelang menstruas

TS

STS

41

Saya semakin giat beraktifitas pada waktu
merasakan keluhan menjelang menstruasi

&

TS

STS

42

Keluhan menjelang menstruas membuat
saya semakin bersemangat mengerjakan
berbagai kegiatan

TS

STS

43

Bisa merasakan keluhan menjelang
menstruas  membuat saya bahagia
menjadi wanita

TS

STS

Lanjut ke SkalaB...

Lanjut ke SkalaB...
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No Pernyataan Jawaban

1 | Orang terdekat saya seladu mendukung| SS S N | TS | STS
apa yang saya lakukan

2 | Saya selalu bisa mengambil hikmah, dari | SS S N | TS | STS
setiap kgjadian yang saya alami

3 | Saya cenderung menjadi orang yang | SS S N | TS | STS
berprasangka baik tentang apapun

4 | Apapun yang terjadi pada saya, itulah| SS S N | TS | STS
jalan hidup saya

5 | Ketika saya ada masalah, Tuhan yang | SS S N | TS | STS
selalu menjadi tempat saya untuk
bercerita

6 | Orang-orang terdekat dengan saya, selalu | SS S N | TS | STS
mendukung ketika saya menghadapi
masalah

7 | Ketika ada masalah, saya selalu melihat | SS S N | TS | STS
Sisi positifnya

8 | Tidak ada gunanya berprasangka jelek | SS S N | TS | STS
kepada siapapun

9 | Bagi saya, masalah itu bisaselesai dengan | SS S N | TS | STS
berdoa dan berusaha

10 | Setigp masalah yang saya alami, saya| SS S N | TS | STS
mencoba mencari solusi terbaik

11 | Sayamenyukai tantangan baru SS S N | TS | STS

12 | Ketika saya bimbang, saya akan meminta| SS S N | TS | STS
bimbingan pada Tuhan

13 | Saya tidak bisa mengambil hal positif, | SS S N | TS | STS
dari setiap kejadian yang saya alami

14 | Semua masal ah saya anggap beban SS S N | TS | STS

15 | Sayaakan menyelesaikan masalah dengan | SS S N | TS | STS
cara apapun walau itu salah

16 | Tidak pernah ada yang mendukung saya, | SS S N | TS | STS
ketika saya sangat membutuhkan
dukungan

17 | Ketika menghadapi masalah saya hanya| SS S N | TS | STS
bisa berfikiran negatif

18 | Tidak ada gunanya sering beribadah, toh | SS S N | TS | STS
saya masih juga kena masalah
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19 | Saya akan berdiam diri sga, ketika| SS N | TS | STS
masalah menghampiri saya

20 | Berdoa itu bagi saya tidak penting, yang | SS N | TS | STS
penting adalah usaha kita sgja

21 | Orang laintidak perlu tahu urusan saya SS N | TS | STS

22 | Saya tidak menyukai sesuatu yang baru | SS N | TS | STS
dan menantang

23 | Tanpa bantuan Tuhan, saya bisa| SS N | TS | STS
menyel esalkan masalah saya sendiri

Terimakasih Terimakasih

*Trimakasih telah memastikan tidak ada yang terlewatkan*
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Skoring Skala Emotion Focused Coping
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Penyesuaian Diri Positif

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 34 100.0

Excluded® 0 .0

Total 34 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.819 20]
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO00001 3.3529 .81212 34
VAR00002 3.1765 .67288 34
VARO0003 4.1471 1.01898 34
VARO0004 3.6176 .85333 34
'VARO00005 3.6765 .87803 34
'VARO0006 3.8235 75761 34
VARO0007 3.4412 . 78591 34
VARO0008 3.8529 .92548 34
'VARO00009 4.1176 .72883 34
VAR00010 3.9118 1.13798 34
VARO00011 3.3529 1.09772 34
VAR00012 3.8824 .87956 34
VAR00013 4.4706 61473 34
VAR00014 3.9118 .75348 34
VARO00015 4.0000 .73855 34
VARO00016 2.8529 .92548 34
VAR00017 2.7941 97792 34
VARO00018 3.8529 .65747 34
VARO00019 3.5882 1.07640 34
VAR00020 2.9412 .85071 34
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

VARO00001 69.4118 63.462 .314 .815
VARO00002 69.5882 64.553 .294 .816
VARO00003 68.6176 61.698 .340 .815
VAR00004 69.1471 63.705 .275 .817
VARO0005 69.0882 60.083 .539 .803
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VARO0006 68.9412 61.451 .519 .806
VARO00007 69.3235 66.225 .105 .824
'VARO00008 68.9118 61.659 .390 .811
VARO0009 68.6471 65.872 151 .822
VAR00010 68.8529 65.947 .051 .834]
VARO00011 69.4118 59.098 467 .807
VAR00012 68.8824 61.804 .406 .811
VAR00013 68.2941 63.668 422 .811
VARO00014 68.8529 63.341 .357 .813]
VARO00015 68.7647 61.882 .496 .807
VARO00016 69.9118 58.568 .618 .798|
VARO00017 69.9706 58.696 .569 .801
VAR00018 68.9118 62.022 .553 .806
VAR00019 69.1765 59.725 .439 .809
VAR00020 69.8235 58.998 .648 .798
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
72.7647 68.185 8.25744 20
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Penyesuaian Diri Negatif

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded®
Total

34 100.0
0 .0
34 100.0

a. Listwise deletion based on all
procedure.

Reliability Statistics

variables in the

Cronbach's
Alpha N of Items
811 23
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO00001 3.4118 1.04787 34
VAR00002 3.2647 .89811 34
VARO0003 2.8235 1.08629 34
VARO0004 3.0000 1.04447 34
'VARO00005 2.5294 1.18668 34
'VARO0006 2.4118 .92499 34
VARO0OO7 1.8824 .80772 34
'VARO00008 2.2059 72944 34
'VARO00009 2.5294 1.05127 34
VAR00010 2.3235 .84282 34
VARO00011 2.6765 1.19900 34
VAR00012 2.9118 1.05508 34
VAR00013 3.0882 .96508 34
VARO00014 3.3529 73371 34
VARO00015 3.3529 .81212 34
VAR00016 3.3529 .81212 34
VARO00017 2.5882 .82085 34
VAR00018 3.4412 .66017 34
VAR00019 2.4118 .78306 34
VAR00020 2.1765 .93649 34
VAR00021 3.1765 .62622 34
VAR00022 3.0000 .65134 34
VAR00023 2.2647 1.08177 34
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00001 60.7647 85.519 -.012 .824
VAR00002 60.9118 86.325 -.044 .822
VARO00003 61.3529 77.326 413 .801
VARO0004 61.1765 77.362 432 .800

175



Case Processing Summary

N %

Cases Valid 34 100.0

Excluded® 0 .0

Total 34 100.0
'VARO00005 61.6471 76.720 .398 .802
'VARO0006 61.7647 82.852 .159 .814
VARO00O07 62.2941 78.699 491 .799]
'VARO00008 61.9706 79.969 .452 .801
'VARO00009 61.6471 74.963 .567 792
VAR00010 61.8529 78.372 .490 .798|
VARO00011 61.5000 76.561 .400 .802
VAR00012 61.2647 73.655 .642 .788
VARO00013 61.0882 77.598 462 .799
VARO00014 60.8235 87.059 .088 .821
VARO00015 60.8235 80.392 .367 .804
VAR00016 60.8235 80.392 .367 .804
VARO00017 61.5882 79.098 .453 .800
VARO00018 60.7353 82.443 .293 .807
VAR00019 61.7647 77.276 .618 .793
VAR00020 62.0000 82.485 .178 .813
VAR00021 61.0000 80.303 .508 .800
VAR00022 61.1765 81.059 419 .803]
VAR00023 61.9118 77.174 423 .801

Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
64.1765 86.392 9.29474 23
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Emotion Focused Coping

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 34 100.0

Excluded® 0 .0

Total 34 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.788 23
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VAR00001 4.2353 .78079 34
VAR00002 4.3235 .63821 34
VARO00003 3.5294 74814 34
VARO0004 4.0000 .85280 34
'VARO00005 4.3529 .88360 34
VARO0006 4.0000 .81650 34
VARO00007 3.8824 .68599 34
'VARO00008 4.3529 77391 34
VARO0009 4.5588 .56091 34
VARO00010 4.2941 .79884 34
VARO00011 3.8235 .93649 34
VAR00012 4.2353 .88963 34
VARO00013 3.4412 .89413 34
VARO00014 3.5882 .98835 34
VARO00015 3.8529 .89213 34
VARO00016 3.9412 .91920 34
VARO00017 3.9118 .83003 34
VAR00018 4.6471 .48507 34
VAR00019 4.1765 .67288 34
VAR00020 46176 49327 34
VAR00021 3.6176 .95393 34
VAR00022 3.9118 .79268 34
VAR00023 4.4706 .82518 34
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

VARO00001 89.5294 54.802 .366 778
VAR00002 89.4412 57.102 221 .785
VARO0003 90.2353 58.549 .046 .795
VAR00004 89.7647 55.458 272 784
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Case Processing Summary

N %

Cases Valid 34 100.0

Excluded® 0 .0

Total 34 100.0
'VARO00005 89.4118 58.734 .009 799|
'VARO0006 89.7647 55.337 .299 .782
VARO00O07 89.8824 55.622 .347 .780
'VARO00008 89.4118 53.037 .533 .769
'VARO00009 89.2059 56.956 .280 .783|
VAR00010 89.4706 53.954 .430 775
VARO00011 89.9412 54.118 .337 .780
VAR00012 89.5294 54.014 .370 778
VARO00013 90.3235 56.286 .190 .789
VARO00014 90.1765 51.362 .515 .768
VARO00015 89.9118 55.356 .263 .785
VAR00016 89.8235 56.574 161 791
VARO00017 89.8529 52.978 494 771
VARO00018 89.1176 56.349 420 779]
VAR00019 89.5882 53.037 .627 .766
VAR00020 89.1471 55.887 476 T77
VAR00021 90.1471 53.281 .391 777
VAR00022 89.8529 53.341 .490 771
VAR00023 89.2941 55.002 .323 .781
Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
93.7647 59.640 7.72269 23
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ANALISISDATA PENELITIAN

VB :EMOTION FOCUSED COPING

VT  : PENYESUAIAN DIRI POSITIF
1. UJ NORMALITAS

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum Maximum
PDP 34 72.76 8.257 51 95
EFC 34 93.76 7.723 79 107
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PDP EFC

N 34 34
Normal Parameters® Mean 72.76 93.76

Std. Deviation 8.257 7.723
Most Extreme Differences  Absolute .118 179

Positive 112 179

Negative -.118 -.090
Kolmogorov-Smirnov Z .690 1.041
Asymp. Sig. (2-tailed) 728 .228
a. Test distribution is Normal.|

2. UJ LINIERITAS
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
PDP * EFC 34 100.0% 0 .0% 34 100.0%
Report

PDP
EFC Mean N Std. Deviation
79 69.00 1
81 70.00 1
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84 66.00 2 5.657
86 72.00 1
88 72.00 2 4.243
89 74.00 3 3.606
90 71.00 4 4.967
91 71.00 3 7.550
92 75.67 3 577
93 51.00 1
95 71.00 1
98 67.50 2 7.778
99 81.00 1
101 74.50 2 13.435
103 85.00 1
104 74.00 1
105 78.50 2 10.607
106 95.00 1
107 71.50 2 12.021
Total 72.76 34 8.257
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df |Square| F Sig.

PDP * EFC Between Groups (Combined) 1487.451 18| 82.636| 1.625 173

Hineartty 306.847 306'83 6.035 .027

Deviation from Linearity 1180.604 17| 69.447] 1.366 275

Within Groups 762.667 15| 50.844
Total 2250.118 33
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

PDP * EFC .369 136 .813 .661
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3. UJI HIPOTESIS

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
PDP 72.76 8.257 34
EFC 93.76 7.723 34

Correlations

PDP EFC

PDP  Pearson Correlation 1 369"

Sig. (1-tailed) .016

N 34 34

EFC  Pearson Correlation 369 1
Sig. (1-tailed) .016

N 34 34

*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).



ANALISISDATA PENELITIAN

VB :EMOTION FOCUSED COPING
VT  : PENYESUAIAN DIRI NEGATIF
1. UJ NORMALITAS

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum Maximum
EFC 34 93.76 7.723 79 107
PDN 34 64.18 9.295 46 89
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
EFC PDN

N 34 34
Normal Parameters® Mean 93.76 64.18

Std. Deviation 7.723 9.295
Most Extreme Differences  Absolute 179 .105

Positive 179 .105

Negative -.090 -.083
Kolmogorov-Smirnov Z 1.041 .613
Asymp. Sig. (2-tailed) .228 .847
a. Test distribution is Normal.

2. UJ LINIERITAS
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent Percent
PDN * EFC 34 100.0% 0 .0% 34 100.0%
Report

PDN
EFC Mean N Std. Deviation
79 73.00 1
81 61.00 1

182



183

84 65.50 2 3.536

86 64.00 1

88 71.00 2 12.728

89 58.33 3 2.082

90 67.50 4 8.266

91 62.00 3 9.849

92 62.00 3 3.606

93 89.00 1

95 67.00 1

98 69.50 2 13.435

99 54.00 1

101 56.00 2 14.142

103 56.00 1

104 65.00 1

105 67.50 2 3.536

106 54.00 1

107 61.50 2 19.092

Total 64.18 34 9.295

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
PDN * EFC Between Groups (Combined) 1485.275| 18| 82.515| .906 .584
Linearity 107.322 1| 107.322| 1.179 .295

Deviation from Linearity 1377.953| 17| 81.056| .890 .594
Within Groups 1365.667| 15| 91.044

Total 2850.941( 33

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared

PDN * EFC -.194 .038 722 521
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3. UJI HIPOTESIS

Correlations

EFC PDN
Spearman's rho EFC Correlation Coefficient 1.000 -.160]
Sig. (1-tailed) . .183
N 34 34
PDN Correlation Coefficient -.160 1.000]
Sig. (1-tailed) .183
N 34 34
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