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ANALISIS KADAR VITAMIN C
PADA BERBAGAI JENIS CABAI (Capsicum Linn)
SEBAGAI SUMBER BELAJAR KIMIA SMA/MA KELAS X

Oleh: Fajar Indarsih
Pembimbing: Dra. Eddy Sulistyowati, Apt., M.S.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi jenis cabai
tingkat kemasakan buah terhadap kadar vitamin C pada buah cabai. Setelah
wukan seleksi dan modifikasi terhadap hasil penelitian, diharapkan hasil
litian ini dapat dimanfaatkan sebagai alternatif sumber belajar kimia
VMA.

Penelitian ini menggunakan metode ecksperimen. Populasi dalam
litian ini adalah cahat, sedangkan sampelnya cabai keriting, cabai besar/bulat,
paprika. Masing-masing Jenis cabai in1 diambil cabai yang masih hijau dan
h. Analisis kadar vitamin C dilakukan dengan uji kualitatif dan uji kuantitatif
an metode iodimetri. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan
VA AB, jika menunjukkan beda yang signifikan dilakukan dengan uji
AT (Duncan Multiple Range Test)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi jenis cabai dan tingkat
isakan buah memberikan pengaruh terhadap kadar vitamin C. Kadar vitamin
nyatakan dalam mg/100gr buah yang dikonsumsi. Kadar vitamin C paling
ak terdapat pada paprika dengan tingkat kemasakan merah sebesar 120,615
00gr. Hasil analisis ANAVA AB menunjukkan bahwa variasi jenis cabai dan
at kemasakan buah berpengaruh nyata (F niung > F b pada taraf signifikan 5
rthadap kadar vitamin C dan dilakukan uji lanjut DMRT. Hasil penelitian ini

wapad dijadikan sebagai sumber belajar kimia SMA/MA kelas X semester 2 pada
Materi Pokok Reaksi Oksidasi-Reduksi setelah melalui seleksi dan modifikasi
berdasarkan kurikulum 2006 dengan metode praktikum yang ditunjang LKS
(Lembar Kerja Siswa).

Kata kunci : cabai, vitamin C, LKS (Lembar Kerja Siswa)
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sumber vitamin C yang baik babkan setelah dimasak adalah bayam, brokoli, cabai
dan kubis.

Cabai merupakan salah satu sumber vitamin C. Cabai dapat digunakan
sebagai bumbu masak, sayuran, lalapan, sambal dan pasta atau cabai giling segar.
Calyai sering dikemas dalam bentuk bubuk kering untuk penggunaan dalam jangka
waktu yang lama dan supaya mempunyai harga juat tinggi.

Salah satu jenis cabai yang tergolong baru dibudidayakan adalah paprika.
Paprika diduga mempunyai kadar vitamin C paling tinggi diantara jenis cabai
yang lain, hal ini menyebabkan paprika mempunyai nilai jual tinggi bila
dibandingkan jenis cabai yang lain dan daya beli cabai paprika biasanya hanya
terbatas pada kalangan ekonomi tingkat atas saja.

Cabai banyak mengandung kandungan gizi yang berguna untuk kesehatan
tubuh, antara lain protein, lemak, karbohidrat, kalsium, fosfor, zat besi, vitamin A,
Bl, B2 dan vitamin C. Sehingga banyak orang yang membudidayakan cabai
karena selain mempunyai nilai ekonomis juga banyak mengandung zat gizi.

Secara umum tanaman cabai dapat diklasifikasikan dalam divisi
Spermatophyta (tumbuhan berbiji). Dalam kaitannya dengan hal ini Allah

menjelaskan dalam Al-Qur’an surat Yaasin ayat 33:

C518 L Adad La Lgda Ua & g Lgaaaal digal (20 ;W1 agd Al

Artinya: “Dan suaty tanda (kebesaran Allah) bagi mereka adalah bumi
vang mati (tandus). Kami hidupkan bumi itu dan Kami keluarkan darinya biji-
bijian, maka dari (biji-bijian) itu mereka makan” (Yaasin: 33)

Beberapa penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa jenis buah dan

tingkat kemasakan buah berpengaruh terhadap kadar vitamin C. Penelitian tentang



cabai telah banyak dilakukan, tetapi untuk variasi jenis dan lingkat
sakan buah cabai terhadap kadar vitamin C belum pernah dilakukan.
itian ini akan meneliti kadar vitamin C pada tiga jenis cabai yaitu cabai
1g, cabai besar alau bulat dan paprika dengan variasi tingkat kemasakan
Bijau dan mersh. Kadar vitamin C dalam buah-buahan dan sayuran dapat
ukan dengan iodimetri. Proses yang terjadi pada metode iodimetri adatah
redoks, sehingga penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai
' belajar kimia.

IlImu kimia pada dasarmmya banyak terdapat di sekeliling kita, untuk
mempelajarinya seharusnya tidak hanya pada dataran teori saja melainkan banyak
di lapangan atau di laboratorium. Lebih lanjut akan ditinjau dapat tidaknya hasii
penelitian ini dimanfaatkan sebagai alternatif sunber belajar kimia di SMA/MA.

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) berpusat pada potensi,
perkembangan, serta kebutuhan peserta didik dan lingkungannya.” Kurikulum ini
berupaya menekankan pada pemberian pengalaman secara langsung kepada siswa.
Hal ini diharapkan menjadi wahana bagi siswa untuk dapat mempelajari alam
sekitar terutama yang berkaitan dengan ilmu kimia. Dalam Kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan kemampuan siswa dalam mengetahui sekaligus mampu
mengerjakan atau melakukan lebih diutamakan. Analisa vitamin C pada berbagai
jenis cabai dengan metode iodimetri diharapkan dapat diterapkan karena selain
sederhana dan mudah diterapkan, memberikan pengalaman belajar secara

langsung bagi siswa.

3 E. Mulyasa, Kurikutum Tingkat Satuan Pendidikan, Sebuah Panduan Praktis (Bandung:
Remaja Rosdakarya, 2006), hal. 151.






1aka dapat meningkatkan kadar keasaman darah sehingga sebagian akan terbuang
ielalui urin. Maka dari itu penelitian ini guna memberikan informasi pada
wasyarakat bahwa vitamin C dalam makanan baik yang diolah maupun yang
rrdapat dalam buah dan sayuran segar itu penting dan sangat diperiukan bagi
thith. Kadar vitamin C yang terdapar dalam cabal berbeda-beda menurut jenisnva
Variabel dalam penelitian ini yang dapat menentukan hasil penelitian

iitu variasi jenis cabai dan tingkat kemasakan buah terhadap kadar vitamin C
*hingga dapat dijadikan sebagai alternatif sumber belajar kimia SMA/MA kelas
semester 2 materi pokok reaksi oksidasi reduksi karena pada proses penentuan

kadar vitamin C yang terjadi adalah reaksi oksidasi reduksi.

C. Pembatasan Masalah
Untuk menghindari perbedaan dan kesalahan penafsiran yang muncul,

maka pada penelitian ini diberikan pembatasan masalah sebagai berikut:

1. Analisis kualitatif vitamin C dengan larutan KMnO, dan larutan metilen biru
1%.

2. Penentuan kadar vitamin C dengan menggunakan metode iodimetri.

3. Buah cabai yang diteliti dibeli dari petani di desa Turi dan supermarket yang
ada dikota Yogyakarta.

4. Cabai yang diteliti adalah daging beserta bijinya.

5. Variabel yang digunakan untuk menentukan perolehan kadar vitamin C adalah

variasi jenis cabai dan tingkat kemasakan buah.






Kegunaan I"enelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai :
Kontribusi ilmu pengetahuan bagi lembaga pendidikan Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.
Sumbanpan bagl penelldan selanjutnya vang seienis di Program Pendidikan
Kimia jurusan Tadris Fakultas Tarbiyah Universitas Islam Negeri Sunan
Kalijaga Yogyakarta.
Sumber informasi bagi masyarakat tentang kadar vitamin C pada beberapa
jenis cabai.
Tambahan wawasan ilmu pengetahuan bagi peneliti dalam pengembangan
keilmuan bidang kimia.

Alternatif sumber belajar kimia di SMA/MA kelas X.










































-ala Jumlah Kuadrat Interaksi AB
‘AR = 7966.09869
2
= 3983,049345

ata Jumiah Kuadrat Kelompok
op =1.373376
24
=W05724

ga F Hitung
= 887.51778
0,05724
= 15505,20231

= 1420196879
0,05724
= 248112,6623

Foan = 3983,049345
0,05724
= 69585,06892
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F.

G.

Metode

Ceramah, Diskusi, Tanya jawab, Eksperimen dan Demonstrasi.

Sumber dan Sarana Prasarana

Sumber Pembelajaran:

Das Salirawati, dkk., (2007), Belajar Kimia Secara Menarik Untuk SMA/MA
Kelas X. Jakarta: penerbit PT. Grasindo.

Sarana Prasarana:

TKS (Lembar Ksrja Sicwa).

Laboratorium
Buku Paket.
Buku-buku penunjang lain

. Teknik Penilaian

1. Jenis Tagihan
2. Bentuk Scal/Instrumen

Pedoman Penilaian

Tugas: Amat baik : Nilai A
Baik : Nilai B
Cukup :Nilai C

: Tugas, Tes Tertulis, Tes Lisan, Kuis.
: Tugas Individu dan Tugas Kelompok.
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Lampiran 10

Case Summaries

Kadar
vitamin

C (mg/100g)
Tingkat I Hijau Jenis 1 Cabai Keriting | 50,613
Femarakan Cabai 2 50.575
3 50.643
4 50.465
5 50.648
Total N 5
1 47.729
2 485.158
3 48.055
4
5

2 Cabai Besar

47.950

47.938

Total N 5
312
31.198

30,981

31.207
31.317

otal N 5
15
67.845
67.196
68.158
67.747
68.182
otal N 5
71.631
71.976

72.094

71.992
71.858

otal N 3
120.479
120.702
120.810
120475
120.583

otal N 5
Total 15

Total N 30

I Tapnika

N IO N

Z

Total
2 Merzah Jenis 1 Cabai Keriting
Cabai

[ N T

2 Cabai Besar

3 Paprika

2o B W R = th B Db —

d:\Doc # 1 Magic 2000 - telp 0274 523858\UIN\Fajar Indarsih\Output] Data.spo:Page 1
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KADAR Kadar vitamin C {mg/100g)

- ]

Subset
bai N 1 2 3
leriting 10 59.2072
Sesar I} 5949982
10 759063
1.000 1.000 1.000

b e ]

groups in homogeneous subsets are displayed
ype Il Sum of Squares
erm is Mean Square(Error) = .044.

Uses Harmonic Mean sample size = 10.000.
R Alpha = 05,

KADAR Kadar vitamin C (mg/100g)

Subset for alpha = .05

si N 1 2 3 4 5 6
_S—_W—————_—-_________
5 47.9663
5 50.5889
5 67.8256
5 71.9102
5 120.6096
1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000.

d:\Doc # 1 Magic 2000 - telp 0274 523858\UIN\Fajar Indarsih\Output! Anova.spo:Page 2
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