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ABSTRAK

Keberadaan usaha kelompok masyarakat harus dioptimalkan produksinya
untuk mewujudkan kesejahteraan sosial baik, tak terkecuali produksi blangkon di
CV Omah Blangkon untuk meningkatkan produksi blangkon lebih baik lagi.
Perusahaan mengalami peningkatan permintaan yang menyebabkan peningkatan
produksi dan penyetokan. Namun peningkatan tersebut tidak diimbangi dengan
gerakan kerja,waktu produksi, dan penataan stasiun kerja yang baik, sehingga
menimbulkan kesan berantakan dan penempatan yang asal-asalan. Untuk
membantu menyelesaikan masalah tersebut dilakukan penelitian bertujuan
mengetahui waste waktu dan tempat berdasarkan micromotion time measurement
dan activity relationship chart (ARC).

Berdasarkan pengolahan data menggunakan metode micromotion time
measurement didapatkan 18 gerakan idle dengan total waktu 401,59 detik pada
tangan kanan, sedangkan pada tangan kiri yaitu 50 gerakan idle dengan total
waktu 491,19 detik. Jumlah gerakan mencari sebagai gerakan tidak efektif pada
tangan kanan yaitu 10 kali dengan total waktu 51,2 detik dan jumlah gerakan
mencari pada tangan kiri 1 kali dengan total waktu 10,8 detik. Presentasi efisien
waktu setelah re-desain stasiun kerja adalah 7,52%. Dengan menggunakan
metode ARC dihasilkan perpindahan tata letak stasiun kerja dimana tempat wiru
blangkon didekatkan dengan perakitan blangkon dan pencucian blangkon
didekatkan dengan tempat penjemuran blangkon. Setelah dilakukan perbaikan
stasiun kerja secara bertahap produksi akan maksimal.

Kata Kunci : Produksi Blangkon, Micromotion Time Measurement, ARC, Peta

Tangan Kiri Tangan Kanan, Stasiun Kerja, Idle, Tata Letak.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perkembangan dunia industri manufaktur dan jasa semakin
meningkat pesat dari waktu ke waktu sehingga setiap pelaku industri  harus
siagp  berkompetis dan seldu meningkatkan kinerja yang dapat
meningkatkan produktivitas. Masalah peningkatan produktifitas dapat
dipengaruhi faktor manusia berupa gerakan kerja, stasiun kerja, dan tata
letak layout kerja yang dapat diamati, diteliti, dianalisa dan diperbaiki.
Ha ini dilakukan sebagai usaha untuk mendapatkan alternative cara kerja
yang baik, efektif, dan efisien.

Pengertian efektif berkaitan dengan cara kerja yang tepat serta
waktu penyelesaian pekerjaan yang singkat sedangkan pengertian efisiens
berkaitan dengan meminimalkan biaya untuk menyelesaikan pekerjaan itu.
Efektifitas dan efisenss kerja tidak boleh mengabaikan kualitas dari
produk yang dihasilkan. Studi gerakan umumnya diklasifikasikan ke
daam dua macam studi, yaitu visual motion study dan micromotion
study. Visual motion study umumnya lebih sering diaplikasikan karena
dianggap jauh lebih ekonomis, sedangkan penelitian yang dilakukan

sekarang ini adalah dengan menggunakan micromotion study



walaupun biaya lebih maha tetapi dapat digunakan untuk mengamati
pekerjaan yang berlangsung lebih cepat dan berulang-ulang secara detail,
karena dipergunakan peralatan khusus (movie camera) untuk merekam
gerakan-gerakan yang berlangsung. Sedangkan perbaikan metode kerja
operator dengan menata Stasiun Kerja dan Fasilitas pendukungnya
menggunakan metode ARC (Activity Relationship Chart) atau Peta
hubungan kerja kegiatan adal ah aktifitas atau kegiatan antara masing-masing
bagian yang menggambarkan penting tidaknya kedekatan ruangan
(Hadiguna, 2008).

Metode methods time measurement untuk menganalisis waste
waktu pekerja untuk perakitan produk blangkon. Analisis terhadap gerakan-
gerakan pekerja menggunakan peta tangan kiri tangan kanan untuk
mengetahui jumlah gerakan pekerja dan waktu waste pekerja selama merakit
produk blangkon. Metode ARC digunakan mengukur hubungan antar
stasiun kerja dengan desain ulang tata letak stasiun kerja. Selanjutnya
metode micromotion time measurement dan ARC diintegrasikan
mengoptimalkan kinerja stasiun kerja (Apple, James.M, 1990).

Penelitian ini dilaksanakan di industri pembuatan blangkon CV
Omah Blangkon, perusahaan ini masih dalam kelas home industri dengan
jumlah karyawan 22 orang. Pembuatan blangkon menggunakan tenaga
manusia dan dengan aat kerja manua sehingga rentan terjadi kesalahan-
kesalahan kerja, konsentrasi kerja, dan kelelahan dari karyawan yang

memproduksi blangkon. Produksi blangkon di perusahaan ini dibagi menjadi



1.2

duayaitu blangkon jogjadan blangkon solo.

Masalah yang ada di CV omah blangkon adalah komponen kerja
yang ada di stasiun kerja tidak tersusun rapi dan pekerja masih melakukan
gerakan-gerakan yang tidak efektif misalnya mencari, sehingga menambah
waktu pengerjaan produk blangkon. Serta masalah tempat produksi dimana
perindahan barang terhambat dikarenakan tidak teraturnya penempatan area-
area produksi.

Tujuan penelitian ini dapat memperbaiki ulang layout kerja terbaik
agar waktu kerja dapat dimaksimalkan dengan menentukan gerakan efektif
dan tidak efektif sebagai dasar perbaikan untuk diterapkan di perusahaan
sehingga dapat digunakan sebagai usaha untuk meningkatkan produktifitas
kerja operator.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat ditarik rumusan masalah
yaitu ‘“‘Bagaimana memperbaiki sStasiun kerja pada stasiun perakitan

blangkon di CV Omah Blangkon ?”

1.3. Batasan Pendlitian

Daam penelitian ini peneliti membuat batasan sebagai berikut :

1. Tidak dilakukan uji kecukupan data dan uji keseragaman data.

2. Pengambilan data hanya menggunakan rekaman film, observasi, dan

wawancara.



3. Tidak dilakukan pembagian elemen kerja.

4. Tidak dilakukan pengukuran temperatur, suhu, kelembaban, cahaya,

getaran pada ruang kerja.

1.4. Tujuan Pendlitian

Berdasarkan latar belakang serta rumusan masalah, maka dapat
dijabarkan tujuan penelitian yaitu :

1. Mengetahui layout stasiun kerja usulan yang efektif dan efisien.

2. Mengetahui jumlah gerakan yang tidak efektif dan watunya.

3. Mengetahui efisienss waktu yang optimal setelah diberikan usulan

perbaikan layout.

4. Mengetahui tata letak stasiun kerja usula yang efektif dan efisien.

1.5. Manfaat Pendlitian

1. Menghilangkan gerakan-gerakan kerja tidak efektif dengan peta tangan

kiri tangan kanan.

2. Mengoptimalkan waktu kerja dengan desain ulang stasiun perakitan

blangkon.

3. Mengoptimalkan lgju alur produksi dengan desain ulang tata letak layout

kerja perusahaan.

1.6. Sistematika Penulisan

BAB | : Pendahuluan



Bab ini merupakan pendahuluan yang berisi tentang latar belakang
penelitian, rumusan masalah, tujuan penelitian, serta sistematika penulisan
BAB Il : Tinjauan Pustaka

Bab ini berisi tinjauan pustaka yang memaparkan teori-teori yang telah di
peroleh melalui studi pustaka dari berbagai literatur yang berkaitan dengan
masalah penelitian, yang selanjutnya digunakan dalam pembahasan dan
pemecahan masalah.

BAB IlI : Metode Penelitian

Bab ini beris obyek penelitian, jenis data, metode pengumpulan data,
metode analisis data dan kerangka alur penelitian.

BAB IV : Hasl dan Pembahasan

Bab ini beris deskripsi objek penelitian serta hasil analisis data yang
membahas tentang penggunaan micromotion study dan ARC dalam
menentukan stasiun kerja terbaik CV Omah Blangkon. Pada Bab ini data-
data yang telah dikumpulkan diolaah dan dianalisis.

BAB V : Kesimpulan dan Saran

Bab ini beris hasil penelitian yang disimpulkan kemudian diberikan saran

perbaikan untuk objek penelitian.



BABV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Dari penelitian di CV Omah Blangkon dapat disimpulkan bahwa:

1. Dari Pengolahan data menggunakan micromotion study didapatkan
layout stasiun kerja usulan untuk mengoptimalkan gerakan dan waktu
kerjasebagai berikut :

1
T N
4 2
- L
F
o i3
5 % 4 8
15cm - 156m
-— =
Jikcm 260m
N -
- =
.-"..:;:l::;;: Area kerja Avea kerja Area kerja
maksnmn normal normal maksimal
tangan kird

tarigsn kanan

Gambar 5.1. layout stasiun kerja usulan

2. Jumlah idle (menganggur) baik yang dilakukan tangan kanan maupun
tangan kiri berbeda yaitu pada tangan kanan 18 gerakan idle dengan
total waktu 401,59 detik. Dan pada tangan kiri yaitu 50 gerakan idle
dengan total waktu 491,19 detik.

Jumlah Gerakan mencari sebagai gerakan yang tidak efektif pada

tangan kanan yaitu 10 kali gerakan dengan total waktu 51,2 detik, dan
jumlah gerakan mencari pada tangan kiri 1 kali gerakan dengan total
waktu 10,8 detik.

3. Optimalisas efisiensi waktu perakitan blangkon adalah 7,52% .
4. Dengan pengolahan menggunakan activity relation charts diperoleh
hasil sebagal berikut :
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Gambar 5.1. tata letak stasiun kerja usulan
5.2 Saran

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah
1. Menambahkan studi gerakan antar stasiun kerja.

2. Memperdalam Botle neck atau penumpukan beban kerja berlebih pada
salah satu stasiun kerja.

3. Menambahan Tataletak mikro tentang bagaimana penataan ruang dan
gudang yang tepat.

4. Pembuatan material handling yang dapat mendukung layout.
5. Menggunakan metode stopwatch time study untuk kasus sgjenis.

6. Menggunakan metode pengambilan data berdasarkan Maytag company
untuk semua uji terkait (uji kecukupan data dan keseragaman data)
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LAMPIRAN

Profil Perusahan : Omah Blangkon didirikan oleh bapak Wagimin pada desember
1976 bersama seluruh pengrgin blangkon se-yogyakarta dan mendirikan

paguyuban pengrajin blangkon sebagai Ketua dari paguyuban tersebut.
Adapun identitas perusahaan adalah sebagai berikut :

1. Nama Perusahaan : OMAH BLANGKON

2. NamaPemilik : BAPAK WAGIMIN

3. Alamat Kantor : Bugisan WB.3/588 Y ogyakarta
4. No. Telp: 081904043130

5. JenisUsaha: Produksi blangkon jogja dan solo
6. Jumlah Karyawan : 22 orang

Denah Lokas

astiharo E
Bugizan

Wurgriekn S
Somagatan  gasn Sk

Gurmuk Indah

Goedongknan

Fasgisan Wh'l 588, Yogyakarts 55351

Mlantrjere

~ Provwirodinjar
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STRUKTUR ORGANISASI
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Kegiatan Produksi Omah Blangkon

Potong Jahit kain bahan baku

Menentukan ukuran congkeng (mal)
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Pemasangan mondolan

Pemasangan wiru
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Penjahitan manual blangkon

Cabut jarum penjahitan
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Produk Jadi Blangkon
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Lembar Kerja Tabel Peta Tangan Kiri Tangan Kanan

Peta Tangan Kiri dan Kanan

Awalan
No Komponen : 1 Nama Perakit : Mas
Operas : Merakit Blangkon Nur
Tanggal :27 November 2015 Departemen :Omah
Digambar Oleh : Triatmojo P W Blangkon

keterangan :
Jarak pekerja dengan stasiun adalah 26 cm

Stasiun

NO | Tangan kiri | Jarak TMU I TMU 11 Jarak
(cm) (cm) Tangan Kanan

g b W N
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Lembar Pengolahan ARC

Parkir

Tampat Fanj@muran

] Rumng Temi

' Bahanr Baky

5 Ruang Produl jadl

[ Ascounting Pemasaran
7 Bahan Baky Setengah Jag|
] Tampat Potong lahit

[ Tempat Perakitan Blangion
10 Tellet

11 Rumang Mandor

12 Tampat Wiry

13 Tempat Cuti Blangkon

n
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Operation Process Chart (OPC)

Operation Process Chart

Nama Kegiatan : Perakitan Blangkon
Dipetakan oleh : Triatmojo P W
Tanggal dipetakan : 1 Juni 2016
Departemen : Perakitan
Kan Lem Benang
Gunting3 mﬁgﬁgﬂaﬂ
5 Pelipatan kain
membentuk
wiru
b Pasang
2 0-3 mondolan
3” @ Pasang Jengger
Perakitan pada
90’ congkeng (Mal)
Jarum 0-6 Pasang wiru
5
Jarum Penjahitan
3
Aktivitas Jumlah WakFt”
(menl ) Air 0-8 Pencucian
Operas () 8 127 !
Inspeks [ ] 0 0 .
Penyimpanan V 1 0 K Penyimpanan
Gambar 6.1. Operation Process Chart PerakitanBlangkon
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Gambar antropometri tubuh manusia
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Data antropometri masyar akat indonesia serta dimensionalnya
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(Nurmianto, 2004)

DIMENSI TUBUH FRIA WANITA
5% | X | 95% | S.D | 5% X | 95%| S.D
1. Tinggi Tubuh Posisi berdiri | 1.532 | 1.632| 1.732 61 1.464 | 1563 1.662 60
Tegak
2.Tinggi Mata 1425 | 1.520| 1.615 58 | 1.350 | 1.446 1.542 58
3. Tinggi Bahu 1.247 | 1338 | 1.429 55 | 1.184 | 1.272 1.361 54
4. Tinggi Siku 932 | 1.003{ 1.074 43 | 886 | 957 | 1028| 43
5.Tinggi Genggaman Tangan | 655 | 718| 782 39 | 646 | 708 71| 38
(Knuckle) pada Posisi
Relaks ke bawah
6. Tinggi Badan pada Posisi | 809 864 919 33 775 834 go3| 23
Duduk
7.Tinggi Mata pada Posisi 694 749 804 33 666 ™ 776 a3
Duduk
8.Tinggi Bahu pada Posisi 523 572 621 30 501 550 599 30
Duduk
9. Tinggi Siku pada Posisi 181 £ | 282 3 175 229 283 33
Duduk
10. Tebal Paha 117 140 163 14 115 140 165 15
11. Jarak dari Pantat ke Lutut 500 5454 590 27 458 537 586 a0
12.Jarak dari Lipat Lutut 405 450 495 27 488 537 586 30
{poplriral) ke Pantat
13. Tinggi Lutul 448 496 544 29 428 472 516 27
14. Tinggi Lipat Lutut (pop- | 361 403 445 26 3z ag2 428 28
liteal)
15. Lebar Bahu (bideltoid) 382 424 466 26 342 385 428 26
16. Lebar 291 330 an 24 298 345 392 29
17. Tebal Dada 174 212 250 23 178 228 278 30
18. Tebal Perut (abdominal) 174 228 282 33 175 231 287 34
19. Jarak dari Siku ke Ujung Jari | 405 439 473 21 374 409 287 34
20. Lebar Kepala 140 150 160 6 135 146 157 7
21. Panjang Tangan 161 176 191 9 153 168 183 9
22. Lebar Tangan 1 79 87 5 64 71 78 4
23, Jarak Bemtang dari Ujung | 1.520 | 1.663 | 1.806 B7 | 1400 | 1.523 1.646 75
Jari Tangan Kanan ke Kiri
24.Tinggi Pegangan Tangan | 1.795 | 1923 | 2.051 78 | 1.713 | 1.841 1.969 79
(grip) pada Posisi Tangan
Vertikal ke Atas & Berdini
Tegak
25.Tinggi Pegangan Tangan | 1.065 | 1.169 | 1.273 63 945 | 1.030 1.115 52
(grip) pada Posisi Tangan
Vertikal ke Atas & Duduk
26. Jarak Genggaman Tangan 649 708 767 37 610 661 72 3n
(grip) ke Punggung pada
Posisi Tangan ke Depan
{horisontal)
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APPENDIX 3

Example of tables used
to calculate relaxation
allowances
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