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HUBUNGAN RELIGIUSITAS DAN KECERDASAN EMOSI DENGAN
PERILAKU FORGIVENESS (MEMAAFKAN)
PADA WANITA JANDA
Anisa Prihantini
NIM. 11710101

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dan
kecerdasan emosi dengan perilaku forgiveness (memaafkan) pada wanita janda.
Subjek yang diteliti berjumlah 46 (N = 46). Alat ukur yang digunakan ialah skala
forgiveness yang merupakan modifikasi skala TRIM-18 (McCullough, 2006),
skala Religiusitas (Glock dan Stark, 1999) dan skala kecerdasan emosi (Goleman,
2003) yang dibuat oleh peneliti. Metode yang digunakan ialah kuantitatif
korelasional. Data dianalisis menggunakan analisis regresi dua prediktor. Hasil
menunjukkan bahwa ada hubungan religiusitas dan kecerdasan emosi dengan
perilaku forgiveness (memaafkan) pada wanita janda yang ditunjukkan dengan
nilai koefisien korelasi sebesar 0,471 dengan staraf signifikansi 0,001 (p< 0,05),
dan kedua prediktor religiusitas dan kecerdasan emosi secara bersama-sama
mempengaruhi variabel kriterium yaitu perilaku forgiveness (memaafkan) dari
nilai F sebesar 8,025 dengan taraf signifikansi 0,001 (p < 0,05).

Prediktor religiusitas memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
perilaku forgiveness (memaafkan) pada wanita janda yang ditunjukkan dengan
nilai koefisien beta sebesar 0,471 dengan signifikansi korelasi sebesar 0,001
(p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi nilai religiusitasi seorang
wanita janda maka akan semakin tinggi perilaku forgiveness (memaafkan) yang
dimiliki. Sedangkan prediktor kecerdasan emosi tidak memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap perilaku forgiveness (memaafkan). Hal tersebut ditunjukkan
melalui angka koefisien regresi prediktor sebesar 0,270 dengan signifikansi 0,092
(p > 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tinggi rendahnya kecerdasan
emosi yang dimiliki tidak mempengaruhi perilaku forgiveness (memaafkan) pada
janda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sumbangan efektif yang diberikan
prediktor kepada kriterium adalah sebesar 0,222 atau setara dengan 22,2% dengan
taraf koefisien regresi sig F Change sebesar 0,001 (p < 0,05). Hal tersebut
menunjukkan masih ada 77,8% faktor lain yang memberikan sumbangan efektif
pada perilaku forgiveness (memaafkan).

Kata kunci: Religiusitas, Kecerdasan Emosi, Forgiveness, Wanita Janda.
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THE RELATION OF RELIGIOSITY AND INTELLIGENCE OF
EMOTIONS WITH BEHAVIOR OF FORGIVENESS
OF THE WIDOWS

Anisa Prihantini
NIM. 11710101

ABSTRACT

This research aims to know the relation of religiosity and intelligence of
emotions with behavior of forgiveness of the widows. The number of subject
researched are 46 (N = 46). Measuring instrument used is the scale of the
forgiveness that is a modification of the scale of the TRIM-18 (McCullough,
2006) Religiosity scale (Glock and Stark, 1999) and the scale of emotional
intelligence (Goleman, 2003) made by researcher herself. The method used is the
quantitative correlation. The data were analyzed using regression two
predictorsanalysis. The result shows that there is a relation of religiosity and
intelligence of emotions with behavior of forgiveness of the widows, indicated by
the correlation of value coefficient as big as 0.471 with level of significance 0.001
(p < 0.05), and both of Predictors of religiosity and emotional intelligence are
simultaneously affect the variable of criterium that the behavior of forgiveness
(forgiving) from the value F as much as 8.025 0.001 with level significance as
much as (p < 0.05).

Predictors of religiosity provide a significant effects against the behavior of
forgiveness (forgiving) of the widows, indicated by the value of beta coefficient
as much as 0.471 with level of significance 0.001 (p < 0.05).This research
suggests that the high level of religiosityof widows will determine their level of
the behavior of forgiveness (forgiving). While the Predictor of emotional
intelligence does not give significant effects against the behavior of forgiveness
(forgiving). It is shown through the numberof Predictor of coefficient of the
regression as much as 0.270 with significance level 0.092 (p >0.05). The result of
this research showed that level of emotional intelligence does not affect the
behavior of forgiveness (forgiving) of the widows. The result of this research
shows that the effective contribution given to criterium by predictor is 0.222 or
equivalent to level 22.2% with level of the coefficient of regression sig F as much
as 0.001 (p < 0.05). It shows there's still 77.8% of other factors giving an effective
contribution to behavior of forgiveness (forgiving).

Keywords: Religiosity, Emotional Intelligence, Forgiveness,Widow
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pernikahan atau perkawinan merupakan peristiwa sepasang calon suami-
istri dipertemukan secara formal di depan penghulu atau kepala agama tertentu,
para saksi dan sejumlah hadirin untuk kemudian disahkan secara resmi sebagai
pasangan suami-istri dengan upacara atau ritual-ritual tertentu (Kartono, 1992).

Pernikahan memiliki tujuan untuk membangun sebuah keluarga. Secara
psikologis keluarga adalah sekumpulan orang yang hidup bersama dalam tempat
tinggal bersama dan masing-masing anggota merasakan adanya pertautan batin
sehingga terjadi saling mempengaruhi, saling memperhatikan dan saling
menyerahkan diri. Brugges dan Liok (2011) mengemukakan rumusan tentang
keluarga yaitu sekelompok orang yang terdiri dari suami istri dan anak-anak yang
hidup bersama dengan berbagi kasih sayang, perhatian, ide, kebahagiaan maupun
kesedihan dan pengalaman untuk tujuan bersama yaitu bahagia.

Keluarga yang terdiri dari ayah, ibu dan anak, disebut dengan keluarga utuh.
Sekarang banyak fenomena keluarga yang tidak utuh seperti tanpa ayah atau tanpa
ibu. Kehidupan seperti ini disebabkan oleh beberapa faktor, seperti perceraian dan
kematian pasangan. Kehilangan pasangan hidup akibat perceraian atau kematian
pasangan dapat membuat seseorang menyandang status baru sebagai janda atau duda.

Menurut Endah (2005), perceraian adalah akhir dari suatu ketidakstabilan

perkawinan, dimana pasangan suami isteri kemudian berpisah dan secara resmi



diakui oleh hukum yang berlaku. Pasal 38 UU No. 1 tahun 1974 tentang
perkawinan menjelaskan bahwa perkawinan dapat putus karena tiga hal, yakni :
kematian, perceraian dan putusan Pengadilan Agama. Menurut Sudarto dan
Wirawan (2000) wanita biasanya mengalami kesulitan dalam melakukan berbagai
aktivitasnya setelah masa perceraian.

Perubahan status dari seorang istri menjadi seorang janda khususnya karena
perceraian, tidak mudah bagi seorang wanita. Disamping kecerdasan, dibutuhkan
juga kepribadian yang kuat, rasa percaya diri, dan keberanian untuk mampu
bertahan hidup, terutama dalam masyarakat desa, begitu banyak tekanan tradisi
yang mengecam perceraian (Sudarto & Wirawan, 2000).

Menurut Nakamura (Sudarto, 2000) sebagai orang timur, perceraian
cenderung dihindari mengingat konotasinya yang negatif karena merupakan suatu
hal yang memalukan dan menjatuhkan martabat keluarga. Hal ini karena adanya
anggapan umum yang mengatakan bahwa isteri yang meninggalkan hubungan
pernikahan (apapun alasannya) adalah wanita yang gagal dalam memelihara
keutuhan rumah tangganya dan gagal dalam memenuhi tanggung jawabnya serta
membuat malu keluarga, akibatnya banyak wanita yang menjadi tertekan dan
cenderung menyalahkan dirinya atas seluruh kejadian yang ada serta mempercayai
dirinya sebagai wanita yang gagal (Muslimah, 2012).

Individu yang mengalami perceraian akan menghadapi banyak
permasalahan, diantaranya harus mengatasi keadaan diri sendiri, harus
menghadapi anak-anak dan menjelaskan bahwa orang tuanya telah bercerai, serta

harus menghadapi permasalahan keluarga dan masyarakat. Berbagai masalah



tersebut dapat membuat individu menjadi terpuruk ke dalam keadaan yang
menyedihkan. Kaum janda kadang ditempatkan sebagai wanita pada posisi yang
tidak berdaya, lemah, dan perlu dikasihani sehingga dalam kondisi sosial budaya
yang patriarkhi seringkali terjadi ketidakadilan terhadap kaum wanita, khususnya
kaum janda (Munir, 2009).

Hurlock (2004) juga mengungkapkan masalah-masalah yang dimiliki wanita
wanita yang bercerai dengan suaminya biasaya mengalami rasa kesepian yang
mendalam. Sedangkan Brehm (2002) kesepian dapat mengakibatkan depression
(depresi) yang merupakan tahapan emosi yang ditandai dengan kesedihan yang
mendalam, perasaan bersalah, menarik diri dari orang lain, kurang tidur, dengan
indikator perilaku sedih, tertekan, terisolasi, hampa, menyesali diri, mengasingkan
diri, serta berharap memiliki seseorang yang spesial.

Mitchell (1992) menambahkan setelah bercerai dan menjadi janda akan
merasakan trauma, penyesalan, kecewa, sakit hati, kesepian, marah, sedih,
kehilangan dan berbagai perasaan buruk lainnya. Terlebih jika perceraian
disebabkan oleh permasalahan yang membuat pihak wanita tersakiti dan terluka
(Craig, 1992). Tidak sedikit dari wanita yang berpikir dan berharap lebih baik
menjadi janda karena pasangannya meninggal dari pada karena bercerai
Goldenberg (Nur’aeni, 2004).

Hasil survei Badan Pemberdayaan Kepala Keluarga (PEKA) tahun 2014, di
111 desa pada 17 provinsi, terdapat 24 persen keluarga dengan kepala keluarga
janda dan sejenisnya (Suara Merdeka — Senin, 12 Oktober 2014). Tingginya

jumlah janda di Indonesia disebabkan tingginya angka perceraian, fenomena



perceraian sering terlihat dimedia televisi maupun koran. Fakta yang termuat di
media massa diantaranya yaitu berita mengenai jumlah perceraian di Indonesia
yang meningkat. Terbukti dari data Direktorat Jendral Badan Peradilan Agama
Mahkamah Agung (Ditjen Badilag MA), menunjukkan bahawa dalam kurun
waktu tahun 2010 ada 285.184 perkara yang berakhir dengan perceraian di
pengadilan Agama se-Indonesia (Tribun Jogja — Minggu, 22 Mei 2011).

Penelitian ini mengambil data di Kabupaten Purworejo karena data yang
diperoleh dari Pengadilan Agama Kabupaten Purworejo selama kurun waktu tiga
tahun terakhir terjadi peningkatan jumlah janda. Tahun 2013 tercatat 1.682
perkara perceraian yang diputus oleh pengadilan agama, tahun 2014 terdapat
1.688 dan tahun 2015 tercatat sampai bulan Oktober 2015 sejumlah 1.385. Hal ini
menunjukkan angka perceraian di kabupeten Purworejo cukup tinggi.

Wanita yang mengalami perceraian disebabkan oleh perilaku buruk suami
akan mengalami pengalaman emosi yang marah, benci, dan meledak-ledak yang
terjadi pada orang yang telah mengalami peristiwa yang perih, mengiris, dan
melukai hati yang disebut dengan unforgiveness (Worthington, 1999). Seorang
yang mengalami unforgiveness harus berusaha untuk melakukan forgiveness
(memaafkan) sebagai upaya melepaskan unforgiveness dan berdamai dengan
orang yang telah menyakitinya.

Memaafkan memerlukan waktu yang lama, perlahan-lahan, bertahap, dan
sedikit demi sedikit untuk bisa melakukannya dan setiap individu akan mengalami
proses yang berbeda-beda. Semakin parah rasa sakit yang dialami maka semakin

lama waktu yang diperlukan untuk memaafkan. Memaafkan diawali dengan



sebuah keputusan untuk melepaskan kebencian yang ada dalam benak pikiran
seseorang terhadap orang lain, kelompok lain, bahkan kepada Tuhan (Bourgeois,
2001). Memaafkan bisa dilakukan tanpa perlu melarikan diri dari masalah yang
dialami. Memaafkan juga bisa muncul dengan diminta atau tanpa diminta oleh
orang yang pernah melakukan kesalahan.

Memaafkan merupakan proses penyembuhan luka dari dalam sehingga bisa
memunculkan rasa damai dan bahagia. Memaafkan orang lain bisa menjadi
langkah awal untuk memaafkan diri sendiri. Memaafkan dianggap sebagai
fenomena prososial yang kuat, suatu strategi yang bisa memelihara dan
memulihkan hubungan antar manusia, serta menawarkan sebuah masa depan yang
baru dan lebih baik, tidak kembali ke masa lalu, tapi yang mencakup kesadaran
tentang apa yang telah terjadi (Scobie, 1998). Memaafkan bisa menjadi bekal
yang penting untuk meningkatkan kesejahteraan diri, kedamaian, dan
memperbaiki hubungan dengan orang lain.

Hasil survei dari The Gallup Organization menyebutkan bahwa berdoa bisa
menjadi cara yang efektif untuk seseorang akhirnya mau dan mampu memaafkan
(Maltby, 2008). Sementara, survei dari General Social Survey menyatakan bahwa
agama juga dianggap turut mendukung terjadinya proses memaafkan. Hasil survei
ini menunjukkan 80% orang Amerika (yang telah dewasa / adult) merasa bahwa
keyakinan beragama “sering”, “hampir selalu”, atau “’selalu” membantu mereka
untuk memaafkan orang lain, memaafkan diri sendiri, dan merasa dimaafkan oleh

Tuhan (Davis, 1999).



Didukung dengan hasil penelitian Nuran (2011) mengenai faktor-faktor
psikologis yang mempengaruhi perilaku forgiveness (memaafkan) pada istri
korban dalam rumah tangga, menunjukkan bahwa faktor religiusitas memiliki
pengaruh yang paling signifikan dalam mempengaruhi perilaku forgiveness
(memaafkan). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Muslimah (2012) beberapa
janda cerai yang diteliti menggunakan shalat lima waktu berjamaah dimasjid
sebagai cara menenangkan diri, memulai sosialisasi dengan lingkungan dan
mengisi kesepian.

Meta analisis mengenai hubungan religiusitas dengan pemaafan yang
dilakukan oleh Kurniati (2013) menggunakan 152 studi dari 11 penelitian empiris
tentang hubungan antara religiusitas dengan pemaafan menunjukkan ada
hubungan yang positif signifikan antara religiusitas dengan pemaafan dimana
semakin tinggi tingkat religiusitas maka semakin tinggi pemaafan seseorang..

Selain religiusitas menurut Worthington dan Wade (1999) faktor yang
mempengaruhi forgiveness adalah kecerdasan emosi, yaitu kemampuan untuk
memahami keadaan emosi diri sendiri dan orang lain, mampu mengontrol emosi,
memanfaatkan emosi dalam membuat keputusan, perencanaan dan memberikan
motivasi. Hasil studi Hasibuan (2014) wanita janda yang memiliki kecerdasan
emosi akan memiliki motivasi dan lebih terarah untuk mencapai tujuan, bertahan
menghadapi frustasi, menyelesaikan masalah dengan cara yang baik dan tepat
agar mampu mencapai perilaku forgiveness.

Terkait dengan teori, data, dan hasil penelitian di atas, Forgiveness

merupak terapi yang efekif dalam intervensi yang membebaskan seseorang dari



kemarahan, rasa bersalah yang dialami, mengurangi rasa marah, depresi, dan
cemas. Permasalahan tersebut umum dimiliki oleh wanita janda pasca bercerali,
sehingga perilaku forgiveness penting dimiliki oleh wanita janda sebagai upaya
menyelesaikan masalah yang dihadapi. Menciptakan perilaku forgiveness
dibutuhkan beberapa faktor, dalam penelitian ini faktor religiusitas dan
kecerdasan emosi dipilih karena kedua faktor belum pernah dikaji dalam
penelitian sebelumnya untuk mempengaruhi perilaku forgiveness. Penelitian ini
mencoba untuk mencari hubungan antara religiusitas dan kecerdasan emosi

terhadap perilaku forgiveness pada wanita janda.

B. Rumusan Masalah.
Dalam penelitian ini, rumusan masalah yang diangkat adalah: Apakah
terdapat hubungan antara religiusitas dan kecerdasan emosi dengan perilaku

forgiveness pada wanita janda.

C. Tujuan Penelitian
Dalam penelitian ini, penelitian ini memiliki tujuan untuk :
1. Untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dan kecerdasan emosi dengan
perilaku forgiveness pada wanita janda.
2. Untuk mengetahui hubungan religiusitas dengan perilaku forgiveness pada
wanita janda.
3. Untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosi dengan perilaku forgiveness

pada wanita janda.



D. Manfaat Penelitian

Dari gambaran pendahuluan hingga tujuan penelitian, maka penelitian ini
diharapkan dapat memberikan manfaat secara kolektif, baik untuk keilmuan
(teoritis), atau untuk peneliti, dan subjek penelitian (praktis). Manfaat tersebut
adalah:

1. Manfaat Teoritis
Manfaat secara teoritis melalui hasil penelitian hubungan antara
religiusitas dengan perilaku forgiveness (memaafkan) pada wanita janda ini
diharapkan dapat berkontribusi pada kajian psikologi, khususnya pada
psikologi islam dan psikologi sosial.
2. Praktis
Mampu memberikan kontribusi bagi beberapa pihak. Manfaat bagi wanita
yang berstatus janda melalui penelitian ini dapat diketahui bahwa religiusitas
berhubungan positif dengan sikap forgiveness (memaafkan) yang mampu
membuat wanita janda memiliki makna hidup yang lebih baik. Selain itu, bagi
peneliti selanjutnya diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran

dalam mengembangkan penelitian dalam bidang ilmu-ilmu keislaman.



E. Keaslian Penelitian

Terdapat beberapa penelitian mengenai perilaku forgiveness (memaafkan)
maupun relgiusitas yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti sebelumnya.
Kurniawan (2008) dalam skripsinya meneliti mengenai “Hubungan antara
Kesabaran dengan Memaafkan dalam Pernikahan”. Metode yang digunakan yaitu
pendekatan kuantitatif dengan subjek pasangan suami istri. Skala memafkan
mengacu pada teori McCullough (2000). Hipotesis diterima yang berarti ada
hubungan positif antara kesabaran dengan memaafkan. Artinya, semakin tinggi
kesabaran yang dimiliki suami atau istri, maka semakin tinggi pula skor
memaafkannya.

Skripsi  Nuran (2011) meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi
forgiveness pada istri korban kekerasan dalam rumah tangga (KDRT).
Forgiveness menjadi variabel tergantung, sedangkan kepribadian ekstrovert-
introvert, kualitas hubungan dan religiusitas menjadi variabel bebas. Subjek
dalam penelitian ini ialah wanita yang mengalami KDRT dengan rentang usia 20-
60 tahun. Skala forgiveness diadaptasi dari alat ukur Measuring Offence-Spesific
Forgivenes Scale (MOFS). Hasil penelitian membuktikan ada dua variabel yang
berpengaruh secara signifikan terhadap forgiveness yaitu kualitas hubungan dan
religiusitas.

Mugim (2005) meneliti “Hubungan Sikap Forgiveness (Memaafkan)
dengan Self-Maturity (Kematangan Diri) pada Mahasiswa Psikologi UIN
Maulana Malik Ibrahim Malang”. Metode yang digunakan ialah kuantitatif

korelasional. Subjek penelitian berjumlah 44. Alat ukur yang digunakan untuk
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mengukur forgiveness (memaafkan) adalah teori McCullough (2002). Penelitian
yang bersubjek mahasiswa psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang ini
memberikan hasil adanya hubungan sikap forgiveness (memaafkan) dengan self-
maturity (kematangan diri) pada mahasiswa Maulana Malik Ibrahim Malang,
dimana semakin tinggi sikap forgiveness (memaafkan) maka semakin tinggi self-
maturity (kematangan diri).

Penelitian Kidwel (2009) dalam Disertasi yang berjudul “Exploring the
Relationship Between Religious Commitment and Forgiveness Through
Quantitative and Qualitative Study”. Varibel bebas dalam penelitian adalah
Religious Commitment dan Forgiveness sebagai variabel tergantung. Metodologi
yang digunakan kuantitatif dan kualitatif, tujuan untuk mengetahui hubungan
antara komitmen religiusitas dan memaafkan. Peneliti melihat hubungan kedua
varaibel dari lima agama yaitu agama Budha, Kristen, Hindu, Islam dan Yahudi.

Penelitian Hasan (2013) meneliti pemaafan sebagai moderator pada
pengaruh religiusitas dengan agresi relasional di kalangan mahasiswa universitas
berbasis nilai-nilai islam. Agresi rasional menjadi variabel tergantung, sedangkan
religiusitas menjadi variabel bebas. Metode yang digunakan kuantitatif dengan
teknik regresi. Subjek dalam penelitian ini ialah mahasiswa universitas berbasis
Islam di Jakarta Selatan dengan jumlah 122 orang. Hasil peneltian menunjukkan
bahwa religiusitas tidak berpengaruh secara langsung terhadap agresi relasional,
tetapi berpengaruh terhadap pemaafan.

Sasmito (2013) menulis skripsi berjudul “Hubungan antara Religiusitas

dengan Konsep Diri Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling
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Universitas Negeri Yogyakarta Angkatan 2010”. Subjeknya adalah 75 orang yang
merupakan mahasiswa angkatan 2010 jurusan BK UNY. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan positif dan signifikan antara religiusitas dengan
konsep diri mahasiswa program studi bimbingan dan konseling Universitas
Negeri Yogyakarta angkatan 2010, hal ini dibuktikan dari nilai r hitung lebih
besar dari r tabel (0,483>0,227) dan nilai signifikansi sebesar 0,000, yang berarti
kurang dari 0,05 (0,000<0,05).

Kurniati (2013) mahasiswa universitas Gunadarma membuat skripsi yang
berjudul “Studi Meta-Analisis Hubungan Religiusitas dengan Pemaafan”.
Penelitian ini ditujukan untuk melakukan studi meta-analisis terhadap penelitian-
penelitian empiris tentang hubungan antara religiusitas dengan pemaafan
(forgiveness). Metode yang digunakan meta-analisis Glassian dan koreksi
kesalahan sampling dari Hunter dan Schmidt. Ditemukan 152 studi dari 11
penelitian empiris tentang hubungan antara religiusitas dengan pemaafan
(N=32.901), yang dipublikasikan antara tahun 1993 hingga 2008, untuk dianalisis
dalam meta-analisis ini. Hasil meta-analisis menunjukkan ada hubungan yang
positif signifikan antara religiusitas dengan pemaafan.

Rahayu (2007) melakukan penelitian korelasional dengan judul “Hubungan
antara Religiusitas dengan Kematangan Emosi pada Siswa SMU Institut
Indonesia I Yogyakarta”. Kematangan emosi menjadi variabel tergantung. Dan
religiusitas sebagai variabel bebas. Pengujian menggunakan skala religiusitas dan
kematangan emosi pada siswa siswi kelas dua sejumlah 40 orang. Teori yang

digunakan untuk religiusitas ialah bersumber dari W.J.S Poerwadarminto.
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Kesimpulan penelitian menunjukkan ada hubungan positif antara religiusitas
dengan kematangan emosi, dimana semakin tinggi tingkat religiusitas maka
semakin tinggi kematangan emosinya.

Ambarsari (2013) menulis skripsi berjudul “Hubungan antara Kecerdasan
Emosional dengan Forgiveness pada Remaja yang mengalami Cyberbullying”.
Penelitian melibatkan 70 subjek remaja yang berusia antara 14-19 tahun yang
masih menjalani pendidikan sekolah dan kuliah. Hasil penelitian ini diperoleh
dengan melakukan analisa korelasi Pearson (1- tailed), sehingga diketahui bahwa
hipotesis diterima dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,483 dengan nilai
signifikansi 0,000 (p < 0,01). Terdapat hubungan yang sangat signifikan positif
antara forgiveness dan kecerdasan emosional pada remaja yang mengalami
cyberbullying, dengan keeratan hubungan antara dua variabel yang cukup.

Penelitian Hasibuan (2014) meneliti peran kecerdasan emosi terhadap
pemecahan masalah belajar dalam perspektif pendidikan islam. Bentuk penelitian
ini dalah studi pustaka (Libary Research) yaitu teknik pengumpulan data yang
dilakukan melalui tempat-tempat penyimpanan hasil penelitian dan perpustkaan.
Teknik analisis menggunakan analisis isi (Content Analysis). Dengan hasil
penelitian bahawa kecerdasan emosi mampu memotivasi diri, bertahan
menghadapi frustasi, berempati, memcahkan masalah dan membawa manusia
kearah kebaikan.

Penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian-penelitian sebelumnya.

Perbedaan tersebut dapat dilihat dari variabel, teori, alat ukur, serta subjek
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penelitian. Berikut ini dipaparkan secara lebih rinci letak perbedaan penelitian ini
dengan penelitian-penelitian sebelumnya:
1. Variabel
Variabel tergantung dalam penelitian ini adalah forgiveness (memaafkan)
dengan variabel bebas religiusitas dan kecerdasan emosi. Sementara penelitian-
penelitian sebelumnya tidak ada yang memiliki variabel tergantung dan
variabel bebas yang sama dengan penelitian ini. Oleh karena itu variabel dalam
penelitian ini  menunjukkan perbedaan dengan penelitian-penelitian
sebelumnya.
2. Teori
Teori forgiveness (memaafkan) yang dipakai dalam penelitian ini adalah
dari McCullough, Fincham & Tsang (2003). Beberapa penelitian juga
menggunakan teori McCullough (2000) tetapi tahunya berbeda. Sedangkan
teori religiusitas yang digunakan dalam penelitian ini ialah dari Glock dan Star
(1965) yang dirasa mampu mewakili semua aspek religiusitas, sedangkan
untuk kecerdasan emosi menggunakan teori Goleman (2003).
3. Alat ukur
Penelitian ini menggunakan modifikasi skala TRIM 18 (Transgression-
Related Interpersonal Motivation Scale) dari McCullough (2006) untuk
mengukur forgiveness (memaafkan). Karena skala TRIM-18 lebih mendalam
mengungkap forgiveness dengan tiga aspek daripada alat ukur lain yang hanya
dengan dua aspek. Selain itu skala TRIM-18 lebih sesuai dengan kajian teori

yang digunakan.
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Sedangkan untuk mengukur religiusitas, dalam penelitian ini peneliti
menggunakan teori lima dimensi dari Glock dan Stark (1965) dan untuk
kecerdasan emosi menggunakan teori dari Goleman (2003) meskipun dari teori
yang sama akan tetapi alat ukurnya berbeda. Oleh karena itu kedua alat ukur ini
menjadi pembeda dengan penelitian-penelitian sebelumnya.

4. Subjek penelitian

Penelitian-penelitian sebelumnya tidak menggunakan subjek penelitian
wanita janda, seperti dalam penelitian ini. Misalnya penelitian yang dilakukan
oleh Nuran (2011) menggunakan subjek istri yang menjadi korban kekerasan
dalam rumah tangga (KDRT), Hasan (2013) menggunakan subjek mahasiswa
universitas berbasis nilai-nilai Islam, Sasmito (2013) dengan mahasiswa
program studi bimbingan konseling UNY angkatan 2010. Subjek penelitian
menjadi salah satu hal yang menunjukkan orisinalitas penelitian ini.

Berdasarkan keempat hal yang telah disebutkan di atas peneliti meyakini
bahwa penelitian berjudul “Hubungan antara Religiusitas dan Kecerdasan Emosi
dengan Perilaku Forgiveness (memaafkan) pada Wanita Janda” belum pernah

diteliti sebelumnya.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan, maka dapat diambil

beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Uji Asumsi

a.

Uji Normalitas variabel forgiveness memiliki nilai signifikansi 0.769.
variabel religiusitas sebesar 0.844, serta kecerdasan emosi dengan nalai
0.864. ketiga variabel memiliki nilai signifikansi lebih dari 0.05 (p > 0.05)
yang berarti ketiga variabel berdistribusi secara normal.

Uji asumsi linieritas variabel forgiveness dengan variabel religiusitas
memiliki nilai F sebesar 9.855 dengan signifikansi 0.035, dan variabel
forgiveness dengan kecerdasan emosi memiliki nilai F 19.770 dengan nilai
signifikansi sebanyak 0.000. Hasil tersebut menunjukkan bahwa nilai
signifikansi kurang dari 0.05 (p < 0.05) yang berari hubungan ketiga

variabel linier.

2. Kategorisasi Subjek Penelitian

a.

Kategorisasi perilaku forgiveness (memaafkan) terdapat sebanyak 21.74%
berada di tingkat rendah, sebanyak 65.22% kategori sedang, dan 13.04%
memiliki tingkat forgiveness yang tinggi. Hasil tersebut membuktikan
bahwa mayoritas wanita janda yang di Loano memiliki tingkat forgiveness

yang sedang atau baik.
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b. Kategorisasi skor religiusitas secara keseluruhan setelah dikonversi dari
skor religiusitas | dan religiusitas Il menunjukkan bahwa religiusitas yang
dimiliki oleh wanita janda di kecamatan Loano cukup baik dilihat dari skor
rendah sebanyak 8.70%. skor sedang sebanyak 78.26%, dan skor
religiusitas tinggi sebanyak 13.04%.

c. Katagorisasi kecerdasan emosi menunjukkan bahwa tidak ada atau 0%
wanita janda yang memiliki kecerdasan emosi rendah, banyak dari wanita
janda memiliki kecerdasan emosi sedang atau baik dengan persentase
69.57%, dan memiliki kecerdasan emosi tinggi sebanyak 30.43%. Hasil
tersebut membuktikan kecerdasan emosi yang dimiliki baik.

3. Uji Hipotesis

a. Uji Simultan (uji F) memiliki nilai F sebesar 8,025 denga taraf
signifikansi 0,001 (p < 0,05). Artinya kedua prediktor yaitu religiusitas
dan kecerdasan emosi secara bersama-sama mempengaruhi perilaku
forgiveness (memaafkan) pada wanita janda.

b. Uji T pada prediktor religiusitas menunjukkan nilai koefisien beta
sebesar 0,471 dengan signifikansi p = 0,001 (p < 0,05). Dimana semakin
besar religiusitas seseorang maka perilaku forgiveness (memaafkan)
yang dimiliki semakin baik. Uji T prediktor kecerdasan emosi
menunjukkan nilai sebesar 0,270 dengan signifikansi 0,092 (p > 0,05).
Nilai tersebut artiya pengaruh kecerdasan emosi terhadap perilaku

forgiveness (memaafkan) tidak signifikan, yang menunjukkan bahwa
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tinggi rendahnya kecerdasan emosi seorang wanita janda tidak
mempengaruhi perilaku forgiveness (memaafkan).

c. Analisis regresi Pengujian hipotesis menunjukkan terdapat hubungan
antara religiusitas dan kecerdasan emosi dengan perilaku forgiveness
(memaafkan) pada wanita janda. Nilai koefisien korelasi (R) sebesar
0,471 dengan p = 0,001 dengan signifikansi yang bernilai p < 0,05.
Besar sumbangan efektif prediktor terhadap kriterium sebesar 22,2%
dan masih ada 77,8% sumbangan efektif dari faktor lainnya yang

mempengaruhi perilaku forgiveness

B. Saran
Setelah mengetahui hasil dan kesimpulan yang diuraikan di atas, maka
peneliti mengajukan saran-saran kepada :
a. Wanita Bersatus Janda Cerai (subjek)

Bagi wanita yang berstatus janda cerai diharapkan untuk meningkatkan
kecerdasan emosi agar mampu mengontrol emosi-emosi negatif yang dialami,
dan meningkatkan nilai religiusitas didalam diri individu. Meskipun religiusitas
tidak secara langsung memberikan sumbangan efektif terhadap perilaku
forgiveness akan tetapi banyak teori dan penelitian yang membuktikan
religiusitas mampu memberikan rasa ketenangan dan motivasi positif untuk
menata hidup yang lebih baik pasca perceraian. Agar wanita yang mengalami

perceraian mampu memiliki perilaku forgiveness (memaafkan).
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b. Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti forgiveness disarankan untuk
menggunakan alat ukur lain selain TRIM-18 yang lebih efektif untuk
mengukur forgiveness. Dan untuk alat ukur religiusitas harus bisa disesuaikan
dengan keadaan subjek yang ingin diteliti sehingga alat ukur mampu
mengungkap religiusitas yang ingin peneliti ketahui. Untuk skala kecerdasan
emosi diharapkan mengkaji kembali indikator-indikator sebagai bahan
pembuatan alat ukur sehingga mampu mengukur kecerdasan emosi secara
keseluruhan. Penelitian mengenai wanita janda masih sangat sedikit sehingga
disarankan untuk bisa memperluas penelitian mengenai sujek wanita janda agar
memperkaya data penelitian.

Bagi peneliti selanjutnya untuk mengkaji variabel-variabel lain yang
dapat memberikan pengaruh kepada perilaku forgiveness (memaafkan). Hal
tersebut dikarenakan masih banyak variabel yang dapat memberikan
sumbangan efektif terhadap perilaku forgiveness (memaafkan). Selain itu,
peneliti selanjutnya bisa memperluas dan memperbanyak subjek penelitian

untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik.
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Instrument Title:

Instrument Author:

Cite instrument as:

Transgression-Related Interpersonal Motivations
Inventory (TRIM-18)

McCullough, M. E

McCullough, M. E. (2013) . Transgression-Related
Interpersonal Motivations Inventory (TRIM-18) .
Measurement Instrument Database for the Social

Science. Retrieved from www.midss.ie



Trim-18
(McCullough, Root, & Cohen, 2006)

For the following questions, please indicate your current thoughts and feelings about the person
who hurt you; that is, we want to know how you feel about that person right now. Next to each
item, circle the number that best describes your current thoughts and feelings.

Strongly Disagree Disagree Neutral Agree Strongly Agree

1 2 3 4 5
1. I’ll make him/her pay. 1 2 3 4 5
2. lamtrying to keep as much 1 2 3 4 5
distance between us as possible.
3. Even though his/her actions 1 2 8 4 5
hurt me, | have goodwill for
him/her.
4. | wish that something bad 1 2 3 4 5
would happen to him/her.
5. T'am living as if he/she doesn’t 1 2 8 4 5
exist, isn’t around.
6. | want us to bury the hatchet 1 2 3 4 5
and move forward with our
relationship.
7. Tdon’t trust him/her. 1 2 3 4 5
8. Despite what he/she did, | want 1 2 3 4 5
us to have a positive relationship
again.
9. I want him/her to get what 1 2 3 4 5
he/she deserves.
10. 1 am finding it difficult to act 1 2 3 4 5
warmly toward him/her.
11. 1 amavoiding him/her. 1 2 3 4 5
12. Although he/she hurt me, | 1 2 3 4 5
am putting the hurts aside so we
can resume our relationship.
13. I’m going to get even. 1 2 3 4 5
14. | have given up my hurt and 1 2 3 4 5
resentment.
15. 1 cut off the relationship with 1 2 3 4 5
him/her.
16. | have released my anger so | 1 2 3 4 5
can work on restoring our
relationship to health.
17. 1 want to see him/her hurt and 1 2 3 4 5
miserable.
18. | withdraw from him/her. 1 2 3 4 5




Scoring Instructions

Avoidance Motivations:
Add up the scores for items 2, 5, 7, 10, 11, 15, and 18

Revenge Motivations:
Add up the scores for items 1, 4, 9, 13, and 17

Benevolence Motivations
Add up the scores for items 3, 6, 8, 12, 14, and 16

Citation:

McCullough, M. E., Root, L. M., & Cohen, A. D. (2006). Writing about the personal benefits of a transgression
facilitates forgiveness. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74, 887-897.
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IDENTITAS PRIBADI

Nama (Inisial) : Usia

Pendidikan : Pekerjaan

Alamat

Lama Pernikghan  : Lama Menjadi Janda :

Alasan Bercerai

Apa saja perasaan yang dialami terhadap pasangan selama pernikahan?

Adakah orang lain yang juga membuat perasaan terfuka dalam Ronflik Anda dengan
pasangan (coret salah satu)? YVA/TIDAR,

Stapa

Mengapa



Assalamu’alaikum wr.wb

Dalam rangka penelitian skripsi, saya mahasiswa Psikologi UIN Sunan
Kalijaga meminta waktu Saudara untuk berpartisipas dalam pengisian skala.
Skala ini terdiri dari tiga bagian yaitu skala |, skala Il dan skala Ill. Cara
menjawabnya akan dijelaskan pada petunjuk pengisian. Untuk itu saya
mengharapkan agar anda memperhatikan petunjuk pengisian dengan baik. Bila
telah selesal dikerjakan, periksaah kembali jawaban anda agar tidak ada
pernyataan yang terlewati untuk dijawab.

Daam mengis skala ini, tidak ada jawaban yang benar dan salah, karena
setigp orang akan memiliki jawaban yang berbeda. Saya mengharapkan jawaban
yang paling sesuai dengan diri anda. Diharapkan Saudara menjawab dengan
jujur dan dengan opsi yang Saudara pikirkan pertamakali (spontan).

Kerahasiaan Saudara akan kami jaga. Kami tidak akan menyebutkan nama
Saudara. Kami hanya akan memberikan nama samaran. Semua informasi yang
Saudara berikan akan kami jaga kerahasiaannya sehingga identitas Saudara
tetap kami lindungi. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai laporan
penelitian skripsi.

Kesediaan anda untuk mengis skala ini merupakan bantuan yang amat

besar bagi keberhasilan penelitian ini. Terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb

Peneliti,

(Anisa Prihantini)



PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Skala ini terdiri dari tiga skala yang didalamnya terdapat beberapa pernyataan.
Bacalah dan pahami bak-baik setiap pernyataan. Saudara diminta untuk
memilih salah satu aternatif jawaban yang tersedia dikanan dari setiap
pernyataan berdasarkan pada kondis anda yang sebenarnya. Berilah tanda (V)
pada salah satu alternatif jawaban. Berikut pilihan jawaban yang tersedia:

SS : Sangat Sesuai

S :Sesua

TS : Tidak Sesuai

STS: Sangat Tidak Sesual

Contoh Pengisian Skala:

No Pernyataan SS S TS | STS

1 Vv

Apabila andaingin mengganti jawaban yang telah anda berikan sebelumnya,
maka berilah tanda (=) padatanda (v) dan berikan tanda (V) pada alternatif

jawaban yang menurut anda sesuai.

Contoh Koreks Jawaban

No Pernyataan SS S TS | STS

1 ¥ Vv




No Pernyataan SS S TS STS

1 | Sayaakan membuat dia merasakan balasannya

2 | Sayaberusaha menjagajarak sgjauh mungkin
dengan dia

3 | Meskipun tindakannya menyakiti saya, saya akan
tetap berbuat baik dengan dia

4 | Sayaberharap sesuatu yang buruk menimpanya

(63}

Saya hidup seolah-olah diatidak ada

(o]

Sayaingin kita berdamai dan menjalin hubungan
yang baik

7 | Sayatidak percayadia

8 | Apapun yang pernah dialakukan, sayatetap ingin
menjalin hubungan baik dengan dia

9 | Diapantas mendapatkan balasan yang setimpal
dengan perbuatannya

10 | Sayasulit akrab dengannya

11 | Sayamenghindari dia

12 | Meskipun diamenyakiti saya, saya akan
melupakan dan menjalin hubungan yang lebih
baik

13 | Sayaakan balas dendam

14 | Sayaakan bangkit dari rasa sakit dan kebencian
yang saya rasakan

15 | Saya menghapus nomer teleponnyadari kontak
telepon saya

16 | Sayamengakiri kemarahan yang sayarasakan dan
menjalin hubungan secara baik

17 | Sayaingin melihat dia sakit hati dan hidup
sengsara

18 | Sayamenarik diri dari dia

Terima kasih Saudara telah menyelesaikan skala 1. Mohon cek kembali pekerjaan
Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.
© SELAMAT MELANJUTKAN SKALA 2©




No Pernyataan TS STS

1 | Sayaselau meyakini bahwaAllah itu ada

2 | Saya tidak merasakan kehadiran Allah dalam
hidup saya

3 | Saya sering menjalankan shalat sunnah duha
maupun shalat malam.

4 | saya sering meminjam barang milik tetangga
tanpaizin

5 | Saya sulit menghadirkan Allah dalam kehidupan
sehari-hari

6 | Saat menjalankan shalat hati saya dipenuhi oleh
perasaan dekat dengan Allah

7 | Saya sering terburu-buru ketika menjalankan
shalat

8 | Saya tidak berani mengambil hak orang lain
karena Allah selalu mengawasi saya

9 | Saya ragu adanya makhluk ghoib seperti
malaikat

10 | Saya merasa nyaman dan bahagia saat mengikuti
kajian mengenai kebesaran Allah

11 | Saya menjalankan puasa Ramadhan karena
tuntutan norma masyarakat

12 | Saya akan mengantar barang titipan orang tepat
waktu meskipun saya sedang sibuk

13 | Saya yakin maakat selau mencatat amal
perbuatan yang saya lakukan

14 | Saya merasa biasa sgja saat mendengar lantunan
ayat suci Al-Qur’an

15 | Sayarutin menjalankan puasa sunnah

16 | Sayasukamembicarakan aib orang lain

17 | Al-Qur’an diturunkan sebagai petunjuk bagi
Ssemua umat manusia

18 | saya tidak merasakan ketenangan setelah berdoa
kepada Allah

19 | Saya sdlau menyempatkan waktu  untuk
membaca Al-Qur’an

20 | Sayasuka membuang sampah sembarangan

21 | Saya merasa Al-Qur’an tidak menjadi petunjuk
bagi hidup saya

22 | Saya merasa tenang saat memasrahkan semua
urusan kepada Allah

23 | Sayajarang membaca Al-Qur’an

24 | Saya sering membersihkan  sampah-sampah
disekitar rumah yang berserakan

25 | Sayaragu akan adanya surga dan neraka

26 | Ketika kehilangan uang saya percaya Allah

sedang mengingatkan saya untuk bersedekah




27 | Sayamalas mengikuti majelis-majelis dzikir

28 | Saya berusaha memaafkan orang-orang yang
pernah menyakiti saya

29 | Saya yakin Allah sudah menyiapakan balasan
sesuai dengan amal perbuatan di dunia

30 | Ketika mendapat musibah saya merasa Allah
tidak melindungi saya

31 | Saya terbiasa membaca dzikir sedama
menjaankan aktivitas sehari-hari

32 | Saya akan terus memendam rasa sakit hai
kepada orang yang pernah menyakiti saya

Terima kasih Saudara telah menyelesaikan skala 2. Mohon cek kembali pekerjaan
Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.
© SELAMAT MELANJUTKAN SKALA 3©



No

Pernyataan

TS

STS

1 | Sayamenyadari kemarahan yang saya alami

2 | Sayasulit mengontrol emosi saya

3 | Saya ingin membantu Siapapun orang yang
membutuhkan bantuan saya

4 | Semua orang mengalami musibah dan itu hal
yang wajar

5 | Saya berusaha menghormati pendapat orang lain
saat berdiskusi

6 | Sayamerasa sedih tanpa sebab yang jelas

7 | Saya mampu mengendalikan emosi yang sedang
saya rasakan

8 | Sayaingin membalas dendam kepada orang yang
telah menyakiti saya

9 | Saya ikut merasa sedih saat teman tertimpa
musibah

10 | Sayatidak akan menolong jikatidak diminta

11 | Saya mampu menenangkan diri ketika sedang
marah

12 | Ketika sedih saya menyibukkan diri dengan
aktivitas yang positif

13 | Sayamerasa hidup saya hampa

14 | Sayamerasaorang lain selalu bersikap egois

15 | Ketika memiliki banyak makanan saya senang
membaginya dengan tetangga

16 | Saat marah saya melampiaskannya pada orang
lain

17 | Saat marah tanpa sadar saya berbicara dengan
nada membentak

18 | Sayabahagia menjalani hidup saya

19 | Sayaterbuka dengan pendapat orang lain

20 | Saya merasa hidup bertetangga tidak perlu saling
akrab

21 | Saya memilih memaafkan kesalahan orang dari
pada terus menerus memendam kemarahan

22 | Sayamudah tersinggung dengan perkataan orang

23 | Saya termasuk orang yang tidak mudah
menyerah dalam menghadapi masalah

24 | Saya merasa tetangga rumah  sering
membicarakan keburukan saya

25 | Sayamenyukai kegiatan gotong-royong

26 | Ketika sedang sedih saya mengurung diri

didalam rumah




27

Saya berusaha bersikap tenang  ketika
menghadapi masalah

28

Saya merasa hidup ini penuh dengan kesulitan

29

Saya sering memberikan pinjaman uang maupun
barang kepada tetangga yang membutuhkan

30

Saya merasa enggan bergabung saat ada kegiatan
sosia

Terima kasih Saudara telah menyelesaikan skala 3. Mohon cek kembali pekerjaan

Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.
© SELAMAT MELANJUTKAN SOAL PILIHAN GANDA ©




Pilihlah salah satu alternatif jawaban dibawah ini yang Anda anggap
paling BENAR, berikan tanda (X) pada pilihan jawaban dan Anda hanya
boleh memilih satu pilihan jawaban. Selamat mengerjakan ©

1. Hal apayang harus pertamakali ditanamkan kepada anak mengenai I1slam?
a. Tauhid (meng-esakan Allah) c. Agidah (iman)
b. Akhlag (perilaku) d. Figh (hukum)
2. Tanggung jawab utama seorang ibu rumah tangga terhadap anaknya dalam Islam adalah ?
a. Memberi makan dan minum
b. Mengantarkan dan menjemput anak sekolah
c. Membelikan mainan kesukaan anak
d. Mendidik anak dengan baik sesuai dengan garan agama
3. Ketika suami tidak memberikan nafkah berupa materi, hukum istri untuk mencari nafkah

menjadi?

a Wagib c. Sunnah

b. Makruh d. Haram
4. Menjain silaturahmi dengan sasama manusia hukumnya?

a. Makruh c. Wgjib

b. Mubah d. Sunnah

5. Amalan yang pahalanya tetap mengalir walaupun orang tersebut telah meninggal dunia
disebut dengan amal?

a. Puasa c. Jariyah
b. Jarma’ah d. zakat
6. Berduadengan lawan jenis yang bukan muhrim hukumnya adalah ?
a Boleh C. Haram
b. Hala d. Makruh

7. Pada usia berapa tahun anak wajib diperintahkan oleh orangtua untuk melaksanakan
shalat?
a Stahun c. 9 tahun
b. 7tahun d. 10 tahun

8. lstri yang menerimatamu laki-laki ketika suami sedang tidak berada dirumah hukumnya?
a Haa c. Makruh



b. Haram d. Mubah
9. Kaetikabekerja atau keluar rumah Islam mewajibkan wanita untuk ?
a. Berhias c. Menutup aurat
b. Memaka bagu yang bagus d. Ramah kepada semua orang
10. Dalam hidup bertetangga kita harus mampu menyikapi semua hal buruk dengan cara
berbaik sangka, berbaik sangka disebut juga dengan..
a.  Sabar C. Husnuzan
b. Syu’udzan d. Tawadhu
11. Amalan yang dicintai oleh Allah karena menghindarkan dari perilaku riya’ (sombong)
adalah?
a. Amalan yang dilakukan secara sembunyi-sembunyi
b. Puasasunnah
c. Shalat Sunnah
d. MembacaAl-Qur’an
12. Islam melarang wanita berbuat zina karena hukumnya?
a Haram c. Hala
b. Sunnah d. Wgjib

Terimakasih Saudara telah menyel esaikan semua skala. Mohon cek kembali
pekerjaan Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.
© TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASINYA ©



Lampiran 3 : Skala Pengambilan Data Penelitian
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IDENTITAS PRIBADI

Nama (Inisial) ' Usia

Pendidikan : Peketjaan

Alamat

Lama Pernikahan  : Lama Menjadi Janda :

Alasan Bercerai

Apa saja perasaan yang dialami terhadap pasangan selama pernikahan?

Adakah orang lain yang juga membuat perasaan terfuka dalam Ronflik Anda dengan
pasangan (coret salah satu)? YA/TIDAR,

Stapa

Mengapa



Assalamu’alaikum wr.wb

Dalam rangka penelitian skripsi, saya mahasiswa Psikologi UIN Sunan
Kalijaga meminta waktu Saudara untuk berpartisipas dalam pengisian skala.
Skala ini terdiri dari tiga bagian yaitu skala |, skala Il dan skala Ill. Cara
menjawabnya akan dijelaskan pada petunjuk pengisian. Untuk itu saya
mengharapkan agar anda memperhatikan petunjuk pengisian dengan baik. Bila
telah selesai dikerjakan, periksadah kembali jawaban anda agar tidak ada
pernyataan yang terlewati untuk dijawab.

Daam mengis skala ini, tidak ada jawaban yang benar dan salah, karena
setigp orang akan memiliki jawaban yang berbeda. Saya mengharapkan jawaban
yang paling sesuai dengan diri anda. Diharapkan Saudara menjawab dengan
jujur dan dengan opsi yang Saudara pikirkan pertamakali (spontan).

Kerahasiaan Saudara akan kami jaga. Kami tidak akan menyebutkan nama
Saudara. Kami hanya akan memberikan nama samaran. Semua informasi yang
Saudara berikan akan kami jaga kerahasiaannya sehingga identitas Saudara
tetap kami lindungi. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai laporan
penelitian skripsi.

Kesediaan anda untuk mengis skala ini merupakan bantuan yang amat

besar bagi keberhasilan penelitian ini. Terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb

Peneliti,

(Anisa Prihantini)



PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Skala ini terdiri dari tiga skala yang didalamnya terdapat beberapa pernyataan.
Bacalah dan pahami bak-baik setiap pernyataan. Saudara diminta untuk
memilih salah satu aternatif jawaban yang tersedia dikanan dari setiap
pernyataan berdasarkan pada kondis anda yang sebenarnya. Berilah tanda (V)
pada salah satu alternatif jawaban. Berikut pilihan jawaban yang tersedia:

SS : Sangat Sesuai

S :Sesua

TS : Tidak Sesuai

STS: Sangat Tidak Sesual

Contoh Pengisian Skala:

No Pernyataan SS S TS | STS

1 Vv

Apabila andaingin mengganti jawaban yang telah anda berikan sebelumnya,
maka berilah tanda (=) padatanda (v) dan berikan tanda (V) pada alternatif

jawaban yang menurut anda sesuai.

Contoh Koreks Jawaban

No Pernyataan SS S TS | STS

1 ¥ Vv




No

Pernyataan

TS

STS

1 | Sayaakan membuat dia merasakan balasannya

2 | Sayaberusaha menjagajarak sgjauh mungkin
dengan dia

3 | Meskipun tindakannya menyakiti saya, saya akan
tetap berbuat baik dengan dia

4 | Sayaberharap sesuatu yang buruk menimpanya

5 | Sayatidak percayadia

6 | Apapun yang pernah dialakukan, sayatetap ingin
menjalin hubungan baik dengan dia

7 | Diapantas mendapatkan balasan yang setimpal
dengan perbuatannya

8 | Sayasulit akrab dengannya

9 | Sayamenghindari dia

10 | Meskipun dia menyakiti saya, saya akan
melupakan dan menjalin hubungan yang lebih
baik

11 | Sayaakan balas dendam

12 | Saya menghapus nomer teleponnya dari kontak
telepon saya

13 | Sayamengakiri kemarahan yang sayarasakan dan
menjalin hubungan secara baik

14 | Sayaingin melihat dia sakit hati dan hidup

sengsara

Terima kasih Saudara telah menyelesaikan skala 1. Mohon cek kembali pekerjaan
Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.

© SELAMAT MELANJUTKAN SKALA2©®©




No Pernyataan TS STS

1 | Sayaselau meyakini bahwaAllah itu ada

2 | Saya sering menjalankan shalat sunnah duha
maupun shalat malam.

3 | saya sering meminjam barang milik tetangga
tanpaizin

4 | Saya sulit menghadirkan Allah dalam kehidupan
sehari-hari

5 | Saat menjalankan shalat hati saya dipenuhi oleh
perasaan dekat dengan Allah

6 | Saya sering terburu-buru ketika menjalankan
shalat

7 | Saya tidak berani mengambil hak orang lain
karena Allah selalu mengawasi saya

8 | Saya ragu adanya makhluk ghoib seperti
malaikat

9 | Saya merasa nyaman dan bahagia saat mengikuti
kajian mengenai kebesaran Allah

10 | Saya menjaankan puasa Ramadhan karena
tuntutan norma masyarakat

11 | Saya akan mengantar barang titipan orang tepat
waktu meskipun saya sedang sibuk

12 | Saya yakin malaikat seldu mencatat amal
perbuatan yang saya lakukan

13 | Saya merasa biasa sgja saat mendengar lantunan
ayat suci Al-Qur’an

14 | Sayarutin menjalankan puasa sunnah

15 | Al-Qur’an diturunkan sebagai petunjuk bagi
semua umat manusia

16 | sayatidak merasakan ketenangan setelah berdoa
kepada Allah

17 | Saya sdau menyempatkan waktu untuk
membaca Al-Qur’an

18 | Sayasuka membuang sampah sembarangan

19 | Saya merasa Al-Qur’an tidak menjadi petunjuk
bagi hidup saya

20 | Saya merasa tenang saat memasrahkan semua
urusan kepada Allah

21 | Saya sering membersihkan sampah-sampah
disekitar rumah yang berserakan

22 | Ketika kehilangan uang saya percaya Allah
sedang mengingatkan saya untuk bersedekah

23 | Sayamalas mengikuti majelis-majelis dzikir

24 | Saya yakin Allah sudah menyiapakan balasan
sesual dengan amal perbuatan di dunia

25 | Ketika mendapat musibah saya merasa Allah




tidak melindungi saya

26 | Saya terbiasa membaca dzikir selama
menjalankan aktivitas sehari-hari

27 | Saya akan terus memendam rasa sakit hati
kepada orang yang pernah menyakiti saya

Terima kasih Saudara telah menyelesaikan skala 2. Mohon cek kembali pekerjaan
Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.
© SELAMAT MELANJUTKAN SKALA 3©




No

Pernyataan

TS

STS

Sayasulit mengontrol emos saya

Saya ingin membantu sigpapun orang yang membutuhkan
bantuan saya

Saya berusaha menghormati pendapat orang lain saat
berdiskusi

Saya merasa sedih tanpa sebab yang jelas

Saya mampu mengendalikan emos yang sedang saya
rasakan

»

Saya ingin membalas dendam kepada orang yang telah
menyakiti saya

Sayaikut merasa sedih saat teman tertimpa musibah

Sayatidak akan menolong jikatidak diminta

|00~

Saya mampu menenangkan diri ketika sedang marah

Ketika sedih saya menyibukkan diri dengan aktivitas yang
positif

11

Saya merasa hidup saya hampa

12

Saya merasa orang lain selalu bersikap egois

13

Ketika memiliki banyak makanan saya senang membaginya
dengan tetangga

14

Saat marah saya melampiaskannya pada orang lain

15

Saya bahagia menjalani hidup saya

16

Saya terbuka dengan pendapat orang lain

17

Saya memilih memaafkan kesalahan orang dari pada terus
menerus memendam kemarahan

18

Saya mudah tersinggung dengan perkataan orang

19

Saya termasuk orang yang tidak mudah menyerah dalam
menghadapi masalah

20

Saya merasa tetangga rumah sering membicarakan
keburukan saya

21

Saya menyukai kegiatan gotong-royong

22

K etika sedang sedih saya mengurung diri didalam rumah

23

Saya berusaha bersikap tenang ketika menghadapi masalah

24

Saya merasa hidup ini penuh dengan kesulitan

25

Saya sering memberikan pinjaman uang maupun barang
kepada tetangga yang membutuhkan

26

Saya merasa enggan bergabung saat ada kegiatan sosial

Terima kasih Saudara telah menyelesaikan skala 3. Mohon cek kembali pekerjaan
Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.
© SELAMAT MELANJUTKAN SOAL PILIHAN GANDA ©



Pilihlah salah satu alternatif jawaban dibawah ini yang Anda anggap

paling BENAR, berikan tanda (X) pada pilihan jawaban dan Anda hanya

boleh memilih satu pilihan jawaban. Selamat mengerjakan ©

=

N

Hal apa yang harus pertamakali ditanamkan kepada anak mengenai 1slam?
a. Tauhid (meng-esakan Allah) c. Agidah (iman)
b. Akhlaq (perilaku) d. Figh (hukum)
Tanggung jawab utama seorang ibu rumah tangga terhadap anaknya dalam Islam adalah ?
a. Memberi makan dan minum
b. Mengantarkan dan menjemput anak sekolah
¢. Membelikan mainan kesukaan anak
d. Mendidik anak dengan baik sesuai dengan garan agama
Ketika suami tidak memberikan nafkah berupa materi, hukum istri untuk mencari nafkah

menjadi?

a. Wagjib c. Sunnah
b. Makruh d. Haram
Menjalin silaturahmi dengan sasama manusia hukumnya?

a. Makruh c. Wgjib
b. Mubah d. Sunnah

Amalan yang pahalanya tetap mengalir walaupun orang tersebut telah meninggal dunia
disebut dengan amal?

a. Puasa c. Jariyah

b. Jarma’ah d. zakat
Berdua dengan lawan jenis yang bukan muhrim hukumnya adalah ?
a Boleh C. Haram

b. Halal d. Makruh

Pada usia berapa tahun anak wajib diperintahkan oleh orangtua untuk melaksanakan
shalat?

a 5tahun c. 9 tahun

b. 7 tahun d. 10 tahun



10.

11.

12.

Istri yang menerima tamu laki-laki ketika suami sedang tidak berada dirumah

hukumnya?

a Haal c. Makruh

b. Haram d. Mubah

Ketika bekerja atau keluar rumah Islam mewagjibkan wanita untuk ?

a. Berhias c. Menutup aurat

b. Memakal baju yang bagus d. Ramah kepada semua orang

Daam hidup bertetangga kita harus mampu menyikapi semua hal buruk dengan cara
berbaik sangka, berbaik sangka disebut juga dengan..

a. Sabar c. Husnuzan

b. Syu’udzan d. Tawadhu

Amalan yang dicintai oleh Allah karena menghindarkan dari perilaku riya’ (sombong)
adalah?

a. Amalan yang dilakukan secara sembunyi-sembunyi

b. Puasa sunnah

c. Shalat Sunnah

d. MembacaAl-Qur’an

Islam melarang wanita berbuat zina karena hukumnya?

a Haram c. Hala

b. Sunnah d. Wajib

Terima kasih Saudara telah menyel esaikan semua skala. Mohon cek kembali

pekerjaan Saudara sehingga setiap pernyataan terjawab dan tidak ada respon ganda.

© TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASINYA ©



Aitem Variabel Religiusitas

1/2(3/4/5/6(7|/8/9(10|11 (12|13 14 (15|16 |17 18|19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26

411(3/4|(4|3/3/4|3]| 4
413|434 |3|2/4/4]| 4
413(2(3|3|3/3(4/|3
411121133331
411(4/4/4|]1/3|2)|3
41113232232
2123231423
411141224343
413(3(3|3|3/3|3]3
412(3(3|3|3/3|3]|2
31212212 ]1|3]|2

104
104
86
70

84
78
81

89
90

94
70

100
92

79

101
86
97

105
102
93

99
98

94
73

73

98
60
88
76
77
59

27 |28 |29 | 30 | 31 | 32 | Total

3

3

4

4
4
2
4
1
1
3
4
2
4
2
4
4
3
3
4
4
3
3
3
3
3
2
3
2
3
2
2
3

3
3
3
1
3
4
3
3
2

3
3
3
3
3
4
1
3
3
3
3
4
3

2
3
3
3
2

411(2(4|4|3|3/4,4)| 4
411(3(3/4|4/3|3)|3
3|/11/2,414]4/3|4]|1
413313433 /|4
312(3|2|2|3|3|3]|2
413(3(4/2|3/3|3]|2
412|3(4/4|3/3|4)|2
411(4(4,4/4/4(4 )4
41312(3|3|3/3|2)|3
412(2(4/4/4/3|4]|1
414(3/4|3|3/3(4,|4
413(3(3|3|3/3|3/|3
4113133331
3121223132

413(3/3|3|3[3/4|3]| 4
312(1(2|2(2|2|2]|2
4123333332
3/1/2(3|2(2]2|3]|3
313/3|3|2(3|2|3]|1
3|]1/1/1|2(2]2|3]|1

Subjek

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31
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Aitem Variabel Forgiveness (Memaafkan)

Total

37
37
38
38
35
32
35
35
39
36
27
45

27
37
44
37
39
41

19
37
79
39
43

40

33
45

29
42

29
36
29

14

13

12

11

10

Subjek

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31




Aitem Variabe Kecerdasan Emosi

93

77
75
83

71

76
75
86
84
90
78
88

98

82

94
82

77
95

85

89

91

84
90
77
58
101
53
88

85

82

60

26 | 27 | 28 | 29 | 30 | Total

22 | 23 | 24 | 25

19 | 20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

Subjek

10
11
12
13

15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31
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Your trial period for SPSS for Windows will expire in 14 days.

RELIABILITY

IVARIABLES=Forgvnss_1 Forgvnss_2 Forgvnss_3 Forgvnss_4 Forgvnss_5 Forgvnss_6 Forgv
nss_7 Forgvnss_8 Forgvnss_9 Forgvnss_10 Forgvnss

_11 Forgvnss_12 Forgvnss_13 Forgvnss_14 Forgvnss_15 Forgvnss_16 Forgvnss_17 Forgvn
ss 18

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA

ISUMMARY=TOTAL.
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 31 100.0]
Excluded?® 0 .0
Total 31 100.0}

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.867 18




Item-Total Statistics

Scale Corrected | Cronbach's
Scale Mean if| Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Pernyataan 1 43.71 39.680 .637 .853
Pernyataan 2 44.23 42.514 .382 .864
Pernyataan 3 43.42 43.385 .394 .863
Pernyataan 4 43.48 38.791 .782 .847
Pernyataan 5 44.32 43.226 278 .868
Pernyataan 6 43.71 43.946 219 .870
Pernyataan 7 44.13 41.849 425 .862
Pernyataan 8 43.61 41.645 ATT .860
Pernyataan 9 43.74 40.198 734 .850
Pernyataan 10 44.29 43.680 .349 .865
Pernyataan 11 44.00 40.533 .634 .854
Pernyataan 12 43.68 42.092 .558 .858
Pernyataan 13 43.26 38.265 715 .848
Pernyataan 14 43.19 42.961 .268 .870
Pernyataan 15 44.00 40.800 .600 .855
Pernyataan 16 43.74 41.998 492 .860
Pernyataan 17 43.55 40.856 .510 .859
Pernyataan 18 43.97 42.832 .269 .870




RELI ABI LI TY

/ VARI ABLES=RELI 1 RELI 2 RELI 3 REL| 4 RELI 5 RELI 6 RELI 7 RELI 8 R
ELI 9 RELI 10 RELI 11 RELI 12 RELI 13 RELI 14 RELI 15 RELI 16

RELI 17 RELI 18 RELI 19 RELI 20 RELI 21 RELI 22 RELI 23 RELI 24 REL
| 25 RELI 26 RELI 27 RELI 28 RELI 29 RELI 30 RELI 31

RELI 32
/ SCALE(" ALL VARI ABLES') ALL
/ MODEL=ALPHA

/ SUMVARY=TOTAL.

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid Sl 100.0|
Excluded?® 0 .0
Total 31 100.0}

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.899 32




ltem-Total Statistics

Corrected | Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
Pernyataan 1 83.61 160.712 579 .895
Pernyataan 2 85.32 162.092 .259 .899
Pernyataan 3 84.61 156.778 .551 .894
Pernyataan 4 84.48 153.325 .581 .893
Pernyataan 5 84.32 156.426 .565 .894
Pernyataan 6 84.39 159.512 442 .896
Pernyataan 7 84.55 160.256 ATT .896
Pernyataan 8 84.06 160.196 490 .895
Pernyataan 9 84.81 154.361 .549 .894
Pernyataan 10 84.29 161.346 .356 .897
Pernyataan 11 84.29 159.746 .354 .898
Pernyataan 12 84.26 161.731 .406 .897
Pernyataan 13 84.71 156.346 487 .895
Pernyataan 14 84.58 154.452 .560 .894
Pernyataan 15 85.23 162.847 .300 .898
Pernyataan 16 84.58 164.318 .284 .898
Pernyataan 17 83.77 160.314 .520 .895
Pernyataan 18 84.23 158.314 .552 .894
Pernyataan 19 84.39 157.045 .570 .894
Pernyataan 20 84.84 158.606 A27 .896
Pernyataan 21 84.94 154.662 591 .893
Pernyataan 22 84.74 156.465 444 .896
Pernyataan 23 85.42 163.252 230 .900
Pernyataan 24 84.06 159.596 527 .895
Pernyataan 25 85.35 161.237 277 .899
Pernyataan 26 84.10 160.490 .593 .895
Pernyataan 27 84.61 162.512 .361 .897
Pernyataan 28 84.81 170.561 -.123 .903
Pernyataan 29 84.84 153.606 523 .894
Pernyataan 30 84.90 155.824 456 .896
Pernyataan 31 84.90 152.024 .680 .891
Pernyataan 32 84.00 161.267 409 .897




RELI ABI LI TY
/ VARI ABLES=KE 1 KE 2 KE 3 KE_ 4 KE 5 KE 6 KE 7 KE_ 8 KE 9 KE 10 KE 11
KE 12 KE_13 KE_14 KE_15 KE_16 KE_17 KE_18 KE_19 KE 20 KE_21 KE
22 KE_23 KE 24 KE 25 KE_26 KE 27 KE 28 KE 29 KE_ 30
/ SCALE(" ALL VARI ABLES') ALL
/ MODEL=ALPHA

/ SUMVARY=TOTAL.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 31 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 31 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

901 30




Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item- [Cronbach's Alpha
Item Deleted | if Item Deleted | Total Correlation | if ltem Deleted
pernyataan 1 79.03 119.032 .281 901
pernyataan 2 80.03 114.899 .486 .898
pernyataan 3 78.87 118.049 .349 .900
pernyataan 4 80.26 118.198 .240 .902
pernyataan 5 78.97 115.832 A75 .898
pernyataan 6 79.87 110.316 .739 .893
pernyataan 7 79.32 117.026 .356 .900
pernyataan 8 79.32 111.226 520 .897
pernyataan 9 79.23 115.447 532 .897
pernyataan 10 79.32 116.359 449 .899
pernyataan 11 79.42 113.318 .590 .896
pernyataan 12 79.16 112.273 .616 .895
pernyataan 13 79.35 112.437 449 .899
pernyataan 14 79.90 114.424 416 .899
pernyataan 15 79.06 116.996 .349 .900
pernyataan 16 79.52 112.925 551 .897
pernyataan 17 79.94 117.796 .282 901
pernyataan 18 79.13 113.183 576 .896
pernyataan 19 79.32 113.692 557 .897
pernyataan 20 79.39 118.245 212 .903
pernyataan 21 79.19 114.361 407 .900
pernyataan 22 79.77 113.247 467 .898
pernyataan 23 79.23 112.981 615 .896
pernyataan 24 79.74 113.598 .536 .897
pernyataan 25 79.10 116.690 429 .899
pernyataan 26 79.74 110.731 .580 .896
pernyataan 27 79.10 116.557 397 .899
pernyataan 28 79.71 112.213 522 .897
pernyataan 29 79.52 115.591 409 .899
pernyataan 30 79.16 113.606 438 .899




RELI ABI LI TY

/ VARl ABLES=For gvnss_1 Forgvnss_2 Forgvnss_3 Forgvnss_4 Forgvnss_5 Fo
rgvnss_6 Forgvnss_7 Forgvnss_8 Forgvnss_9 Forgvnss_10 Forgvnss

_11 Forgvnss_12 Forgvnss_13 Forgvnss_14

/| SCALE(" ALL VARI ABLES' ) ALL

/ MODEL=ALPHA

/ SUMVARY=TOTAL.

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid il 100.0|
Excluded?® 0 .0
Total 31 100.0}

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.883 14




[tem-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if ltem-Total | Alpha if ltem
Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Pernyataan 1 33.48 28.591 .655 .870
Pernyataan 2 34.00 30.733 439 .880
Pernyataan 3 33.19 31.961 .384 .882
Pernyataan 4 33.26 28.065 T71 .863
Pernyataan 5 33.90 30.890 .382 .883
Pernyataan 6 33.39 30.245 499 877
Pernyataan 7 33.52 29.058 .756 .866
Pernyataan 8 34.06 32.196 .343 .883
Pernyataan 9 33.77 29.714 597 .873
Pernyataan 10 33.45 30.989 526 .876
Pernyataan 11 33.03 27.499 718 .866
Pernyataan 12 33.77 29.447 .637 871
Pernyataan 13 33.52 30.391 .542 .875
Pernyataan 14 33.32 29.826 496 .878




RELIABILITY
IVARIABLES=RELI_1 REL|_2 REL|_3 REL|_4 REL|_5 REL|_6 RELI_7 RELI_8 RELI_9 RELI_
10 RELI_11 RELI_12 RELI_13 RELI_14 RELI_15 RELI_16
RELI_17 RELI_18 RELI_19 RELI_20 RELI_21 RELI_22 REL|_23 RELI_24 RELI_25 RELI_26
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL
IMODEL=ALPHA

[SUMMARY=TOTAL.
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 31 100.0|
Excluded?® 0 .0
Total 31 100.0}

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.907 27




Item-Total Statistics

Corrected | Cronbach's
Scale Mean if| Scale Variance | Item-Total |Alpha if ltem
Item Deleted | if ltem Deleted | Correlation Deleted
Pernyataan 1 72.65 139.037 577 .903
Pernyataan 2 73.65 134.637 .588 .902
Pernyataan 3 73.52 132.191 578 .902
Pernyataan 4 73.35 133.970 .621 .901
Pernyataan 5 73.42 138.052 432 .904
Pernyataan 6 73.58 138.118 .506 .903
Pernyataan 7 73.10 137.957 528 .903
Pernyataan 8 73.84 133.006 553 .902
Pernyataan 9 73.32 139.159 379 .905
Pernyataan 10 73.32 138.092 .353 .906
Pernyataan 11 73.29 139.613 428 .905
Pernyataan 12 73.74 135.265 471 .904
Pernyataan 13 73.61 134.045 519 .903
Pernyataan 14 74.26 140.865 307 .906
Pernyataan 15 72.81 138.828 507 .903
Pernyataan 16 73.26 136.131 591 .902
Pernyataan 17 73.42 135.452 578 .902
Pernyataan 18 73.87 137.383 409 .905
Pernyataan 19 73.97 133.566 .581 .902
Pernyataan 20 73.77 135.847 409 .906
Pernyataan 21 73.10 137.690 .545 .903
Pernyataan 22 73.13 138.183 .644 .902
Pernyataan 23 73.65 139.770 421 .905
Pernyataan 24 73.87 133.316 484 .904
Pernyataan 25 73.94 135.329 418 .905
Pernyataan 26 73.94 130.929 .680 .899
Pernyataan 27 73.03 139.499 410 .905




RELIABILITY

IVARIABLES=KE_1 KE_2 KE_3 KE_4 KE_5 KE_6 KE_7 KE_8 KE_9 KE_10 KE_11 KE_12 K
E_13 KE_14 KE_15 KE_16 KE_17 KE_18 KE_19 KE_20 KE_21 KE

22 KE_23 KE_24 KE_25 KE_26

/SCALE(ALL VARIABLES') ALL

IMODEL=ALPHA

ISUMMARY=TOTAL.
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 31 100.0|
Excluded?® 0 .0
Total 31 100.0}

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.904 26




[tem-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance| Item-Total Alpha if Iltem
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
pernyataan 1 70.00 99.733 .488 .900
pernyataan 2 68.84 102.873 332 .903
pernyataan 3 68.94 100.062 523 .900
pernyataan 4 69.84 96.073 .697 .896
pernyataan 5 69.29 102.013 .334 .903
pernyataan 6 69.29 96.213 .525 .900
pernyataan 7 69.19 100.095 .548 .900
pernyataan 8 69.29 101.280 434 .902
pernyataan 9 69.39 98.178 .598 .898
pernyataan 10 69.13 97.316 .615 .898
pernyataan 11 69.32 98.026 416 .903
pernyataan 12 69.87 99.716 .389 .903
pernyataan 13 69.03 101.632 .355 .903
pernyataan 14 69.48 97.658 .569 .899
pernyataan 15 69.10 97.557 .621 .898
pernyataan 16 69.29 98.080 .599 .898
pernyataan 17 69.16 98.540 451 901
pernyataan 18 69.74 99.265 401 .903
pernyataan 19 69.19 97.161 .678 .897
pernyataan 20 69.71 98.013 574 .899
pernyataan 21 69.06 101.596 414 .902
pernyataan 22 69.71 96.080 567 .899
pernyataan 23 69.06 101.662 .367 .903
pernyataan 24 69.68 96.892 .544 .899
pernyataan 25 69.48 100.258 419 .902
pernyataan 26 69.13 99.183 .399 .903




Aitem Variabel Forgiveness (Memaafkan)

Total

39
23

46

37

32

45

40

37
38
38
27
36

34
38
44
38
41

37
27
35

37

43

44
41

43

32

31

36
27

32

35

14

13

12

11

10

Subjek

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31




37

35

30
39
33

42

33

34
41

30
46

41

46

38
37

32

33

34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46




93

82

89
85

64
91

100
78
84
80
60
83

68
85

93

80
90
79
90
88
87

84
82

80
101
67

64
86

79
92

76

27 | Total

Aitem Variabel Religiusitas
1/2/3|/4(5/6|7|8|9(10|11 |12 (13|14 |15 (16|17 |18 |19 20|21 (22|23 |24 |25 |26

4/13/4(3/3|3/4(4,3
414/3(3/3|3/3|3|3
4/3/3(3|3|3/4(4,3
3/13(2|2|3(3|2|4)|3
312121232323

4

3
3
3
4
3
3
4
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3

2
3
3
2
2
2

3
3
4
3
2

3
3
3
2
1
3
3
4
4
3
3
2
1
4
3
4
3

2
3
3
4
2
3

412ala|3|3]alala]a
4(3ala]3]3[3]4ala]a
3/213[3[3|2[3]3]3
4134233343
412(3[3[3[3]3]3]3
3(212]1]2]1]3]2]2
414l2/2/4al3]4]3]4a
3/212]2(3|2]3]2]3
412/3|3[3[3|3[4]4
4034|343 |3]4]3
412/3|3[3[3|4]3]3
4204|343 |a]4]3
412[313[3[3|2]3]3
413[3|4a]4]3|3]3]3
4211341434
3/2|4alala|3]4a]3]3
4(3[3|3[3[3|3[4]4
412/3|3[3[3|3][3]3
413[213[3]2|3]2]3

4|/3|414(4\/4|4/4|4] 4
3122|1232 |3|2]|3
312(2|12|3(2|3|2]|3
4/3|1413|4|12|4|3|2
3/3/3|3|3/3|3|3]3
41414 |4|14]4/4|4]4
413/3|3|2|2|3|3]|4

Subjek

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31




102
97

84
99
80
88
71

77

84
80

84
90
89
88
83

1

3
3
2
3
3
4
3
2
3
4
4
1
2

3
3
3
3
3

3
2
4
3
3
3
1

alalalalalalalalala

4a(3alalal3|3]a]a]a
4(3[3|3[3[2]a[3]4
4al4lal3]a]3|ala]a
3/3|3[4[3|3]2]3]3
4043|334 |3][3]3
412(3[2]2]2]3]3]3

412/3(3|3|3/3|1|4] 4
413/3|3|3|1/3|3]|4
414/3(3/3|3/3|3|3
412/3(3|3|3/3|3|3
413/3(3|4|3/4|2)|4
41212|2|4|3/4|4]|4
413/4(3|14|2/4/4]4

3/3/3|/3|/4/3|2|1]|4

32

33

34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46




Aitem Variabel Kecerdasan Emosi
1/2(3|4/5/6|7/8|9(10|11/12 |13 |14 (15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 (24|25 |26

2133|1224 |3|4)|3
2133|1123 |3|3]|2
3/3/3|3|3(4|3|3]|3
2133|1323 |3|3]|3
2/3/3|3|3/3|3|3]|3
3/3/3|12|3/3|3|3]|3
3144|1244 |3|2)|3
2/3/3|3|3/4|3|3]|3
2133|1223 |3|2)|3
2133|1233 |3|3]|3
2133|1233 |3|2)|3
3/4/4|13|3/3|3|3]|3
2133|1233 |3|2)|3
2/3/3|3|3/4|3|3]|3
3/3(3|12|3(4(3|3]|3
3/3(3|12|2(4|3|3]|3
2413|1323 (3|4]|3

Total

74
69
81

71

67
77
86
74
67
74
68
77
67
77
83

71

79
79
86
92

72
76
77
71

83

72
61

74
68
74
60

2
3

2
3
4
3
2
4
2
3
3
3
2
3
2
4
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
4
3
2
2
3
3
2

3
3
3
2
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

2/3/3|3|3[3[3|3]|4

2|4|4|14/4(2(4/3]|4) 4

3/4(4|3|4/3|4|3|4| 4
2133|1233 |3|3]|3
3/3/3|13[3(4(3|3]|3
3/3/3|13[3(3[3|3]3

1(3/3|1/3(3|3|3]3
3/3/3|12|3(3(4|4]|3
2133|1233 |3|3]|3
21331232322

2/3/3|3|3(3[3|2]|4
2133|3223 |3]2
2/3/3|3|3/3|3|3]3

1/3|3(122(2]|3|2]3

Subjek

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31




83

87

70
74
76
77
66
65
84
72
84
82

81

71

80

3

1

3
4
2
3
3
3
2
3
4
2
4
3
2
3
3

3

3
3
3
3
3
3
3
3
4
4

3
3

2413|1233 (4|3]|3

3/3(4|4|4/3|3|2|4| 4
2133|1223 |3|3]|2
2133|1223 |3|3]|2
3/3/3|13[3(3[3|3]3
3/3/3|13[3(3[3|3]3
2133|122 |3|3|2]2
2133|1223 |3|2)|3
1/3/3|3/3(4|3|3]3
213/3|13|2(3|3|2)|3
3/3/3|3|3(4|3|2)|3
3/3/3|13|3/3|3|3]3

24141243434/ 4
214131123332
3/12(3|3|3(3|3|3]2

32

33

34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46
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10
11
10
10

10

11
11

10

32
33
34
35

36
37

38
39
40
41
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43

44
45

46




NPAR TESTS

/ K- S(NORMAL) =For gi veness Religiusitas KE
/ STATI STI CS DESCRI PTI VES

/M SSI NG ANALYSI S.

NPar Tests
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Forgiveness 46 36.85 5.489 23 46
Religiusitas 46 101.79 15.335 66 128
Kecerdasan Emosi 46 75.20 7.114 60 92

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kecerdasan
Forgiveness Religiusitas Emosi

N 46 46 46
Normal Parameters? Mean 36.85 101.79 75.20

Std. Deviation 5.489 15.335 7.114
Most Extreme Differences Absolute .098 .091 .088

Positive .069 .053 .088

Negative -.098 -.091 -.059
Kolmogorov-Smirnov Z .665 .615 .600
Asymp. Sig. (2-tailed) .769 .844 .864
a. Test distribution is Normal.r
VEANS TABLES=For gi veness BY Religi usitas KE

/ CELLS MEAN COUNT STDDEV
/ STATI STI CS LI NEARI TY.
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent Percent N Percent
Forgiveness * Religiusitas 46 100.0% 0 .0% 46 100.0%
1 *

E%gge”ess Kecerdasan 46|  100.0% 0 0% 46|  100.0%




Forgiveness * Religiusitas

Report
Forgiveness
Religiusitas Mean Std. Deviation
65.8236708301922 27.00 1
70.2574653993847 31.00 1
70.4111657992934 33.00 1
73.7365117261878 37.00 1
80.5517525941978 34.00 1
81.9784506506258 32.00 1
87.992643676155 41.00 1
89.419341732583 35.00 1
89.5730421324917 32.00 1
89.7375911467128 33.00 1
90.5277903748811 34.00 1
91.1642892031407 32.00 1
92.4264382453476 46.00 1
93.8531363017755 38.00 1
94.6433355299439 36.00 1
97.4967316427998 37.00 1 .
98.6051802850979 32.00 2 7.071
99.0771300991364 41.00 1
101.930526211992 23.00 1 :
102.720725440161 40.00 2 2.828
103.038974854291 36.00 1 .
104.147423496589 34.00 2 5.657
104.937622724757 27.00 1
105.255872138887 37.00 1 .
105.574121553017 34.00 2 5.657
107.472769423483 37.00 1
107.791018837613 44.00 1
109.689666708079 46.00 1
110.007916122209 41.00 1
111.116364764507 38.00 1
114.123461277272 44.00 1
114.441710691402 35.00 1
115.86840874783 43.00 1
116.658607975998 41.00 1
117.130557790037 43.00 1
119.983953902892 39.00 1
120.774153131061 39.00 1
121.41065195932 46.00 1
123.627549243917 45.00 1
124.099499057955 37.00 1
124.417748472085 35.00 1
127.743094398979 40.00 1




Forgiveness

Report

Religiusitas Mean Std. Deviation
65.8236708301922 27.00 1
70.2574653993847 31.00 1
70.4111657992934 33.00 1
73.7365117261878 37.00 1
80.5517525941978 34.00 1
81.9784506506258 32.00 1
87.992643676155 41.00 1
89.419341732583 35.00 1
89.5730421324917 32.00 1
89.7375911467128 33.00 1
90.5277903748811 34.00 1
91.1642892031407 32.00 1
92.4264382453476 46.00 1
93.8531363017755 38.00 1
94.6433355299439 36.00 1
97.4967316427998 37.00 1 .
98.6051802850979 32.00 2 7.071
99.0771300991364 41.00 1
101.930526211992 23.00 1 .
102.720725440161 40.00 2 2.828
103.038974854291 36.00 1 .
104.147423496589 34.00 2 5.657
104.937622724757 27.00 1
105.255872138887 37.00 1 .
105.574121553017 34.00 2 5.657
107.472769423483 37.00 1
107.791018837613 44.00 1
109.689666708079 46.00 1
110.007916122209 41.00 1
111.116364764507 38.00 1
114.123461277272 44.00 1
114.441710691402 35.00 1
115.86840874783 43.00 1
116.658607975998 41.00 1
117.130557790037 43.00 1
119.983953902892 39.00 1
120.774153131061 39.00 1
121.41065195932 46.00 1
123.627549243917 45.00 1
124.099499057955 37.00 1
124.417748472085 35.00 1
127.743094398979 40.00 1 .
Total 36.85 46 5.489




ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Forgiveness * Between Groups (Combined) 1233.935 41 30.096 .987 .588
Religiusitas Linearity 300.571 1 300.571| 9.855| .035
Deviation from 933.364| 40 23334| 765 716
Linearity
Within Groups 122.000 4 30.500
Total 1355.935 45
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Forgiveness * Religiusitas AT71 .222 .954 .910

Forgiveness * Kecerdasan Emosi

Report
Forgiveness
Kecerd
asan
Emosi Mean Std. Deviation
60 35.00 1
61 31.00 1
65 34.00 1
66 33.00 1 .
67 34.67 3 3.055
68 27.00 2 .000
69 23.00 1
70 30.00 1 .
71 38.50 4 1.732
72 33.00 3 3.606
74 36.83 6 2.639]
76 38.00 2 7.071
77 41.00 5 3.873
79 39.00 2 2.828
80 37.00 1 .
81 46.00 2 .000
82 41.00 1 .
83 41.33 3 3.786
84 43.50 2 3.536
86 33.50 2 9.192
87 35.00 1
92 35.00 1 .
Total 36.85 46 5.489]




ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Forgiveness * Between Groups (Combined) 1023.768 21 48.751| 3.522 .002
Kecerdasan Emosi Linearity 273.623 1 273.623| 19.770] 000
Deviation from 750.145 20 37.507| 2.710| .011
Linearity
Within Groups 332.167 24 13.840
Total 1355.935 45
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
1 *
Forgl\{eness Kecerdasan 449 202 869 755
Emosi
Regression
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Forgiveness 36.85 5.489 46
Religiusitas 101.79 15.335 46
Kecerdasan Emosi 75.20 7.114 46
Correlations
Kecerdasan
Forgiveness Religiusitas Emosi

Pearson Correlation Forgiveness 1.000 AT71 449

Religiusitas A71 1.000 .560

Kecerdasan Emosi 449 .560 1.000
Sig. (1-tailed) Forgiveness ! .000 .001

Religiusitas .000 .000

Kecerdasan Emosi .001 .000 .
N Forgiveness 46 46 46

Religiusitas 46 46 46

Kecerdasan Emosi 46 46 46




FI LE=" E:\ har apan baru ANl SA\ NEW NI SA 2\ d ah data hasil
otesis.fix.sav'.
DATASET NAME Dat aSet 0 W NDOMFRONT.
REGRESSI ON

/M SSI NG LI STW SE

/ STATI STI CS COEFF OQUTS R ANOVA

/ CRI TERI A=PI N(. 05) POUT(. 10)

/ NOORI G N

/ DEPENDENT For gi veness

penelitian\uji normalitas, linieritas n hip

/ METHOD=ENTER Rel i gi usitas KE.

Regresion
Variables Entered/Removed®
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Kecerdasan
Emosi, .|Enter
Religiusitas®
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: Forgiveness
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 5212 272 .238 4.792

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi, Religiusitas

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 368.556 2 184.278 8.025 .0019
Residual 987.379 43 22.962
Total 1355.935 45
a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi, Religiusitas
b. Dependent Variable: Forgiveness
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 9.526 7.609 1.252 .217
Religiusitas 114 .056 .319 2.033 .048
Kecerdasan Emosi .209 121 .270 1.721 .092

a. Dependent Variable: Forgiveness




Model Summary

Adjusted R | Std. Error of Change Statistics
Model R R Square| Square the Estimate |R Square Change| F Change dfl df2 Sig. F Change
1 4712 222 .204 4.898 222 12.531 1 44 .001
a. Predictors: (Constant), Religiusitas
ANOVAP

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 300.571 1 300.571 12.531 .0019

Residual 1055.364 44 23.986

Total 1355.935 45
a. Predictors: (Constant), Religiusitas
b. Dependent Variable: Forgiveness

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations

Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part
1 (Constant) 19.693 4.900 4,019 .000

Religiusitas .169 .048 471 3.540 .001 471 471 471
a. Dependent Variable: Forgiveness

Excluded Variables®
Collinearity
Partial Statistics

Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance
1 Kecerdasan Emosi .2702 1.721 .092 .254 .686

a. Predictors in the Model: (Constant), Religiusitas

b. Dependent Variable: Forgiveness
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No. Induk : 11710101
Semester : IX/2015/2016
Prodi : Psikologi
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