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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode pembelajaran 

inkuiri terbimbing dapat meningkatkan keaktifan dan hasil belajar IPA Biologi di 

MTs Ma’arif Sikampuh Kroya Cilacap. Penelitian ini merupakan Penelitian 

Tindakan Kelas, yang dilaksanakan secara kolaboratif dengan guru. Subyek 

penelitian ini adalah 29 siswa kelas VII C MTs Ma’arif Sikampuh Kroya. 

Penelitian ini terdiri dari tiga siklus, setiap siklus dilakukan 1 kali pertemuan 

dengan alokasi waktu 2x45 menit. Materi yang diajarkan yaitu sub pokok bahasan 

ciri-ciri makhluk hidup. Metode yang digunakan pada siklus I adalah metode 

ceramah, sedangkan pada siklus II dan III menggunakan metode pembelajaran 

inkuiri terbimbing (guided inquiry). Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, tes serta dokumentasi. Sementara teknik analisa data menggunakan 

effect size dan analisis deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode pembelajaran inkuiri 

terbimbing (guided inquiry) dapat meningkatkan keaktifan dan hasil belajar IPA 

Biologi siswa. Dari hasil analisis lembar observasi keaktifan siswa, diperoleh skor 

rata-rata masing-masing indikator keaktifan siswa yang meliputi antusias, respon, 

kerjasama da mengemukakan pendapat pada tiap siklus mengalami peningkatan. 

Adapun pada siklus III skor rata-rata indikator pertama masuk dalam kategori 

sangat baik, indikator kedua dan keempat masuk kategori baik, sedangkan 

indikator ketiga masuk dalam kategori cukup. Hasil belajar siswa selalu 

mengalami peningkatan nilai post-testnya pada setiap siklus. Adapun effect size 

untuk siklus I dan siklus II sebesar 1,04 yang masuk dalam kategori sangat tinggi 

sementara effect size untuk siklus II dan siklus III sebesar 1,33 masuk dalam 

kategori efek sangat tinggi juga. 

Kata kunci: keaktifan, hasil belajar, metode pembelajaran, inkuiri terbimbing 

 



1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia. Hal ini dikarenakan pendidikan merupakan suatu wahana yang 

digunakan untuk menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas dan 

berkompeten. Pendidikan adalah suatu bentuk perwujudan kebudayaan 

manusia yang dinamis dan sarat dengan perkembangan (Mufarokah, 2013: 9). 

Pendidikan pada dasarnya adalah suatu proses untuk membantu manusia dalam 

mengembangkan kualitas dirinya, sehingga mampu menghadapi segala 

perubahan dan permasalahan yang dihadapi serta memberikan pengetahuan, 

wawasan, keterampilan dan keahlian tertentu guna mengembangkan bakat 

dan kepribadiannya. Pendidikan merupakan suatu upaya dalam 

mempersiapkan sumber daya manusia (human resource) yang memiliki 

keterampilan dan keahlian sesuai tuntutan pembangunan bangsa (Umiarso, 

2011: 25). Oleh karena itu, perkembangan dan kemajuan suatu bangsa sangat 

dipengaruhi oleh mutu pendidikan di negara tersebut. 

Indonesia adalah salah satu negara yang mempunyai mutu pendidikan masih 

rendah dibandingkan dengan negara lain (Nurhayati, 2010: 2). Hal ini dapat  

dilihat berdasarkan data dalam Education For All (EFA) Global Monitoring The 

Hidden Crisis, Armed Conflict and Education yang dikeluarkan Organisasi 

Pendidikan, Ilmu Pengetahuan, dan Kebudayaan Perserikatan Bangsa-Bangsa 

(UNESCO) yang menempatkan Indonesia di posisi ke-69 dari 127 negara di 

dunia. Pada tingkat Asia saat ini Indonesia masih tertinggal dari  
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Brunei Darussalam yang berada di peringkat ke-34. Brunai Darussalam masuk 

kelompok pencapaian tinggi bersama Jepang yang mencapai posisi nomor satu 

Asia (disdikpora.palangkaraya.go.id). Untuk meningkatkan kualitas dan mutu 

pendidikan Indonesia dapat dilakukan dengan berbagai macam cara diantaranya 

dengan meningkatkan kualitas guru, memperbaiki kurikulum, sistem 

pendidikan, bahkan proses kegiatan belajar mengajar di sekolah (Hamalik, 

2008: 260).  

Proses belajar mengajar berlangsung sebagai suatu proses pendidikan 

yang saling mempengaruhi antara guru dan siswa dalam kegiatan belajar 

mengajar (Sardiman, 2003: 13). Guru adalah salah satu tenaga kependidikan 

yang secara profesional-pedagogis mempunyai tanggung jawab besar di 

dalam proses pembelajaran menuju keberhasilan pendidikan dan siswa 

(Mufarokah, 2013: 2). Kualitas dan keberhasilan pembelajaran juga sangat 

dipengaruhi oleh kemampuan dan ketepatan guru dalam memilih dan 

menggunakan metode pembelajaran. Pembelajaran dikatakan berhasil dan 

berkualitas apabila sebagian besar siswa terlibat secara aktif, baik fisik, 

mental maupun sosial dalam proses pembelajaran. Berdasarkan kompetensi 

profesional-pedagogis, seorang guru dituntut untuk mampu mewujudkan 

proses pembelajaran yang efektif dan efisien, melalui pemahaman dan 

penguasaannya terhadap berbagai metode pembelajaran yang diaplikasikan 

dalam proses pembelajaran (Mufarokah, 2013: 2).  

Profesionalitas pembelajaran dapat diaplikasikan dengan mengajar, salah 

satunya mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Mata pelajaran IPA 
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merupakan mata pelajaran yang mempunyai peran penting dalam rangka 

menambah pengetahuan dan keterampilan (Mulyasa, 2006: 132). IPA 

merupakan salah satu aspek dari sains sebagai sebuah produk. Sedangkan 

aspek sains yang lain adalah sebagai sebuah proses yang lebih dikenal dengan 

metode ilmiah. Menururt Trianto (2010: 156) IPA sebagai proses adalah 

strategi atau cara yang dilakukan para ahli saintis dalam menemukan berbagai 

hal sebagai implikasi adanya temuan-temuan tentang kejadian atau peristiwa 

alam. Proses pembelajaran IPA, tidak hanya mengedepankan hasil penemuan 

yang berupa fakta-fakta, prinsip-prinsip, model-model dan hukum alam saja 

tapi juga membutuhkan proses penemuan (Widowati, 2008: 5). 

IPA merupakan mata pelajaran yang penting, akan tetapi tidak semua 

siswa menyukai mata pelajaran tersebut. Hal tersebut dapat dibuktikan dari 

rendahnya hasil belajar dan pasifnya interaksi siswa saat proses pembelajaran 

di kelas VII MTs Ma’arif Sikampuh Kroya khususnya kelas VII C. 

Berdasarkan observasi awal yang telah dilakukan di madrasah MTs Ma’arif 

Sikampuh Kroya diketahui bahwa siswa kelas VII yang berjumlah 120 siswa 

dan terbagi menjadi 4 kelas yaitu VII A, VII B, VII C dan VII D mengalami 

kesulitan dalam pelajaran IPA khususnya materi ciri-ciri makhluk hidup. Hal 

ini dibuktikan dengan nilai terendah pada materi biologi adalah sub bab ciri-

ciri makhluk hidup. Materi ciri-ciri makhluk hidup merupakan salah satu 

materi pada pokok bahasan keanekaragaman makhluk hidup yang diajarkan 

di kelas VII sesuai dengan kurikulum yang berlaku.  
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Situasi kesulitan belajar yang dialami siswa tersebut didukung dari daftar 

nilai siswa semester genap dimana nilai rata-ratanya adalah 67,75, sedangkan 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) mata pelajaran IPA adalah 67. Dilihat 

dari rata-rata nilai semua siswa, ketuntasan telah dicapai yaitu 0,75 lebih 

tinggi dari KKM. Akan tetapi jika dilihat lebih detail rata-rata per kelasnya, 

terlihat kesenjangan yang jauh dimana kelas VII A rata-rata kelasnya 70, 

kelas VII B rata-rata kelasnya 67, kelas VII C rata-rata kelasnya 66 dan kelas 

VII D rata-rata kelasnya 68. Rendahnya hasil belajar siswa di kelas VII C ini 

menjadi bukti bahwa siswa kelas VII C mengalami kesulitan belajar IPA.  

Hasil ulangan terakhir diketahui bahwa kelas VII C tidak ada satupun 

siswa yang mencapai KKM. Padahal pembelajaran di kelas dikatakan tuntas 

apabila siswa memenuhi KKM nilai ≥ 67. Di samping itu diperoleh informasi 

dari hasil observasi bahwa dalam proses pembelajaran siswa terlihat kurang 

antusias, dan siswa bersikap acuh tak acuh. Selama kegiatan belajar mengajar 

berlangsung, banyak siswa yang mengobrol dengan teman, tidak 

memperhatikan penjelasan guru dan mengganggu teman. Metode 

pembelajaran yang biasa diterapkan guru dalam kelas adalah pembelajaran 

konvensional, yang cenderung meminimalkan keterlibatan siswa dan guru 

lebih aktif.  

Pada pembelajaran idealnya siswa dilibatkan untuk aktif dalam proses 

pembelajaran sehingga dapat merangsang dan mengembangkan bakat yang 

dimiliki siswa, berfikir kiritis, dan dapat memecahkan permasalahan-

permasalahan dalam kehidupan sehari-hari. Mulyasa (2006: 100) menjelaskan 
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bahwa siswa yang aktif dalam pembelajaran menunjukan bahwa pembelajaran 

yang dilakukan di kelas berhasil dan berkualitas. Siswa yang aktif dapat 

mendukung proses pembelajaran yang berlangsung, meningkatkan interaksi yang 

terjadi antara guru dan siswa ataupun sesama siswa. 

Upaya untuk meningkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa salah 

satunya adalah dengan menggunakan metode pembelajaran yang lebih 

menarik yang tentunya disesuaikan dengan karakteristik materi. Metode 

pembelajaran inkuiri terbimbing merupakan salah satu metode yang tepat 

diterapkan pada materi ciri-ciri makhluk hidup. Materi ini merupakan salah 

satu kompetensi dasar dari standar kompetensi memahami keanekaragaman 

makhluk hidup yang diacu dari Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 

(KTSP) Permendiknas nomor 24 tahun 2006. Indikator yang akan dicapai 

diantaranya menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tidak hidup, 

menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup. Karakteristik materi 

ini ditentukan oleh objek yang dipelajari di dalam lingkungan kehidupan 

siswa itu sendiri. Sehingga, metode pembelajaran inkuiri terbimbing 

memungkinkan siswa untuk terlibat secara aktif menggunakan proses fisik 

dalam menemukan sendiri beberapa konsep materi, tidak hanya materi saja 

yang akan dicapai tetapi juga akan membentuk karakter siswa.  

Menurut Ngalimun (2013: 33) pembelajaran inkuiri adalah suatu metode 

yang membutuhkan siswa menemukan sesuatu dan mengetahui bagaimana 

cara menyelesaikan masalah dalam suatu penelitian ilmiah. Metode 

pembelajaran inkuiri terbimbing dapat meningkatkan pemahaman siswa 
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dengan melibatkan siswa dalam proses kegiatan belajar mengajar secara aktif, 

sehingga konsep yang dicapai akan lebih baik. Tujuan utama pembelajaran 

inkuiri adalah mengembangkan sikap dan keterampilan siswa yang 

memungkinkan mereka menjadi pemecah masalah secara mandiri (Ngalimun, 

2013: 33). Metode pembelajaran ini dianggap cocok karena dengan metode 

ini siswa dapat meningkatkan keaktifan selama proses pembelajaran. Para 

siswa akan semakin mudah memahami materi karena mendapat bimbingan 

dari guru. Dari penggunaan metode pembelajaran ini diharapkan dapat 

membangun komunikasi aktif antara guru dengan siswa, sehingga 

perkembangan siswa dapat menuju ke arah yang lebih baik dan tujuan 

pembelajaran tercapai. 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tindakan kelas sebagai upaya peningkatan keaktifan dan hasil belajar siswa 

menggunakan metode pembelajaran inkuiri terbimbing pada mata pelajaran 

IPA Biologi di MTs Ma’arif Sikampuh Kroya Cilacap. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah tersebut, dapat diidentifikasi masalah-

masalah sebagai berikut : 

1. Siswa tidak antusias terhadap proses pembelajaran yang berlangsung 

2. Siswa kurang berperan aktif di dalam proses pembelajaran sehingga 

kemampuan yang dimiliki siswa belum berkembang secara optimal 

3. Metode pembelajaran yang digunakan guru kurang inovatif dan cenderung 

hanya ceramah 
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4. Metode pembelajaran inkuiri terbimbing belum pernah digunakan guru 

5. Hasil belajar siswa masih rendah terutama pada mata pelajaran IPA materi 

ciri-ciri makhluk hidup 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, dalam penelitian ini dibatasi pada 

masalah-masalah sebagai berikut : 

1. Subjek penelitian adalah siswa kelas VII C MTs Ma’arif Sikampuh Kroya 

2. Penelitian dilakukan pada semester genap tahun ajaran 2016 

3. Metode pembelajaran dibatasi pada inkuiri terbimbing 

4. Materi dibatasi pada ciri-ciri makhluk hidup 

5. Hasil belajar siswa dibatasi pada hasil tes kognitif level C3 

6. Keaktifan siswa diukur dari hasil observasi yang dilakukan guru dan 

peneliti 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan maka 

permasalahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Apakah metode pembelajaran inkuiri terbimbing dapat meningkatkan 

keaktifan siswa kelas VII C MTs Ma’arif Sikampuh Kroya Cilacap pada 

materi ciri-ciri makhluk hidup? 

2. Apakah metode pembelajaran inkuiri terbimbing dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas VII C MTs Ma’arif Sikampuh Kroya Cilacap pada 

materi ciri-ciri makhluk hidup? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui: 

1. Mengetahui peningkatan keaktifan siswa menggunakan metode 

pembelajaran inkuiri terbimbing kelas VII C MTs Ma’arif Sikampuh 

Kroya Cilacap pada materi ciri-ciri makhluk hidup 

2. Mengetahui peningkatan hasil belajar siswa menggunakan metode 

pembelajaran inkuiri terbimbing kelas VII C MTs Ma’arif Sikampuh 

Kroya Cilacap pada materi ciri-ciri makhluk hidup 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi siswa 

a. Meningkatkan motivasi belajar siswa terhadap pelajaran IPA 

b. Meningkatkan hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran IPA 

c. Meningkatkan pencapaian ketuntasan siswa pada mata pelajaran IPA 

2. Manfaat bagi guru  

a. Memperbaiki kualitas pembelajaran guru yang disesuaikan dengan 

tujuan materi dan kondisi siswa.   

b. Guru dapat berkembang dengan baik dan profesional karena dapat 

menunjukkan mampu mengevaluasi dan memperbaiki pembelajaran 

yang dikelolanya.  

c. Guru lebih percaya diri dalam pembelajaran, sehingga dapat 

menemukan kelebihan atau kelemahan dan kemudian mengembangkan 
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alternatif solusi untuk mengatasi kelemahannya dalam penerapan 

pembelajaran.   

d. Guru mendapat kesempatan untuk berperan aktif mengembangkan 

pengetahuan dan keterampilan siswa.   

3. Manfaat bagi madrasah 

a. Meningkatkan kemampuan profesional guru 

b. Memberikan proses yang baik dan hasil belajar siswa meningkat.   

c. Memberikan kontribusi yangbaikdalam meningkatkan proses 

pembelajaran untuk semua mata pelajaran.   

4.  Manfaat bagi pendidikan 

a. Memberikan landasan atau argumentasi bagi kebijakan yang akan 

diambil guna peningkatan mutu pendidikan.   

b. Sebagai bahan  kajian untuk meningkatkan pengembangan penelitian 

lebih lanjut tentang perbaikan pembelajaran guna peningkatan kualitas 

proses belajar mengajar 

G. Definisi Operasional 

1. Metode Pembelajaran Inkuiri Terbimbing (Guided Inquiry) 

Menurut  Sanjaya  (2008: 196)  metode inkuiri  adalah  rangkaian  

kegiatan pembelajaran yang menekankan pada proses berpikir  secara  

kritis  dan  analis  untuk mencari  dan  menemukan  sendiri  jawaban dari 

suatu masalah yang disajikan. 

Menurut Mufarokah (2013: 171) metode pembelajaran inkuiri 

terbimbing adalah inkuiri yang banyak dicampuri oleh guru. Guru 
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mengarahkan dan memberikan petunjuk baik lewat prosedur yang lengkap 

dan pertanyaan-pertanyaan pengarahan selama proses inkuiri dan 

memberikan persoalan dan siswa memecahkan dengan prosedur tertentu 

yang diarahkan oleh guru. 

2. Keaktifan Belajar 

Menurut Dimyati dan Mudjiono (dalam Riyanto 2010: 18), belajar 

hanya mungkin terjadi apabila anak aktif mengalami sendiri. John Dewey 

mengemukakan bahwa belajar adalah menyangkut apa yang harus 

dikerjakan siswa untuk dirinya sendiri, maka inisiatif harus datang dari 

siswa. Keaktifan siswa yang dimaksud dalam penelitian ini lebih 

mengarah ke aktivitas oral (lisan), motorik, mental dan minat siswa. Oral 

activities (kegiatan-kegiatan lisan), motor activities (kegiatan-kegiatan 

motorik), mental activities (kegiatan-kegiatan mental), emotional  

activities (kegiatan-kegiatan emosional) (Sardiman, 2003: 62). 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur tingkat keaktifan siswa 

adalah dengan menggunakan lembar observasi yang akan oleh observer. 

Keaktifan belajar disini menyangkut kemampuan berbicara, melakukan 

percobaan, memecahkan masalah dan minat dimana diharapkan siswa 

dapat lebih aktif dan tanggap dalam materi yang diajarkan oleh guru dalam 

proses pembelajaran baik di dalam atau diluar kelas.  

3. Hasil Belajar 

Hasil belajar merupakan kemampuan-kemampuan yang dimilki siswa 

setelah siswa menerima pengalaman belajarnya (Sudjana, 2008: 132). 



11 

 

Menurut   Hamalik (2013: 159),  hasil  belajar  adalah  hasil  dari suatu  

kegiatan  evaluasi  belajar  terhadap siswa  setelah  melakukan  kegiatan  

belajar mengajar  dalam  upaya  untuk  mencapai tujuan pembelajaran 

yang telah dicapai. 

Pada penelitian ini hasil belajar siswa yang akan diteliti yaitu pada 

aspek kognitif yang terdiri atas mengingat (C1), memahami (C2), dan 

mengaplikasi (C3), pada materi ciri-ciri makhluk hidup. Hasil belajar 

siswa dapat diketahui setelah dilakukan evaluasi pembelajaran yang dapat 

diukur menggunakan tes hasil belajar yaitu dilihat dari adanya peningkatan 

menjawab benar pada soal pre-test dan post-test. 

4. Materi ciri-ciri makhluk hidup 

Ciri-ciri makhluk hidup dapat dilihat dari aktivitas dan proses 

kehidupan yang dialami oleh makhluk hidup itu sendiri. Cara 

mengetahuinya dapat dilakukan dengan mengamati kehidupan yang ada 

dilingkungan sekitar, karena makhluk hidup terdapat dimana-mana. 

Materi ciri-ciri makhluk hidup adalah salah satu pokok bahasan yang 

masuk dalam bab keanekaragaman makhluk hidup yang diacu dari 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) untuk kelas VII dengan 

standar kompetensi: memahani keanekaragaman makhluk hidup.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Metode pembelajaran inkuiri terbimbing (guided inquiry) dapat 

meningkatkan keaktifan siswa kelas VIIC MTs Ma’arif Sikampuh Kroya 

Cilacap pada materi ciri-ciri makhluk hidup. 

2. Metode pembelajaran inkuiri terbimbing (guided inquiry) dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIIC MTs Ma’arif Sikampuh 

Kroya Cilacap pada materi ciri-ciri makhluk hidup. 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan penelitian, maka dapat diajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi guru, mengingat metode pembelajaran inkuiri terbimbing (guided 

inquiry) dapat meningkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa, sekolah 

dengan karakteristik yang relatif sama yaitu berbasis madrasah dapat 

menerapkan metode pembelajaran serupa untuk meningkatkan keaktifan 

dan hasil belajar siswa. 

2. Bagi sekolah, meskipun penelitian ini masih jauh dari sempurna, alangkah 

lebih baiknya dapat dijadikan referensi terutama dalam inovasi 

pembelajaran. 
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3. Bagi peneliti, karena tidak ada kesempurnaan dalam penelitian ini, 

tentunya jangan pernah bosan untuk terus berkarya melakukan penelitian-

penelitian selanjutnya. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan kepada peneliti lainnya untuk dapat 

melakukan suatu modifikasi dalam pengimplementasian metode 

pembelajaran inkuiri terbimbing (guided inquiry) pada pembelajaran 

biologi. Misalnya dipadukan dengan strategi pembelajaran atau media 

pembelajaran yang berbeda dan sesuai dengan karakteristik siswa yang 

diajar. 
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LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

 

1.1 Silabus  

1.2 RPP Siklus I 

1.3 RPP Siklus II 

1.4 RPP Siklus III 

1.5 Lembar Kerja Siswa Siklus II 

1.6 Lembar Kerja Siswa Siklus III 

1.7 Kisi-kisi dan Soal Pre-test/Post-test Siklus I 

1.8 Kisi-kisi dan Soal Pre-test/Post-test Siklus II 

1.9 Kisi-kisi dan Soal Pre-test/Post-test Siklus III 

1.10 Lembar Observasi Keaktifan Siswa 

 

 



95 

 

SILABUS PEMBELAJARAN 

 

Sekolah  :  MTs Ma’arif  

Mata Pelajaran            : Ilmu Pengetahuan Alam 

Kelas / Semester  : VII / 2  

Standar Kompetensi  : 6. Memahami keanekaragaman makhluk hidup 

 

Kompetensi  

Dasar 

Materi 

Pokok 

Kegiatan 

pembelajaran 
Indikator Pencapaian Kompetensi 

Penilaian 

Karakter siswa yang 

diharapkan 

Alokasi 

 Waktu 

Sumber 

Belajar Teknik 
Bentuk 

Instrumen 

6.1 

Mengindentifikasi 

ciri-ciri makhluk 

hidup 

 

Ciri-ciri 

makhluk 

hidup 

 Mengamati ciri-

ciri makhluk 

hidup 

 Merumuskan 

karakteristik /ke 

khasan ciri 

makhluk hidup 

 Mengamati 

perbedaan ciri 

tumbuhan dan 

hewan  

 Menjelaskan perbedaan makhluk 

hidup dan makhluk tak hidup 

 Menyebutkan dan menjelaskan ciri-

ciri makhluk hidup 

 Mengidentifikasi  ciri-ciri makhluk 

hidup berdasarkan pengamatan 

 Membuat laporan ciri-ciri makhluk 

hidup berdasar hasil pengamatan 

 Membedakan ciri-ciri makhluk hidup 

pada hewan dan tumbuhan 

Tes 

tertulis 

 

 

 

 

Tugas individu 

(pre-test dan 

post-test),  

tugas kelompok 

(LKS), 

pengamatan 

sikap. 

 

 

 

 

Rasa ingin tahu 

Kerja keras 

Jujur  

saling menghargai 

tanggung jawab 

aktif 

kreatif 

inovatif 

6 x 40’ IPA 

TERPADU: 

SMP/MTs 

Kelas VII 

oleh Anny 

Winarsih 

dkk, 

lingkungan 

sekolah, LKS 

  

 

Lampiran 1.1 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K

o

m

p

e

t

e

n

s

i

:

 

    6.     Memahami 

k

e



96 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS I 

 

Madrasah   : MTs Ma’arif 

Kelas / Semester  : VII (tujuh)/Semester II 

Mata Pelajaran  : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

Total pertemuan : 6 X 40’ 

Alokasi waktu  : 2 x 40’ 

Pertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar Kompetensi :  

    6.     Memahami keanekaragaman makhluk hidup. 

Kompetensi Dasar  : 

    6.1   Mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup. 

Indikator: 

1. Menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tak hidup 

2. Menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup  

3. Mengidentifikasi  ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan pengamatan  

4. Membuat laporan ciri-ciri makhluk hidup berdasar hasil pengamatan 

5. Membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

Tujuan Pembelajaran :  

Pertemuan 1 dari 3 

1. Siswa dapat menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tak hidup 

2. Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup (tumbuh dan 

berkembang, metabolisme,  iritabilitas, bergerak) 

Pertemuan 2 dari 3 

1. Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup (adaptasi, 

bernafas, reproduksi, ekskresi, membutuhkan makanan) 

Pertemuan 3 dari 3 

1. Siswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan pengamatan  

2. Siswa dapat membuat laporan ciri-ciri makhluk hidup berdasar hasil pengamatan 

3. Siswa dapat membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

 Materi Pembelajaran : 

1. Pengertian makhluk hidup 

2. Tumbuh dan berkembang 

3. Metabolisme 

4. Iritabilitas 

5. Bergerak 

Metode Pembelajaran :   

- Ceramah   

Langkah-langkah Kegiatan 

Kegiatan Deskripsi Waktu 

Pendahuluan  

- Motivasi 

1. Guru membuka pembelajaran dengan memberi salam kepada siswa 

2. Berdoa bersama untuk memulai pembelajaran 

3. Menanyakan kabar siswa 

5’ 

Lampiran 1.2 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K

o

m

p

e

t

e

n

s

i

:

 

    6.     Memahami 

k

e

a

n

e

k

a

r

a

g

a

m

a

n

 

m

a

k
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dan 

apersepsi 

4. Mengecek kehadiran siswa 

5. Apersepsi dan memotivasi siswa 

6. Mengarahkan topik materi dengan memberikan pertanyaan kepada 

siswa mengenai materi yang akan diajarkan yaitu ciri-ciri makhluk 

hidup  

- Benda apa yang kalian temui saat berangkat ke sekolah? 

- Apakah benda tersebut hidup atau mati? 

7. Mendorong siswa untuk menjawab pertanyaan 

8.  Guru memberikan soal pre-test untuk dikerjakan siswa 10’ 

Inti  

Eksplorasi 

 

 

 

1. Guru menjelaskan materi mengenai ciri-ciri makhluk hidup yaitu 

tumbuh dan berkembang, metabolisme,  iritabilitas, bergerak, 

adaptasi dengan menggunakan metode ceramah 

2. Guru melakukan tanya jawab tentang materi yang disampaikan 

dengan siswa 

30’ 

 

 

 

 

Elaborasi 

 

1. Siswa menjawab pertanyaan yang diajukan oleh guru baik secara 

acak atau ditunjuk 

10’ 

 

Konfirmasi 1. Guru mengajak siswa untuk mengklarifikasi ciri-ciri makhluk 

hidup  

2. Siswa diberi kesempatan untuk menyampaikan nilai-nilai positif 

yang bisa diperoleh setelah melakukan kegiatan pembelajaran  

3. Guru membimbing siswa untuk menyamakan argumentasinya 

terkait teori dengan pengetahuan yang dimiliki siswa. 

10’ 

 4. Guru memberikan soal post-test dan angket untuk dikerjakan siswa. 10’ 

Penutup  1. Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk bertanya bila ada 

materi yang kurang dipahami 

2. Bersama-sama dengan siswa membuat kesimpulan  pembelajaran 

3. Berdoa bersama penutup pembelajaran 

5’ 

 Alat  dan Sumber Belajar 

a. Alat  

Papan Tulis, Spidol,  Handout 

b. Sumber Belajar 

IPA TERPADU: SMP/MTs Kelas VII oleh Anny Winarsih, Agung Nugroho, 

Sulityoso HP, M Zajuri,  Supriyadi, Slamet Suyanto. — Jakarta: Pusat 

Perbukuan, Departemen Pendidikan Nasional, 2008. 

Penilaian 

a. Kognitif : pre-test dan post-test 

b. Afektif  : Keaktifan siswa menggunakan angket (terlampir)          

 

Mengetahui, 

Guru Biologi 

 

 

Siti Ma’rifah, S. Pd 

NIP.19790309 2005012 002 

 Yogyakarta, 25 November  2016 

Mahasiswa Peneliti 

 

 

Fauziyah  

NIM. 1280043 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS II 

 

Madrasah   : MTs Ma’arif 

Kelas / Semester  : VII (tujuh)/Semester II 

Mata Pelajaran  : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

Total pertemuan : 6 X 40’ 

Alokasi waktu  : 2 x 40’ 

Pertemuan ke- : 2 dari 3 pertemuan 

 

Standar Kompetensi :  

    6.     Memahami keanekaragaman makhluk hidup. 

Kompetensi Dasar  : 

    6.1   Mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup. 

Indikator: 

1. Menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tak hidup 

2. Menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup  

3. Mengidentifikasi  ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan pengamatan  

4. Membuat laporan ciri-ciri makhluk hidup berdasar hasil pengamatan 

5. Membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

Tujuan Pembelajaran :  

Pertemuan 1 dari 3 

1. Siswa dapat menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tak hidup 

2. Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup (tumbuh dan 

berkembang, metabolisme,  iritabilitas, bergerak,) 

Pertemuan 2 dari 3 

1. Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup (adaptasi, 

bernafas, reproduksi, ekskresi, membutuhkan makanan) 

Pertemuan 3 dari 3 

1. Siswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan pengamatan  

2. Siswa dapat membuat laporan ciri-ciri makhluk hidup berdasar hasil pengamatan 

3. Siswa dapat membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

Materi Pembelajaran : 

 Ciri-ciri makhluk hidup: 

1. Bernafas 

2. Reproduksi 

3. Ekskresi 

4. membutuhkan makanan 

5. Adaptasi  

Metode Pembelajaran :   

- Inkuiri terbimbing 

Langkah-langkah Kegiatan 

Kegiatan Deskripsi Waktu 

Pendahuluan  

- Motivasi dan 

1. Guru membuka pembelajaran dengan memberi salam 

kepada siswa 

2. Berdoa bersama untuk memulai pembelajaran 

5’ 

Lampiran 1.3 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K

o

m

p

e

t

e

n

s

i

:

 

    6.     Memahami 
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apersepsi 3. Menanyakan kabar siswa 

4. Mengecek kehadiran siswa 

5. Apersepsi dan memotivasi siswa  

6. Mengarahkan topik materi dengan memberikan pertanyaan 

kepada siswa mengenai materi yang akan diajarkan yaitu 

ciri-ciri makhluk hidup  

- Apakah yang kalian lakukan sebelum berangkat ke 

sekolah? 

- Bagaimana jika makhluk hidup tidak makan? 

7. Mendorong siswa untuk menjawab pertanyaan 

8. Guru memberikan soal pre-test untuk dikerjakan siswa 10’ 

Inti  

Eksplorasi 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru menjelaskan secara garis besar mengenai ciri-ciri 

makhluk hidup yaitu adaptasi, bernafas, reproduksi, 

ekskresi, membutuhkan makanan  

2. Guru melakukan tanya jawab tentang ciri-ciri makhluk 

hidup 

3. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok diskusi 

4. Guru membagikan LKS yang harus dikerjakan oleh siswa 

5. Guru menjelaskan langkah yang harus dikerjakan sesuai 

dengan LKS 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborasi 

 

1. Siswa menyelesaikan permasalahan yang ada di dalam LKS  

2. Siswa melakukan hipotesis terhadap jawaban di LKS  

3. Guru membantu bila siswa mengalami kesulitan 

4. Guru menunjuk siswa secara acak untuk menjelaskan 

jawaban kelompoknya kepada teman satu kelas 

20’ 

 

Konfirmasi 1. Guru mengajak siswa untuk mengklarifikasi ciri-ciri 

makhluk hidup  

2. Siswa diberi kesempatan untuk menyampaikan nilai-nilai 

positif yang bisa diperoleh setelah melakukan kegiatan 

pembelajaran  

3. Guru membimbing siswa untuk menyamakan 

argumentasinya terkait teori dengan pengetahuan yang 

dimiliki siswa. 

10’ 

4. Guru memberikan soal post-test dan angket untuk 

dikerjakan siswa 

10’ 

Penutup  1. Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk bertanya 

bila ada materi yang kurang dipahami 

2. Bersama-sama dengan siswa membuat kesimpulan  

pembelajaran 

3. Berdoa bersama penutup pembelajaran 

5’ 

 

Alat  dan Sumber Belajar 

a. Alat  

Papan Tulis, Spidol,  LKS 
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b. Sumber Belajar 

1. IPA TERPADU: SMP/MTs Kelas VII oleh Anny Winarsih, Agung Nugroho, 

Sulityoso HP, M Zajuri,  Supliyadi, Slamet Suyanto. — Jakarta: Pusat 

Perbukuan, Departemen Pendidikan Nasional, 2008. 

2. LKS 

Penilaian 

1. Kognitif 

1) Kelompok : tugas berdasarkan LKS 

2) Individu : pre-test dan post-test 

2. Afektif 

  Keaktifan siswa menggunakan angket (terlampir) 

                                             

 

Mengetahui, 

Guru Biologi 

 

 

Siti Ma’rifah, S. Pd 

NIP.19790309 2005012 002 

 Yogyakarta, 25 November  2016 

Mahasiswa Peneliti 

 

 

Fauziyah  

NIM. 1280043 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS III 

 

Madrasah  : MTs Ma’arif 

Kelas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

Mata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

Total pertemuan : 6 X 40’ 

Alokasi waktu  : 2 x 40’ 

Pertemuan ke- : 3 dari 3 pertemuan 

 

Standar Kompetensi :  

    6.     Memahami keanekaragaman makhluk hidup. 

Kompetensi Dasar  : 

    6.1   Mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup. 

Indikator: 

1. Menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tak hidup 

2. Menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup  

3. Mengidentifikasi  ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan pengamatan  

4. Membuat laporan ciri-ciri makhluk hidup berdasar hasil pengamatan 

5. Membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

Tujuan Pembelajaran :  

Pertemuan 1 dari 3 

1. Siswa dapat menjelaskan perbedaan makhluk hidup dan makhluk tak hidup 

2. Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup (tumbuh dan 

berkembang, metabolisme,  iritabilitas, bergerak) 

Pertemuan 2 dari 3 

1. Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup (adaptasi, 

bernafas, reproduksi, ekskresi, membutuhkan makanan) 

Pertemuan 3 dari 3 

1. Siswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan pengamatan  

2. Siswa dapat membuat laporan ciri-ciri makhluk hidup berdasar hasil pengamatan 

3. Siswa dapat membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

Materi Pembelajaran : 

 Perbedaan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

Metode Pembelajaran :   

- Inkuiri terbimbing 

- Observasi  

Langkah-langkah Kegiatan 

Kegiatan Deskripsi Waktu 

Pendahuluan  

- Motivasi dan 

apersepsi 

1. Guru membuka pembelajaran dengan memberi salam 

kepada siswa 

2. Berdoa bersama untuk memulai pembelajaran 

3. Menanyakan kabar siswa 

4. Mengecek kehadiran siswa 

5. Apersepsi dan memotivasi siswa 

6. Mengarahkan topik materi dengan memberikan pertanyaan 

5’ 

Lampiran 1.4 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K
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m

p
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t

e
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i

:
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kepada siswa mengenai materi yang akan diajarkan yaitu 

ciri-ciri makhluk hidup  

- Apakah tumbuhan yang terkena angin dapat dikatakan 

memiliki  ciri bergerak? 

7. Mendorong siswa untuk menjawab pertanyaan 

8.  Guru memberikan soal pre-test untuk dikerjakan siswa 10’ 

Inti  

Eksplorasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru menjelaskan secara garis besar mengenai perbedaan 

ciri-ciri makhluk hidup antara tumbuhan dan hewan dengan 

memberikan beberapa contoh 

2. Guru meminta siswa untuk menyebutkan contoh yang lain 

3. Guru melakukan tanya jawab tentang perbedaan ciri-ciri 

makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

4. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok diskusi 

5. Guru membagikan LKS yang harus dikerjakan oleh siswa 

6. Guru menjelaskan langkah yang harus dikerjakan sesuai 

dengan LKS 

7. Guru mengajak siswa ketanah lapang untuk mengamati 

benda hidup yang ada dilingkungan sekolah 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborasi 

 

1. Siswa melakukan pengamatan mengenai ciri-ciri makhluk 

hidup dilingkungan sekolah 

2. Siswa mencatat hasil pengamatan dilembar LKS yang telah 

disediakan 

3. Siswa menganalisis hasil pengamatan  

4. Guru membantu bila siswa mengalami kesulitan 

5. Guru mengajak siswa kembali kedalam kelas 

6. Guru menunjuk siswa secara acak untuk menjelaskan 

jawaban kelompoknya kepada teman satu kelas 

20’ 

 

Konfirmasi 5. Guru mengajak siswa untuk mengklarifikasi perbedaan ciri-

ciri makhluk hidup pada hewan dan tumbuhan 

6. Siswa diberi kesempatan untuk menyampaikan nilai-nilai 

positif yang bisa diperoleh setelah melakukan kegiatan 

pembelajaran  

7. Guru membimbing siswa untuk menyamakan 

argumentasinya terkait teori dengan pengetahuan yang 

dimiliki siswa 

10’ 

 8. Guru memberikan soal post-test dan angket untuk 

dikerjakan siswa 

10’ 

Penutup  4. Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk bertanya 

bila ada materi yang kurang dipahami 

5. Bersama-sama dengan siswa membuat kesimpulan  

pembelajaran 

6. Berdoa bersama penutup pembelajaran 

5’ 

  

Alat  dan Sumber Belajar 

a. Alat  

Papan Tulis, Spidol,  LKS, Handout 
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b. Sumber Belajar 

1. IPA TERPADU: SMP/MTs Kelas VII oleh Anny Winarsih, Agung Nugroho, 

Sulityoso HP, M Zajuri,  Supriyadi, Slamet Suyanto. — Jakarta: Pusat 

Perbukuan, Departemen Pendidikan Nasional, 2008. 

2. LKS 

Penilaian 

1. Kognitif 

3) Kelompok : tugas berdasarkan LKS 

4) Individu : pre-test dan post-test 

2. Afektif 

  Keaktifan siswa menggunakan angket (terlampir) 

 

  

 

                                              

Mengetahui, 

Guru Biologi 

 

 

 

Siti Ma’rifah, S. Pd 

NIP.19790309 2005012 002 

 Yogyakarta, 25 November  2016 

Mahasiswa Peneliti 

 

 

 

Fauziyah  

NIM. 1280043 
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LEMBAR KERJA SISWA (LKS) SIKLUS II 

 

Kelas   : 

Kelompok    : 

Nama anggota  : 

 

I. Tujuan  

Siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan ciri-ciri makhluk hidup 

(adaptasi, bernafas, reproduksi, ekskresi, membutuhkan makanan) 

 

II. Alat dan Bahan 

1. LKS 

2. Alat tulis 

 

III. Cara kerja 

1. Sebutkan 5 ciri-ciri makhluk hidup! 

2. Kelompokan mana yang termasuk makhluk hidup dan makhluk tak 

hidup! 

a. Batu b. Daun yang mengering 

c. Jamur  d. Ular 

e. Kayu f. Motor  

g. Putri malu h. Kincir angin 

i. Bunglon  j. lumut 

3. Kaktus mampu hidup ditempat gersang, hal ini menunjukkan bahwa 

tumbuhan tersebut memiliki ciri-ciri? Jelaskan! 

4. Makhluk hidup memiliki ciri-ciri bergerak? Jelaskan sifat gerak yang 

terjadi pada tumbuhan! 

5. Hewan dan tumbuhan sama-sama memiliki ciri-ciri ekskresi, sebutkan 

zat yang dihasilkan dari masing-masing makhluk hidup tersebut! 

 

  

Lampiran 1.5 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 
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LEMBAR KERJA SISWA (LKS) SIKLUS III 

 

Kelompok     : 

Kelas      : 

Nama anggota    :  

 

I. Tujuan  

1. Siswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup berdasarkan 

pengamatan  

2. Siswa dapat membedakan ciri-ciri makhluk hidup pada hewan dan 

tumbuhan 

II. Alat dan Bahan 

1. LKS 

2. Alat tulis 

3. Lingkungan sekitar 

III. Cara kerja 

1. Amati makhluk hidup yang ada dilingkungan sekolah 

2. Tuliskan ciri-ciri yang ada pada makhluk hidup yang kamu amati, catat 

aktivitas yang dilakukan makhluk hidup tersebut 

3. Tuliskan hasil pengamatanmu ke dalam tabel 

IV. Tabel pengamatan 

Tabel Ciri-Ciri Makhluk Hidup 
No Makhluk hidup yang 

diamati 

ciri Aktivitas yang dilakukan 

1. Semut (contoh) Bergerak Berjalan dari satu tempat ke tempat lain 

    

    

    

 

Pertanyaan 

1. Apa saja ciri yang ada pada makhluk hidup yang kamu amati? 

2. Buatlah kesimpulan dari kegiatan yang telah kamu lakukan tersebut! 

3. Gambar dibawah menunjukkan bahwa makhluk hidup memiliki ciri-ciri? 

Jelaskan!  

 

 

 

Lampiran 1.6 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K
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n

s
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KISI-KISI  

INSTRUMEN SIKLUS I 

 

Nama Sekolah  : MTs Ma’arif Sikampuh Kroya 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VII / Genap 

Standar Kompetensi  : Memahami keanekaragaman makhluk hidup 

Kompetensi Dasar  : Mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup 

Indikator soal Bentuk 

soal 

Nomor 

soal 

Kunci 

jawaban 

Aspek Jumlah 

soal 

Membedakan 

makhluk hidup 

dan tak hidup 

Pilihan 

ganda 

1 

7 

C 

C 

C2 

C2 

2 

Menyebutkan 

ciri-ciri makhluk 

hidup 

2 

5 

8 

10 

B 

A 

C 

C 

C2 

C2 

C1 

C2 

4 

Menjelaskan ciri-

ciri makhluk 

hidup 

3 

4 

6 

9 

B 

D 

C 

A 

C1 

C2 

C3 

C1 

4 

 

  

Lampiran 1.7 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K
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m

p

e

t

e

n

s

i
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SOAL PRE-TEST/POST-TEST  

SIKLUS I 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang tepat!  

1. Berikut ini adalah ciri makhluk hidup kecuali… 

a. Berkembang biak   c. Mobil berjalan  

b. Bernapas    d. Peka terhadap rangsang 

2. Cermati pernyataan di bawah ini! 

(1) Metamorfosis kupu-kupu 

(2) Berat badan anak kecil yang bertambah  

(3) Wanita yang sedang hamil 

Dari pernyataan diatas yang merupakan ciri perkembangan adalah… 

a. (1) dan (2) b. (1) dan (3) c. (2) dan (3)  d. (1), (2), dan (3) 

3. Pada proses tumbuh dan berkembang tidak terjadi perubahan… 

a. Jumlah sel    c. Besar ukuran sel 

b. Sel menjadi lebih sederhana d. Sel menjadi lebih kompleks 

4. Faktor yang mempengaruhi laju metabolisme kecuali… 

a. Suhu  b. Umur  c. Hormon  d. Gerakan 

5. Gerak reflek merupakah salah satu yang menunjukkan bahwa makhluk 

hidup memiliki ciri… 

a. Peka terhadap rangsang  c. Bergerak 

b. Metabolisme    d. Adaptasi 

6. Tanaman kecambah tumbuh memanjang mengikuti cahaya sinar matahari, 

hal ini menunjukkan ciri… 

a. Peka terhadap rangsang  c. bergerak 

b. Bergerak dan berkembang  d. berkembang biak 

7. Cermatilah pernyataan di bawah ini! 

(1) Sepeda bergerak karena dikayuh 

(2) Pemain sepak bola yang lari menggiring bola 

(3) Akar tanaman menyerap air 

(4) Mobil bergerak karena mesin menyala 

Dari pernyataan di atas, yang merupakan ciri-ciri makhluk hidup adalah…. 

a. (1) dan (2) b. (1) dan (4) c. (2) dan (3) d. (1), (2), dan (4) 

8. Mengatupnya daun putri malu karena adanya sentuhan menunjukan bahwa 

tumbuhan tersebut memiliki ciri… 

a. Bernapas    c. Peka terhadap rangsang 

b. Berkembang biak   d. Bergerak 

9. Peningkatan massa terjadi karena perbesaran ukuran sel, karena 

peningkatan jumlah sel disebut… 

a. Pertumbuhan    c. Berkembang biak 

b. Perkembangan     d. Pertumbuhan dan perkembangan 

10. Berikut ini adalah gerak pada tumbuhan adalah kecuali… 

a. Membukanya kelopak bunga  

b. Akar yang menembus tanah 

c. Jatuhnya serbuk sari ke kepala putik 

d. Gerak batang tumbuhan kearah datangnya cahaya matahari 
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KISI-KISI INSTRUMEN 

SIKLUS II 

 

Nama Sekolah  : Mts Ma’arif Sikampuh Kroya 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VII / Genap  

Standar Kompetensi  : Memahami keanekaragaman makhluk hidup 

Kompetensi Dasar  : Mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup 

Indikator soal Bentuk 

soal 

Nomor 

soal 

Kunci 

jawaban 

Aspek Jumlah 

soal 

Menentukan ciri-

ciri makhluk hidup 

Pilihan 

ganda 

2 

4 

5 

D 

D 

C 

C1 

C3 

C2 

3 

Mengaitkan ciri-

ciri makhluk hidup 

dengan kejadian 

lingkungan sekitar  

7 

8 

9 

10 

D 

B 

C 

D 

C3 

C1 

C3 

C3 

4 

Menjelaskan ciri-

ciri makhluk hidup 

1 

3 

6 

C 

D 

B 

C1 

C1 

C1 

3 

 

  

Lampiran 1.8 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 
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SOAL PRE-TEST/POST-TEST  

SIKLUS II 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang tepat!  

 

1. Peristiwa pengambilan oksigen kedalam tubuh dan keluarnya 

karbondioksida ke udara bebas disebut… 

a. Ekskresi     c. Respirasi 

b. Reproduksi    d. Oksidasi 

2. Tujuan makhluk hidup berkemang biak adalah… 

a. Memperpanjang usianya  c. Berkembang 

b. Menjaga lingkungan  d. Mendapat keturunan dan menjaga 

kepunahan 

3. Untuk menjaga keseimbangan proses metabolisme, sel-sel tubuh makhluk 

hidup melakukan proses pengeluaran zat yang disebut… 

a. Transpirasi     c. Reduksi 

b. Oksidasi     d. Ekskresi 

4. Kucing mampu menangkap tikus. Hal ini menunjukkan bahwa makhluk 

hidup memiliki ciri… 

a. Mengeluarkan zat sisa  c. Berkembang biak 

b. Bernapas     d. Memerlukan makanan 

5. Supaya berbagai macam zat sisa yang terdapat didalan tubuh tidak menjadi 

racun, maka terjadi proses… 

a. Iritabilitas     c. Ekskresi 

b. Reproduksi     d. Respirasi 

6. Salah satu ciri makhluk hidup adalah memerlukan makan. Organisme yang 

memperoleh zat makanan dari tumbuhan disebut… 

a. Omnivora    c. Carnivora 

b. Herbivora    d. Parasit 

7. Contoh adaptasi yang ditunjukkan oleh tumbuhan kaktus adalah… 

a. Tumbuh ditanah gurun   

b. Menyerap banyak air   

c. Tumbuuh mengikuti arah sinar matahari  

d. Mengurangi penguapan dengan memodifikasi daun menjadi duri 

8. Berkeringat merupakan salah satu ciri makhluk hidup… 

a. Peka terhadap rangsang  c. Bergerak 

b. Ekskresi    d. Adaptasi 

9. Seorang petani melakukan pemupukan disawahnya untuk meningkatkan 

hasil panen. Hal ini menunjukkan bahwa tumbuhan… 

a. Memerlukan makan  c. Berkembang biak 

b. Bergerak     d. Mengeluarkan zat sisa 

10. Seekor kupu-kupu dimasukkan kedalam toples yang tertutup rapat.  

Setelah  beberapa lama akan mati, hal tersebut menunjukkan bahwa 

makhluk hidup membutuhkan… 

a. Suhu dan kelembaban udara c. Madu untuk makanan 

b. Ruang untuk bergerak  d. Oksigen untuk bernapas 
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KISI-KISI INSTRUMEN  

SIKLUS III 

 

Nama Sekolah  : Mts Ma’arif Sikampuh Kroya 

Mata Pelajaran : IPA Biologi 

Kelas/ Semester  : VII / Genap  

Standar Kompetensi  : Memahami keanekaragaman makhluk hidup 

Kompetensi Dasar  : Mengidentifikasi ciri-ciri makhluk hidup 

Indikator soal Bentuk 

soal 

Nomor 

soal 

Kunci 

jawaban 

Aspek Jumlah 

soal 

Menentukan 

ciri-ciri makhluk 

hidup 

Pilihan 

ganda 

1 

10 

B 

B 

C2 

C2 

2 

Adaptasi   3 A C3 1 

Perbedaan ciri 

hewan dan 

tumbuhan 

4 

5 

7 

9 

C 

A 

A 

A 

C2 

C2 

C1 

C2 

4 

Memerlukan 

makanan 

2 

6 

8 

D 

D 

B 

C1 

C1 

C3 

3 
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SOAL PRE-TEST/POST-TEST  

SIKLUS III 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang tepat!  

 

1. Berikut ini ciri-ciri makhluk hidup. 

(1) Daun putri malu yang mengatup karena sentuhan 

(2) Bergeraknya mobil karena adanya roda 

(3) Rasa nyeri dikulit karena terbakar 

Yang termasuk ciri-ciri makhluk hidup ditunjukkan pada nomor… 

a. (1) dan (2)    c. (2) dan (3)  

b. (1) dan (3)    d. (1), (2), dan (3) 

2. Fotosintesis adalah istilah untuk… 

a. Proses pembuatan makanan pada hewan 

b. Proses pernapasan pada tumbuhan 

c. Pengolahan makanan pada manusia 

d. Proses pembuatan makanan pada tumbuhan 

3. Bunglon yang merubah warna menjadi sesuai dengan yang dihinggapi 

(mimikri) merupakan ciri… 

a. Adaptasi    c. Peka terhadap rangsang 

b. Bergerak    d. Metabolisme  

4. Tumbuhan memperoleh makanan melalui cara yang berbeda dengan 

hewan yaitu… 

a. Menyerap sisa-sisa makhluk hidup yang telah mati 

b. Sebagai parasite pada tumbuhan lain 

c. Melalui proses fotosintesis 

d. Menyerap zat makanan dari makhluk hidup lain 

5. Tanaman bambu lama-kelamaan akan tumbuh membentuk rumpun. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa makhluk hidup… 

a. Berkembang biak   c. Bernapas 

b. Bergerak     d. Mengeluarkan zat sisa 
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6. Tanaman benalu memperoleh zat makanan dari inangnya. Hal ini 

disebut… 

a. Omnivora    c. Carnivora 

b. Herbira    d. Parasit 

7. Tumbuhan mengambil oksigen untuk respirasi melaui lubang-lubang kecil 

pada daun yang disebut… 

a. Stomata    c. Lentisel 

b. Pembuluh tapis   d. Pembuluh kayu 

8. Dehidrasi pada tubuh manusia adalah istilah untuk… 

a. Kelebihan makanan  c. Kelebihan air 

b. Kekurangan air   d. Kekurangan makanan 

9. Pilihlah pernyataan dibawah ini yang termasuk fenomena gerak pada 

tumbuhan… 

(1) Ujung akar tumbuhan bergerak menembus tanah 

(2) Tunas tumbuhan yang mengarah ke datangnya sinar matahari 

(3) Merekahnya bunga karena tersiram air hujan 

Dari pernyataan di atas, manakah yang benar… 

a. (1) dan (2)    c. (2) dan (3)  

b. (1) dan (3)    d. (1), (2), dan (3) 

10. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Gambar di atas menunjukkan bahwa makhluk hidup… 

a. Tumbuh dan berkembang  c. Memerlukan makanan 

b. Berkembang biak   d. Adaptasi 
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LEMBAR OBSERVASI KEAKTIFAN SISWA 

 

Waktu : 

No Absen Siswa 

Hasil Pengamatan 

antusias Respon kerjasama 
Mengemukakan 

Pendapat 

1 01                 

2 02                 

3 03                 

4 04                 

5 05                 

6 06                 

7 07                 

8 08                 

9 09                 

10 010                 

11 011                 

12 012                 

13 013                 

14 014                 

15 015                 

16 016                 

17 017                 

18 018                 

19 019                 

20 020                 

21 021                 

22 022                 

23 023                 

24 024                 

25 025                 

26 026                 

27 027                 

28 028                 

29 029                 

Jumlah Skor                 

Jumlah Skor per indikator     

Rata-rata per indikator     

Jumlah Skor  

Skor maksimal  

Persentase  

 

 

Lampiran 1.10 

RENCANA 

PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

 

S

ekolah    : MTs Ma’arif 

K

elas / Semester : VII (tujuh)/Semester II 

M

ata Pelajaran : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) 

T

otal pertemuan : 6 X 40’ 

A

lokasi waktu  : 2 x 40’ 

P

ertemuan ke- : 1 dari 3 pertemuan 

 

Standar 

K

o

m

p

e

t

e

n

s

i

:

 

    6.     Memahami 

k

e

a

n

e

k

a

r

a

g

a

m

a

n

 

m

a

k

h



114 

 

DOKUMENTASI 

 

   

  
Pengamatan ciri-ciri makhluk hidup secara langsung 

  
Diskusi kelompok 

 
Mengerjakan soal pre-test 
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PERHITUNGAN EFFECT SIZE 

Simpangan baku siklus I dan II 

Sp  = √
(    )  

   (    )  
 

(    )  (    )
  

=√
    (      )       (      ) 

  
  

=√
                  

  
  

=√
            

  
  

=√
     

  
  

=√      

= 1,32 

Simpangan baku siklus II dan III 

Sp  = √
(    )  

   (    )  
 

(    )  (    )
  

=√
    (      )       (      ) 

  
  

=√
                  

  
  

=√
            

  
  

=√
     

  
  

=√        

= 1,24 

  

n  = 29 

S1  = 1,3491 

S2  = 1,2961 

Rerata siklus 1 = 5,034483 

Rerata siklus 2 = 6,413793 

Selisih rerata siklus I dan 2 = 1,379 

Efek d cohen  = selisih rerata / Sp 

  = 1,379 / 1,32 

= 1, 0446 

 

n  = 29 

S1  = 1,2961 

S2  = 1,1932 

Rerata siklus 2 = 6,413793 

Rerata siklus 3 = 8,068966 

Selisih rerata siklus 2 dan 3= 1,655172 

Efek d cohen  = selisih rerata / Sp 

   = 1,655172 / 1,24 

 = 1,3348 
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LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

4.1 Surat Penunjukan Pembimbing Skripsi 

4.2 Surat Persetujuan Tema 

4.3 Surat Bukti Seminar 

4.4 Surat Izin Penelitian dari Gubernur Jawa Tengah 

4.5 Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol Yogyakarta 

4.6 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Dengan hormat,

Berdasarkan rapat koordinasi dosen program studi Pendidikan Biologi, pada tanggal 15 Juni

2016 tentang Skripsifl-ugas Akhir, kami meminta IbulBapak untuk dapat menjadi

pembimbing SkripsilTugas Akhir mahasiswa:

Nama

NIM
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Tema
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TERBIMBING DI MTS MAARIF SIKAMPUH KROYA CILACAP

Demikian surat ini dibuat, kami berharap lbulBapak dapat segera mengarahkan dan
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