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ABSTRAK

HUBUNGAN HARGA DIRI DAN MANAJEMEN WAKTU BELAJAR
DENGAN PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA
SISWA MADRASAH ALIYAH UMUM ALI MAKSUM KRAPYAK
YOGYAKARTA
TAHUN PELAJARAN 2005/2006

Oleh :
Choifah
NIM : 0243 1272

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara harga diri dan manajemen waktu belajar dengan prestasi belajar
matematika siswa Madrasah Aliyah Umum (MAU) Ali Maksum Krapyak
Yogyakarta tahun pelajaran 2005/2006.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa MAU Ali Maksum
tahun pelajaran 2005/2006. Penelitian ini merupakan penelitian sampel.
Pengambilan sampel dengan cara sampel bertujuan atau purposive sample
sehingga dipilih siswa kelas X semester I MAU Ali Maksum tahun pelajaran
2005/2006. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode
angket dan dokumen. Angket digunakan untuk mendapatkan data harga diri dan
manajemen waktu belajar siswa. Angket harga diri mempunyai koefisien
reliabilitas 0.9996, angket manajemen waktu belajar siswa mempunyai koefisien
reliabilitas 0.9997 dan dokumen prestasi belajar matematika menggunakan data
hasil nilai murni Ujian Akhir Semester (UAS) siswa kelas X semester | MAU Ali
Maksum Krapyak tahun pelajaran 2005/2006.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Tidak terdapat hubungan antara
harga diri dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X MAU Ali Maksum
dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0.124 dan koefisien determinasi sebesar
0.015. (2) Terdapat hubungan antara manajemen waktu belajar dengan prestasi
belajar matematika siswa kelas X MAU Ali Maksum Krapyak Yogyakarta tahun
pelajaran 2005/2006 dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0.942 dan koefisien
determinasi sebesar 0.887. (3) Tidak terdapat hubungan antara harga diri dan
manajemen waktu belajar secara bersama-sama dengan prestasi belajar
matematika siswa kelas X MAU Ali Maksum Krapyak Yogyakarta tahun
pelajaran 2005/2006 dengan koefisien korelasi (R) sebesar 0.208 dan koefisien
determinasi sebesar 0.043. Koefisien determinasi yang diperoleh dari hasil
penelitian menunjukkan bahwa masih ada faktor-faktor lain yang tidak
diungkapkan dalam penelitian ini seperti lingkungan, psikologi siswa, kecerdasan,
motivasi, dan lain-lain yang menunjang prestasi belajar matematika.

Besarnya sumbangan efektif dan sumbangan relatif yang diberikan oleh
barga diri masing-masing sebesar 7.62 % dan 22.59 % dan sumbangan efektif dan
sumbangan relatif yang diberikan oleh manajemen waktu belajar masing-masing
sebesar 26.1 % dan 77.41 %.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan nasional bertujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan
mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya. Pendidikan tersebut, juga
diharapkan dapat meningkatkan kemampuan, mutu kehidupan dan martabat
manusia Indonesia. Pendidikan nasional diharapkan juga menghasilkan manusia
terdidik yang beriman, berbudi pekerti luhur, berpengetahuan, berketrampilan,
berkepribadian dan bertanggung jawab.’

Proses pendidikan merupakan langkah yang digunakan dalam pencapaian
tujuan dari pendidikan nasional. Proses pendidikan mempunyal tujuan-tujuan
positif, konstruktif dan normatif. Pendidikan tersebut terarah pada peningkatan
penguasaan pengetahuan, kemampuan, ketrampilan, pengembangan sikap, nilai-
nilai dalam rangka pembentukan dan pengembangan din peserta didik 2

Tujuan dari pendidikan nasional dan proses pendidikan akan tercapai
melalui sistem pendidikan atau sistem pembelajaran yang sampurna. Sistem
pendidikan yang diberlakukan saat ini perlu terus disempurnakan, karena sistem

pembelajaran yang ada pada umumnya kurang mendukung peningkatan mutu

' Departemen Pendidikan Nasional, Pengembangan Kurikulum &Sistem Pengujian Berbasis
Kompetensi, (Jakarta : Depdiknas, 2002), him. |

2 Nana Syaodih Sukmadinata, Landasan Psikologi Proses Pendidikan, (Bandung : PT Rosda
Karya, 2003), him. 4-5



tamatan atau lulusan. Di semua jenjang dan jenis pendidikan, penilaian hanya
didasarkan pada kemampuan kognitif anak didik dalam menjawab evaluasi
belajar tahap akhir sebagai salah satu indikatof ketefcapaian tercapainya tujuan
pendidikan. Indikator 1lain, seperti ketrampilan, keimanan, tanggung jawab,
kepribadian, dan budi pekerti kurang diperhatikan secara proporsional 3

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi memberikan kemudahan
bagi semma orang untuk memperoleh informasi melimpah, cepat dan mudah dari
berbagai sumber dan tempat di dunia. Dengan demikian siswa perlu memiliki
kemampuan memperoleh, memilih dan mengelola informasi untuk bertahan pada
keadaan yang selalu berubah, tidak pasti dan kompetitif.*

Ilmu pengetahuan tersebut dapat digunakan siswa dalam pencapaian
dalam belajamya, sehingga secara tidak langsung akan membantu dalam
peningkatan serta penyempuraan sistem pendidikan yang ada saat ini.

Matematika sebagai salah satu cabang ilmu pengetahuan serta sebagai
salah satu mata pelajaran yang h‘arus dipelajari siswa di sekolah sejak Sekolah
Dasar sampai dengan Sekolah Menengah Atas. Matematika mempunyai peranan
yang sangat penting sebagai dasar untuk melanjutkan studi ke jenjang
selanjutnya, sehingga siswa tersebut diharapkan memiliki kemampuan dalam

pelajaran matematika.

37.;
Ibid, him. 1
‘Departemen Pendidikan Nasional, Standar Kompetensi Mata Pelajaran Matematika, (Jakarta
- Depdiknas, 2003), him.5



Ada beberapa syarat yang harus dimiliki siswa dalam pencapaian
pembelajaran matematika. Syarat-syarat tersebut meliputi pemikiran kritis,
sistematis, logis, kreatif dan kemauan bekerjasalﬁa yang efektif. Cara berpikir ini
dikembangkan melalui belajar matematika karena matematika memiliki struktur
dan keterkaitan yang kuat dan jelas antar konsepnyé sehingga memungkinkan kita
terampil berpikir rasional.’

Setiap siswa perlu memiliki penguasaan kecakapan matematika pada
tingkat tertentu, yang merupakan penguasaan kecakapan matematika untuk dapat
memahami dunia dan berhasil dalam kariemya. Kecakapan matematika yang
ditumbuhkan pada siswa merupakan sumbangan mata pelajaran matematika
kepada pencapaian kecakapan hidup yang ingin dicapai.®

Kecakapan dan penguasaan matematika yang dimiliki oleh siswa dapat
mempengaruhi tingkat pengetahuan matematika yang difunjukkan oleh tingkat
prestasi belajar yang tercapai. Prestasi belajar matematika dipengaruhi oleh
beberapa faktor. Faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar berasal dari
dalam dirinya yang meliputi faktor jasmani dan faktor psikologis (faktor intelektif
dan faktor non intelektif). Selain faktor dari dirinya faktor dari luar juga

mempengaruhi prestasi belajar siswa. Faktor dari luar yaitu meliputi faktor sosial,

5 Ibid, him. S
5 Ibid, hlm. 5



faktor budaya, faktor lingkungan fisik, lingkungan spiritual dan faktor
keagamaan.7

Faktor non intelektif yang berupa unsLnr-unsur kepribadian mempunyai
pengaruh terhadap prestasi belajar. Salah satu aspek kepribadian yang sangat
penting adalah harga diri.® Prestasi belajar matematika juga dipengaruhi oleh
unsur-unsur  kepribadian yang salah satunya adalah harga diri. Harga diri
mempunyai pengaruh dalam pencapaian belajar siswa.

Tidak sedikit orang yang mengalami kegagalan dan pendentaan dalam
kehidupannya yang dikarenakan mereka tidak mempunyai pandangan yang benar
mengenai  dirinya  sendiri.  Pandangan yang dimaksudkan adalah pemlaian
terhadap diri sendiri atau yang disebut harga diri. Hal itu juga dapat terjadi pada
siswa  schingga  akan  mempengaruhi - prestasi belajar,  karena - siswa - yang
mempunyai  harga diri rendah  cenderung  kurang memiliki - kepercayaan din,
pesimis dan mudah takluk dalam pergumulan hidupnya yang menyebabkan siswa
tersebut kurang dalam prestasi belajamya, sehingga harga din mempengaruhi
prestasi belajar matematika.

Ada faktor-faktor lain yang harus dipersiapkan agar proses belajar
matematika mencapai hasil yang maksimal. Persiapan tersebut berasal dari dalam

diri siswa yang meliputi persiapan diri dari segi materiil, psikis dan sosial.”

7 M. Uzer dan Lilis S,Upaya Optimalisasi Kcgiatan Belajar Mengajar, (Bandung: Remaja
Rosda Karya, 1993), him. 10

8 M. Ngalim Purwanto, Psikologi Pendidikan, (Bandung: Remadja Karya, 1995), hlm, 55

® Hasan Basri, Remaja Berkualitas Problematika Remaja dan Solusinya, (Yogyakarta: Pustaka
Siswa, 2000), him. 93-94



Persiapan diri secara baik harus dipenuhi sebelum memulai belajar, sebab
banyak sedikimya persiapan akan mempengaruhi kelancaran dalam belajamya.
Persiapan yang lengkap akan memperlancar b;elajarnya begitu pula sebaliknya
persiapan yang kurang lengkap atau kurang akan memperlambat kelancaran
belajar. Persiapan belajar tersebut akan mempengaruhi prestasi belajar yang
dicapai.

Menurut Judi Al Falasani ada lima syarat yang perlu dipenuhi dalam
mempersiapkan belajar yaitu kondisi jasmani dan roham', tempat, suasana, waktu
dan alat belajar."

Ada beberapa cara yang dimiliki oleh siswa dalam belajar da.pat
mempengaruhi tingkat keberhasilan - dalam  belajarnya. Cara  belajar  pertama
adalah cara siswa tersebut mengikuti pelajaran di kelas yang berupa niat,
kemauan yang kuat, perhatian, konsentrasi, persepsi dan cara belajar, yang kedua
adalah cara mengatur waktu dan membuat jadwal belajar. "'

Faktor yang tidak kalah penting dalam menunjang keberhasilan belajar
adalah kemampuan siswa dalam memanfaatkan waktu yang dimilikinya untuk
belajar atau dengan kata lain manajemen waktu belajar belajar memiliki pengaruh
terhadap prestasi belajar yang dicapai.

Salah satu kelemahan sebagian besar siswa ialah kesulitan dalam

menggunakan dan mengatur waktu untuk belajar. Sering kali masalgh kekurangan

105,di Al falasani, Cara Belajar yang Ffisien, (Semarang : CV Aneka Iimu, 1984), him. 1
" fbid hal. 7.



waktu atau tidak ada waktu dijadikan alasan tidak terselesaikannya suatu tugas.
Padahal sesungguhnya mereka kurang memiliki keteraturan dan disiplin untuk
menggunakan waktunya secara efisien.’

Menurut Indah ada beberapa hal yang seringkali diabaikan oleh siswa
dalam usahanya meningkatkan prestasi belajamya. Hal itu diantaranya tidak bisa
manajemen diri, sering absen, terlalu banyak kegiatan, hobi bicara di telepon, ada
masalah di rumah, tekanan teman bermain, mempunyai masalah belajar, dan
tekanan dari orang tua. Sesuatu yang paling penting dan seringkali tidak
diperhatikan oleh siswa yaitu manajemen diri. Manajemen diri yang dimaksudkan
yaitu manajemen waktu untuk kegiatan sekolah dan kegiatan di lingkungannya.”
Seorang siswa dalam mencapai prestasi yang maksimal harus memiliki
manajemen waktu belajar yang baik. Manajemen waktu belajar ini dimaksudkan
agar siswa dalam menggunakan waktu yang dimilikinya seefisien mungkin.

Manajemen waktu belajar adalah salah satu kemampuan yang dimiliki
siswa dalam menggunakan waktunya agar seefisien mungkin untuk belajar.
Setiap siswa harus memperhatikan manajemen waktu belajamya. Pada umumnya
siswa sulit untuk mengatur dan memanfaatkan waktu yang dimilikinya untuk
belajar apalagi bila dikaitkan dengan kegiatan harian yang harus dijalaninya.
Manajemen waktu belajar sangat berpengaruh terhadap keberhasilan prestasi

belajar siswa. Tidak adanya manajemen waktu belajar dalam diri siswa akan

2 The Liang Gie, Cara Belajar Yang Iifesien Jilid 11, (Yogyakarta Liberty, 1995), him. 169
'¥ Nova, 2005, & Alasan Si Pintar Gagal di Sckolah, 23 Januari, Jakarta, him. 27



menyebabkan prestasi belajar siswa menjadi rendah, tetapi sebaliknya jika siswa
dapat manajemen waktu sccara baik maka prestasi belajar siswa akan tinggi.

Prestasi belajar matematika supaya dapat tercapai secara maksimal harus
memperhatikan beberapa hal yang diantaranya harga diri dan manajemen diri.
Manajemen diri yang harus dimiliki oleh siswa yaitu manajemen waktu. Siswa
dalam keschariannya diharapkan dapat menghargai dirinya dan siswa juga
diharapkan mampu menggunakan waktu yang dimilikinya sebakk mungkin.
Manajemen waktu belajar yang dimiliki siswa dapat mempengaruhi prestasi
belajar matematika.

Obyek vyang diteliti pada penelitian ini adalah siswa kelas X di Madrasah
Aliyah Umum Ali Maksum Krapyak Yogyakarta. Siswa Madrasah Aliyah Al
Maksum dikenal dengan istilah santri. Sebab sebagian besar dari mereka
bertempat tinggal di Pondok Pesantren Ali Maksum sendiri. Dengan demikian
mereka mempunyai status sebagai siswa dan sebagai santri. karena selain
mengikuti pelajaran di sekolah mereka juga mengikuti kegiatan-kegiatan Pondok
Pesantren, yakni pengajian Al-Qur'an dan kitab-kitab.

Sebuah pondok pesantren mempunyai aturan dan tata tertib yang harus
ditaati oleh santd. Aturan dan tata tertib sebuah pondok pesantren sering
dipandang sebagai sesuatu yang menakutkan. Hal itu dikarenakan adanya sanksi-
sanksi yang diberikan ketika santri melanggar aturan dan tata tertib yang ada.
Usaha yang dilakukan oleh siswa dalam menghadapi dan menerima aturan dan

tata tertib yang ada secara tidak langsung akan mempengaruhi penilaian siswa



terhadap dirinya sendiri dan kemampuan memanfaatkan waktu atau manajemen
waktu yang dimiliki siswa. Penilaian siswa terhadap dirinya dan kemampuan
manajemen waktu belajar akan mempengaruhi pres'tasi belajar yang ingin dicapai.

Kegiatan yang ada di pondok penuh dan hampir tiap jam ada jadwal
kegiatan santri yang harus dilaksanakan. Kegiatan tersebut juga dimasukkan ke
dalam kewajiban sctiap santri. Dengan adanya kegiatan yang ada santn
diharapkan dapat menggunakan waktu yang dimilikinya untuk melaksanakan
kewajiban yang diberikan padanya. Kewajiban itu selain kewajiban yang
dimaksudkan adalah selain sebagai seorang siswa juga sebagai santri.

Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum merupakan salah satu sekolah
swasta yang bermaksud menyiapkan siswa apar mampu mengembangkan dini
sejalan dengan perkembangan ilmu dan teknolog, yang dijiwai akhlaqul karimah
dan landasan ajaran Islam. Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum memperstapkan
lulusan dari program ini diharapkan siap untuk mengikuti pendidikan pada
jenjang yang lebih tinggi, baik pada pendidikan umum, universitas, institut
maupun perguruan tinggi yang lamnya. &

Alasan yang melatarbelakangi pemilihan Madrasah Aliyah Umum Ali
Maksum sebagai tempat dilakukannya penelitian yaitu karena letak lokasi
penelitian Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum Krapyak Yogyakarta dengan

tempat tinggal peneliti cukup dekat, sehingga akan mempermudah jalannya

" Hasil wawancara dengan Bapak Mulyadi, S. Ag sclaku bagian administrasi pada tanggal 10
Desember 2005



penelitian secara optimal dan kemudahan prosedur yang diberikan oleh pihak
sekolah sehingga waktu yang dipergunakan untuk penelitian mudah dan cepat.
Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk melakukan penelitian di
Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum tentang hubungan antara harga diri dan
manajemen waktu belajar siswa kelas X semester | Madrasah Aliyah Umum Al

Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006.

B. Identifikasi Masalah

Pengajaran matematika di Madrasah Aliyah Umum Al Maksum
khususnya kelas X memiliki peranan yang sangat penting sebagai dasar untuk
melanjutkan ke kelas selanjutnya yaitu kelas XI dan XII. Salah satu indikator
keberhasilan siswa dalam belajar matematika adalah siswa mampu mengerjakan
dan menyelesaikan persoalan dan permasalahan matematika. Indikator tersebut
yang seringkali menjadi permasalahan dalam pengajaran matematika.

Kemampuan yang dimiliki siswa Madrasah Aliyah Ali Maksum dalam hal
matematika berguna untuk pendidikan yang lebih tinggi yang nantinya berguna
untuk hidup dalam masyarakat, termasuk bekal dalam dunia kerja. Matematika
memberikan konstribusi yang sangat berarti dalam kemajuan teknologi informasi

saat ini menjadikan matematika lebih mudah untuk dipelajari."

“Departemen Pendidikan Nasional, Kompetensi Dasar Mata Pelajaran Matematika SMA
&MA, (Jakarta.: Pusat Kurkulum Balitbang Depdiknas, 2002), him. |
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Keberhasilan siswa dalam proses pembelajaran dipengaruhi oleh beberapa
faktor. Faktor terscbut dibedakan menjadi dua faktor yaitu faktor internal dan
faktor eksternal. Faktor intermal adalah faktor yang dapat mempengaruhi prestasi
belajar yang berasal dari dalam diri siswa, faktor internal tersebut seperti sikap,
intelegensi, bakat, motivasi, kepribadian yang diantaranya adalah harga din.
Sedangkan faktor ekstemal adalah faktor yang dapat mempengaruhi  prestasi
belajar yang berasal dari luar diri siswa, faktor eksternal tersebut seperti guru,
kurikulum, materi pelajaran, lingkungan, sekolah dan masyarakat.

Persiapan belajar yang diperlukan sebelum melakukan belajar juga
mempunyai pengarub terhadap keberhasilan dalam belajar. Persiapan- persiapan
yang diperlukan adalah kondisi jasmani dan rohani, tempat belajar, suasana

belajar, waktu dan alat

C. Batasan Masalah

Keberhasilan dari proses belajar mengajar tidak dapat lepas dan beberapa
faktor yang mempengaruhi belajar. Faktor-faktor tersebut berasal dari dalam din
siswa dan faktor dar luar did siswa yang seringkali disebut faktor internal dan
faktor eksternal. Kedua faktor tersebut dapat mempengaruhi prestasi belajar
matematika.

Keberhasilan sari proses belajar juga tidak bisa terlepas dari persiapan-
persiapan yang harus dipenuhi yaitu terdiri dari kondisi jasmani dan rohani,

tempat, suasana, waktu dan alat belajar.
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Pada penelitian ini memusatkan faktor yang ada dalam diri siswa yaitu
harga diri’ dan salah satu persiapan yang harus dipenuhi oleh siswa sebelum
belajar yaitu manajemen waktu belajar yang dimiliki oleh siswa Madrasah Aliyah
Umum Ali Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006.

Penelitian ini dilakukan pada siswa Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum

Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batas;m masalah diatas, maka penulis
dapat mengemukakan beberapa perumusan masalah sebagai berikut:

1. Apakah ada hubungz;n yang positif dan signifikan antara harga diri dengan
prestasi belajar matematika siswa Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum
Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/20067?

2. Apakah ada hubungan yang positif dan signifikan antara manajemen waktu
belajar dengan prestasi belajar matematika siswa Madrasah Aliyah Umum Ali
Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006?

3. Apakah ada hubungan yang positif dan signifikan antara harga diri dan
manajemen waktu belajar dengan prestasi belajar matematika siswa Madrasah

Aliyah Umum Ali Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

11
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1. Mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara harga
diri dengan prestasi belajar matematika siswa Madrasah Aliyah Umum Ali
Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006.

2. Mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara
manajemen waktu belajar dengan prestasi belajar matematika siswa Madrasah'
Aliyah Umum Ali Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran 2005/2006.

3. Mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara harga
diri dan manajemen waktu belajar dengan prestasi belajar matematika siswa
Madrasah Aliyah Umum Ali Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun Pelajaran

2005/2006.

F. Manfaat Penelitian
Apabila hasil dan penelitian ini terdapat hubungan yang positif dan

signifikan maka manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Memberikan arah dan pedoman bagi guru guna mendorong siswa memiliki
harga diri.

2. Memberikan arah dan pedoman bagi guru guna mendorong siswa memiliki
manajemen waktu belajar.

3. Dapat memotivasi bagi peneliti lain untuk mengadakan penelitian lanjutan
tentang pentingnya harga diri dan manajemen waktu belajar agar prestasi

belajar menjadi lebih baik.

12
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3. Dapat memotivasi bagi peneliti lain untuk mengadakan penelitian lanjutan
tentang pentingnya harga diri dan manajemen waktu belajar agar prestasi
belajar menjadi lebih baik. |

4. Memberikan sumbangan bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya
tentang prestasi belajar dan faktor-faktor yang mempengaruhinya.

5 Memberikan informasi bagi pihak sekolah dan guru untuk pengembangkan

dan peningkatan minta dalam belajar mengajar dan prestasi belajar.



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang penelitian yang
berjudul “hubungan harga diri dan manajemen waktu belajar terhadap prestasi
belajar matematika siswa MAU Ali Maksum Krapyak Yogyakarta Tahun
Pelajaran 2005/ 2006". maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Tidak terdapat hubungan yang positif antara harga diri dengan prestasi
belajar matematika siswa MAU Ali Maksum Krapyak Yogyakarta Tabun
Pelajaran 2005/2006 yang ditunjukkan dengan koefisiensi korelasi sebesar
0,124. Melalui analisis regresi umum diperoleh persamaan regresi Y = 51,158
X, + 07237, ini berarti bahwa variabel harga diri dapat menjelaskan
pengaruhnya terhadap variabel prestasi belajar matematika sebesar 1,5%.
Sedangkan sisanya sebesar 98,5% dijelaskan oleh variabel-variabel selain
harga diri. Tidak adanya hubungan antara harga diri dengan prestasi belajar
matematika dikarenakan harga diri merupakan faktor kepribadian yang bukan
termasuk dalam faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar secara
langsung.

2. Terdapat hubungan yang positif antara manajemen waktu belajar dengan
prestasi belajar matematika siswa MAU Ali Maksum Krapyak Yogyakarta
Tahun Pelajaranﬂ 2005/2006, yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi
sebesar 0,942. Melalui analisis regresi umum dapat diperoleh persamaan

regresi Y = 52,224 X, + 0,137, ini berarti bahwa variabel prestasi belajar
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2. Bagi siswa
Siswa diharapkan menyadari akan pentingnya manajemen waktu
belajar, karena dengan memiliki manajemen waktu belajar yang baik siswa
siswa dapat meningkatkan prestasi belajar yang dicapainya dengan cara
meningkatkan manajemen waktu belajar yang dimilikinya.
3. Bagi peneliti lain
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk.
penelitian yang mendalam dan berlanjut yang berhubungan dengan faktor-
faktor yang mempengaruhi prestasi belajar serta persiapan-persiapan yang
harus dimiliki oleh siswa yang nantinya akan berpengaruh pada prestasi
belajar.
C. Penutup

Alhamduliilah, puji syukur kehadirat Allah SWT, karena hanya dengan
rahmat-Nya dan ridho-Nya yang tida pernah terhenti kepada para hamba-Nya,
sehingga penulisan skripsi ini dapat selesai dengan baik. Sholawat dan salam
kita panjatkan kepada Rosulullah SAW, sekeluarga, sahabat dan para

_ penikutnya yang istiqgomabh.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan,
kekurangan dan ketidaksempurnaan, semua itu semata-mata merupakan
keterbatasab kemampuan penulis, untuk itu dengan segala kerendahan penulis,
mudah-mudahan skripsi ini bermanfaat bagi pembaca. Semoga Allah SWT

senantiasa meridhoi dalam setiap langkah kita, Amin.
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C. Penutup

Athamdulillah, puji syukur ke hadirat Allah SWT, karena hanya
dengan rahmat-Nya dan ridho-Nya yang tida pernah terhenti kepada para
hamba-Nya, sehingga penulisan skripsi ini dapat selesai dengan baik.
Sholawat dan salam kita panjatkan kepada Rosulullah SAW, sekeluarga,
sahabat dan para penikutnya yang istiqomah.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan,
kekurangan dan ketidaksempurnaan, semua ity semata-mata merupakan
keterbatasab kemampuan penulis, untuk itu dengan segala kerendahan penulis,
mudah-mudahan skripsi ini bermanfaat bagi pembaca. Semoga Allah SWT

scnantiasa meridhoi dalam setiap langkah kita, Amin.
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Nama No. Absen

Kelas

Angket Harga Diri

it

Baca dan fahami setiap pernyataan di bawah ini dan kemudian
nyatakanlah apakah isinya sesuai dengan kondisi diri anda yapg-sebenarnya,
dengan cara memberi tanda silang (X) pada pilihan yang tersedia.

|. Saya sering membayangkan diri saya sebagai orang lain

a. Ya b. Tidak
2. Saya merasa sangat sulit untuk berbicara didepan sekelompok orang
a. Ya b. Tidak
3. Sekiranya mungkin, banyak hal dari diri saya yang ingin saya ubah
a. Ya b. Tidak
4. Saya bisa mengambil keputusan tanpa banyak kesulitan
a. Ya b. Tidak
5. Orang scnang dengan saya
a. Ya b. Tidak
6. Saya mudah jengkel bila berada di rumah
a. Ya b. Tidak
7. Saya membutuhkan waktu yang lama untuk membiasakan hal-hal yang
baru
a. Ya b. Tidak
8. Saya populer diantara teman-teman seperjuangan
a. Ya b. Tidak
9. Saya merasa kcluarga saya mengharap terlalu banyak dari saya
a. Ya b. Tidak
10. Saya merasa keluarga saya memahami perasaan saya
a. Ya b. Tidak
11. Saya mudah putus asa :
a. Ya b. Tidak
12. Tidak mudah menjadi orang seperti saya
a. Ya b. Tidak
3. Scgalanya dalam kchidupan saya sangat sulit
a. Ya b. Tidak
14. Orang-orang biasanya mengikuti gagasan saya
a. Ya b. Tidak
15. Saya merasa banyak kekurangan pada diri saya
a. Ya b. Tidak
16. Sudah beberapa kali saya ingin meninggalkan rumah
a. Ya b. Tidak
17. Saya sering mersa jengkel dengan pekerjaan yang saya lakukan
a. Ya b. Tidak
18. Tampang saya tidak segagah orang lain
a. Ya b. Tidak

19. Jika saya mempunyai sesuatu yang ingin saya katakan biasanya langsung
saya katakan

a.Ya b. Tidak



20.

22.

23.

24,

25.
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Saya merasa kawan-kawan sperjuangan dan lingkungan saya mengerti
saya
a. Ya b. Tidak

. Saya merasa orang-orang lain lebih disukai dari pada saya

a. Ya b. Tidak

Saya merasa seolah-olah kawan seperjuangan saya memaksa untuk
melakukan sesuatu yang tidak saya suka

a. Ya b. Tidak

Saya seringkali tidak yakin akan berhasil terhadap sesuatu yang saya
lakukan

a. Ya b. Tidak
Biasanya saya tidak mudah terganggu dalam menghadapi hal —hal sepele
a. Ya ~b. Tidak

Saya tidak bisa diandalkan
a. Ya b. Tidak
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Angket Manajemen Waktu Belajar

Baca dan fahami setiap pernyataan di bawah ini dan kemudian

nyatakanlah apakah isinya sesuai dengan kondisi diri anda yang sebenarnya,
dengan cara memberi tanda silang (X) pada pilihan yang tersedia.

(%]

9.

10,

Setiap hari saya memiliki waktu khusus yang saya gunakan untuk istirahat.

a. Selalu c¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

Saya membuat jadwal belajar dan saya melaksanakan sesuai jadwalnya.
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

Saya setiap hari belajar meskipun hanya sebentar
a. Selalu c¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

Saya belajar setiap harinya paling sedikit 1 jam.
a. Selalu c¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Thdak Pernah

Saya menolak ajakan teman untuk bermain apabila saatnya bersamaan
dengan waktu belajar yang telah saya tetapkan.

a. Selalu ¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak Pernah
Untuk menambah ketrampilan, saya mengikuti kursus di luar sekolah seperti
komputer, pencak silat dan lain-lain.

a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah
Kecgiatan asrama di asrama menggangu untuk belajar.
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

Belajar setiap hari menjadi salah satu cara untuk mencapai tujuan saya.
a. Sangat Sctuju c. Tidak Setuju

b. Setuju d. Sangat Tidak Setuju
Saya merencanakan apa saja yang akan saya lakukan dan salah satunya
adalah belajar. .
a. Selalu ¢. Kadang-kadang 5
b. Sering d. Tidak Pernah P

Jadwal yang tefah saya buat, saya melaksanakannya dengan senang hati dan
tanpa terpaksa.

a. Selalu c¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak Pernah

. Belajar saya lakukan dengan penuh konsentrasi karena urusan lain telah

saya atur dengan baik.
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

. Saya belajar setiap ada waktu luang.

a. Sangat Setuju c. Tidak Setuju
b. Setuju d. Sangat Tidak Setuju

. Belajar sedikit demi sedikit setiap hari, akan lebih baik dari pada belajar

dengan cara dadakan sebelum ujian.
a. Sangat Setuju c¢. Tidak Setuju



15.

17.

18.

19.

o
\S]
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b. Setuju d. Sangat Tidak Setuju
. Saya mengerjakan PR di sekolahan.
a. Selalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah
Setiap pelajaran yang di ajarkan di sekolah sesampai di asrama saya pelajari
lagi.
a. Selalu c¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah
. Saya tergoda ketika ada teman yang mengganggu belajar saya.
a. Selalu c¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

Jika bel istirahat berbunyi, maka saya memanfaaatkan dengan baik untuk
mengikuti pelajaran berikutnya.

a. Selalu c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak Pernah
Hari libur bagi saya adalah hari yang paling cocok untuk mengisinya dengan
berbagai kegiatan yang menyenangkan.

a. Sangat Setuyju ¢ Tidak Sctuju

b. Sectuyu d. Sangat Tidak Setuju
Untuk pelajaran yang sulit, saya menyediakan waktu lebih banyak dan pada
pelajaran lain yang dalam mempelajarinya.

a. Sangat Setyju c. Tidak Setuju

b. Setuju d. Sangat Tidak Setuju

. Saya menggunakan waktu istirahat di sekolah untuk mengerjakan PR yang

belum sempat saya kerjakan.

a. Selalu c. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak Pernah
Waktu yang saya sediakan untuk belajar terlalu singkat, sehingga pada
waktu istirahat saya gunakan untuk membaca buku/ belajar.

a. Selalu c¢. Kadang-kadang

b. Sering d. Tidak Pernah

. Saya melaksanakan kegiatan harian saya seperti air mengalir tanpa ada

perencanaan terlebih dahulu.
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

. Saya berusaha tepat waktu dalam setiap urusan sesuai dengan rencana yang
telah saya buat, agar tidak mengganggu waktu belajar.
a. Sclalu ¢. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah
. Ajakan teman untuk ngobrol bareng mengganggu waktu belajar saya.
a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah

. Saya melupakan rencana-rencana yang telah saya buat tanpa alasan.

a. Selalu c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak Pernah
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