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MOTTO 

 

 

وَعَلَّمَهُ خَيْرُكُمْ مَنْ تعَلََّمَ القرُْآنَ   
Sebaik-baiknya manusia adalah yang mempelajari Al Quran dan 

mengamalkannya (HR. Bukhari No. 5027, dari Utsman)/Motto 

Asrama Ardales) 
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ABSTRAK 

 

 Teknologi informasi secara digital sudah menjadi syaraf informasi untuk 

perusahaan-perusahaan berbasis industri. Namun masih ada pengambilan data 

ataupun informasi secara manual, salah satunya pengukuran dimensi tubuh 

manusia. Namun permasalahan tersebut sudah teratasi dengan penelitian yang 

sudah ada saat ini dengan pembuatan aplikasi antropometer digital. Akan tetapi 

aplikasi sekarang ini masih diperlukan perbaikan dari kualitas akurasi 

pengukurannya dan user interfacenya. Perbaikan kualitas akurasi aplikasi 

antropometer digital menggunakan metode analisis kemampuan proses. Hasilnya 

perhitungan Cp dan Cpk dari aplikasi sekarang ini adalah 0.26 dan -0.209 

sedangkan pada aplikasi pengembangan yaitu 2.56 dan 1.218. Dilihat dari nilai 

kapabilitas proses dari kedua aplikasi maka aplikasi pengembangan dinyatakan 

bahwa kualitas pengukuran meningkat sampai memenuhi kriteria dari nilai 

kapabilitas proses yang baik dan capable. User interface diperbaikin dengan 

melakukan wawancara pada user. Selain user interface diperbaiki juga 

ditambahkan spesifikasi lain yaitu database untuk penyimpanan data dan 

perhitungan persentil pada aplikasi. 

 

Kata kunci : Antropometer Digital, Aplikasi, Kualitas, Kapabilitas Proses 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Perkembangan dunia industri merupakan hal yang penting. Teknologi 

adalah ilmu yang penting untuk perkembangan industri di dunia saat ini. 

Perkembangan sektor industri di dunia membutuhkan teknologi untuk 

meningkatkan produktivitas di dalamnya. Dan juga berbagai produk-produk 

teknologi sudah digunakan untuk perkembangan berbagai macam industri di 

dunia. Salah satu bentuk teknologi yang banyak di gunakan dalam industri 

saat ini adalah teknologi informasi dan komunikasi. 

Teknologi informasi semakin berkembang pesat hingga dapat 

membantu manusia menyelesaikan permasalahan yang cukup memakan 

biaya yang banyak. Bahkan perkembangan teknologi informasi sekarang 

sudah serba elektronik dan digital. Teknologi informasi secara digital juga 

sudah menjadi syaraf informasi untuk perusahaan-perusahaan saat ini. 

Manusia memerlukan tenologi informasi dan komunikasi yang digunakan 

untuk dasar pengambilan keputusan terhadap penyelesaian masalah yang 

ada. 

Era digital saat ini, ada bidang-bidang keilmuan untuk melakukan 

pengambilan suatu data atau informasi secara manual, salah satunya adalah 

pengukuran dimensi tubuh manusia. Selain itu pengukuran dimensi tubuh 

manusia banyak digunakan dalam berbagai aktivitas, yaitu seperti contoh 

dalam perekrutan tentara dan alat bantu dalam praktikum ergonomi terkait 

1 
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pengukuran dimensi tubuh manusia yang digunakan sebagai acuan dalam 

desain produk. Instrumen alat ukur berupa kursi yang disebut kursi 

antropometri adalah alat pengukuran antropometri biasa digunakan untuk 

pengukuran dimensi tubuh manusia. 

Metode pengukuran dimensi tubuh manusia didalam praktikum 

ergonomi yang saat ini masih menggunakan instrumen manual, diantaranya 

mistar dan kursi antropometri. Pengukuran dimensi tubuh manusia tersebut 

membutuhkan waktu jika menggunakan kedua alat tersebut, jika dapat diatasi 

kelemahan tersebut maka memberikan manfaat yang besar terhadap efisiensi 

waktu dalam pengukuran. Pada desain produk, pengukuran diperlukan 

sebagai dasar dalam merancang dimensi produk yang akan dibuat, 

kesesuaian spesifikasi ukuran diperlukan untuk memeberikan kenyamanan 

pada saat produk digunakan. Pengukuran antropometri pada desain produk 

tidak hanya akurasi yang dicari, namun data dimensi tubuh manusia dalam 

jumlah banyak untuk menentukan persentil. Ketika melakukan pengukuran 

data yang banyak, maka waktu dibutuhkannya juga banyak jadi disini 

dibutuhkan pengukuran yang cepat untuk efisiensi waktu pengukuran 

dimensi tubuh manusia dengan sata yang banyak. 

Terdapat beberapa kelemahan yang ada di kursi antropometri saat ini, 

yaitu biaya yang mahal untuk membeli kursi antropometri, proses pembuatan 

kursi yang harus dipesan terlebih dahulu dan bisa memakan waktu yang 

lama, pengukuran yang dilakukan memerlukan waktu yang lama karena 
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pengaturan alat yang tidak sederhana, kemungkinan terjadi kerusakan alat 

sangat tinggi terutama jika kursi antropometri sering digunakan. 

Adanya kelemahan-kelemahan dari kursi antropometri terbebut, 

maka muncul penelitian seseorang yang berusaha memperkecil kelemahan-

kelemahan tersebut. Penelitian ini dilakukan oleh Rachmatullah (2016) yang 

berjudul  “Perancangan Antropometer digital Dengan Metode Pengolahan 

Citra Sebagai Alat Bantu Pengukuran Dimensi Tubuh”. Penelitian ini 

melakukan perancangan antropometer digital untuk membuat aplikasi 

berbasis pemrograman dengan menggunakan software Visual Basic 6.0. 

Pengukuran antropometri menggunakan kamera secara live-cam. 

Namun masih perlu dikembangkan lagi antropometer digital saat ini 

karena masih terdapat kekurangan-kekurangan. Kekurangan tersebut di 

antaranya metode pengukuran digitalnya yang memungkinkan terjadinya 

pengukuran yang tidak akurat. Maka perlu adanya perbaikan untuk 

peningkatan kualitas pengukuran dimensi tubuh ini. Selain itu antropometer 

digital saat ini juga belum ada uji untuk mengetahui kemampuan aplikasi 

serta belum diketahui juga tingkat kapabilitas proses alat yang sudah ada. 

Maka dari itu dilakukan pengujian kapabilitas alat untuk mengetahui 

seberapa layak alat bisa digunakan. Serta user interface yang juga kurang 

menarik juga merupakan kekurangan yang ada. 

Rencana pengembangan pada aplikasi saat ini adalah peningkatan 

kualitas pengukurannya dengan dilakukan pengujian kemampuan proses dari 

aplikasi saat ini dan aplikasi pengembangan untuk melihat seberapa baik 
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tingkat kemampuan proses aplikasi. Serta akan ditambahkan tempat 

penyimpanan data-data dimensi tubuh manusia pada pengembangan aplikasi 

dan ditambahkan pengukuran persentil dari data-data dimensi tubuh manusia 

yang sudah tersimpan. Selain itu juga perbaikkan user interface juga 

diperlukan. 

 

1.2. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang bisa 

diselesaikan dalam penelitian ini, yaitu: 

“Bagaimana mengembangkan antropometer digital untuk peningkatan 

kualitas pengukuran dimensi tubuh manusia yang menggunakan metode 

analisis kemampuan proses?” 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah dapat diambil beberapa tujuan dari 

penelitian ini. Tujuan penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut :  

1. Meningkatkan kualitas pengukuran antropometer digital. 

2. Mengembangakan suatu alat pengukuran digital yang dapat mengukur 

dengan cepat dan akurat sehingga dapat mengurangi aktivitas 

pengukuran secara manual. 

3. Mengembangkan aplikasi yang ada sekarang ini agar dapat menyimpan 

dan mengolah data hasil pengukuran. 
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1.4. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini yaitu:   

1. Memberikan kemudahan pengukuran dimensi tubuh manusia secara 

cepat dan akurat. 

2. Sebagai salah satu alat pendukung untuk perancangan produk. 

3. Sebagai salah satu referensi dalam bidang antropometri. 

 

1.5. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini bertujuan untuk membatasi 

permasalahan agar tidak menyimpang dari tujuan yang ingin dicapai peneliti 

dan tidak memperluas pembahasan yang akan diulas, maka perlu adanya 

batas terhadap lingkup penelitian. Pembatasan masalah tersebut adalah :  

1. Ukuran yang dikembangkan memiliki batas 14 dimensi berdasarkan 

sumber yang mengacu pada catatan dari Leonardo Da Vinci (1490). 

2. Orang/objek yang diukur merupakan manusia bertubuh normal dan tidak 

cacat fisik. 

3. Antropometer digital yang dikembangkan dari penelitian Rachmatullah 

(2016). 

4. Software yang digunakan adalah Microsoft Visual Basic 6.0 untuk 

merancang user interface. 

5. Software yang di gunakan untuk penyimpanan basis data adalah 

Microsoft Access. 
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1.6. Asumsi 

Asumsi-asumsi yang digunakan dalam penelitian ini adalah :  

1. Laki-laki dan perempuan tidak berpengaruh dalam skala perhitungan. 

2. Latar pengukuran mempunyai pencahayaan yang terang. 

 

1.7. Sistematika Penulisan 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini membahas mengenai latar belakang penelitian, perumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah dan asumsi, dan 

sistematika penulisan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Bab ini menguraikan tentang penelitian-penelitian terdahulu dan teori-teori 

yang digunakan sebagai landasan dalam pembahasan untuk mengembangkan 

antropometer digital yang sudah ada. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini menguraikan tentang metodologi penelitian yang mencakup objek 

penelitian, metode pengolahan data, tahap penelitian, dan diagram alir 

penelitian. 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisi pengolahan data-data yang sudah di ambil dan dianalisis hasil 

dari pengolahan serta dilakukan pembahasan pada hasil analisisnya. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan dari penelitian dan saran.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berikut ini adalah kesimpulan dari penelitian : 

1. Perhitungan kapabilitas proses dari aplikasi sekarang ini mempunyai nilai 

Cp dan Cpk berturut-turut adalah 0.26 dan -0.209. Sedangkan kapabilitas 

proses dari aplikasi pengembangan mempunyai nilai Cp dan Cpk 

berturut-turut adalah 2.56 dan 1.218. Dilihat dari nilai kapabilitas proses 

dari kedua aplikasi maka aplikasi pengembangan dinyatakan bahwa 

kualitas pengukuran meningkat sampai memenuhi kriteria dari nilai 

kapabilitas proses yang baik dan capable. 

2. Aplikasi yang dibuat dari penelitian sebelumnya sudah dapat mengukur 

dengan cepat dan dapat mengurangi aktivitas pengukuran manual. Namun 

aplikasi pengembangan dapat melakukan mengukur dengan cepat dan 

akurat serta juga mengurangi aktivitas pengukuran secara manual. 

3. Aplikasi pengembangan mempunyai spesifikasi tambahan yaitu database 

dan perhitungan persentil. Database dari aplikasi menggunakan 

Microsoft Access. Perhitungan persentil pada aplikasi menggunakan data 

dari dalam database. 

 

5.2. Saran 

Berikut ini adalah saran untuk penelitian selanjutnya :  
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1. Pemanfaatan pengolaha citra dalam dunia industri tidak sebatas dari 

pengukuran dimensi tubuh secara digital. Akan tetapi pengukuran dengan 

pengolahan citra diharapkan kedepannya dapan dikembangkan dalam 

bidang lain selain pengukuran dimensi tubuh manusia. Diantaranya, 

pengenalan pola, mengenali kecacatan produk, quality control, dan lain 

sebagainya. Potensi dari penelitian lanjutan sangat besar sehingga 

diharapkan ada pengembangan yang lebih baik ke depan. 

2. Perbaikan lain yang perlu dilakukan adalah memperbaiki algoritma untuk 

penentuan jarak yang fleksibel pada objek dan dapat menambahkan 

dimensi pengukuran yang lain selain dengan dimensi pengukuran 

Vitruvian Man yang terbatas. 
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