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 العزيز. وأبى النبيلة مىأ ،والديّ  إلى البحث ىذا يأىد 
 العزيزتين شقيقتينال لىإ أقدم نأ أنسى لا. 
 تموننىيه وأصدقائي ىم عائلتيو أساتذتي  لى جميعوإ. 
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  تجريد

 علم نظرية باستخدام قزح سقو  القصيرة القصة تحليلب ن يقوميريد الباحث أ
 الرئيسى للبطل السلوكى التغيّر تحت العنوان " سكينر فريدريكالسلوكي لبورهوس  النفس

 لبورهوس سلوكية نفسية تحليلية دراسة) محفوظ لنجيب قزح قوس القصيرة القصة في
كاتب عربي حصل   محفوظ هو أول الباحث بذلك العنوان لأنر ايخت .("سكينر فريدريك

محفوظ  وصف. النفسية متعارضةفي  يصيفتلك القصة بأن  كتبو على جائزة نوبيل 
التى فتاة ال طلب تقديم في طاهررغب  الصراع مع عائلته.نه يقوم ببأ طاهربطل العلى 
 العقلانى بدأالميتمسّك  دهمانلأن  وهذا. الآخرين الأسرة أفراد دهمان مع ويعارضه يحبها.

 . الشعور أهمل التطبيقية العقلانية مبدأ أن طاهر ورأى. الجوانب جميع في

ما و  ؟لشخصيةا البنية ما :هوو  البحث تحديد هذا البحث منالباحث في ب اأج
البطل  سلوك إنشاء فى همتأثير و  الآخرين دور سلوك هو ماو  ؟الشخصية دينامياتهو 

الباحث  وجد السلوكية، النفسية النظرية باستخدام .؟القصيرة القصةتلك  في لرئيسىا
 ويحصل خرىالأ البطل ليهأعطى إ المثير خلال من شكل الرئيسى البطل سلوك أنب البيان

 ليتشكفي  فهو سبب الآخر البطل من المثير بين التمييز على لايقدر طاهر .الإثابة لىإ
. لى المثيرع التمييزو  تعميمبال أيضا طاهر يقوم سلوك،ال ليتشكفي له.  المنحرف السلوك

 ،ذاتية ةعقابوم وتجنب إزالة مثل النفس ضبط تنفيذب أيضا يقوم ذلك، إلى وبالإضافة
 .الذاتي والعقاب ،ذاتية وإثابة

 الاستجابة.، الإثابة ،المثير ،طاهر :مفتاحية كلمات



 

 ز

Abstrak 

Peneliti menganalisis cerpen Qus Quzah karya Najib Mahfuz 

menggunakan teori psikologi behaviorisme B. F. Skinner dengan judul 

“Perubahan Perilaku Tokoh Utama Cerpen Qus Quzah Karya Najib Mahfuz 

Analisis Teori Psikologi Behaviorisme Burrhus Frederick Skinner”. Cerita yang 

penuh dengan realitas psikologis serta fakta bahwa Mahfuz adalah sastrawan Arab 

pertama yang menerima Nobel adalah alasan peneliti memilih judul tersebut. 

Dalam cerita pendek tersebut, Mahfuz menceritakan Tahir yang mengalami 

konflik dengan keluarganya. Keinginan Tahir untuk melamar teman sekelasnya 

ditentang oleh anggota keluarga yang lain. Hal itu karena Dahman sedang 

gandrung dengan nilai-nilai modern yang menerapkan prinsip rasionalitas dalam 

segala aspek. Tahir merasa bahwa prinsip rasionalitas yang diterapkan telah 

mengabaikan dimensi perasaan.  

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti membatasi analisis dengan 

beberapa permasalahan di antaranya: Bagaimana struktur kepribadian, dinamika 

kepribadian dan bagaimana peran serta pengaruh perilaku tokoh-tokoh lain dalam 

pembentukan perilaku tokoh utama pada cerpen Qus Quzah karya Najib Mahfuz?. 

Setelah peneliti mendeskripsikan dan menganalisis data dengan teori 

Behaviorisme Skinner, peneliti mendapat kesimpulan bahwa perilaku tokoh utama 

terbentuk dan dipengaruhi oleh stimulus tokoh lain yang mendapat penguat 

(reinforcing). Tokoh utama tidak mampu membedakan stimulus (failure in 

discrimination stimulus) yang diberikan tokoh lain sehingga membentuk perilaku-

perilaku menyimpang. Dalam pembentukan perilakunya, tokoh utama juga 

melakukan generalisasi dan diskriminasi stimulus. Selain itu, tokoh utama juga 

melakukan self control seperti, removing, avoiding, reinforcing oneself, dan self 

punishment. 

Kata kunci : Tahir, stimulus, reinforcing, opperant. 
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 كلمة شكر وتقدير

في نعمو ويكافئ مزيده. يا او يحمدا  الحمد لله رب العالمينبسم الله الرحمن الرحيم. 
لسلام على الصلاة و او  .لطانكسوعظيم  الكريم لجلال وجهك ينبغى ربنا لك الحمد كما

لشفقة امفاتح الرحمة و خاتم الأنبياء ذي  ،بن عبد اللهد محم   نالاو يدنا ومسول الله سر 
 .جمعينأ ولحب آل بيتو وصحابتو

القصة  في الرئيسى للبطل السلوكي يرالتغ" نات كتابة ىذا البحث تحت العنو قد ت  
فريدريك  لبورىوس سلوكية نفسية تحليلية دراسة) محفوظ لنجيب قزح قوس لقصيرةا

أن ىذا  الباحث لعالمي في ىذه الجامعة. ولقد شعرعلى اللقب اللحصول  "(سكينر
 : شكرا إلىأقول لذلك و . ير من النفر انتهى بمساعدة كث قدالبحث 

 طتهما أشعر على  سماني وأنشآني حتى الآن وبواذين قد ربياني وعللال وأبى ىأم
 .م الله المتنوعاتمن نع كثير

 المكرم فروبيسور علوان خيري كعميد كلية الآداب الذي وافق ىذا البحث. 
 بهذه الكلية العربية وأدبهاتاذ مصطفى كرئيس شعبة اللغة سفضيلة الأ. 
 ني وعلمني وأصحبنياشر  الأكادمي الذي رب  الموكيمان كستاذ أوكي سالعزيز الأ 

 .تي في ىذه الجامعةسل دراطو 
  قد  تىالىذا البحث  ةكمشرفمة  ينتاتيك مرية التس ةتاذسالأ الفضيلة ةصاحب

إتام ىذا  ي ومراقبتي فيشادر لمجرد إ اوشفقته اأوقاته تعطأو  امشاغلهت لهمأ
 .البحث



 ط

 لتعليم اتًبية و لدىم لو جهوا جميع السادة المعلمين بكلية الآداب الذين قد بذل
 .ةكثير تفدت علوما  سا ومنهم

  فصل "د" من شعبة اللغة العربيةالجميع أصدقائي في. 
   ظهرىم.ائلتي الذين حملوني دائما على عصغيرتين وجميع ال شقيقتي 

 .تبعثون فسلام عليكم من يوم ما ولدتم إلى يوم ماأشكر لكم شكرا جزيلا كثيرا 
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 الباب الأول   
 مقدمة

 بحثخلفية ال .أ 
 واضح شكلب لقيي نأ وبعد ،وفكرتوية النفس الأديب الةح نتاج ىو الأدبي العمل
 على تتم الأدبية الأعمال من الخلق عمليةو  .الأدبية الأعمال خلق في بوعي سكب
 الأدبية الأعمال كتابة مرحلة ةوالثاني الخيالى الوضع في الأفكار جمعولى ىي الأ ،مرحلتتُ
 نإ ،بوفي إحدى كت (Endraswara)وقال اندراسوارا . 1سبقةالد فكرة التُّ تبُ مرحلة ىي التي
و الذى دفعو إلى الإخفاء أ الداخلي النظامب ةر تأثّ م عملو خلق في بداعيةالإ ؤلل الد عملية
عد تغتَ لذا. بناء و بولذا ولكن بشكل غتَ مباشر أيق أن ىاريدي التى الدهمة الأشياءيلف  

 هشاعر م وص  ى الأديبأ الدؤلل  نفسية تعبتَىو  العمل الأدبين إعلى ذلك يقول 
 .2روحو في شكلها بً التي تجربةال من الأدبي العمل ه. ولدأفكار و 

 باعتبارىا القصتَة ةالقصّ  رتفسّ  وغالبا. القصتَة ىي القصّة الأدبية الأعمال نوعمن 
 أن على خرالآ تعري ال ومع ذلك. ساعة من أقل في واحدة مرة وقرأت كنيد الذى النثر
 وخلفية عقدة القصةواحد وطبيعة و  رأث لديو الذي الأدبي النوع ىي القصتَة القصة
 الحديث العربي الأدب تطور في القصتَة القصة ىمؤللف. من 3ركّبةالد غتَ ةدودالمح القصة
 الأول تشرين 13 في نوبل جائزة على ىو الذى حصل لزفوظ لصيب. لزفوظ لصيب ىو

 ثلاثة لزفوظ كتب لصيب قد .4الجائزة ىذه على حصل عربي كاتب أول وىو. 1988
ة تٖ  تَ القص صصومنها لرموعة الق القصتَة القصص من لرموعة ا أىباكت عشر

 لةالمج ظهور مع ت٘شّى 19 القرن في القصتَة القصة ظهور. سيء السمعة بي العنوان 
                                                           

1
 Suwardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra- Teori Langkah dan 

Penerapan,(Yogyakarta: FBS Universitas Negeri Yogyakarta), hlm. 7-8 
2  Suwardi Endraswara,  Metodologi Penelitian Sastra, (Yogyakarta: Pustaka Widyatama, 

2003), hlm. 101 
3
  Syukron Kamil, Teori Kritik Sastra Arab Klasik dan Modern, (Jakarta: PT Raja 

Grafindo Persada, 2012), hlm. 44 
   .11-9ص.  ،(1991 ،اللبنانيةدار الدصرية  :القاىرة) ،الثقافة والتعليم لحو  ،لصيب لزفوظ  4
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 من ثلاثيات إلى بالإضافة. 5لةالمج صحيفة كثافة مع حسن القصتَة القصة كثافة تْيث
 ةالقص من موعةىذه المج  نوبل، جائزة لو  قدم التي لزفوظ، كتبها التي الروايات
 .6 الواقعيةصورة التص   القصتَة

قصة تتصوّر  بي  سيء السمعة القصتَة ةالقص موعةلر فيولكن وجد الباحث 
 القصة تلك في لزفوظ صوّر .قزح قوس  النفسية وىي القصة القصتَة متعارضةعلى 
لو و  دهمان حسن عائلة في ولد صغرأ طاىر وكان. عائلتو مع طاىر صراععن  القصتَة
السفر. ولكن لا ن يخطبها قبل يريد أميل لأبيو تقارب في السن و يحب ابنة ز  ىو .شقيقان

 مبدأ تطبق التي الحديثة ةالقيم لىإ قد فتن دهمان لأن خرين.سرة الآيوافقو جميع الأ
التى تطبقها  العقلانية مبدأ أن طاىر ورأى .الجوانب جميع في (rasionalis)7 العقلانية

 صارم بشكل العقلانية مبدأ طبقيُ  عندما طاىرحبط أهمل على شعوره. و عائلتو قد أ
 في الرئيسية شخصياتال القصة ىذه في لزفوظ ظهرأ .الشخصية مشاكلو وضرب
 .8النفسية متعارضة

 الوراثية بالعناصر الدتعلقة الافتًاضات أساس على ىاالتي يتم بناؤ   الأدبية الأعمال
. علم الأدبى علم النفسيعتٌ  يركز عليو نضباط الأخصإلى الا جا تتٖ للمؤلل  والنفسية

عن علم نفس الأدبى اليختل  علم  .9والأدب النفس علم بتُد اتٖلاا نفس الأدبى ىوال
 . علم النفسالعملي النفس علم شاكلن يقوم تٔ أالأدبى النفس. لا يريد علم النفس

 يعتٍ لا ذلك، ومع. الأدبي العمل في منكالتى ت النفسية الجوانب لفهم هأكثر  الأدبى

                                                           5  Syukron Kamil, Teori Kritik Sastra Arab Klasik dan Modern, hlm. 44 
6  Kelik M. Nugraha, Di Negerinya, Ia Tak Dihormati, (Jakarta: Pustaka Firdaus, 1996), 

hlm. 124-125 
 ,Cisen Computer Companyحرر ب ),لصليزى فرنسيمعجم العلوم النفسية عربي إجمال التًكي,   7
 .52ص.  (2117

8
  Kelik M. Nugraha, Di Negerinya, Ia Tak Dihormati,  

 viii , ص.الحكيماقعية لصيب لزفوظ وتوفيق لى ت٘هيدية لستارات الو إنظر أ
9  Suwardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra– Teori Langkah dan 

Penerapan, hlm. 16 
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 ثلاث ىناك. ارجيالخ طبقة الأدب أو معتالمج طبقة لررد عن النفسي الأدبى التحليل
 :وىي والأدب النفس علم بتُ العلاقة لفهم ابه القيام يدكن طرق
 الأدبية، للأعمال الخالقبنسبتو  نفسو لدؤلل ا حالة من العناصر فهم .1 
 الأدب، في النفسي الطابع ذات ياليةالخ روايةالبطل  العناصر فهم .2
 .11الأدبىعمل القراء لنفسية ال عناصرال فهم .3

 نفسية جوانب بحث فيت التي النصوصباحث فى ىذا البحث مقاربة الر او يخت
 .والأدب النفس علم بتُ للتكامل الأدبى عملال في الشخصيات
كالبحث  يدكن لا النص مقاربة يستخدم ى الذىالنفس الأدبىبحث ال ،البداية في
 ؤللفاتم من العديدب ذلك تٕلى وقد. فرويد طرحها التي النفسي مبادئ التحليل من لُررّد

 كتاب ترجم. وقد الفرويدي النفسي التحليل نهجمن  باستخدام ىالنفس الأدب دراسات
على  سهل حتى ةالاندونيسي لى اللغةإ الأدبية النصوص في الأحلام تفستَ عن فرويد

 من شخصيةال نفسية على تص  أن تٗص التي النصية الدقاربة .11هو هميف أنالعلماء 
 تستخدم التي الدراسات من كثتَ في السبب أيضا ىو يةالأدب الأعمال في الشخصيات
 علم نظرية تر تطو قد  ذلك، ومع. النظري الأساس باعتباره الفرويدي النفسي التحليل
 نموذج النفس يعتٌ علم في الأولى تعريفاتال يرفض النفس علماء من والعديد النفس،
 التحليل يرفض الذي منو . بعده الخبراء وبعض فرويد صدره الذي النفسي التحليل
 .12السلوكية الددرسة من نموذج ىو فرويد صدره الذى النفسي

 Burhuss Frederick) رسكين فريدريك رىوسبو  ىو السلوكية لددرسةرائد ا

Skinner) .فتًاضالا ىو سكينر بو قام الذى السلوكي النفس لعلم الأساسي الافتًاض 
 سلوك أن عتبريو   .(behavior can be controlled)ى التحكم مراقبة أ يدكن السلوك أن
 علم نظر وجهة من الفرق جعل ىو الذى وىذا. سابقة معينة ظروف نتاج هوف فرد كل

                                                           11  Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra, (Yogyakarta: 
pustaka Pelajar, 2004), hlm. 343 

11  Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Sastra, hlm. 98 
12  Alwisol, Psikologi Kepribadian, (Malang: UMM Press, 2009), hlm. 3 
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 النفس في التغتَ نتاج ىو الفردي السلوك رىي يالذ الكلاسيكية الشخصية نفسال
 البيئة من الواردة الدثتَات نتاج ىو البشري السلوك نأ لسكينر، وفقا. 13عفوي بشكل
 سوف الولادة سلوك تْيث الجيد البشري لسلوكوجود ال سببا كونت يدةالج بيئةال. المحيطة
 للقيام البحث خلفية يكون الدنظور ىذا. و 14العكس وكذلك ،دةالور  بالدثتَات أيضا ت٘يل
 قزح قوس القصتَة القصة في الرئيسية الشخصية ونفسية. الباحث بنسبتى العمل بهذا
 ىذا البحث. دراسة في لزورية نقطة سيكون لزفوظ نجيبل

 خاصة أهمية ذات القصتَة القصةبان ىذه  كاتب تعزز التي النفسية الصراعات
 الذي طاىر سلوك منها. ودهمان طاىر شخصية في قد وجد بكثتَ سكينر سلوكية لنظرية
 على negative stimulusة سلبي ومثتَة  responseجابة السلوك ا اغرفتو بنسبة ىذ رقيح

 سلبيثابة إ أصبح قد  دهماننصيحة التى قام بها الو . الحرية تعُطِو لم التى عائلتو سلوك
negative reinforcement

. التصرف سوء دييع لنلأن  عنو وترجى طاىر سلوك إلى  15
 في الشخصيات نفسية ظاىرة إلى أيضا ؤلديت النفسية الناحية ،ذالك لىإ وبالاضافة
 النفسية الحالات وحتى الاضطرابو  الصراع كونت أن يدكن النفسية الظاىرة ىذهو . القصة
 الشخصية سلوكيات بعض الظاىرة ىذه على وينعكس .16والدأساة الدشقة تسبب التي

  الاستجابيات سلوكيات ىي السلوكيات ىذه أن الباحث افتًض حتى الرئيسية
responden response  الاستجابيات الفعالة سلوكو opperant response

 عن التى تولد 17
 .ةالبيئي الدثتَات
" قزح سقو " عنوانتٖ  ال قصتَةال قصةال أن باحثال يفتًض الشرحلك وبعد ذ 

 النفسية لنظرياتبا الباحث ردأ. ةالنفسي بالدقاربة لدراستها قد يناسب لزفوظ نجيبل

                                                           13
 Alwisol, Psikologi Kepribadian, hlm. 320  
14

 Atkinson, Rita L dkk, Pengantar Psikologi Jilid I, (Jakarta: Erlangga, 1999), hlm. 76  

15
 .8, ص. لصليزى فرنسيمعجم العلوم النفسية عربي إجمال التًكي,   
16

 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 
2010), hlm. 1  
 .52, ص. لصليزى فرنسيمعجم العلوم النفسية عربي إجمال التًكي,   17
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 اتكيديناميمع  رئيسية ودور سيةائيالر  شخصية لوص  سكينر هاحملت التي السلوكية
 .البيئية الدثتَات من وغتَىا الأخرى الشخصيات لسلوك الاستجابة في شخصيةال

 حديد البحثت . ب 
 ىو: البحث تٖديد فكان البحث، خلفية على بناء

 لنجيب قزح قوس القصتَة القصة في الرئيسي للبطل الشخصية بنية ىو ما .1
 السلوكية؟ الددرسة نظر وجهة من لزفوظ

التى قام  اتتَ ثللم الاستجابة في للبطل الرئيسي الشخصيات ديناميات كي  .2
 القصتَة؟ القصة في تلك نالآخرو  بها

تلك  في لرئيسيا البطل سلوك إنشاء فى تأثتَىمو  الآخرين دور سلوك ىو ما .3
 القصتَة؟ القصة

 غراض البحثأ . ج

ن أ يدكنو . نالباحثو  يكتسبو أن ريدي الذي الاتٕاه أو القصد ىو البحثغرض 
 البحث اىذ من والغرض .18نظريةل اتطبيق وأ اشرحو يلا أتفص البحوث غرضيكون 
 :كما يلى

 لنجيب قزح قوس القصتَة القصة في لبطل الرئيسيل الشخصية بنية وص   .1
 السلوكية. الددرسة نظر وجهة من لزفوظ

قام التى  للمثتَات الاستجابة في لبطل الرئيسيل الشخصيات ديناميات وص  .2
 .القصتَة القصة تلك في نا الآخرو به

                                                           18
 Tatik Maryatut Tasnimah dkk, Pedoman Akademik dan Penulisan Skripsi, 

(Yogyakarta: Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan 
Kalijaga, 2013), hlm. 40  
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 تلك في الرئيسي البطل سلوك إنشاء في ىمتأثتَ و  الآخرين سلوك شرح دور .3
 .القصتَة القصة

 فوائد البحث . د

 ىي: البحث اوفوائد ىذ

الأدب  بنظرية لصيب لزفوظ أعمال خصوصا الأدبية الأعمال نقد تراث ترقية .1
 .سكينر فريدريك رىوسبو دراسة النفسية السلوكية ل لاسيّماالنفسية 

 النفسية السلوكية. تٔجال خصوصا الأدبية الأعمال لفهم الطلاب مساعدة  .2
 التحقيق المكتبي . د

 لتحديد ابه القيام بً التي الكتابة من النوع في نفس دراسةتحقيق الدكتبي ىو ال
 أو البحث نتائج رفض أو جديد تْث لإنشاء سواء الباحثتُ من ومساهمة موق 
 العديد ىناك ،باحثال أجراه الذى تحقيق الدكتبيالإلى  واستنادا. 19لذااكمإا و ىار مر تسإ
الدوضع في تعيتُ  اجعامر  لتكون استعملها الباحثعلى  يدكن الصلة ذات البحوث من
 . كالدوضع الرسمي  سكينرلالسلوكية  النفسية نظريةي و دّ االد

ن كاليجاكا الإسلامية تٖ  العنوان تّامعة سونبحث لفاولنا كاولتُ طالبة القد بً 
لية نفسية(. يلنجيب لزفوظ )دراسة تٖل قوس قزح"الشخصية الرئيسية في القصة القصتَة 

( قزح قوس) القصتَة القصة في وطاىر لرئيسية دهمانا شخصيةاللك البحث ذ بحثيو 
الذوية  آليات الرئيسية الشخصيات وتشمل. فريود لسيغموند النفسي التحليل نظريةب

والحرمان  (regresi)والالضدار  (represi) القمع مثل والدفاع العليا الأناوالأنا و 
(pengingkaran) فعل رد وتشكيل(pembentukan reaksi)  والإسقاط (proyeksi) 21 .

                                                           19
 Tatik Maryatut Tasnimah dkk, Pedoman Akademik dan Penulisan Skripsi, hlm. 41  
21 Faulina Kaulin, “Asy-Syakhsiyyah ar-Raisiyyah fi al Qissahal Qasirah Qaus Quzah li 

Najib Mahfuz (Dirosah Tahliliyah Nafsiyah)”, (Skripsi Fakultas Adab tahun 2016 UIN Sunan 
Kalijaga Yogyakarta. 2016).  
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 قزح قوس قصتَة قصة الذى ىو يادّ الد الدوضع نفس ىذا البحث في أن من الرغم على
 فريدريك لبارىوس السلوكية النفس علم نظرية ستخدمأ لستلفة، رسميّ ال الدوضع ولكن
 .سكينر

تٖ   البحث الأندونيسيةمعة اطالبة في الج اعتبارىبا ،رحمتيكا ديان أمليا كتب قد  
 Analisis Perilaku Tokoh Utama dalam Cerpen Tairando karya Murakami“ العنوان

Haruki Sebuah Tinjauan Behaviorisme Skinner”    .أنالختام  في ةالباحث  وشرح 
 تغيتَ. الأخرى الشخصيات بعض من الدثتَات أثرتها الرئيسية لشخصيةل السلوك تَتغ

وخاصة سلوك  اوالديه من ب الدثتَاتبسب اابهبفي ش (Satsuki) الرئيسيةالشخصية  سلوك
قد قام  . 21السابق االدثتَات من زوجه ببسب اسلوكه تتَّ قد تغ ابعد نكاحهو . اوالدى
 الدوضع نظر وجهة تٓلاف الباحث بو مقا الذى ثلبحا ىذا في نفس حثاالب ذلك
 . سكينر فريدريك رىوسلبو  السلوكية النفسية النظرياتب البحث لذذا رسميال

 علمرية بحثها الباحث بنظب قامالتي  قوس قزح القصتَة القصص إلى بالإضافة
الأدبية التى  ةسادر ال من العديد النفسي النهج باستخدام اتْثه  ت٘ وقد ،السلوكي النفس
تٕعل الثلاثية  الأتْاث من الكثتَ جراءالإ بً وقد. لزفوظ نجيبالأدبية ل عمالالأ تبحث
زقاق و  الخليلي خان مثل الأخرى أعمالو جانب وإلى. وضع الرسميالدك  لزفوظ لنجيب
 تْثها من قبل الباحثتُ.  ت٘ التى وغتَىا الكثتَنهاية ق وكفاح طيبة وبداية و االدد

 في واسع نطاق على سكينرل السلوكية النفسية النظرية استخدام بً للمؤلل ، وفقا
 وننادر  الباحثون يزال لا ولكن باشرةالد الصلة ذات التعليمي العملي النفس علم دراسات
 بً إشارة وجود عدم من واضحا وكان. الأدب لتحليل النظرية ىذه يستخدمون الذين
 تعزيزإلى  البحث ىذا يحتاج ولذلك،. الأدبية ةكالدراجع الباحث ليهاإ الحصول

                                                           21 Rahmatika Dian Amalia, “Analisis Perilaku Tokoh Utama Dalam Cerpen Tairando 
karya Murakami Haruki Sebuah Tinjauan Behaviorisme Skinner”, ( Skripsi FIB UI, 2010), hlm. 

72-74 



8 
 

 النفسية النظريةب تٖديداالنفس  علم نظر وجهة من الأدبي النقد دراسة واستكمال
 .سكينرالسلوكية ل

 رىالإطار النظ . ه
. سكينر فريدريك رىوسبو  رائدىا التى النفس علم في الددرسة ىى السلوكية الددرسة

 الذي يةالباطن يةالعقل سيكولوجية عن النفسي التحليل على فعلردة ال السلوكية ولد
الشخصية  سلوك درس أفضل أن يدكن عال بصوتسكينر  يقولمن معو. ه فرويد و صدر 
 ،الوظيفي التحليل في أن يرى وىو. سابقة أحداث إلى السلوكيات ىذه ارتباط درس ىي
 .22الحي الكائن داخل توجد التي الآليات عن تكلمي أن الضروري من ليس

لأن   غالبا، يةالتعلم نظرية باسم عرفت السلوكيةالنفسية  نظرية لاحق، وق  وفي
 من التي يةالتعلم عملية فإن وىكذا. لدراسةالعملية ا نتيجة ىو البشري السلوك كل
 من العديد ىناك .البيئية التأثتَات أو عامل كمثتَ أخرى عوامل اعتبار يدكن خلالذا

 :23منها ،نفسية يةنظر علمية و  وجهة عتبارىابا السلوكية الددرسة ابه تقوم التي الافتًاضات
 .البيئة عليها حصل التي بالدثتَات لتجربة نتيجة ىو الشخص سلوككثتَ من  .1
 يدكن التي الأحداث بتُ العلاقة إطار داخل التعلم عملية وص  ويدكن .2

 .لذا والاستجابة ثتَاتالد بتُ العلاقة ملاحظتها وىي
 .الناس سلوك تغيتَ التعلم عملية تتضمن .3
 .اورةلر زمنية فتًة في والاستجابة الدثتَ يظهر عندما يةالتعلم عملية دثتٖو  يلت٘ .4

 يةالسلوك تكي  عملية وىي التعلميةعملية ل خاص تعري  نفسو سكينرل وكان
 ىذا من .(Learning is a process of progressive behavior adaptation)ةالتدريجي

                                                           22
  Supratiknya, Teori-Teori Sifat dan Behavioristik Psikologi Kepribadian 3, 

(Yogyakarta: Kanisius, 1993), hlm. 320 
23

 Jeanne Ellis Ormrod, Psikologi Pendidikan Edisi Keenam, (Jakarta: Erlangga, 2002), 
hlm. 426  
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 وىو السلوك في تقدّماللى ليواصل إ التعلم موق  ن يستنتجيدكن على الباحث أ الدنطلق،
 .24السابقة الحالة من كمالا وأكثر حسنوأ أفضل لضو السلوكيات خلق
 إيجاد في التجريب لضو ميلا أكثر سكينر كان  ،ةيدقدال التعلميةتعري  عملية ب
 ،نظريتو في العامة الدبادئ من نوعان ىناك  قام بو سكينرالتجارب التى من. نظريتو وتعزيز
 :وهما

 الدرجح من( reinforcing stimuliإثابة الدثتَات/) مكافأة يتبعها استجابة كل .1
 .يتكرر أن
 .الاستجابة سرعةب تزيد سوف التى ىي إثابة الدثتَات كافأةالد .2

على  تقوم التي الشخصية نظرية ترفض السلوكيةالددرسة  نأ من قبل ذكرقد  كماو 
 نظرية لبناء كافية واقعية بيانات لو يكن لم لأنو( inter personal) الداخلي الإنسان
 تغتَّ  كيفية على تركز التي النظرية نظر وجهة ىى السلوكية الددرسة. 25للشخصية شاملة
 الاىتمام أقل السلوكية النظريات فإن ولذلك،. 26الحي الكائن سلوك في البيئية الدثتَات
 من شخصية بنيةفي مسألة  قليلا رحيش الباحث ولكن. الحي الكائن شخصية بنية على
 .السلوكية الددرسة نظر وجهة

 (Struktur Kepribadian)  شخصيةال بنية .1
 بنية منقست ،الفرودى النفسي التحليل من لستلفة سكينرل يةالسلوكسة ر دالد

 id, ego, dan super)العظمى والأنا والأنا الذوية من الإنسان شخصية في شخصيةال

ego)27 .خلال من الكائنات سلوك تنبؤلعلي  الحصول يمكنعلى ذلك ف وفقا 
 تَيبتغ إلا عليها ويراقب ن يضبطأ يدكن لا السلوك ولكن  ،بنية الشخصية دراسة

                                                           24
 Bimo Walgito, Pengantar Psikologi Umum, (Yogyakarta: C.V Andi Offset, 2010),  

hlm. 184  
25
 Alwisol, Psikologi Kepribadian, (Malang: UMM Press, 2009), hlm. 320  
26

 Jeanne Ellis Ormrod, Psikologi Pendidikan Edisi Keenam, hlm. 421  
27

 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hlm. 21  
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 النفسي التحليل مثل شخصية بنية مناقشة على سكينر اىتمام قلّ  لذلك. البيئة
 : اهم نوعان ىناك الحي الكائن سلوك أن وضع يزال لا ولكن. الفرودى
 السلوك وىو عليو، الددعى سلوك أو( innate behavior) الطبيعي السلوك ( أ

ألويصال  قول. ينعكاسالا ىو السلوكو  واضحة للمثتَات نتيجة ينشأ الذي
(Alwisol) رد ىو عليو الددعى سلوك أن (elicited )للاستجابة الحي الكائن 

 أحد ويخاف الضرب لتجنب أسفلإلى  مراوغة كسلوك ارتبط بو معتُ لدثتَ
تَ غو  ابهيحالتى  الفتاة مع مر عندماويستحتِ  القاتل مع يجتمع عندما
 .28ذلك
 ببسب الذى يظهر السلوك وىو( operant behavior) الإجرائي السلوكب( 
 أن يقال أن أيضا ويدكن .الفرد مبادرة نقلتو لو كما ولكن المجهول الدثتَ
 ؤلثراتالد عن بالضرورة يسبقو لم الذي السلوك ىو الإجرائي السلوك
 .الخارجية

 سبب الدثتَات من لرردبًّ تشكيلو قد  الأفراد سلوك أنسكينر  دعيي لا
 الكائن نفس في البيولوجي العملي الدور على أكيدي لا نوأ سوى ،ةيبيئال

 لأن حذرا أكثر كوني أن للسلوك الوراثي التفستَ فإن ذلك،بعد . و الحي
 وأيضا ملاحظتها، يدكن لا الافتًاضي السلوك تشكل التي ةتطور الد العوامل
 تشكلي نوأ تبتُ الفطري حسابها يتم التي السلوكيات من العديد لأن

 .29البيئة حسب
 (Dinamika Kepribadian) الشخصية ديناميات .2

 السلوك تغيتَ لعملية واىتمام ويكثر. السلوك تغيتَ على سكينر نظرية وتركز
 أكثر الطريقة إن وقال. التعلم عملية عليو طلقي أن يدكن أو بالبيئة يتأثر الذى
 السلوك لجعل لزاولة وىي (reinforcement) الإثابة ىو سلوك في للضبط فعالية

                                                           28
 Alwisol, Psikologi Kepribadian,  hlm. 321  
29 Supratiknya, Teori-Teori Sifat dan Behavioristik Psikologi Kepribadian, hlm. 327  
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 سلوك كل أن وىو جدا، بسيط ىو الأساسي الدفهوم. أم لا الدستقبل في دثيح
 شخصيةال مفهوم أن أيضا سكينر عتقدي. 31وتتبع التي ستجابةبالا الضبط يدكن
 مع وتفاعل في الحي الكائن سلوك تطوير مراجعة خلال من عليها الحصول سيتم
 تليو إذا تزيد أن يدكن السلوك تواتر أو قوة نإ سكينر قالو . مستمرة البيئة
 الكلاسيكي مع الإشراط لسكينر إشراط الإثابة يديز ما ىو وىذا .31ثابةالإ
 الإشراط من النقيض على سكينر يزال لا ذلك، ومع. (Pavlov) بافلوفل

 نظريتو. خلق في الكلاسيكي
 (Classical Conditioningبافلوف )ل الكلاسيكي الإشراط ( أ

 سلوك عن عليو الددعى تكيي  أيضا سمىوي الكلاسيكي الإشراط
ويقوم . الفطرية والاستجابة الدثتَات علاقات من للاستفادة مكتسب
 بافلوف. ويستخدم إيفان مرة لأول الكلاسيكي الإشراط عن بالبحث
 استجابة في يتسبب الدثتَ الذي تْثو. يقتًن من كائن أو كأداة الكلب
 إلى أدى لشا الوق  نفس في عملي أخر مثتَ مع الكلاسيكي الإشراط
 بسهولة التعرف يدكن لا أن لإشراطل ينبغي ،لو انعكاس. ووفقا استجابة
 .32استجابة حدوث بعد وستنشأ

 إشراط الإثابة لسكينر ( ب
 ذلك يكون لا قد. و غتَ الإرادىانعكاس أ سلوك ىو الإثابة السلوك
 أن رجحم منف صل عليو الإثابةح عندما ولكن الحي، للكائن السلوك
 ىو بسيط لمث وىناكتلك الإثابة.  على الحصول أجل من السلوك يتكرر
 لالطف سلوكل تشكيلال يدكن. الحلويات عن يسأل طفل ىناك يكون عندما
. ذلك طلبي عندما دائما إعطائوب للحلويات وتكرارا مرارا يسأل الذى

                                                           31
 Alwisol, Psikologi Kepribadian, hlm. 322  
31

 Supratiknya, Psikologi Kepribadian, hlm. 332  
32 Alwisol, Psikologi Kepribadian, hlm. 322  
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 عن يسأل كان ذاإ الحلوى الإعطاء معدب السلوك يدسح أن أيضا يدكن
 punishing) الدعاقب الدثتَ بإعطاء أخرى أشياء يتم أن أيضا ويدكن. ذلك

stimulus) مثل التأنيب.  الحلويات عن سأل عندما لو 
 (Generalisasi dan Diskriminasi)33والتمييز  التعميم .3

 على القدرة ىو التمييز. لشاثلة استجابة الدثتَ من ظهور عملية ىو لتعميما
 استجابة أن من الرغم على جديد مثتَ إعطاء يتم لا تْيث ،الدثتَ بتُ التمييز
 عملية في جدا انمهم والتمييز التعميمالإثابة.  ليوإمثتَ الذى ورد لل مشابهة
. الإطلاق على يتعلم أن غلو الإنسان يدكن لاف ىناك كني لم إذا مالأنه التعلم،

 .34لأن في الأساس عدم ظرف لشاثل ذي خبرة من قبل الناس

 35(Perilaku Kontrol Diriالسلوكي ) الذّات ضبط .4

 قادرين زالوا ما والناس جدا، قوية بيئة توفرىا التي الدثتَات أن من الرغم على
 على بو القيام يدكنو  .36النفس ضبطب العمليات في ىاوتغيتَ السلوك  تٖكم على
 :التالي النحو

 37(removing/avoidingتجنّب )ال/  زالةالإ ( أ
 38(aversive stimulus) النفوريةالدثتَة   ( ب
 (self punishment) الذاتية ومعاقبة( reinforce oneself) الذاتية ثابةإ  ( ت

 
                                                           

33
 .16, ص. لصليزى فرنسيمعجم العلوم النفسية عربي إجمال التًكي,   
34
 Alwisol, Psikologi Kepribadian, hlm. 328-329 

35
 . 76, ص. لصليزى فرنسيمعجم العلوم النفسية عربي إجمال التًكي,  
36 Alwisol, Psikologi Kepribadian, hlm. 328-330  

37
 .67, ص. لصليزى فرنسيعربي إمعجم العلوم النفسية جمال التًكي,   
38
 .67, ص. لصليزى فرنسيمعجم العلوم النفسية عربي إجمال التًكي,   
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 ج البحثمنه . و

 ص و  ىو الوصفي الدنهج. الوصفي الدنهج ىو البحث ىذا في الدستخدمة الطريقة
 جمعف وتكرارا  مرارا النص قراءةالباحث  يطلب جالدنه ىذا مع. تحليلال يليو ثم الحقائق

 .39استنتاج رسم ثم ومن البيانات توضيحىا  ثم وتطوير  الدشاكل البيانات فوص 

 البحث نوع  .1
 علوماتوالد البيانات جمع البحث ذاى وغرض. كتبيالد البحث وى البحث ذاى نوع

 تناسب التي والبحوثالعلمية  والجرانيلالكتب  مثل كتبةالد في يوجد ما تٔساعدة
 .41البحث ذاى
 طريقة جمع البيانات .2
 تُّ ع التقنية ىذه مع. 41البيانات بطاقات تقنية الباحث استخدم ىذا البحث في

 متطابقة قزح قوس القصتَة القصة عن وجودةالد بياناتال بطاقة عن الباحث
لتحديد  وفقا تكييفها الدشاكلتلك  .البحوث نتائج وضع قبل نفسيةال لمشاكلل

 وبالتالي .نفسيال التحليل على فقط كزتي لا الباحث نلأ القصة خلفيةو  البحث
 .42البيانات بطاقة خلال من قريبا ستظهر العامة الصورة فإن
 البيانات مصدر .3

 مثل الرئيسية صادرىو الد الأول والقسم. القسمتُ إلى البيانات مصادر تنقسم
 The Behavior ofوكتب السلوك النفسية مثل" ،قوس قزح القصتَة القصة

Organism"، و"Science and Human Behavior"، "وTeori-Teori Sifat dan 

                                                           39  Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra, hlm. 53 
41 Mardalis, dkk, Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal, (Jakarta:Bumi Aksara, 

2008), hlm. 28  
41 Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra, hlm. 37  
42

 Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Sastra, hlm. 104-105  
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Behavioristik Psikologi Kepribadian"، و"Psikologi Kepribadianوالقسم ." 
 .التحليل السلوكي بنظرية الدتعلقة الأدبية الكتب مثل ويةانالث ىو الدصادر الثاني

 نظام البحث . ز
 : يلى فكما الباحث استخدمو الذي البحث نظام وأما
 وفوائده البحث وأغراض البحث وتٖديد البحث خلفية على يحتوى الأول الباب
 .ونظامو البحث ومنهج النظري والإطار كتبيالد والتحقيق

قوس  ةالقصتَ  لقصةاملخص و  لصيب لزفوظ حياة ةستَ  على يحتوى الثاني الباب
 .قزح

 بالنظرية ونتائجها قوس قزح القصة القصتَة تٖليل على يحتوى الثالث الباب
 .سكينر فريدريك رىوسبو ل لوكيةالسنفسية ال

 تٖديد عن لإجابةبنسبتها ا البحث نتائج خلاصات على يحتوى الرابع الباب
 .البحث
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 الباب الرابع

 خاتمة

 الخلاصة . أ
 التى قصيرةال قصةال يعتٌ ماديا اكائن الأدبى باحث في ىذا البحثال ميستخد

فريدريك  بورىوسل السلوكية النفسية النظرية من رسمي عموضو و  محفوظ نجيب كتبها
 ىي:و  اتستنتاجالا بعض على الباحث حصل قد قام بو تحليل إلى استنادا .سكينر

 .ودهمان طاهر لبطالشخصية في  البنية .1
 في نفعلاي. ودهمان طاىر الرئيسي يعتٌ البطل شخصية على التحليل يركزو 
 سلوكو  (responden response) الفعل ردال سلوك البيئية للمؤثرات استجابة

ستجابة الا سلوك الباحث يحد   ولكن(. opperant response) الاستجابة الفعالة
 بسبب المنحرف السلوك في مكشوفةو  ستجابة الفعالةالا سلوكب طاىرقام . الفعالة

 ،قبل موعده الطعام وتناول المطبخ دخل كما ،عقلاني مبدأ على الموافقة عدم
 سلوك بينما .هاحرقأحتي  هافي النار شعلىأو  غرفتو في ضطرابلاا ووضع

 كما طاىر سلوك سوء على للرد محاولتو في مكشوفة دهمانل الاستجابة الفعالة
 إليو. وتنبيهونصيحتو 

 .دهمان و طاهر لالشخصية في البط الديناميات .2
 فهم من سوء بدأ. دهمانطاىر و  لبطفي  للغاية ةالمتحرك الشخصياتوجد 

 السلوك ليشك طاىر، أجراىا التي (failure in discrimination stimulus) المثير
إمكان ب توأسر  ذلك على ورد. عائلتو في العقلاني ويكره مبداء ينحرف الذي

 طاىر أن يعرف دهمانلا  .(inappropriate set of response) الخاطئة الاستجابة
 positif)إيجابي  كمثير  ليوإ أعطي الذى (negative stimulus)السلبي  المثير يقبل

stimulus) .إيجابية ثابةكإ يكون دهمان أجري ردال فإن وبالتالي (positif 

reinforcement) المثير تميزقام طاىر بو  .لطاىر المنحرف السلوك على 
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(diskriminasi stimulus) تعميمب دهمان قامو  .ديرالمبو مع أ ارتباة في (generalisasi 

stimulus) العقلاني غير السلوك إلى دائما مقتًن طاىر سلوك من مثير أي إلى. 
 إزالة دهمانيضا أ نفيذي. (punishment) المدير أمام طاىر لموقف دهمان اقبعوي
(removing) ذاتيةالثابة وإ طبيب وجود ظل في (reinforcing oneself) .يستجيب 

 ،(avoiding) وتجنب إزالة، مثل الذاتي ضبطب القيام طريق عن المثير إلى طاىر
 .(self punishment) الذاتيةومعاقبة  (aversive stimuli)المثيرات السلبية 

 .ودهمان طاهر سلوك على ؤثري خرل الأالبط سلوك .3
 طاىرل شقيقين مثل خرىالأ بطالالأو  دهمان سلوك من طاىرتشك ل سلوك 

تشك ل . بخطبة الفتاة نويي عدي لم طاىر ليكون المثيرات نفس علىبتنفيذ  الدتوو و 
بإنفجار  حزنو تلاعب يجعلو المثير مديرليو دى إمثير أ من أيضا طاىرسلوك 
 القصة نهاية في ولكن. طاىر سلوك المثير من دهمان سلوكمن  يتأثرو  .ضحك

 .سلوكو على مندوب المشتسفى تؤثري
 قتراحاتالا . ب

التى  الأدب مراجع وجود قلة ىي البحث ىذه في الباحث ايواجهه التى المشاكل
 اللغة مهارات وضعف السلوكى لسكينر النفس علم بنظرية الرسمي الكائن ستخدمت

لاندونيسية لى اللغة ايتًجم إ سكينر عمل من قليلا يزال لا .الباحث نفس في الإنجليزية
يرجو  لذلك،. سكينر بكت لفهم الإنجليزية اللغة في جيدة مهاراتإلى  يحتاج لذلك

. سكينر عملب الذى يعتمد البحث من مزيد إلى المستقبل في الباحث الباحث بوجود
 في غريبا كان أنو أعتقد التي سكينر نظرية لفهم سهلست الإنجليزية اللغة في يدةالج هارةبالم

 .دبياتالأ البحوث
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