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MOTTO 

 

 

هُ  بُ سْ حَ وَ  هُ  َ ف للََِّّ  ا ى  لَ عَ لْ  وكََّ  َ ت  َ ي نْ   وَمَ

“Dan barangsiapa yang bertawakkal kepada Allah niscaya Allah akan mencukupkan 

(keperluan)nya. 

(Q.S. Ath-Thalaq : 3) 

 

 

“Badai hanya akan menyisakan pohon yang kuat” 

―Adi Cahya 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan buku petunjuk praktikum 

menggunakan model project based learning serta mengetahui kualitas 

produk buku petunjuk praktikum yang dihasilkan sehingga layak 

digunakan sebagai media penunjang pembelajaran. Penelitian terdiri dari 

penelitian pendahuluan berupa praktikum uji makanan yang terdiri dari uji 

karbohidrat : uji iodium, uji seliwanoff dan uji moore. Uji kelarutan lipid 

dalam alkohol, eter, kloroform dan Na2CO3. Uji protein : uji biuret, uji 

ninhidrin dan uji xanthoprotein. Uji vitamin C : uji benedict dan uji 

iodium. Hasil penelitian dikembangkan menjadi buku petunjuk praktikum 

dengan  menggunakan software aplikasi coreldraw x6 dan microsoft word 

2010 melalui tahap entri data ke dalam software pengembang, penyusunan 

layout serta pemberian aktifitas pada buku petunjuk praktikum. Hasil akhir 

produk berupa buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis proyek. 

Buku petunjuk praktikum dinilai oleh 1 ahli materi, 1 ahli media, 1 guru 

biologi, 5 peer reviewer, dan diujicobakan terhadap 20 siswa kelas XI dan 

XII SMA yang mengikuti ekstrakurikuler karya ilmiah remaja. Hasil 

penilaian secara keseluruhan terhadap buku petunjuk praktikum berbasis 

proyek menunjukkan persentase penilaian sebesar 85,80% yang termasuk 

dalam kualitas sangat baik, sedangkan respon siswa mendapatkan 

persentase penilaian sebesar 78,60 % dengan kualitas baik. 

 

Kata Kunci: Buku Petunjuk Praktikum, Uji Makanan, Project Based 

Learning, Media Pembelajaran 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu tujuan penting yang dihadapi dunia pendidikan kita adalah 

memberdayakan potensi yang dimiliki siswa sehingga menjadi manusia yang 

berkualitas. Pendidikan harus dilaksanakan sebagai kegiatan pembudayaan, maka 

kegiatan pembelajaran di kelas harus mampu membiasakan dan membudayakan 

siswa belajar dan berpikir. Proses pembelajaran di sekolah menengah harus 

interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang dan memotivasi siswa untuk 

berperan aktif serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kreatif dan 

mandiri sesuai dengan bakat, minat dan perkembangan fisik serta psikologis siswa 

(Permendiknas No.14 tahun 2017). Proses pembelajaran ini tentunya 

mengharapkan peran aktif siswa dalam kegiatan belajar mengajar. Sains sesuai 

hakekatnya yaitu sikap, proses dan produk. Oleh karena itu, pembelajaran harus 

dapat menunjukkan siswa dalam berpikir logis, kritis, kreatif dan inovatif secara 

mandiri (Permendiknas No.23 tahun 2006). 

Pandangan konstruktivisme menjelaskan bahwa pembelajaran yang 

diterapkan harus berorientasi pada pembangunan pengetahuan siswa secara 

mandiri. Siswa dilatih untuk lebih mandiri dengan mencari informasi dan aktif 

menciptakan struktur kognitif dalam berinteraksi dengan lingkungannya, sehingga 

akan terwujud pembelajaran yang berbasis pada siswa (student centered). 

Pemikiran tersebut didukung oleh Susanto (1998), yang menyatakan bahwa proses 

1 
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pembelajaran harus mendorong siswa secara aktif dalam membangun sendiri 

pengetahuannya dan bertanggung jawab terhadap hasil belajarnya. 

Pandangan konstruktivisme juga sejalan dengan kurikulum 2013 yang 

menjelaskan bahwa kurikulum tersebut menyajikan kompetensi inti dan 

kompetensi dasar untuk setiap mata pelajaran. Kompetensi inti dan kompetensi 

dasar yang disajikan menuntut adanya proses memahami, mengolah, 

menganalisis, menerapkan dan menyajikan ke dalam ranah konkret. Oleh karena 

itu, baik guru maupun siswa dituntut untuk dapat memahami, mengolah, 

menganalisis, menerapkan dan menyajikan setiap materi yang sudah diberikan. 

Hal tersebut sangat sejalan dengan tujuan pendidikan nasional untuk 

mengembangkan potensi siswa agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri dan menjadi warga negara yang bertanggung jawab (Erawanto, 2013). 

Guna mencapai tujuan pendidikan nasional, guru dituntut untuk lebih kreatif 

dalam kegiatan pembelajaran. Selain itu, siswa juga harus terlibat aktif dalam 

proses pembelajaran atau sering disebut dengan pembelajaran yang berpusat pada 

siswa (student centered). Salah satu mata pelajaran yang melibatkan peran dan 

keaktifan siswa adalah biologi. Biologi sebagai mata pelajaran sains tentu dalam 

pembelajarannya harus dapat mengajak siswa untuk terlibat aktif dalam 

pembelajaran sehingga siswa terbiasa dan terampil melakukan aktivitas-aktivitas 

yang berkaitan dengan sains (science process skills). Dalam pembelajaran biologi, 

siswa ditujukan untuk mencari masalah dan menyelesaikan dengan cara ilmiah. 

Hal ini bertujuan untuk menumbuhkan kemampuan berpikir, bekerja, dan 
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bersikap ilmiah serta mengkomunikasikannya sebagai salah satu bentuk 

kecakapan hidup (Maridi, 2015). Untuk mengembangkan keterampilan sains ini 

diperlukan suatu pembelajaran yang memfasilitasi siswa untuk terlibat secara 

langsung dalam proses pembelajaran sehingga siswa lebih memahami dan 

menghayati kegiatan yang dilakukan (Rustaman, 2005). Salah satu pembelajaran 

yang menggunakan pendekatan pembelajaran aktif dan berbasis pada pengalaman 

adalah experiential learning (Manolas, 2005). 

Salah satu experiential learning yang dapat digunakan dalam pembelajaran 

biologi adalah dengan praktikum. Praktikum adalah suatu metode pembelajaran 

yang dapat memberikan pengalaman belajar secara langsung kepada siswa sebagai 

pembuktian konsep. Hal ini sesuai dengan pendapat Agustina (2015), bahwa 

kegiatan praktikum dapat mengajarkan keterampilan menyelidiki dan 

memecahkan masalah serta menemukan sendiri informasi tersebut, sedangkan 

menurut Murti (2014), kegiatan praktikum membuat siswa akan menjadi lebih 

yakin atas suatu hal daripada hanya menerima dari guru. Selain itu, kegiatan 

praktikum dapat menambah pengalaman, mengembangkan sikap ilmiah dan 

membuat pembelajaran lebih bermakna. Pemikiran tersebut didukung oleh 

Winarti (2014), yang menyatakan bahwa belajar berbasis praktikum dipandang 

sebagai proses penyusunan pengetahuan dari pengalaman konkrit, aktivitas 

kolaboratif dan refleksi serta interpretasi. Selain itu, kurikulum 2013 menyajikan 

kompetensi inti dan kompetensi dasar yang berkaitan dengan praktikum.  

Salah satu konsep yang ada dalam materi ajar biologi di sekolah menengah 

adalah uji makanan. Uji makanan merupakan materi dalam pembelajaran biologi 
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di SMA yang tergolong rumit karena membutuhkan peralatan dan bahan untuk 

mengujinya serta memerlukan buku petunjuk praktikum. Buku petunjuk  

praktikum yang diharapkan adalah buku petunjuk yang dapat membuat siswa 

memahami konsep yang terdapat pada praktikum uji makanan.  Selain itu, buku 

petunjuk praktikum dapat memfasilitasi siswa untuk dapat lebih aktif, kreatif dan 

inovatif. Oleh karena itu, dikembangkan buku petunjuk praktikum yang dapat 

meningkatkan kemandirian, keaktifan dan kreativitas  siswa. Salah satu model 

yang dapat digunakan pada buku petunjuk praktikum adalah project based 

learning. 

Project based learning (PjBL) merupakan model pembelajaran yang 

menyangkut pemusatan pertanyaan dan masalah yang bermakna, pemecahan 

masalah, pengambilan keputusan, proses pencarian sumber, pemberian 

kesempatan kepada anggota untuk bekerja secara kolaborasi dan menutup dengan 

presentasi produk nyata. Model pembelajaran berbasis proyek ini tidak hanya 

mengkaji hubungan antara teori dan praktik, tetapi juga memotivasi siswa untuk 

merefleksikan apa yang mereka pelajari dalam pembelajaran pada sebuah proyek 

nyata. Menurut Susanti (2013), pembelajaran berbasis proyek dapat meningkatkan 

keyakinan diri para siswa, memotivasi untuk belajar, meningkatkan kreativitas 

dan mengagumi diri sendiri serta dapat membangun pengetahuan, keterampilan, 

kompleksitas, memungkinkan siswa untuk berpikir kritis secara mendalam dan 

menganalisis topik yang memiliki makna bagi siswa. 

Buku petunjuk praktikum biologi berbasis project based learning yang 

dikembangkan menjadikan siswa untuk lebih bersikap aktif dan kreatif dalam 
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praktikum. Siswa diharapkan dapat mempraktekkan suatu praktikum sesuai 

dengan yang tertera dalam buku petunjuk praktikum kemudian menggunakan 

prinsip yang sudah diperoleh dari kegiatan praktikum tersebut untuk aktivitas 

praktikum yang lainnya. Selain itu, penggunaan model project based learning 

dapat menumbuhkan rasa ingin tahu siswa sehingga siswa termotivasi untuk 

belajar lebih dari sekedar belajar. Hal ini didukung oleh Maradona (2013), 

menyatakan bahwa kelebihan praktikum yaitu : (1) siswa terlatih menggunakan 

metode ilmiah dalam menghadapi segala masalah, (2) tidak mudah percaya 

sebelum membuktikannya, (3) lebih aktif dalam berpikir dan berbuat, (4) 

menemukan pengalaman praktis serta terampilan, (5) menanamkan sikap ilmiah. 

Margunayasa (2014), memperkuat pendapat Maradona dengan menjelaskan 

tujuan praktikum : (1) mengembangkan keterampilan dasar, seperti penggunaan 

alat, mengukur dan mengamati, (2) meningkatkan pemahaman materi pelajaran, 

(3) mengembangkan kemampuan memecahkan masalah. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, masalah yang dapat dirumuskan sebagai 

berikut : 

1. Uji apa saja yang dapat dilakukan untuk mengetahui zat yang terkandung 

dalam bahan makanan? 

2. Bagaimana pengembangan buku petunjuk praktikum uji makanan 

berbasis project based learning untuk siswa menengah? 

3. Bagaimana kelayakan buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis 

project based learning untuk siswa menengah? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan diadakannya penilitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui berbagai uji untuk mengetahui zat yang terkandung dalam 

bahan makanan. 

2. Mengembangkan buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis project 

based learning untuk siswa menengah. 

3. Menguji kelayakan buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis 

project based learning untuk siswa menengah. 



BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian pengembangan yang telah dilakukan, dapat diperoleh 

beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Uji yang dapat dilakukan untuk mengetahui adanya karbohidrat antara 

lain : uji iodium (lugol), uji seliwanoff dan uji moore. Uji untuk mengetahui 

adanya protein antara lain : uji biuret, uji ninhidrin dan uji xanthoprotein. Uji 

untuk mengetahui kelarutan lipid antara lain : kelarutan dalam alkohol, eter, 

kloroform dan Na2CO3. Uji untuk mengetahui vitamin C antara lain : uji 

benedict dan uji iodium. 

2. Produk buku panduan praktikum biologi materi uji makanan dengan 

model project based learning untuk siswa menengah yang memenuhi kriteria 

kualitas media yang baik berhasil dikembangkan melalui tahapan pokok 

praktikum uji makanan, pengembangan dan uji coba produk. 

3. Kelayakan buku panduan praktikum biologi materi uji makanan dengan 

model project based learning untuk siswa menengah menurut penilaian para 

ahli materi, ahli media, peer reviewers dan guru biologi berkategori sangat 

baik dengan presentase 85,80%. Sedangkan penilaian respon siswa 

berkategori baik dengan presentase 78,60%. 
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B. Saran 

1. Produk buku panduan praktikum biologi materi uji makanan dengan 

model project based learning perlu diujicobakan dalam pembelajaran biologi 

untuk membuktikan kualitas buku panduan praktikum tersebut dan 

pengaruhnya dalam meningkatkan kualitas pembelajaran biologi. 

2. Pengembangan buku panduan praktikum dengan model project based 

learning untuk siswa menengah perlu mendapatkan dukungan dari berbagai 

pihak seperti sekolah, guru dan siswa. 
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ANGKET PENILAIAN KUALITAS BUKU PANDUAN PRAKTIKUM 

BIOLOGI UJI MAKANAN UNTUK AHLI MATERI 

 

 

Judul 

Penelitian 

: Pengembangan Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji 

Makanan Berbasis Project Based Learning untuk Siswa 

Menengah 

 

Peneliti : Adi Cahya 

 

NIM : 12680032 

 

Institusi : Program Studi Pendidikan Biologi 

  Fakultas Sains dan Teknologi 

  Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga     

  Yogyakarta 

 

Identitas Penilai 

Penilai (Ahli Materi) : 

Institusi : 

Tanggal Penilaian : 

 

A. Petunjuk pengisian : 

1. Berilah tanda (√) checklist pada kolom yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu terhadap 

Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji Makanan Berbasis Project Based Learning 

untuk Siswa Menengah 

2. Gunakan kriteria berikut untuk memberikan penilaian: 

SB = Sangat Baik  = 5 

B = Baik   = 4 

C = Cukup  = 3 

K = Kurang  = 2 

SK = Sangat Kurang = 1 

3. Komentar, saran, dan kritik mohon ditulis pada lembar masukan buku yang telah disediakan 

4. Saya mengucapkan terima kasih atas partisipasi dan kerja sama Bapak/Ibu dalam proses 

pengisian angket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetensi Inti   :  

3. Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, berdasarkan rasa 

ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan 

kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta 

menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya 

untuk memecahkan masalah. 

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait  dengan pengembangan 

dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, serta mampu 

menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

Kompetensi Dasar :  

3.7 Mengidentifikasi zat makanan yang terkandung dalam bahan makanan berdasarkan studi literatur, 

pengamatan, percobaan dan simulasi. 

4.7 Membuat hasil analisis studi literatur, pengamatan, percobaan dan simulasi melalui media presentasi. 
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B. Kolom Penilaian 

 

No Butir Kriteria Penilaian 
Penilaian 

SB B C K SK 

Aspek Materi 

A. Kelengkapan Materi 

1 Kesesuaian kegiatan pembelajaran dalam buku panduan 

praktikum dengan tuntutan kegiatan pembelajaran pada kurikulum 

2013 

     

2 Kesesuaian materi yang termuat di dalam buku panduan 

praktikum sesuai dengan Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi 

Dasar (KD) 

     

3 Penjabaran materi dalam buku panduan praktikum membantu 

siswa untuk mencapai Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar 

     

B. Akurasi Materi 

4 Kebenaran konsep ilmu pengetahuan dalam buku panduan 

praktikum dengan konsep yang dikemukakan ahli biologi 

     

5 Aplikasi kontekstual dalam kehidupan sehari-hari      

6 Kesesuaian materi yang termuat dalam buku panduan praktikum 

dengan kemampuan berpikir ilmiah  siswa 

     

C. Kemutakhiran Materi 

7 Informasi dalam buku panduan praktikum sesuai dengan 

perkembangan ilmu pengetahuan 

     

8 Informasi terbaru di dalam buku panduan praktikum dapat 

menumbuhkan rasa ingin tahu dan merangsang siswa berpikir 

kritis 

     

D. Materi Penunjang Kompetensi Sains Siswa 

9 Materi di dalam buku panduan praktikum mampu memotivasi 

siswa untuk aktif mencari tahu 

     

10 Aktivitas di dalam buku panduan praktikum diberikan dengan 

pendekatan saintifik 

     

11 Akurasi prosedur atau metode dalam kerja ilmiah      

12 Aktivitas di dalam buku panduan praktikum mendukung siswa 

untuk mengkomunikasikan pemikirannya secara lisan/tulisan 

     

13 Kemampuan buku panduan praktikum dalam mendukung 

ketercapaian semua kompetensi (kognitif, sikap, keterampilan) 

     

14 Akurasi panduan identifikasi bahan makanan dalam kegiatan 

praktikum 

     

15 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum menekankan pada 

pengalaman langsung siswa 

     

E. Penggunaan Instruksi 

16 Ketepatan instruksi yang digunakan untuk masing-masing 

kegiatan praktikum 

     

17 Kemampuan buku panduan praktikum dalam menjelaskan materi 

terkait 

     

18 Kemampuan buku panduan praktikum dalam mengakomodasi 

kegiatan praktikum 

     

Aspek Bahasa 

F. Penggunaan Bahasa Indonesia 

19 Kalimat menggunakan bahasa Indonesia yang sesuai dengan 

kaidah bahasa indonesia 

     

20 Kalimat menggunakan aturan Ejaan Yang Disempurnakan (EYD)      

G. Kejelasan Bahasa 

21 Bahasa yang digunakan sederhana, lugas, dan mudah dipahami      

H. Kesesuaian Bahasa 

22 Kalimat yang disajikan komunikatif dan interaktif      

Aspek Kegiatan Proyek 

23 Penyajian kegiatan prediksi dari suatu masalah/proyek      

24 Penyajian kegiatan berupa pencarian informasi berbagai sumber      

25 Penarikan kesimpulan oleh siswa di akhir kegiatan      
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Saran dan Perbaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

C. Kesimpulan 

 
Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji Makanan Berbasis Project Based Learning untuk Siswa 

Menengah ini: 

 Layak untuk diujicobakan secara terbatas tanpa revisi 

 Layak untuk diujicobakan secara terbatas dengan revisi sesuai saran 

 

 

 

Catatan: Instrumen ini diadaptasi dari komponen penilaian buku teks pelajaran oleh Badan Standar Nasional 

Pendidikan (2014), instrumen skripsi pengembangan lembar kerja peserta didik oleh Tina Lestari (2016), dan 

instrumen skripsi pengembangan buku petunjuk praktikum oleh Ririn Chrisnandari (2014) 
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ANGKET PENILAIAN KUALITAS 

BUKU PANDUAN PRAKTIKUM BIOLOGI  

UNTUK AHLI MEDIA 

 

 

Judul 

Penelitian 

: Pengembangan Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji 

Makanan Berbasis Project Based Learning untuk Siswa 

Menengah 

 

Peneliti : Adi Cahya 

 

NIM : 12680032 

 

Institusi : Program Studi Pendidikan Biologi 

  Fakultas Sains dan Teknologi 

  Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga     

  Yogyakarta 

 

Identitas Penilai 

Penilai (Ahli Media) : 

Institusi : 

Tanggal Penilaian : 

 

B. Petunjuk pengisian : 

 

5. Berilah tanda (√) checklist pada kolom yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu terhadap 

Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji Makanan Berbasis Project Based Learning 

untuk Siswa Menengah 

6. Gunakan kriteria berikut untuk memberikan penilaian: 

SB = Sangat Baik  = 5 

B = Baik   = 4 

C = Cukup  = 3 

K = Kurang  = 2 

SK = Sangat Kurang = 1 

7. Komentar, saran, dan kritik mohon ditulis pada lembar masukan modul yang telah disediakan 

8. Saya mengucapkan terima kasih atas partisipasi dan kerja sama Bapak/Ibu dalam proses 

pengisian angket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetensi Inti   :  

3. Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, berdasarkan rasa 

ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan 

kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta 

menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya 

untuk memecahkan masalah. 

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait  dengan pengembangan 

dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah 

keilmuan. 

 

Kompetensi Dasar :  

3.7 Mengidentifikasi zat makanan yang terkandung dalam bahan makanan berdasarkan studi literatur, 

pengamatan, percobaan dan simulasi. 

4.7 Membuat hasil analisis studi literatur, pengamatan, percobaan dan simulasi melalui media presentasi. 
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C. Kolom Penilaian 

No Butir Kriteria Penilaian 
Penilaian 

SB B C K SK 

Aspek Penyajian 

I. Organisasi Penyajian Umum 

1 Penyajian materi sistematis, logis, sederhana dan jelas      

2 Penyajian buku panduan praktikum memenuhi kriteria 

kelengkapan buku panduan praktikum 

     

J. Pertimbangan Penyajian Kebermaknaan dan Kebermanfaatan 

3 Mendukung siswa untuk memahami konsep      

K. Pengembangan Proses Pembentukan Pengetahuan 

4 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum mendorong siswa 

untuk mengalami secara langsung 

     

5 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum diberikan dengan 

instruksi yang jelas 

 

     

6 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum diberikan dengan 

pendekatan ilmiah 

     

7 Kegiatan praktikum sesuai dengan Kompetensi Inti dan 

Kompetensi Dasar pada Kurikulum 2013 

     

L. Tampilan Umum 

8 Desain buku panduan praktikum pembelajaran (konsisten, 

terformat, terorganisasi, dan memiliki daya tarik) 

     

9 Judul, gambar, dan keterangan gambar dalam buku panduan 

praktikum pembelajaran sesuai dengan konsep 

     

10 Pemilihan jenis ukuran huruf (font) sesuai dan mudah dibaca      

11 Cetakan buku panduan praktikum jelas      

12 Kesesuaian dan ketepatan ilustrasi dengan materi      

13 Kelengkapan dan urutan halaman      

M. Kelengkapan Buku Petujuk Praktikum 

14 Buku panduan praktikum dilengkapi cover utama dan halaman 

pembuka 

     

15 Buku panduan praktikum pembelajaran dilengkapi dengan 

petunjuk penggunaan 

     

16 Terdapat rujukan atau acuan untuk teks dan gambar       

17 Terdapat panduan identifikasi zat makanan untuk mendukung 

kegiatan praktikum 

     

18 Ketepatan penomoran dan penamaan gambar      

19 Buku panduan praktikum pembelajaran dilengkapi dengan 

Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD) sebagai acuan 

pengembangan materi 

     

20 Buku panduan praktikum memiliki daftar isi      

21 Buku panduan praktikum menyampaikan isi materi sesuai dengan 

konsep yang dikembangkan 

     

22 Buku panduan praktikum dilengkapi dengan info terbaru tentang 

materi biologi yang berkaitan 

     

23 Buku panduan praktikum memiliki daftar pustaka      

N. Penyajian Pembelajaran 

24 Keterlibatan aktif peserta didik dalam proses praktikum      

25 Komunikasi interaktif      
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Saran dan Perbaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Kesimpulan 

 
Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji Makanan Berbasis Project Based Learning untuk Siswa 

Menengah ini: 

 

 Layak untuk diujicobakan secara terbatas tanpa revisi 

 Layak untuk diujicobakan secara terbatas dengan revisi sesuai saran 

 

Catatan: Instrumen ini diadaptasi dari komponen penilaian buku teks pelajaran oleh Badan Standar Nasional 

Pendidikan (2014), instrumen skripsi pengembangan lembar kerja peserta didik oleh Tina Lestari (2016), dan 

instrumen skripsi pengembangan buku petunjuk praktikum oleh Ririn Chrisnandari (2014) 
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ANGKET PENILAIAN KUALITAS MODUL BIOLOGI  

UNTUK GURU DAN PEER REVIEWER 

 

 

Judul 

Penelitian 

: Pengembangan Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji 

Makanan Berbasis Project Based Learning untuk Siswa 

Menengah 

 

Peneliti : Adi Cahya 

 

NIM : 12680032 

 

Institusi : Program Studi Pendidikan Biologi 

  Fakultas Sains dan Teknologi 

  Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga     

  Yogyakarta 

 

Identitas Penilai 

Penilai  : 

Institusi : 

Tanggal Penilaian : 

 

E. Petunjuk pengisian : 

 

9. Berilah tanda (√) checklist pada kolom yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu terhadap 

Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji Makanan Berbasis Project Based Learning 

untuk Siswa Menengah 

10. Gunakan kriteria berikut untuk memberikan penilaian: 

SB = Sangat Baik  = 5 

B = Baik   = 4 

C = Cukup  = 3 

K = Kurang  = 2 

SK = Sangat Kurang = 1 

11. Komentar, saran, dan kritik mohon ditulis pada lembar masukan modul yang telah disediakan 

12. Saya mengucapkan terima kasih atas partisipasi dan kerja sama Bapak/Ibu dalam proses 

pengisian angket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetensi Inti   :  

3. Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan 

humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait 

penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang 

kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah. 

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait  dengan 

pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, dan mampu menggunakan 

metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

Kompetensi Dasar :  

3.7 Mengidentifikasi zat makanan yang terkandung dalam bahan makanan berdasarkan studi 

literatur, pengamatan, percobaan dan simulasi. 

4.7 Membuat hasil analisis studi literatur, pengamatan, percobaan dan simulasi melalui media 

presentasi. 
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F. Kolom Penilaian 

No Butir Kriteria Penilaian 
Penilaian 

SB B C K SK 

Aspek Materi 

O. Kelengkapan Materi 

1 Kesesuaian kegiatan pembelajaran dalam buku panduan 

praktikum dengan tuntutan kegiatan pembelajaran pada 

kurikulum 2013 

     

2 Kesesuaian materi yang termuat di dalam buku panduan 

praktikum sesuai dengan Kompetensi Inti (KI) dan 

Kompetensi Dasar (KD) 

     

3 Penjabaran materi dalam buku panduan praktikum 

membantu siswa untuk mencapai Kompetensi Inti dan 

Kompetensi Dasar 

     

P. Akurasi Materi 

4 Kebenaran konsep ilmu pengetahuan dalam buku panduan 

praktikum dengan konsep yang dikemukakan ahli biologi 

     

5 Aplikasi kontekstual dalam kehidupan sehari-hari      

6 Kesesuaian materi yang termuat dalam buku panduan 

praktikum dengan kemampuan berpikir ilmiah  siswa 

     

Q. Kemutakhiran Materi 

7 Informasi dalam buku panduan praktikum sesuai dengan 

perkembangan ilmu pengetahuan 

     

8 Informasi terbaru di dalam buku panduan praktikum dapat 

menumbuhkan rasa ingin tahu dan merangsang siswa 

berpikir kritis 

     

R. Materi Penunjang Kompetensi Sains Siswa 

9 Materi di dalam buku panduan praktikum mampu 

memotivasi siswa untuk aktif mencari tahu 

     

10 Aktivitas di dalam buku panduan praktikum diberikan 

dengan pendekatan saintifik 

     

11 Akurasi prosedur atau metode dalam kerja ilmiah      

12 Aktivitas di dalam buku panduan praktikum mendukung 

siswa untuk mengkomunikasikan pemikirannya secara lisan 

maupun tulisan 

     

13 Kemampuan buku panduan praktikum dalam mendukung 

ketercapaian semua kompetensi (pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan) 

     

14 Akurasi panduan identifikasi zat makanan dalam kegiatan 

praktikum 

     

15 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum menekankan 

pada pengalaman langsung siswa 

     

Aspek Bahasa 

S. Penggunaan Bahasa Indonesia 

16 Kalimat menggunakan bahasa Indonesia yang sesuai 

dengan kaidah bahasa indonesia 

     

17 Kalimat menggunakan aturan Ejaan Yang Disempurnakan 

(EYD) 

     

T. Kejelasan Bahasa 

18 Bahasa yang digunakan sederhana, lugas, dan mudah 

dipahami 

     

U. Kesesuaian Bahasa 

19 Kalimat yang disajikan komunikatif dan interaktif 
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Aspek Penyajian 

V. Organisasi Penyajian Umum 

20 Penyajian materi sistematis, logis, sederhana dan jelas      

21 Penyajian buku panduan praktikum memenuhi kriteria 

kelengkapan buku panduan praktikum 

     

W. Pertimbangan Penyajian Kebermaknaan dan Kebermanfaatan 

22 Mendukung siswa untuk memahami konsep      

X. Pengembangan Proses Pembentukan Pengetahuan 

23 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum mendorong 

siswa untuk mengalami secara langsung 

     

24 Kegiatan di dalam buku panduan praktikum diberikan 

dengan pendekatan ilmiah 

     

25 Kegiatan praktikum sesuai dengan Kompetensi Inti dan 

Kompetensi Dasar pada Kurikulum 2013 

     

Y. Tampilan Umum 

26 Desain buku panduan praktikum pembelajaran (konsisten, 

terformat, terorganisasi, dan memiliki daya tarik) 

     

27 Judul, gambar, dan keterangan gambar dalam modul 

pembelajaran sesuai dengan konsep 

     

28 Pemilihan jenis ukuran huruf (font) sesuai dan mudah 

dibaca 

     

29 Cetakan buku panduan praktikum jelas      

30 Kesesuaian dan ketepatan ilustrasi dengan materi      

Z. Kelengkapan Modul Pembelajaran 

31 Buku panduan praktikum dilengkapi cover utama dan 

halaman pembuka 

     

32 Buku panduan praktikum pembelajaran dilengkapi dengan 

petunjuk penggunaan 

     

33 Terdapat rujukan atau acuan untuk teks dan gambar       

34 Terdapat panduan identifikasi zat makanan untuk 

mendukung kegiatan praktikum 

     

35 Ketepatan penomoran dan penamaan gambar      

36 Buku panduan praktikum pembelajaran dilengkapi dengan 

Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD) sebagai 

acuan pengembangan materi 

     

37 Buku panduan praktikum memiliki daftar isi      

38 Buku panduan praktikum menyampaikan isi materi sesuai 

dengan konsep yang dikembangkan 

     

39 Buku panduan praktikum dilengkapi dengan info terbaru 

tentang materi biologi yang berkaitan 

     

40 Buku panduan praktikum memiliki daftar pustaka      

AA. Penyajian Pembelajaran 

41 Keterlibatan aktif peserta didik dalam proses mempelajari 

buku panduan praktikum 

     

42 Komunikasi interaktif      

BB. Kegiatan Proyek 

43 Penyajian kegiatan prediksi dari suatu masalah/proyek      

44 Penyajian kegiatan yang berupa pencarian informasi dari 

berbagai sumber 

     

45 Penarikan kesimpulan oleh siswa di akhir kegiatan      
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Saran dan Perbaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan: Instrumen ini diadaptasi dari komponen penilaian buku teks pelajaran oleh Badan Standar Nasional 

Pendidikan (2014), instrumen skripsi pengembangan lembar kerja peserta didik oleh Tina Lestari (2016), dan 

instrumen skripsi pengembangan buku petunjuk praktikum oleh Ririn Chrisnandari (2014)
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ANGKET RESPON SISWA TERHADAP BUKU PANDUAN PRAKTIKUM 

 

A. Petunjuk pengisian : 

 

1. Berilah tanda (√) checklist pada kolom yang sesuai dengan penilaian Anda terhadap Buku Petunjuk Praktikum Biologi Materi Uji Makanan 

Berbasis Project Based Learning untuk Siswa Menengah. 

2. Gunakan kriteria berikut untuk memberikan penilaian: 

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju 

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju 

KS : Kurang Setuju   

Identitas Penilai 

Nama : 

Asal Sekolah : 

Kelas : 

 

B. Kolom Respon 
 

No Pernyataan 
Kriteria Penilaian 

Saran 
SS S KS TS STS 

1 Desain buku panduan praktikum pembelajaran biologi ini sangat 

menarik 

      

2 Saya kurang memperhatikan desain buku panduan praktikum ini, 

yang terpenting bagi saya adalah isi buku panduan praktikum 

      

3 Desain cover memiliki daya tarik awal dan menggambarkan isi 

atau materi yang disampaikan 

      

4 Saya sulit memahami kalimat pada buku panduan praktikum       

5 Materi yang disajikan dalam buku panduan praktikum sesuai 

dengan kemampuan berpikir  ilmiah yang saya miliki 

      

6 Gambar-gambar yang disajikan di dalam buku panduan praktikum 

dapat membantu saya memahami materi 

      

7 Rujukan/sumber acuan teks dan gambar ditampilkan dengan jelas 

sehingga membantu saya mencari pengetahuan tambahan 
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No Pernyataan 
Kriteria Penilaian 

Saran 
SS S KS TS  STS 

8 Bentuk dan ukuran huruf proporsional dan mudah dibaca        

9 Bahasa yang digunakan sederhana, komunikatif, dan mudah 

dipahami, sehingga saya merasa senang dan terdorong untuk 

mempelajari isi buku panduan praktikum sampai tuntas 

      

10 Buku panduan praktikum pembelajaran biologi memudahkan saya 

dalam belajar 

      

11 Aktivitas diskusi yang diberi panduan memudahkan saya dalam 

mencari jawaban  

      

12 Instruksi di dalam buku panduan praktikum sudah sesuai dan jelas       

13 Saya kurang tertarik belajar biologi dengan buku panduan 

praktikum ini 

      

14 Kegiatan praktikum uji bahan makanan mampu memberikan 

pengalaman nyata bagi saya  

      

15 Buku panduan praktikum ini membantu saya untuk belajar lebih 

aktif 

      

 

Catatan: Instrumen ini diadaptasi dari komponen penilaian buku teks pelajaran oleh Badan Standar Nasional Pendidikan (2014), instrumen skripsi pengembangan 

lembar kerja peserta didik oleh Tina Lestari (2016), dan instrumen skripsi pengembangan buku petunjuk praktikum oleh Ririn Chrisnandari (2014) 
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Tabel Perhitungan 

 

Kriteria kategori penilaian ideal buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis project based learning menurut ahli 

komponen 
butir 

penialian 

skor 

tertinggi 

ideal 

skor 

terendah 

ideal 

Mi Sbi 
Jumlah 

skor (X) 
P 

(Mi+1.5 

Sbi) 

(Mi+0.5 

Sbi) 

(Mi-0.5 

Sbi) 

(Mi-1.5 

Sbi) 
Kualitas 

aspek materi 18 90 18 54 12 73 81.11111 72 60 48 36 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek bahasa 4 20 4 12 2.666667 16 80 16 13.33333 10.66667 8 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek kegiatan program 3 15 3 9 2 10 66.66667 12 10 8 6 B (Baik) 

aspek penyajian 25 125 25 75 16.66667 109 87.2 100 83.33333 66.66667 50 

SB (Sangat 

Baik) 

keseluruhan 50 250 50 150 33.33333 208 83.2 200 166.6667 133.3333 100 

SB (Sangat 

Baik) 

 

 

Kriteria kategori penilaian ideal buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis project based learning menurut peer reviewers 

komponen 
butir 

penilaian 

skor 

tertinggi 

ideal 

skor 

terendah 

ideal 

Mi Sbi 
jumlah 

skor 
p 

(Mi+1.5 

Sbi) 

(Mi+0.5 

Sbi) 

(Mi-0.5 

Sbi) 

(Mi-1.5 

Sbi) 
Kualitas 

aspek materi 15 75 15 45 10 68.2 90.93333 60 50 40 30 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek bahasa 4 20 4 12 2.666667 17.4 87 16 13.33333 10.66667 8 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek kegiatan proyek 3 15 3 9 2 13.2 88 12 10 8 6 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek penyajian 23 115 23 69 15.33333 104.8 91.13043 92 76.66667 61.33333 46 

SB (Sangat 

Baik) 

keseluruhan 45 225 45 135 30 203.6 90.48889 180 150 120 90 

SB (Sangat 

Baik) 
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Kriteria kategori penilaian ideal buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis project based learning menurut guru 

komponen 
butir 

penilaian 

skor 

tertinggi 

ideal 

skor 

terendah 

ideal 

Mi Sbi 
jumlah 

skor 
p 

(Mi+1.5 

Sbi) 

(Mi+0.5 

Sbi) 

(Mi-0.5 

Sbi) 

(Mi-1.5 

Sbi) 
Kualitas 

aspek materi 15 75 15 45 10 66 88 60 50 40 30 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek bahasa 4 20 4 12 2.666667 13 65 16 13.33333 10.66667 8 C (Cukup) 

aspek kegiatan proyek 3 15 3 9 2 14 93.33333 12 10 8 6 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek penyajian 23 115 23 69 15.33333 96 83.47826 92 76.66667 61.33333 46 

SB (Sangat 

Baik) 

keseluruhan 45 225 45 135 30 189 84 180 150 120 90 

SB (Sangat 

Baik) 

 

Kriteria kategori penilaian ideal buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis project based learning keseluruhan (ahli, peer reviewers dan guru) 

komponen 
butir 

penilaian 

skor 

tertinggi 

ideal 

skor 

terendah 

ideal 

Mi Sbi 
jumlah 

skor 
p 

(Mi+1.5 

Sbi) 

(Mi+0.5 

Sbi) 

(Mi-0.5 

Sbi) 

(Mi-1.5 

Sbi) 
Kualitas 

aspek materi 48 240 48 144 32 207.2 86.33333 192 160 128 96 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek bahasa 12 60 12 36 8 46.4 77.33333 48 40 32 24 B (Baik) 

aspek kegiatan proyek 9 45 9 27 6 37.2 82.66667 36 30 24 18 

SB (Sangat 

Baik) 

aspek penyajian 71 355 71 213 47.33333 309.8 87.26761 284 236.6667 189.3333 142 

SB (Sangat 

Baik) 

keseluruhan 140 700 140 420 93.33333 600.6 85.8 560 466.6667 373.3333 280 

SB (Sangat 

Baik) 
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Kriteria kategori penilaian ideal buku petunjuk praktikum uji makanan berbasis project based learning menurut 20 siswa 

komponen 
butir 

penilaian 

skor 

tertinggi 

ideal 

skor 

terendah 

ideal 

Mi Sbi 
jumlah 

skor 
p 

(Mi+1.5 

Sbi) 

(Mi+0.5 

Sbi) 

(Mi-0.5 

Sbi) 

(Mi-1.5 

Sbi) 
Kualitas 

respon siswa terhadap 

buku 15 75 15 45 10 58.95 78.6 60 50 40 30 B (Baik) 
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