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MOTTO 

 

 

 

Jika kita memiliki keinginan yang kuat dari dalam hati, maka seluruh alam 

semesta akan bahu membahu mewujudkannya.
1
 (Soekarno) 
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ABSTRAK 

Susanti Puji Lestari (13480032), Pengaruh Metode Pembelajaran 

Outbound Terhadap Sikap Peduli Lingkungan Siswa Kelas IV SD Bibis Semester 

Genap Tahun Ajaran 2016/2017. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta, 2017.   

Tujuan dari penelitian yaitu untuk mengetahui perbedaan rata-rata nilai 

sikap peduli lingkungan siswa yang menggunakan metode pembelajaran outbound 

dengan metode pembelajaran konvensional dan mengetahui pengaruh metode 

pembelajaran outbound terhadap sikap peduli lingkungan siswa kelas IV di SD 

Bibis semester genap tahun pelajaran 2016/2017. Variabel yang diukur adalah 

sikap peduli lingkungan yang terdapat pada siswa kelas IV SD Bibis.  

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah eksperimen semu (quasi 

experiment). Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV SD 

Bibis yang terdiri dari 2 kelas yaitu kelas IVA sebagai kelas kontrol dan kelas 

IVB sebagai kelas eksperimen. Pada penelitian ini, pengumpulan data 

menggunakan observasi, kuesioner (angket), wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis data menggunakan uji t untuk hasil observasi dan post angket.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil statistik deskriptif dengan 

bantuan SPSS 22.00 terlihat dengan rata-rata skor hasil observasi kelas 

eksperimen sebesar 2,29 dan kelas kontrol sebesar 2,44. Uji t menunjukkan bahwa 

hasil observasi diperoleh diperoleh nilai thitung = 1,013 < ttabel = 2,032 dengan nilai 

Signifikansi atau Sig. (2-tailed) = 0,317 > 0,05, maka H0 diterima dan Ha ditolak. 

Sedangkan rata-rata skor pada hasil post angket kelas eksperimen sebesar 63,8 

dan kelas kontrol sebesar 62,72. Uji t menunjukkan bahwa hasil post angket 

diperoleh nilai thitung = -0,761 < ttabel = 2,032 dengan nilai Signifikansi atau Sig. (2-

tailed) = 0,452 > 0,05, maka H0 diterima dan Ha ditolak. Artinya penggunaan 

metode pembelajaran outbound dengan metode pembelajaran konvensional tidak 

terdapat perbedaan pada rata-rata nilai sikap peduli lingkungan siswa kelas IV SD 

Bibis. Sehingga juga dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode pembelajaran 

outbound tidak ada pengaruh terhadap sikap peduli lingkungan.  

 

Kata Kunci : Metode Pembelajaran Outbound, Sikap Peduli Lingkungan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Negara Indonesia merupakan negara yang terdiri dari beribu pulau dan 

kekayaan alam yang begitu melimpah. Berdasarkan sumber daya alam, 

Indonesia  memiliki berbagai macam hasil tambang, pertanian maupun 

perkebunan. Sumber daya alam tersebut guna memenuhi kebutuhan hidup 

manusia dalam mencapai kualitas hidup yang lebih baik. Akan tetapi akhir-

akhir ini sering terjadi eksploitasi terhadap alam yang mengakibatkan banyak 

kerusakan dan pencemaran lingkungan. Saat ini kerusakan alam terjadi di 

berbagai belahan dunia. Banjir, tanah longsor, global warming  adalah 

sebagai tanda-tandanya.
1
  

Badan Nasional Penanggulangan Bencana (BNPB) mencatat selama 

tahun 2017 telah terjadi 654 bencana alam di seluruh Indonesia. Selama tahun 

2017, banjir terjadi di 25 provinsi dan 121 kabupaten/kota, sedangkan tanah 

longsor terjadi di 13 provinsi dan 69 kabupaten/kota.
2
 Bencana seperti banjir, 

tanah longsor dan puting beliung masih terus mengancam hingga musim 

penghujan berkahir. 

Ada dua penyebab utama terjadinya kerusakan dan pencemaran 

lingkungan. Pertama, yang disebabkan oleh ulah manusia contohnya adalah 

                                                           
1
 Bahagia, Hak Alam dan Hukum Lingkungan dalam Islam, (Yogyakarta: Suka Press, 

2013), hlm. 1 
2
 BNPB: Terjadi 654 Bencana Alam Sepanjang 2017, Diakses dari http://tribunnews.com     

Pada hari Senin tanggal 27 Februari 2017 pukul 20:09 WIB 



 
2 

 

 

penggalian tanah, pasir atau batu-batuan yang mengandung resiko tanah 

longsor dan penebangan pohon tanpa melakukan tindakan penanaman 

kembali. Dalam Al-Quran surah Ar-Rum (30) ayat 41 berbunyi: 

Telah tampak kerusakan di darat dan di laut disebabkan karena 

perbuatan tangan manusia, Allah menghendaki agar mereka merasakan 

sebagian dari (akibat) perbuatan mereka, agar mereka kembali (ke jalan 

yang benar).
3
 

 

Kedua, yang disebabkan oleh faktor alam seperti hujan lebat, angin 

kencang dan musim kemarau. Selain itu, pencemaran dan kerusakan 

lingkungan juga disebabkan oleh penggunaan teknologi yang tidak ramah 

lingkungan. Kondisi tersebut berakibat buruk bagi ekosistem, sehingga 

tindakan yang dapat merusak lingkungan harus dihentikan. Allah telah 

mengingatkan umat manusia mengenai larangan berbuat kerusakan dalam Al- 

Quran Surat Al A’raf ayat 56 yang berbunyi:  

Dan janganlah kamu berbuat kerusakan di bumi setelah (diciptakan) 

dengan baik. Berdoalah kepada-Nya dengan rasa takut dan penuh harap. 

Sesungguhnya rahmat Allah sangat dekat kepada orang-orang yang berbuat 

kebaikan.
4
 

 

Kejadian alam yang sudah sangat mengkhawatirkan mengharuskan 

masyarakat dibekali pengetahuan peduli lingkungan. Mengembangkan 

masyarakat yang memiliki karakter peduli lingkungan dimungkinkan lebih 

efektif jika melalui pendidikan di lingkungan sekolah. Sekolah sebagai 

tempat belajar, memiliki peran khusus untuk membantu siswa dalam 

memahami dampak perilaku manusia di bumi ini dan menjadi tempat dimana 

hidup yang berkelanjutan.  

                                                           
3
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Al-Karim dan Terjemah Bahasa 

Indonesia, (Kudus: Menara Kudus, 2006), hlm. 408 
4
 Ibid..., hlm.157 
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 Akan tetapi berbagai masalah lingkungan yang semakin tak 

terkendali menunjukkan bahwa pendidikan lingkungan hidup belum berhasil 

membentuk sikap manusia yang peduli terhadap lingkungan. Hal tersebut 

karena adanya sejumlah kelemahan dalam pendidikan lingkungan hidup, 

seperti:
5
 

1. Masih rendahnya partisipasi masyarakat untuk berperan dalam 

lingkungan hidup, karena kurangnya pemahaman terhadap permasalahan 

pendidikan lingkungan, rendahnya tingkat kemampuan atau keterampilan 

dan rendahnya komitmen pada masyarakat dalam menyelesaikan 

permasalahan tersebut.  

2. Pemahaman pelaku pendidikan terhadap pendidikan lingkungan yang 

masih terbatas. Dalam jalur pendidikan formal, masih ada anggapan 

bahwa pendidikan lingkungan hidup tidak begitu penting. 

3. Materi dan metode pelaksanaan pendidikan lingkungan hidup dirasakan 

belum memadai dan kurang aplikatif, sehingga pemahaman kelompok 

sasaran mengenai pelestarian lingkungan hidup menjadi tidak utuh. 

4. Sarana dan prasarana dalam pendidikan lingkungan hidup belum 

mendapat perhatian yang cukup. Sarana dan prasarana untuk pendidikan 

lingkungan hidup sering kali disalahartikan sebagai sarana fisik yang 

berteknologi tinggi sehingga menjadi faktor penghambat tumbuhnya 

motivasi dalam pelaksanaan pendidikan lingkungan hidup. 

                                                           
5
 M. Desfandi, “Mewujudkan Masyarakat Berkarakter Peduli Lingkungan Melalui 

Program Adiwiyata”, SOSIO DIDAKTIKA: Social Science Education Journal, 2(1), 2015, 31-37, 

doi:10.15408/ sd.v2i1.1661, Diakses dari http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/SOSIO-FITK,    

Pada hari Selasa tanggal 28 Maret 2017 pukul 10:30 WIB 

http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/SOSIO-FITK
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5. Kurangnya kemampuan pemerintah untuk mengalokasikan dan 

meningkatkan anggaran pendidikan lingkungan. 

6. Lemahnya koordinasi antar instansi terkait dan para pelaku pendidikan 

menyebabkan kurang berkembangnya pendidikan lingkungan hidup. 

Dalam hal ini berberapa upaya untuk mengurangi atau mengatasi 

kelemahan pendidikan lingkungan hidup tersebut yakni dengan memberikan 

pengetahuan tentang pentingnya pendidikan lingkungan dan memberikan 

praktek pembelajaran yang efektif untuk mengembangkan sikap peduli siswa 

terhadap lingkungan. Secara eksplisit SD Bibis sudah menegaskan 

pembentukan sikap peduli lingkungan siswa, begitu juga secara implisit 

sekolah tersebut sudah mendukung terciptanya sumber daya manusia yang 

beretika luhur. Menurut bapak Kurniawan selaku guru kelas IVB, peduli 

lingkungan itu sangat penting, baik lingkungan sekolah maupun lingkungan 

diluar sekolah.
6
 Hanya saja siswa di sekolah tersebut ada sebagian yang 

belum memahami akan pentingnya sikap peduli lingkungan. 

Sebenarnya, di SD Bibis terdapat metode jalan keliling desa pada 

mata pelajaran olahraga yang mana digunakan agar siswa lebih dekat dengan 

lingkungan masyarakat ataupun lingkungan alam. Hal ini untuk menanamkan 

sikap positif agar kedepan siswa tersebut dapat menjaga alam, melestarikan 

bahkan mengembangkan lingkungan mereka. Oleh karena itu, perlu adanya 

kesempatan siswa untuk belajar di luar kelas seperti mengenal alam, berlatih 

dan belajar menguji isu-isu tentang lingkungan. Salah satu metode 

                                                           
6
 Hasil wawancara dengan Kurniawan Dwi A. S.Pd selaku guru kelas IVB di SD Bibis, 

Pada hari Kamis tanggal 23 Maret 2017 pukul 09:00 WIB 
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pembelajaran yang sesuai untuk mengatasi kelemahan atau permasalahan 

yang telah dipaparkan adalah metode Outbound. 

 Outbound adalah suatu program pembelajaran di alam terbuka yang 

berdasarkan pada prinsip experiental learning (belajar melalui pengalaman 

langsung) yang disajikan dalam bentuk permainan, simulasi, diskusi dan 

petualangan sebagai media penyampaian materi. Hal tersebut diyakini dapat 

memberikan suasana yang kondusif untuk membentuk sikap, cara berfikir 

serta persepsi yang kreatif dan positif. Melalui simulasi outdoor activies ini, 

anak juga akan mampu mengembangkan potensi diri, baik secara individu 

maupun dalam kelompok.
7
  

Berdasarkan uraian tersebut, dapat dikatakan bahwa kepedulian siswa 

terhadap lingkungan dapat dipengaruhi melalui pendidikan menggunakan 

metode pembelajaran Outbound. Oleh karena itu, penulis melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Metode Pembelajaran Outbound 

Terhadap Sikap  Peduli Lingkungan Siswa Kelas IV SD Bibis Semester 

Genap Tahun Ajaran 2016/2017”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat 

dirumuskan yaitu: 

1. Apakah terdapat perbedaan rata-rata sikap peduli lingkungan antara 

siswa kelas IV yang mengikuti pembelajaran dengan metode 

pembelajaran outbound dan metode pembelajaran konvensional? 

                                                           
7
 Luluk Iffatur Rocmah, “Model Pembelajaran Outbound Untuk Anak Usia Dini”, Jurnal 

Pedagogia, Juni 2012, Vol 1 No 2, Diakses dari http://download.portalgaruda.org, Pada hari 

Kamis tanggal 9 Maret 2017 pukul 10:38 WIB 

http://download.portalgaruda.org/article.php?article=436762&val=8446&title=Model%20Pembelajaran%20Outbound%20Untuk%20Anak%20Usia%20Dini
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2. Apakah terdapat pengaruh metode pembelajaran outbound terhadap sikap 

peduli lingkungan siswa kelas IV SD Bibis semester genap tahun ajaran 

2016/2017? 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat demikian luasnya pembahasan penelitian ini, dan agar 

penelitian cukup terarah kepada tujuan yang diharapkan, maka perlu dibatasi. 

Adapun batasan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Metode yang digunakan adalah outbound. 

2. Metode yang digunakan penulis hanya untuk mengetahui sikap peduli 

lingkungan siswa kelas IV. 

3. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa di kelas IV SD Bibis Bangunjiwo 

Kasihan Bantul Yogyakarta semester genap tahun ajaran 2016/2017. 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu: 

1. Mengetahui perbedaan rata-rata sikap peduli lingkungan siswa kelas IV 

yang mengikuti pembelajaran dengan metode pembelajaran outbound 

dan metode pembelajaran konvensional. 

2. Mengetahui pengaruh metode pembelajaran outbound terhadap sikap 

peduli lingkungan siswa kelas IV SD Bibis semester genap tahun ajaran 

2016/2017. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Teoritis. 

a. Sebagai sumbangan penulis untuk memperkaya ilmu pengetahuan. 



 
7 

 

 

b.  Sebagai langkah awal penelitian selanjutnya. 

c. Memberikan informasi baik untuk penulis, guru maupun sekolah tentang 

penggunaan metode pembelajaran outbound. 

 2. Praktis 

a. Bagi sekolah, agar dapat mempertimbangkan penyelengggaraan 

pendidikan di sekolah tentang aktivitas belajar siswa sehingga sekolah 

bisa mengantisipasi dengan perkembangan program yang lebih baik. 

b. Bagi Kepala sekolah dan pemilik sekolah, hasil penelitian ini dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan informasi dan input dalam pelaksanaan 

pembentukan sikap, psikomotor dan pengetahuan. 

c.  Bagi guru, hasil penelitian ini dijadikan sebagai bahan rujukan dan 

supervisi dalam memperbaiki dan meningkatkan sikap siswa terutama 

sikap peduli lingkungan. 

d. Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat mengembangkan sikap peduli 

lingkungan dan juga sikap dalam mengatasi  masalah  yang  

dihadapinya,  baik  di  lingkungan  sekolah  dan masyarakat.  

e. Bagi penulis, untuk menambah wawasan dan keterampilan dalam 

bidang penelitian. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Dari pengujian hipotesis dengan menggunakan teknik analisis uji t pada 

hasil observasi diperoleh nilai thitung = 1,013 < ttabel = 2,032 dengan nilai 

signifikansi atau Sig. (2-tailed) = 0,317 > 0,05, maka H0 diterima dan Ha 

ditolak. Artinya, dari hasil observasi tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara skor rata-rata pada kelas kontrol dan kelas eksperimen. 

Sedangkan uji t pada hasil post angket diperoleh nilai thitung = -0,761 < 

ttabel = 2,032 dengan nilai signifikansi atau Sig. (2-tailed) = 0,452 > 0,05, 

maka H0 diterima dan Ha ditolak. Artinya penggunaan metode 

pembelajaran outbound dengan metode pembelajaran konvensional tidak 

terdapat perbedaan pada rata-rata nilai sikap peduli lingkungan siswa 

kelas IV SD Bibis.  

2. Berdasarkan uji t dapat diketahui bahwa metode pembelajaran outbound 

tidak terdapat pengaruh terhadap sikap peduli lingkungan siswa kelas IV 

SD Bibis semester genap tahun ajaran 2016/2017. Hal ini disebabkan 

oleh beberapa hal, salah satunya karena keterbatasan waktu dalam 

penelitian. Sehingga penggunaan metode outbound kurang maksimal. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas dan pengalaman penulis, maka 

penulis memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Sesekali pilih metode pembelajaran di luar kelas untuk meningkatkan 

sikap peduli lingkungan dengan melihat karakteristik siswa dan kondisi 

sekolah, misalnya: dengan menggunakann metode pembelajaran 

outbound. 

2. Dalam melaksanakan metode pembelajaran outbound, penulis harus 

benar-benar memastikan bahwa siswa sudah paham dengan aturan 

permainan yang diberikan oleh guru/ penulis sebelum memulainya.
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Lampiran I: Deskripsi Tempat Penelitian 

A. Identitas 

1. Nama Sekolah   : SD Bibis 

2. Status Sekolah  : Negeri 

3. NPSN    : 20400648 

4. Alamat   : Bibis 

Desa/Kelurahan  : Bangunjiwo 

Kecamatan   : Kasihan 

Kabupaten    : Bantul 

7.   Kode Pos   : 55184 

8.   Nomor Telepon  : 02742650562 

9.   Hasil Akreditasi  : A 

10.Waktu Penyelenggaraan : Pagi 

11. Manajemen Sekolah   : MBS 

12. Kurikulum   : K-13, KTSP 
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Lampiran II: Hasil Wawancara dengan Guru 

Hasil Wawancara dengan Guru Kelas IV B “Kurniawan Dwi A. S.Pd.” 

Hari, tanggal : Kamis, 23 Maret 2017 

Alokasi waktu : 09.00 – 09.30 WIB 

1. Metode apa yang digunakan dalam penilaian sikap? 

Biasanya hanya menggunakan metode pengamatan saja. 

2. Menurut anda seberapa penting pengetahuan tentang sikap peduli 

lingkungan? 

Penting sekali, karena sikap peduli lingkungan itu harus diterapkan pada 

siswa terutama disekolah, seperti menjaga kebersihan kelas, menjaga 

lingkungan kelas dan lain-lain. 

3. Menurut pendapat anda, peduli lingkungan yang benar itu seperti apa? 

Peduli lingkungan yang benar itu ya memiliki kesadaran untuk menjaga 

lingkungan tanpa disuruh oleh guru atau siapapun.  
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Lampiran III: Daftar Siswa Kelas IV SD Bibis 

Daftar Nama Kelas IVA  

No No. Induk Nama  Jenis Kelamin 

1 1942 Aditya Dina Rizqy Pratama L  

2 1944 Aditya Wardana L  

3 1930 Ahmad Nizar L  

4 1929 Anisya Putri  P 

5 1941 Aprillia Della Saputri  P 

6 1931 Arya Maulana Putra L  

7 1932 Daffa Renanda Saputra L  

8 1933 Desi Cahya Anggriani  P 

9 1881 Dewi Saroh Qurrotu „Aini  P 

10 1936 Dzullia Kurniawati  P 

11 1935 Faisal Surya Atmaja L  

12 1946 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga  P 

13 1947 Lisa Zelika Indriyani  P 

14 1949 Muhammad Nasrul Amin L  

15 1934 Muhammad Zaki Saifulloh L  

16 1893 Nadita Dwi Ramadita  P 

17 1937 Nilawati  P 

18 1928 Nusaibah  P 

19 1939 Rasya Ayu Pernanda Az  P 

20 1945 Rina Muflichah  P 

21 1943 Sandhy Pramana L  
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Daftar Nama Kelas IVB  

No No. Induk Nama  Jenis Kelamin 

1 1954 Alieta Reyra Nur Az Zahra  P 

2 1905 Angga Saputra L  

3 1968 Audea Shaula  P 

4 1959 Dewi Rahmadani  P 

5 1910 Dias Aji Saputra L  

6 2083 Dinda Nursita Sari  P 

7 1969 Fanny Toru Mustikawati  P 

8 1957 Fatchul Mubin L  

9 1863 Fenta Novan Amardian L  

10 1967 Fhifina Azzahra  P 

11 1953 Fitri Miftah Nur Hidayati  P 

12 1961 Kayla Putri Azalea  P 

13 1952 Khusnul Hidayah  P 

14 1960 Muhammad Rosyid Ramadhani L  

15 1917 Naili Muchlisoh  P 

16 1962 Reihan Firmansyah L  

17 1950 Sinta Dwi Astiani  P 

18 1955 Tegar Fajar Ramadhan L  

19 1966 Warih Kusuma Ardiansyah L  

20 1940 Saputra Rian Sanjaya L  

 

 

 

 

 

 



 
98 

 

Lampiran IV: Kisi-kisi Angket Sikap Lingkungan 
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Lampiran V: Uji Coba Angket  

Angket Sikap Peduli Lingkungan 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut kemudian jawablah semua 

pernyataan sesuai dengan keadaan dan perasaanmu yang sesungguhnya.  

2. Pilihlah salah satu jawaban dari lima jawaban yang tersedia  

Untuk angket SS, S, TB, TS, STS 

SS : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan SANGAT SETUJU 

S : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan SETUJU 

TB : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan TIDAK BERPENDAPAT  

TS : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan TIDAK SETUJU 

STS: Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan SANGAT TIDAK SETUJU 

3. Berilang tanda centang (v) pada jawaban yang kamu pilih  

4. Jawablah dengan sejujur-jujurnya. Apapun jawaban yang kamu berikan, tidak 

akan mempengaruhi nilai sekolah.  

5. Jangan sampai ada yang terlewatkan.  

Nama  : 

No Presensi : 

Kelas  : 
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6. Atas partisipasi dan kesediaannya dalam mengisi angket ini kami ucapkan 

terima kasih.  

SELAMAT MENGERJAKAN !!! 

No Pernyataan SS S TB TS STS 

1 

Jika saya melihat sampah, saya akan 

memungutnya dan membuangnya 

ketempat sampah 

     

2 
Saya selalu merawat tumbuhan yang ada 

disekolah 
     

3 
Saya selalu cuci tangan setelah 

beraktifitas 
     

4 
Saya membiarkan kran air tetap mengalir 

setelah saya gunakan 
     

5 

Menurut saya sampah organik dengan 

sampah anorganik ditempatkan ditempat 

yang berbeda 

     

6 
Saya selalu menutup kran air setelah 

selesai menggunakan 
     

7 Saya membuang sampah ditaman sekolah      

8 

Jika saya melihat kelas kotor, saya akan 

membersihkannya meskipun hari itu 

bukan jadwal piket saya 

     

9 
Saya merasa bangga jika lingkungan 

bersih dari sampah yang berserakan 
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10 

Menurut saya sampah plastik bekas 

bungkus makanan yang berserakan 

dihalaman bisa menjadi sarang lalat, 

kecoa, nyamuk dsb 

     

11 Saya sering menanam tanaman      

12 Saya sering mencabut daun tanaman      

13 

Menurut saya membuang sampah 

bungkus makanan di bawah meja kelas 

adalah hal biasa 

     

14 

Ketika tidak ada tempat sampah untuk 

membuang sampah, saya akan 

membuang sampah di sembarang tempat 

     

15 
Saya menyiram tanaman jika disuruh 

oleh guru 
     

16 
Ketika meraut pensil di dalam kelas saya 

membuang sampah rautan di lantai        
     

17 Saya selalu membawa bekal ke sekolah      

18 
Saya bermain di sekolah menggunakan 

barang yang ada disekitar 
     

19 Saya selalu mencoret-coret meja      

20 

Saya selalu mencampur antara sampah 

organik dengan sampah anorganik      
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Lampiran VI: Angket Valid (Pre Angket dan Post Angket) 

Angket Sikap Peduli Lingkungan 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut kemudian jawablah semua 

pernyataan sesuai dengan keadaan dan perasaanmu yang sesungguhnya.  

2. Pilihlah salah satu jawaban dari lima jawaban yang tersedia  

Untuk angket SS, S, TB, TS, STS 

SS : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan SANGAT SETUJU 

S : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan SETUJU 

TB : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan TIDAK BERPENDAPAT  

TS : Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan TIDAK SETUJU 

STS: Bila kamu merasa pernyataan yang diajukan SANGAT TIDAK SETUJU 

3. Berilang tanda centang (v) pada jawaban yang kamu pilih  

4. Jawablah dengan sejujur-jujurnya. Apapun jawaban yang kamu berikan, tidak 

akan mempengaruhi nilai sekolah.  

5. Jangan sampai ada yang terlewatkan.  

Nama  : 

No Presensi : 

Kelas  : 



 
106 

 

6. Atas partisipasi dan kesediaannya dalam mengisi angket ini kami ucapkan 

terima kasih.  

SELAMAT MENGERJAKAN !!! 

No Pernyataan SS S TB TS STS 

1 

Jika saya melihat sampah, saya akan 

memungutnya dan membuangnya 

ketempat sampah 

     

2 
Saya selalu merawat tumbuhan yang ada 

disekolah 
     

3 
Saya selalu cuci tangan setelah 

beraktifitas 
     

4 
Saya membiarkan kran air tetap mengalir 

setelah saya gunakan 
     

5 

Menurut saya sampah organik dengan 

sampah anorganik ditempatkan ditempat 

yang berbeda 

     

6 Saya membuang sampah ditaman sekolah      

7 

Jika saya melihat kelas kotor, saya akan 

membersihkannya meskipun hari itu 

bukan jadwal piket saya 

     

8 

Menurut saya sampah plastik bekas 

bungkus makanan yang berserakan 

dihalaman bisa menjadi sarang lalat, 

kecoa, nyamuk dsb 
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9 Saya sering menanam tanaman      

10 

Menurut saya membuang sampah 

bungkus makanan di bawah meja kelas 

adalah hal biasa 

     

11 

Ketika tidak ada tempat sampah untuk 

membuang sampah, saya akan 

membuang sampah di sembarang tempat 

     

12 
Saya menyiram tanaman jika disuruh 

oleh guru 
     

13 
Ketika meraut pensil di dalam kelas saya 

membuang sampah rautan di lantai        
     

14 Saya selalu membawa bekal ke sekolah      

15 Saya selalu mencoret-coret meja      
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Lampiran VII: Pedoman Skor Observasi  
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Lampiran VIII: Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 
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Lampiran IX: Hasil Validitas dengan bantuan SPSS 22.00 

 0 Keterangan 

Butir_1  

 Sig. (2-tailed) 

 N 
 

,631** 

,000 

36 
 

 

VALID 

Butir_2  

 Sig. (2-tailed) 
 N 

 

,761** 

,000 
36 

 

 

VALID 

Butir_3  

 Sig. (2-tailed) 
 N 

 

,378* 

,023 
36 

 

 

VALID 

Butir_4  

 Sig. (2-tailed) 

 N 

 

,422* 

,010 

36 

 

 

VALID 

Butir_5  
 Sig. (2-tailed) 

 N 

 

,436** 
,008 

36 

 

 
VALID 

Butir_6  

 Sig. (2-tailed) 

 N 
 

,571** 

,000 

36 
 

 

VALID 

Butir_7  

 Sig. (2-tailed) 
 N 

 

,643** 

,000 
36 

 

 

VALID 

Butir_8  

 Sig. (2-tailed) 
 N 

,493** 

,002 
36 

 

 

VALID 

Butir_9  

 Sig. (2-tailed) 

 N 

 

,405* 

,014 

36 

 

 

VALID 

Butir_10 
 Sig. (2-tailed) 

 N 

 

,519** 
,001 

36 

 

 
VALID 

Butir_11  

 Sig. (2-tailed) 

 N 
 

,764** 

,000 

36 
 

 

VALID 

Butir_12  

 Sig. (2-tailed) 

 N 
 

,469** 

,004 

36 
 

 

VALID 

Butir_13  

 Sig. (2-tailed) 
 N 

 

,609** 

,000 
36 

 

 

VALID 

Butir_14  

 Sig. (2-tailed) 

 N 

 

,552** 

,000 

36 

 

 

VALID 

Butir_15  
 Sig. (2-tailed) 

 N 

,628** 
,000 

36 

 
VALID 

 



 
114 
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Lampiran X: Hasil Reliabilitas dengan bantuan SPSS 22.00 
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Lampiran XI: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

1. Kelas Eksperimen 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP)  

Satuan Pendidikan : SD Bibis 

Kelas   : 4/2 (Kelas Eksperimen) 

Tema   : Daerah Tempat Tinggalku (Tema 8) 

Subtema  : Lingkungan Tempat Tinggalku (Subtema 1) 

Mata Pelajaran : IPA dan PJOK 

Alokasi  : 3 x (2x60 menit) 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.  

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan 

tetangga. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, 

melihat dan membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah dan sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, logis dan 

sistematis dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

beriman dan berakhlak mulia. 
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B. KOMPETENSI DASAR 

PJOK 

3.4 Memahami konsep berbagai aktivitas kebugaran jasmani untuk mencapai 

tinggi dan berat badan ideal  

4.4 Mempraktikkan berbagai aktivitas kebugaran jasmani untuk mencapai 

tinggi dan berat badan ideal 

IPA 

3.4 Menghubungkan gaya dengan gerak pada peristiwa di lingkungan sekitar. 

4.4 Menyajikan hasil percobaan tentang hubungan antara gaya dan gerak. 

 

C. TUJUAN 

1. Siswa dapat melakukan permainan bola besar. 

2. Siswa dapat menunjukkan sikap peduli lingkungan melalui permainan 

dalam outbound. 

3. Siswa dapat melakukan sepakbola serta dapat melakukan kerjasama 

dengan menjunjung tinggi sportivitas. 

4. Siswa dapat melakukan kebugaran jasmani dengan jalan sehat. 

5. Siswa dapat mendiskripsikan manfaat jalan sehat sebagai bentuk 

kebugaran jasmani. 

6. Siswa dapat melakukan perubahan gerak akibat gaya melalui praktek 

mendorong meja. 

7. Siswa dapat memberikan contoh lain perubahan gerak akibat gaya. 

 

D. MATERI 

1. Permainan bola besar 

2. Jalan Sehat 

3. Perubahan gerak 

 

E. PENDEKATAN & METODE 

Pendekatan : Scientific 
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Strategi  : Cooperative Learning 

Teknik  : Example Non Example 

Metode  : Outbound 

 

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

1. Kegiatan Awal 

a. Salam, doa dan presensi 

b. Membentuk empat barisan dan melakukan pemanasan 

c. Guru menjelaskan materi yang akan dipelajari 

2. Kegiatan Inti 

a. Guru menjelaskan materi permainan bola besar  

b. Siswa bermain sepakbola dan kerjasama regu serta menjunjung tinggi 

sportivitas. 

c. Outbound 

1). Ice Breaking + Streaching: bersama-sama menyakikan lagu “O a e 

yo” dan mengikuti gerakannya.  

2).  Melakukan beberapa gerakan pemanasan  

3). Membagi kelas menjadi beberapa kelompok  

a). Game Sapi Panggang  

- 1 kelompok terdiri dari 2 orang 

- 1 anggota sebagai “sapi” dan 1 lagi sebagai “penggembala” 

b).  Game Sliding Ball  

- 1 kelompok terdiri 4-5 orang 

4). Menjelaskan aturan main  

a). Game Sapi Panggang  

- Tunjuk siapa yang sebagai “sapi” dan “penggembala” 

- Anggota yang sebagai “sapi” diberi penutup mata untuk 

menutupi bagian mata 

- Diputar-putar oleh peneliti 
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- Penggembala diminta untuk mengarahkan si “sapi” agar tidak 

terkena bambu dan tali rafia, karena jika terkena berarti si 

“sapi” terpanggang dan dianggap gugur. Begitupun 

seterusnya. 

b). Game Slidding  

      Setiap siswa mendapat 5 kesempatan untuk merubuhkan 

botol menggunakan bola sepak. 

3. Kegiatan Akhir 

a. Siswa dikumpulkan untuk mendengarkan penjelasan dari guru 

tentang materi yang telah dilakukan/diajarkan. 

b. Memperbaiki tentang kegiatan yang sudah dilakukan. 

Pertemuan 2 

1. Kegiatan Awal 

a. Salam, doa dan presensi 

b. Apersepsi 

c. Menyampaikan garis besar cakupan kegiatan yang akan dilakukan. 

2. Kegiatan Inti 

a. Siswa diminta untuk melakukan kegiatan “gaya lawan” untuk 

mengetahui pengaruh gaya terhadap gerak benda. 

b. Outbound  

1).  Ice Breaking: bersama-sama menyakikan lagu “O a e yo” sambil 

tepuk tangan  

2).  Melakukan beberapa gerakan pemanasan  

3).  Membagi kelas menjadi beberapa kelompok  

 a). Game Tebal  

- 2 kelompok sama banyak 

b). Game Susun Menara  

     - 1 kelompok terdiri 4-5 orang. 

       - 1 anggota sebagai ketua dan yang lain menarik gelas dengan 

karet gelang dan tali rafia. 

4). Menjelaskan aturan main  
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a).  Game Tebal  

       - 2 kelompok sama banyak dan harus menebak soal yang 

diberikan dengan bergantian dan juga berebut. 

       - Tunjuk siapa yang sebagai ketua kelompok. 

        - Anggota yang sebagai ketua bertugas menyampaikan jawaban 

berdasar diskusi dengan anggota.  

        - Kelompok yang paling banyak menjawab dengan benar maka 

keluar sebagai pemenang. 

b). Game Susun Menara 

- Ketua mengarahkan agar menara dari gelas dapat tersusun 

dengan rapi dan kuat. 

- Bagi kelompok yang mampu menyusun menara lebih dulu, 

maka dinyatakan sebagai pemenang. 

3.Kegiatan Penutup 

a. Membuat rangkuman/simpulan pelajaran secara bersama. 

b. Melakukan refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilakukan. 

c. Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran 

d. Guru menutup pembelajaran dengan doa bersama dan salam. 

Pertemuan 3 

1.Kegiatan Awal 

a. Salam, doa dan presensi 

b. Membentuk empat barisan 

c. Guru menjelaskan materi yang akan dipelajari 

2.Kegiatan Inti 

a. Guru menjelaskan materi kebugaran jasmani (jalan sehat) 

b. Outbound  

1). Ice Breaking: bersama-sama menyakikan lagu “O a e yo”.  

2). Melakukan beberapa gerakan pemanasan  

3). Membagi kelas menjadi beberapa kelompok  

  Game Pos Outbound  

- 1 kelompok terdiri 3-4 orang 
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- 1 anggota sebagai ketua 

- 1 anggota sebagai notulis  

4). Menjelaskan aturan main  

 Game Pos Outbound  

- Tunjuk siapa yang sebagai ketua dan notulis. 

- Peneliti akan memberikan kertas yang berisi petunjuk dan 

mereka harus mengikuti perjalanan santai sesuai petunjuk. 

- Setiap perjalanan harus digambar/ditulis (hewan yang 

ditemukan, jalur perjalanan). 

- Jika sudah kembali ke pos awal maka tugas dikumpulkan 

c. Siswa bersama-sama keliling desa sekitar sekolah. 

3. Kegiatan Akhir 

a. Siswa dikumpulkan untuk mendengarkan penjelasan dari guru 

tentang materi yang telah dilakukan/diajarkan. 

b. Memperbaiki tentang kegiatan yang sudah dilakukan. 

 

G. SUMBER DAN MEDIA 

1. Buku pedoman guru Tema 8 Kelas 4 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 

2013, Jakarta Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, 2016). 

2. Bola sepak 

3. Meja 

 

H. PENILAIAN 

Rubrik Penilaian PJOK 

No Kriteria Ya Tidak 

1. Siswa dapat mempraktikkan permainan sepakbola 

dengan benar. 

  

2. Siswa dapat memahami peraturan dalam permainan 

sepakbola. 

  

3. Siswa dapat melakukan kebugaran jasmani (jalan   
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sehat) dengan sesuai peraturan. 

 

Rubrik Penilaian IPA 

Aspek Baik Sekali Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

Isi dan 

Pengetahuan 

(Gaya 

Gerak) 

Menjelaskan 

pengaruh 

gaya terhadap 

gerak 

berdasarkan 

hasil 

percobaan 

dengan benar. 

Menjelaskan 

sebagian 

besar 

terhadap 

gerak 

berdasarkan 

hasil 

percobaan 

dengan benar. 

Menjelaskan 

sebagian 

kecil 

terhadap 

gerak 

berdasarkan 

hasil 

percobaan 

dengan benar. 

Belum dapat 

menjelaskan 

pengaruh 

gaya 

terhadap 

gerak benda. 

Keterampilan 

melakukan 

percobaan 

Lebih dari 

tiga jenis 

benda yang 

digunakan. 

Tiga jenis 

benda yang 

digunakan. 

Dua jenis 

benda yang 

digunakan. 

Hanya satu 

jenis benda 

yang 

digunakan. 

Sikap rasa 

ingin tahu 

dan berpikir 

kritis 

Tampak 

antusias dan 

mengajukan 

banyak ide 

dan 

pertanyaan 

selama 

kegiatan. 

Tampak 

cukup 

antusias dan 

terkadang 

mengajukan 

ide dan 

pertanyaan 

selama 

kegiatan. 

Tampak 

kurang 

antusias dan 

tidak 

mengajukan 

ide dan 

pertanyaan 

selama 

kegiatan. 

Tidak tampak 

antusias dan 

perlu 

motivasi 

untuk 

mengajukan 

ide dan 

pertanyaan. 

 

Nilai = (skor total tiap aspek : 12) x 100 
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2. Kelas Kontrol 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP)  

Satuan Pendidikan : SD Bibis 

Kelas   : 4/2 (Kelas Kontrol) 

Tema   : Daerah Tempat Tinggalku (Tema 8) 

Subtema  : Lingkungan Tempat Tinggalku (Subtema 1) 

Mata Pelajaran : IPA dan PJOK 

Alokasi  : 3 x (2x60 menit) 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.  

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli dan 

percaya diri dalam berinteraksi ddengan keluarga, teman, guru dan 

tetangga. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, 

melihat dan membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah dan sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, logis dan 

sistematis dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR 

PJOK 

3.4 Memahami konsep berbagai aktivitas kebugaran jasmani untuk mencapai 

tinggi dan berat badan ideal  
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4.4 Mempraktikkan berbagai aktivitas kebugaran jasmani untuk mencapai 

tinggi dan berat badan ideal 

IPA 

3.4 Menghubungkan gaya dengan gerak pada peristiwa di lingkungan sekitar. 

4.4 Menyajikan hasil percobaan tentang hubungan antara gaya dan gerak. 

 

C. TUJUAN 

1. Siswa dapat melakukan permainan bola besar. 

2. Siswa dapat menunjukkan sikap peduli lingkungan melalui penjelasan 

penulis. 

3. Siswa dapat melakukan sepakbola serta dapat melakukan kerjasama 

dengan menjunjung tinggi sportivitas. 

4. Siswa dapat melakukan kebugaran jasmani dengan jalan sehat. 

5. Siswa dapat mendiskripsikan manfaat jalan sehat sebagai bentuk 

kebugaran jasmani. 

6. Siswa dapat melakukan perubahan gerak akibat gaya melalui praktek 

mendorong meja. 

7. Siswa dapat memberikan contoh lain perubahan gerak akibat gaya. 

 

D. MATERI 

1. Permainan bola besar 

2. Jalan Sehat 

3. Perubahan gerak 

 

E. PENDEKATAN & METODE 

Pendekatan : Scientific 

Strategi  : Cooperative Learning 

Teknik  : Example Non Example 

Metode  : Demonstrasi, Tanya jawab dan Diskusi 
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F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

1. Kegiatan Awal 

a. Salam, doa dan presensi 

b. Membentuk empat barisan dan melakukan pemanasan 

c. Guru menjelaskan materi yang akan dipelajari 

2. Kegiatan Inti 

a. Guru menjelaskan materi permainan bola besar (sepakbola) 

b. Siswa bermain sepakbola dan kerjasama regu serta menjunjung 

tinggi sportivitas. 

3. Kegiatan Akhir 

a. Siswa dikumpulkan untuk mendengarkan penjelasan dari guru 

tentang materi yang telah dilakukan/diajarkan. 

b. Memperbaiki tentang kegiatan yang sudah dilakukan. 

Pertemuan 2 

1.Kegiatan Awal 

a. Salam, doa dan presensi 

b. Apersepsi 

c. Menyampaikan garis besar cakupan kegiatan yang akan dilakukan. 

2. Kegiatan Inti 

a. Siswa diminta untuk melakukan kegiatan “mendorong meja” untuk 

mengetahui pengaruh gaya terhadap gerak benda. 

b. Siswa berkelompok dan berdiskusi tentang contoh lain dari perubahan 

gerak akibat gaya. 

c. Setiap kelompok menyajikan hasil diskusi. 

3.Kegiatan Penutup 

a. Membuat rangkuman/simpulan pelajaran secara bersama. 

b. Melakukan refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilakukan. 

c. Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran 

d. Guru menutup pembelajaran dengan doa bersama dan salam. 

Pertemuan 3 
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1.Kegiatan Awal 

a. Salam, doa dan presensi 

b. Membentuk empat barisan 

c. Guru menjelaskan materi yang akan dipelajari 

2.Kegiatan Inti 

a. Guru menjelaskan materi kebugaran jasmani (jalan sehat) 

b. Siswa bersama-sama keliling desa sekitar sekolah. 

3.Kegiatan Akhir 

a. Siswa dikumpulkan untuk mendengarkan penjelasan dari guru tentang 

materi yang telah dilakukan/diajarkan. 

b. Memperbaiki tentang kegiatan yang sudah dilakukan. 

 

G. SUMBER DAN MEDIA 

a. Buku pedoman guru Tema 8 Kelas 4 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 

2013, Jakarta Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, 2016). 

b. Bola sepak 

c. Meja 

 

H. PENILAIAN 

Rubrik Penilaian PJOK 

No Kriteria Ya Tidak 

1. Siswa dapat mempraktikkan permainan sepakbola 

dengan benar. 

  

2. Siswa dapat memahami peraturan dalam permainan 

sepakbola. 

  

3. Siswa dapat melakukan kebugaran jasmani (jalan 

sehat) dengan sesuai peraturan. 

  

 

Rubrik Penilaian IPA 

Aspek Baik Sekali Baik Cukup Perlu 
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Bimbingan 

4 3 2 1 

Isi dan 

Pengetahuan 

(Gaya 

Gerak) 

Menjelaskan 

pengaruh 

gaya terhadap 

gerak 

berdasarkan 

hasil 

percobaan 

dengan benar. 

Menjelaskan 

sebagian 

besar 

terhadap 

gerak 

berdasarkan 

hasil 

percobaan 

dengan benar. 

Menjelaskan 

sebagian 

kecil 

terhadap 

gerak 

berdasarkan 

hasil 

percobaan 

dengan benar. 

Belum dapat 

menjelaskan 

pengaruh 

gaya 

terhadap 

gerak benda. 

Keterampilan 

melakukan 

percobaan 

Lebih dari 

tiga jenis 

benda yang 

digunakan. 

Tiga jenis 

benda yang 

digunakan. 

Dua jenis 

benda yang 

digunakan. 

Hanya satu 

jenis benda 

yang 

digunakan. 

Sikap rasa 

ingin tahu 

dan berpikir 

kritis 

Tampak 

antusias dan 

mengajukan 

banyak ide 

dan 

pertanyaan 

selama 

kegiatan. 

Tampak 

cukup 

antusias dan 

terkadang 

mengajukan 

ide dan 

pertanyaan 

selama 

kegiatan. 

Tampak 

kurang 

antusias dan 

tidak 

mengajukan 

ide dan 

pertanyaan 

selama 

kegiatan. 

Tidak tampak 

antusias dan 

perlu 

motivasi 

untuk 

mengajukan 

ide dan 

pertanyaan. 

 

Nilai = (skor total tiap aspek : 12) x 100 
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Mengetahui       Bibis, 10 Maret 2017 

Guru Kelas       Peneliti 

 

Kurniawan Dwi A. S.Pd     Susanti Puji Lestari 

        NIM: 13480032 
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Lampiran XII: Hasil Pre Angket 

1. Kelas Kontrol 

 

2. Kelas Eksperimen 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 2 3 5 4 67

2 Aditya Wardana 5 5 5 4 5 4 4 5 4 3 4 5 4 5 4 66

3 Anisya Putri 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 55

4 Aprillia Della Saputri 5 5 3 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 4 5 62

5 Arya Maulana Putra 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 1 5 3 5 63

6 Desi Cahya Anggriani 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 61

7 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 56

8 Dzullia Kurniawati 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 68

9 Faisal Surya Atmaja 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 72

10 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 5 4 3 3 5 66

11 Lisa Zelika Indriyani 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 68

12 Muhammad Nasrul Amin 4 4 4 4 4 4 2 5 2 4 4 2 4 2 4 53

13 Muhammad Zaki Saifulloh 5 4 4 5 5 4 3 2 5 5 4 2 1 5 4 58

14 Nadita Dwi Ramadita 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

15 Nilawati 5 4 5 4 5 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 59

16 Nusaibah 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 74

17 Rasya Ayu Pernanda Az 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 2 5 4 5 68

18 Rina Muflichah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 3 5 61

19 Sandhy Pramana 4 5 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 60

No Nama Skor Total
No. Soal

Nilai Pre Angket Kelas IV A (Kelas Kontrol)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Angga Saputra 4 4 5 5 5 5 5 4 0 5 5 2 4 4 5 62

2 Audea Shaula 5 4 5 4 5 4 5 4 5 0 5 3 5 5 5 64

3 Dewi Rahmadani 5 5 2 5 5 5 5 5 2 5 5 4 5 5 5 68

4 Dias Aji Saputra 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 2 4 5 3 62

5 Dinda Nursita Sari 5 5 5 4 4 4 5 2 5 4 4 2 1 4 3 57

6 Fanny Toru Mustikawati 5 5 2 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 68

7 Fenta Novan Amardian 4 4 4 4 5 4 4 2 1 4 4 2 4 3 4 53

8 Fhifina Azzahra 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 71

9 Fitri Miftah Nur Hidayati 5 4 5 4 4 0 4 2 4 4 4 4 4 4 4 56

10 Kayla Putri Azalea 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 64

11 Khusnul Hidayah 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 2 5 4 5 67

12 Muhammad Rosyid Ramadhani 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 54

13 Naili Muchlisoh 4 3 5 4 5 4 2 2 3 4 4 2 4 2 4 52

14 Sinta Dwi Astiani 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 5 71

15 Tegar Fajar Ramadhan 4 2 2 5 4 3 3 4 1 0 2 2 2 1 3 38

16 Warih Kusuma Ardiansyah 4 4 4 0 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 50

17 Saputra Rian Sanjaya 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 52

Nilai Pre Angket  Kelas IV B (Kelas Eksperimen)

No. Soal
No Nama Total
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Lampiran XIII: Hasil Post Angket 

1. Kelas Kontrol 

 

2. Kelas Eksperimen 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 5 5 5 3 5 5 3 3 5 5 5 3 5 5 5 67

2 Aditya Wardana 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 2 5 5 5 67

4 Anisya Putri 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 56

5 Aprillia Della Saputri 5 5 4 4 5 4 4 1 4 5 4 2 5 5 5 62

6 Arya Maulana Putra 5 4 5 4 4 4 5 5 5 2 2 3 4 5 5 62

7 Desi Cahya Anggriani 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 64

8 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 57

9 Dzullia Kurniawati 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 67

10 Faisal Surya Atmaja 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 71

11 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga 4 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 4 5 66

12 Lisa Zelika Indriyani 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 67

13 Muhammad Nasrul Amin 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 3 53

14 Muhammad Zaki Saifulloh 5 4 4 4 4 3 5 4 5 1 5 3 1 5 5 58

15 Nadita Dwi Ramadita 4 4 4 5 5 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 61

16 Nilawati 4 4 4 5 3 4 4 2 4 5 5 2 5 4 5 60

17 Nusaibah 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 73

18 Rasya Ayu Pernanda Az 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 67

19 Rina Muflichah 4 4 4 4 5 5 4 2 4 3 5 4 4 4 4 60

20 Sandhy Pramana 5 3 2 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 60

Nilai Post  Angket Kelas IV A (Kelas Kontrol)

No Nama
No. Soal

Skor Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Angga Saputra 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 68

2 Audea Shaula 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 74

3 Dewi Rahmadani 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 5 70

4 Dias Aji Saputra 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 66

5 Dinda Nursita Sari 5 5 5 4 2 4 5 1 5 5 4 3 4 5 4 61

6 Fanny Toru Mustikawati 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

7 Fenta Novan Amardian 4 3 3 4 5 5 4 2 4 5 5 1 5 3 4 57

8 Fhifina Azzahra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 73

9 Fitri Miftah Nur Hidayati 5 5 4 4 5 4 5 2 5 4 4 1 4 2 4 58

10 Kayla Putri Azalea 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 64

11 Khusnul Hidayah 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 68

12 Muhammad Rosyid Ramadhani 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 5 5 67

13 Naili Muchlisoh 4 3 4 4 5 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 54

14 Sinta Dwi Astiani 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 74

15 Tegar Fajar Ramadhan 5 4 5 5 5 4 1 5 3 3 3 2 5 3 5 58

16 Warih Kusuma Ardiansyah 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 58

17 Saputra Rian Sanjaya 3 4 2 4 5 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 54

Nilai Post Angket  Kelas IV B (Kelas Eksperimen)

No
No. Soal

TotalNama
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Lampiran XIV: Hasil Uji Normalitas dan Uji Homogenitas 

Daftar Nilai Pre Angket & Post Angket Kelas Kontrol 

No Nama Pretest  Postest 

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 67 67 

2 Aditya Wardana 66 67 

3 Ahmad Nizar 63 -  

4 Anisya Putri 55 56 

5 Aprillia Della Saputri 62 62 

6 Arya Maulana Putra 63 62 

7 Daffa Renanda Saputra  - 65 

8 Desi Cahya Anggriani 61 64 

9 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 56 57 

10 Dzullia Kurniawati 68 67 

11 Faisal Surya Atmaja 72 71 

12 

Keyzhavalia Mayean 

Suryadilaga 66 66 

13 Lisa Zelika Indriyani 68 67 

14 Muhammad Nasrul Amin 53 53 

15 Muhammad Zaki Saifulloh 58 58 

16 Nadita Dwi Ramadita 60 61 

17 Nilawati 59 60 

18 Nusaibah 74 73 

19 Rasya Ayu Pernanda Az 68 67 

20 Rina Muflichah 61 60 

21 Sandhy Pramana 60 60 

Nilai Tertinggi 74 73 

Nilai Terendah 53 53 

Rata-rata 62,61 62,72 
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Daftar Nilai Pre Angket & Post Angket Kelas Eksperimen 

No Nama Pretest Postest 

1 Alieta Reyra Nur Az Zahra  - 67 

2 Angga Saputra 62 68 

3 Audea Shaula 64 74 

4 Dewi Rahmadani 68 70 

5 Dias Aji Saputra 62 66 

6 Dinda Nursita Sari 57 61 

7 Fanny Toru Mustikawati 68 75 

8 Fatchul Mubin  - -  

9 Fenta Novan Amardian 53 57 

10 Fhifina Azzahra 71 73 

11 Fitri Miftah Nur Hidayati 56 58 

12 Kayla Putri Azalea 64 64 

13 Khusnul Hidayah 67 68 

14 Muhammad Rosyid Ramadhani 54 67 

15 Naili Muchlisoh 52 54 

16 Reihan Firmansyah 56  - 

17 Sinta Dwi Astiani 71 74 

18 Tegar Fajar Ramadhan 38 58 

19 Warih Kusuma Ardiansyah 50 58 

20 Saputra Rian Sanjaya 52 54 

Nilai Tertinggi 71 75 

Nilai Terendah 38 54 

Rata-rata 58,68 63,8 
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Kelompok 
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Nilai 
 
Stem-and-Leaf Plots 
 

Nilai Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Kelas Kontrol 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        5 .  3 

     3,00        5 .  678 

     7,00        6 .  0001224 

     6,00        6 .  677777 

     2,00        7 .  13 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

Nilai Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Kelas Eksperimen 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00        5 .  44 

     4,00        5 .  7888 

     2,00        6 .  14 

     4,00        6 .  6788 

     4,00        7 .  0344 

     1,00        7 .  5 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Lampiran  XV: Hasil Observasi 

1. Kelas Kontrol 

a. Perlakuan I 

Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 

Kelas   : IVA 

Hari/Tanggal : Rabu, 29 Maret 2017 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 1 2 2 2 2 1 1 11 1,57

2 Aditya Wardana 1 3 3 3 3 1 2 16 2,29

3 Ahmad Nizar 1 3 4 2 2 2 4 18 2,57

4 Anisya Putri 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

5 Aprillia Della Saputri 1 1 4 4 4 2 3 19 2,71

6 Arya Maulana Putra 3 2 2 4 4 2 2 19 2,71

7 Daffa Renanda Saputra 0,00

8 Desi Cahya Anggriani 1 2 4 2 2 2 4 17 2,43

9 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 1 4 4 4 4 2 4 23 3,29

10 Dzullia Kurniawati 2 4 4 3 3 3 4 23 3,29

11 Faisal Surya Atmaja 2 4 2 2 2 3 4 19 2,71

12 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga 1 4 4 2 2 2 4 19 2,71

13 Lisa Zelika Indriyani 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

14 Muhammad Nasrul Amin 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

15 Muhammad Zaki Saifulloh 4 4 4 2 2 2 4 22 3,14

16 Nadita Dwi Ramadita 1 3 2 2 2 2 3 15 2,14

17 Nilawati 3 3 4 2 2 2 4 20 2,86

18 Nusaibah 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

19 Rasya Ayu Pernanda Az 1 1 2 1 1 2 2 10 1,43

20 Rina Muflichah 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

21 Sandhy Pramana 1 2 1 1 1 4 4 14 2,00

17,15 2,33

NilaiNo Nama
Pernyataan 

Perlakuan I Kelas Kontrol

Rata-rata

Total Skor
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b. Perlakuan II 

Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 

Kelas   : IVA 

Hari/Tanggal : Kamis, 30 Maret 2017 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 1 2 2 2 2 1 1 11 1,57

2 Aditya Wardana 1 3 3 3 3 1 2 16 2,29

3 Ahmad Nizar 1 3 4 2 2 2 4 18 2,57

4 Anisya Putri 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

5 Aprillia Della Saputri 1 1 4 4 4 2 3 19 2,71

6 Arya Maulana Putra 3 2 2 4 4 2 2 19 2,71

7 Daffa Renanda Saputra 1 2 1 3 1 3 1 12 1,71

8 Desi Cahya Anggriani 1 2 4 2 2 2 4 17 2,43

9 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 1 4 4 4 4 2 4 23 3,29

10 Dzullia Kurniawati 2 4 4 3 3 3 4 23 3,29

11 Faisal Surya Atmaja 2 4 2 2 2 3 4 19 2,71

12 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga 1 4 4 2 2 2 4 19 2,71

13 Lisa Zelika Indriyani 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

14 Muhammad Nasrul Amin 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

15 Muhammad Zaki Saifulloh 4 4 4 2 2 2 4 22 3,14

16 Nadita Dwi Ramadita 1 3 2 2 2 2 3 15 2,14

17 Nilawati 3 3 4 2 2 2 4 20 2,86

18 Nusaibah 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

19 Rasya Ayu Pernanda Az 1 1 2 1 3 2 2 12 1,71

20 Rina Muflichah 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

21 Sandhy Pramana 1 2 1 1 1 4 4 14 2,00

17 2,43

No Total Skor Nilai

Rata-rata

Perlakuan II Kelas Kontrol

Nama
Pernyataan 
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c. Perlakuan III 

Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 

Kelas   : IVA 

Hari/Tanggal : Senin, 3 April 2017 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 1 2 2 2 3 1 1 12 1,71

2 Aditya Wardana 1 3 3 3 3 1 2 16 2,29

3 Ahmad Nizar

4 Anisya Putri 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

5 Aprillia Della Saputri 1 1 4 4 4 2 3 19 2,71

6 Arya Maulana Putra 3 2 2 4 4 2 2 19 2,71

7 Daffa Renanda Saputra 1 2 1 3 1 3 1 12 1,71

8 Desi Cahya Anggriani 1 2 4 2 3 2 4 18 2,57

9 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 1 4 4 4 4 2 4 23 3,29

10 Dzullia Kurniawati 2 4 4 3 3 3 4 23 3,29

11 Faisal Surya Atmaja 2 4 2 2 2 3 4 19 2,71

12 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga 1 4 4 2 2 2 4 19 2,71

13 Lisa Zelika Indriyani 1 4 2 2 2 3 4 18 2,57

14 Muhammad Nasrul Amin 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

15 Muhammad Zaki Saifulloh 4 4 4 2 2 2 4 22 3,14

16 Nadita Dwi Ramadita 1 3 2 2 2 2 3 15 2,14

17 Nilawati 3 3 4 2 2 2 4 20 2,86

18 Nusaibah 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

19 Rasya Ayu Pernanda Az 1 1 2 3 3 2 2 14 2,00

20 Rina Muflichah 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

21 Sandhy Pramana 1 2 1 1 1 4 4 14 2,00

17,20 2,46

Total Skor Nilai

Perlakuan III Kelas Kontrol

Rata-rata

Pernyataan 
No Nama
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2. Kelas Eksperimen 

a. Perlakuan I 

Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 

Kelas   : IVB  

Hari/Tanggal : Senin, 27 Maret 2017 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

1 Alieta Reyra Nur Az Zahra 0 0

2 Angga Saputra 1 1 1 3 3 1 2 12 1,71

3 Audea Shaula 1 2 1 2 2 2 4 14 2,00

4 Dewi Rahmadani 1 2 1 2 2 2 4 14 2,00

5 Dias Aji Saputra 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

6 Dinda Nursita Sari 1 2 1 3 3 2 2 14 2,00

7 Fanny Toru Mustikawati 1 2 1 2 2 3 4 15 2,14

8 Fatchul Mubin 0 0

9 Fenta Novan Amardian 1 2 1 4 4 2 4 18 2,57

10 Fhifina Azzahra 2 2 1 2 2 3 4 16 2,29

11 Fitri Miftah Nur Hidayati 2 2 1 2 2 3 4 16 2,29

12 Kayla Putri Azalea 1 2 1 2 2 2 4 14 2,00

13 Khusnul Hidayah 1 2 1 2 2 2 4 14 2,00

14 Muhammad Rosyid Ramadhani 1 2 1 2 2 2 3 13 1,86

15 Naili Muchlisoh 1 2 1 2 2 2 4 14 2,00

16 Reihan Firmansyah 1 2 1 1 1 1 2 9 1,29

17 Sinta Dwi Astiani 2 2 1 3 3 2 3 16 2,29

18 Tegar Fajar Ramadhan 1 2 1 1 1 1 2 9 1,29

19 Warih Kusuma Ardiansyah 1 1 1 1 1 1 4 10 1,43

20 Saputra Rian Sanjaya 1 1 1 2 2 1 4 12 1,71

12,20 1,74

Perlakuan I Kelas Eksperimen

Pernyataan 

Rata-rata

No Nama Total Skor Nilai
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b. Perlakuan II 

Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 

Kelas   : IVB 

Hari/Tanggal : Jumat, 31 Maret 2017 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

1 Alieta Reyra Nur Az Zahra 1 2 2 2 2 1 1 11 1,57

2 Angga Saputra 1 3 3 3 3 1 2 16 2,29

3 Audea Shaula 1 3 4 2 2 2 4 18 2,57

4 Dewi Rahmadani 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

5 Dias Aji Saputra 1 1 4 4 4 2 3 19 2,71

6 Dinda Nursita Sari 3 2 2 4 4 2 2 19 2,71

7 Fanny Toru Mustikawati 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

8 Fatchul Mubin 1 2 4 2 2 2 4 17 2,43

9 Fenta Novan Amardian 1 4 4 4 4 2 4 23 3,29

10 Fhifina Azzahra 2 4 4 3 3 3 4 23 3,29

11 Fitri Miftah Nur Hidayati 2 4 2 2 2 3 4 19 2,71

12 Kayla Putri Azalea 1 4 4 2 2 2 4 19 2,71

13 Khusnul Hidayah 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

14 Muhammad Rosyid Ramadhani 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

15 Naili Muchlisoh 4 4 4 2 2 2 4 22 3,14

16 Reihan Firmansyah 1 3 2 2 2 2 3 15 2,14

17 Sinta Dwi Astiani 3 3 4 2 2 2 4 20 2,86

18 Tegar Fajar Ramadhan 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

19 Warih Kusuma Ardiansyah 1 1 2 1 1 2 2 10 1,43

20 Saputra Rian Sanjaya 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

17,15 2,45

Nilai

Perlakuan II Kelas Eksperimen

Pernyataan 

Rata-rata

No Nama Total Skor 
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c. Perlakuan III 

Lembar Observasi Sikap Peduli Lingkungan 

Kelas   : IVB 

Hari/Tanggal : Senin, 3 April 2017 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

1 Alieta Reyra Nur Az Zahra 1 2 2 2 2 1 1 11 1,57

2 Angga Saputra 1 3 3 3 3 1 2 16 2,29

3 Audea Shaula 1 3 4 2 2 2 4 18 2,57

4 Dewi Rahmadani 1 4 2 2 2 2 4 17 2,43

5 Dias Aji Saputra 1 1 4 4 4 2 3 19 2,71

6 Dinda Nursita Sari 3 2 2 4 4 2 2 19 2,71

7 Fanny Toru Mustikawati 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

8 Fatchul Mubin

9 Fenta Novan Amardian 1 4 4 4 4 3 4 24 3,43

10 Fhifina Azzahra 2 4 4 3 3 3 4 23 3,29

11 Fitri Miftah Nur Hidayati 2 4 2 3 2 3 4 20 2,86

12 Kayla Putri Azalea 1 4 4 2 2 3 4 20 2,86

13 Khusnul Hidayah 1 4 2 2 3 2 4 18 2,57

14 Muhammad Rosyid Ramadhani 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

15 Naili Muchlisoh 4 4 4 2 2 2 4 22 3,14

16 Reihan Firmansyah

17 Sinta Dwi Astiani 3 3 4 2 2 2 4 20 2,86

18 Tegar Fajar Ramadhan 1 2 2 2 2 2 4 15 2,14

19 Warih Kusuma Ardiansyah 1 1 2 1 2 2 2 11 1,57

20 Saputra Rian Sanjaya 1 1 1 3 3 1 4 14 2,00

17,56 2,51

No NilaiTotal Skor
Pernyataan 

Nama

Perlakuan III Kelas Eksperimen

Rata-rata
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Lampiran XVI: Uji Normalitas dan Uji Homogenitas 

1. Kelas Kontrol 

 

 

 

 

 

1 2 3

1 Aditya Dina Rizqy Pratama 1,57 1,57 1,71 1,62

2 Aditya Wardana 2,29 2,29 2,29 2,29

3 Ahmad Nizar 2,57 2,57 2,57

4 Anisya Putri 2,43 2,43 2,43 2,43

5 Aprillia Della Saputri 2,71 2,71 2,71 2,71

6 Arya Maulana Putra 2,71 2,71 2,71 2,71

7 Daffa Renanda Saputra 1,71 1,71 1,71

8 Desi Cahya Anggriani 2,43 2,43 2,57 2,48

9 Dewi Saroh Qurrotu „Aini 3,29 3,29 3,29 3,29

10 Dzullia Kurniawati 3,29 3,29 3,29 3,29

11 Faisal Surya Atmaja 2,71 2,71 2,71 2,71

12 Keyzhavalia Mayean Suryadilaga 2,71 2,71 2,71 2,71

13 Lisa Zelika Indriyani 2,43 2,43 2,57 2,48

14 Muhammad Nasrul Amin 2,14 2,14 2,14 2,14

15 Muhammad Zaki Saifulloh 3,14 3,14 3,14 3,14

16 Nadita Dwi Ramadita 2,14 2,14 2,14 2,14

17 Nilawati 2,86 2,86 2,86 2,86

18 Nusaibah 2,14 2,14 2,14 2,14

19 Rasya Ayu Pernanda Az 1,43 1,71 2,00 1,71

20 Rina Muflichah 2,00 2,00 2,00 2,00

21 Sandhy Pramana 2,00 2,00 2,00 2,00

1,43 1,57 1,71 1,62

3,29 3,29 3,29 3,29

2,45 2,43 2,46 2,44Rata-rata

Skor Tertinggi

Skor Terendah

Hasil Observasi 

Kelas A (Kontrol)

Skor tiap Perlakuan
Nama No Mean
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2. Kelas Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3

1 Alieta Reyra Nur Az Zahra 1,57 1,57 1,57

2 Angga Saputra 1,71 2,29 2,29 2,10

3 Audea Shaula 2,00 2,57 2,57 2,38

4 Dewi Rahmadani 2,00 2,43 2,43 2,29

5 Dias Aji Saputra 2,00 2,71 2,71 2,48

6 Dinda Nursita Sari 2,00 2,71 2,71 2,48

7 Fanny Toru Mustikawati 2,14 2,00 2,00 2,05

8 Fatchul Mubin 2,43 2,43

9 Fenta Novan Amardian 2,57 3,29 3,43 3,10

10 Fhifina Azzahra 2,29 3,29 3,29 2,95

11 Fitri Miftah Nur Hidayati 2,29 2,71 2,86 2,62

12 Kayla Putri Azalea 2,00 2,71 2,86 2,52

13 Khusnul Hidayah 2,00 2,43 2,57 2,33

14 Muhammad Rosyid Ramadhani 1,86 2,14 2,14 2,05

15 Naili Muchlisoh 2,00 3,14 3,14 2,76

16 Reihan Firmansyah 1,29 2,14 1,71

17 Sinta Dwi Astiani 2,29 2,86 2,86 2,67

18 Tegar Fajar Ramadhan 1,29 2,14 2,14 1,86

19 Warih Kusuma Ardiansyah 1,43 1,43 1,57 1,48

20 Saputra Rian Sanjaya 1,71 2,00 2,00 1,90

1,29 1,43 1,57 1,48

2,57 3,29 3,43 3,10

1,94 2,45 2,51 2,29

Skor Terendah

Skor Tertinggi

Rata-rata

Hasil Observasi 

Kelas B (Eksperimen)

NamaNo
Skor tiap Perlakuan

Mean
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Kelompok 
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Nilai 
 
Stem-and-Leaf Plots 
 

Nilai Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Kelas Kontrol 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00        1 .  677 

     9,00        2 .  001112444 

     6,00        2 .  577778 

     3,00        3 .  122 

 

 Stem width:      1,00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

Oneway 

 

 

 

T-TEST GROUPS=Kelompok(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Nilai 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Lampiran XVII: Tabel t 

 

 

Lampiran XVIII: Tabel r 
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Lampiran XVIII: Tabel r 
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Lampiran XIX: Dokumentasi 

1. Kelas Eksperimen 

a. Pretest 

 
b. Outbound 

1) Ice Breaking 

 

  

 

 

 

 

 

2) Game 

Sapi Panggang     
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Susun Menara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEBAL (Tebak Soal) 
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Pos Outbound 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Posttest 
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2. Kelas Kontrol 

a. Pretest 

 
b. Pembelajaran 
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c. Posttest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sarana dan Prasarana Pendukung Sikap Peduli Lingkungan 

 
 

4. Contoh Sikap Peduli Lingkungan 

a. Cuci tangan dan kaki 
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b. Membuang Sampah pada tempatnya 

 
 

c. Menanam pohon 
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Lampiran XX: Surat Penelitian 
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159 
 

 



 
 

160 
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Lampiran XXI: Sertifikat 
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170 
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176 
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Lampiran XXII: Curriculum Vitae 

Data Diri: 

Nama  : Susanti Puji Lestari 

TTL  : Bantul, 1 Juni 1995 

Hobi  : Menyanyi 

Alamat  : Kalinongko RT 05 Bangunjiwo  

Kasihan Bantul Yogyakarta 

CP  : 085743146305 

E-mail  : susantipujilestari@yahoo.co.id 

Medsos :  

 Facebook : Susanti Puji Lestari 

 Instagram : @susanti_pujilestari 

Data Keluarga: 

Nama Ayah : Murdo Wiyarjo/Rujuk 

Nama Ibu : Almh. Muriyem 

Nama Kakak : 1. Marwan 

    2. Marwoto 

    3. Parjiyanto 

Nama Adik : Dika Panca Prasetya 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. TK Masyitoh Bibis (2000-2001) 

2. SD Bibis (2001-2007) 

3. SMP N 3 Kasihan (2007-2010) 
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