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INTISARI 
 

 

Yayah Rokayah. 2018. “Hubungan Intensitas Penggunaan Instagram dan 

Minat Baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta”. 

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui intensitas penggunaan Instagram, 

mendeskripsikan minat baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta dan membuktikan ada tidaknya hubungan dari 

intensitas penggunaan Instagram dan minat baca. Metode pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan observasi dan kuesioner. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik 

nopprobability sampling. Teknik nonprobability sampling yang digunakan adalah  

teknik purposive sampling yaitu pengambilan sampel dengan pertimbangan 

tertentu. Peneliti menggunakan rumus mean dan grand mean untuk mengetahui 

intensitas penggunaan media sosial dan minat baca. Kemudian untuk 

membuktikan hipotesis menggunakan product moment. Hasil yang diperollah dari 

penelitian ini adalah  (1) intensitas penggunaan Instagram di Fakultas Adab dan 

Ilmu Budaya tergolong tinggi dengan nilai rata-rata 2,59 (2) minat baca 

mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya tergolong rendah dengan nilai rata-

rata 2,34 (3) uji hipotesis menyatakan bahwa ada hubungan negatif dan signifikan 

antara intensitas penggunaan Instagram dan minat baca mahasiswa Fakultas Adab 

dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dengan hasil r hitung -0,251 

kategori lemah. Ada beberapa saran pada penelitian ini yakni (1) diharapkan 

pengguna Instagram dapat lebih mengoptimalkan waktu yang ada untuk hal-hal 

yang bermanfaat ketimbang untuk mengakses Instagram yang dalam hal konten-

konten tertentu yang kurang bermanfaat, (2) harapkan lebih giat lagi untuk 

membaca hal-hal yang bermanfaat meski jumlah buku bukanlah ukuran namun 

banyaknya bacaan yang bervariatif akan semakin menambah ilmu pengetahuan 

dan wawasan. 

 

Kata kunci: minat baca, intensitas, instagram 
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ABSTRAK 

 
 

 

Yayah Rokayah. 2018. "The relationship Intensity of Instagram use and  Reading 

Interest at the Faculty of Adab and Culture Science of UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta". 

 

The purpose of this research is to know the intensity of use Instagram, describes 

an interest read the Student Faculty of Adab and Cultural Sciences UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta and prove there is not a relationship of intensity of use 

Instagram and interest read. In this research used methods by observation and 

questionnaire. The technique of sampling in this study by using the technique of 

sampling nopprobability. Nonprobability sampling technique that is used is the 

purposive sampling technique, namely sampling with certain considerations. To 

know or research the intesity of Instagram usage and interest in reading using 

mean and grand mean. Then to prove the hypothesis use product moment. The 

results from this research are (1) the intensity of Instagram use at Faculty of Adab 

and Science Culture belongs to high with an average rating of 2.59 (2) reading 

interests students at Faculty of Adab and Science Culture belongs to low with an 

average rating of 2.34 ( 3) test hypothesis States that there is a negative and 

significant relationship between the intensity of use of student reading interest and 

Instagram Faculty of Adab and Cultural Sciences UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

with the result r count-0.251 category is weak. There are some suggestions in this 

study (1) the expected user Instagram can be more optimal the time for things that 

are beneficial rather than to access the Instagram in terms of content-specific 

content that is less beneficial, (2) expect more enterprising again to read things 

that are useful even though the number of books is not the size but the multiplicity 

of readings that price would further add to the knowledge science and insight. 

 

 

Keywords: reading interests, intensity, instagram 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi telah membawa 

dampak yang besar dalam berbagai bidang kehidupan terutama internet. 

Penggunaan internet dari tahun ke tahun menunjukkan perkembangan yang sangat 

signifikan. Hal ini ditandai dengan meningkatnya pengguna internet salah satunya 

di Indonesia. Menurut survei yang dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa 

Internet Indonesia (APJII) pada tahun 2014, pengguna internet di Indonesia 

mencapai 88 juta pengguna internet sedangkan pengguna internet pada tahun 2016 

mencapai 132,7 juta (APJII, 2016). 

Internet yang semula hanya sebuah jaringan untuk menghubungkan 

komputer-komputer di seluruh dunia untuk saling berbagi data, berikirim pesan 

melalui email dan chatting serta mencari informasi tertentu pada browser,  kini 

lahir sebagai sebuah jaringan baru yang memungkinkan setiap orang dari belahan 

dunia dapat saling berbagi, berinteraksi dan berkomunikasi lewat media internet 

baru yaitu media sosial. Dari hasil survei APJII (2016) menyatakan bahwa media 

sosial merupakan jenis konten yang paling sering diakses yaitu  sebesar 97,4% 

atau 129,2 juta pengguna. 

Berdasarkan penelitian dari APJII (2016) pula, usia pengguna internet 

tertinggi adalah pada rentang usia 25-34 dan 10-24 serta pengguna internet 
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terbesar yakni sebesar 89,7% adalah mahasiswa. Adapun media sosial yang sering 

di akses menurut survei APJII (2016) adalah Facebook, Instagram, Youtube, 

Google+, Twitter dan Linked in. 

Instagram merupakan salah satu media sosial yang populer pada masa 

sekarang ini menarik perhatian penulis.  Menurut Bohang (2017) di Indonesia 

menjadi negara dengan pengguna Instagram terbesar se-Asia Pasifik. Dari 700 

pengguna aktif bulanan alias monthly active user (MAU) yang diraup Instagram 

secara global, 45 juta di antaranya berasal dari Indonesia. Angka 45 juta  

menunjukkan peningkatan yang signifikan jika dibandingkan dengan Januari 

2016. Kala itu, Instagram di Indonesia hanya 22 juta. Instagram menjelma 

menjadi media sosial yang menarik. Dikutip dari buku The Instagram Handbook 

yang ditulis oleh Kjell Halvor Landsverk (2014), sebanyak 200 juta pengguna 

Instagram aktif per bulannya, 70% pengguna login per harinya, 75 juta pengguna 

aktif setiap harinya, 20 milyar foto di bagikan, 60 juta foto diunggah perharinya, 

1,2 milyar likes per harinya, 8500 likes per detik, serta 1000 comment per detik. 

Dengan berbekal Instagram, seseorang bisa mendapatkan berbagai 

pengalaman dari mencari informasi terbaru, hiburan, jual beli, berita atau 

berkomunikasi dengan teman. Meskipun penggunaanya terkadang menjadikan 

pengguna jejaring sosial khususnya Instagram lupa waktu dan menggunakan jam 

berharganya dengan lama-lama berkutat di dunia maya. 

Di sisi lain ketika berbicara mengenai minat baca, Indonesia merupakan 

salah satu negara yang memiliki minat baca rendah bila dibandingkan dengan 

negara lain. Dari data Perpustakaan Nasional tahun 2017, frekuensi membaca 

http://indeks.kompas.com/tag/instagram
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orang Indonesia rata-rata hanya tiga sampai empat kali perminggu, sementara 

jumlah buku yang dibaca rata-rata hanya lima sampai sembilan buku pertahun 

(Pratiwi, 2018). 

Di samping itu, menurut wawancara yang penulis lakukan terhadap 

beberapa mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya pada tanggal 16 Januari 

2018 tentang penggunaan Instagram, mereka mengaku bahwa beberapa dari 

mereka kerap menggunakan Instagram bahkan pada saat di kelas. Oleh karena itu 

rendahnya minat baca yang telah dijelaskan di atas serta tingginya pengguna 

jejaring Instagram apakah memiliki hubungan yang negatif. Apakah intensitas 

penggunaan Instagram berpengaruh terhadap minat baca mahasiswa khususnya 

mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

Oleh karena itu diperlukan sebuah penelitian yang meneliti ada tidaknya 

hubungan tersebut. 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk meneliti hubungan 

intensitas penggunaan Instagram terhadap minat baca dengan judul “Hubungan 

Intensitas Penggunaan Instagram dan Minat Baca Mahasiswa Fakultas Adab dan 

Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga”. Adapun minat baca yang di maksud dalam 

penelitian ini adalah minat baca terhadap bahan bacaan seperti buku, jurnal, 

majalah dan lain sebagainya baik yang diakses secara online maupun secara 

offline. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diatas, peneliti merumuskan masalah sebagai berikut: 

a. Bagaimanakah intensitas penggunaan Instagram oleh Mahasiswa Fakultas 

Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

b. Bagaimanakah  minat baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

c. Adakah hubungan antara intensitas penggunaan Instagram dan minat baca 

Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya Universitas Sunan Kalijaga 

Yogyakarta? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui: 

a. Intensitas penggunaan Instagram pada Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

b. Minat baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 

c. Hubungan intensitas penggunaan Instagram dengan minat baca mahasiswa 

Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian tema-

tema terkait jejaring sosial Instagram dan minat baca 
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b. Dapat dijadikan dasar penelitian lebih lanjut tentang hubungan intensitas 

penggunaan media sosial dan minat baca 

c. Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi pembaca 

pada umumnya dan bagi penulis pada khususnya 

1.5 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis merupakan jawaban sementara atas pertanyaan penelitian 

(Noor, 2011:79) sehingga menurut Riduwan (2012:163) hipotesis masih 

harus di uji lagi kebenarannya. Hipotesis penelitian adalah hipotesis kerja 

(Hipotesis Alternatif/ Ha) yaitu hipotesis yang dirumuskan untuk menjawab 

permasalahan dengan menggunakan teori-teori yang relevan dengan masalah 

penelitian dan belum berdasarkan fakta serta dukungan data yang ada di 

lapangan. 

Hipotesis alternatif (Ha) dirumuskan dengan kalimat positif sedangkan 

hipotesis Nol (Ho) dirumuskan dengan kalimat negatif yang berarti 

pernyataan tidak adanya hubungan ataupun pengaruh (Riduwan, 2012:162-

163). Sehingga hipotesis dalam penelitian ini adalah: 

Hipotesis Ha dan Ho dalam uraian kalimat: 

Ha: ada hubungan yang negatif dan signifikan antara intensitas 

penggunaan Instagram dan minat maca Mahasiswa Fakultas Adab 

dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

Ho: tidak ada hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan 

Instagram dan minat baca mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 
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Hipotesis Ha dan Ho dalam bentuk model statistik: 

Ha : p < 0 (korelasi negatif) 

Ho : p = 0 

(Noor, 2011:85) 

1.6 Sistematika Pembahasan 

Untuk lebih mempermudah dalam memahami isi proposal ini, maka 

penulis mengetengahkan sistematika penelitian yang disusun dalam beberapa 

bab, yaitu: 

Bab I Pendahuluan. Bab ini terdiri dari latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan, hipotesis  serta sistematika pembahasan. 

Bab II Tinjauan pustaka dan landasan teori. Pada bab kedua ini 

dijabarkan mengenai beberapa hasil penelitian sejenis yang sebelumnya 

pernah dilakukan oleh penulis lain. Selain itu juga berisi teori-teori yang 

digunakan sebagai pendukung dalam penelitian proposal. Teori tersebut 

merupakan teori tentang hubungan intensitas penggunaan Instagram dan 

minat baca. 

Bab III Metodologi Penelitian. Dalam bab ini penulis menggambarkan 

jenis dan metode penelitian yang digunakan, tempat dan waktu penelitian, 

variabel penelitian, penentuan populasi dan sampel, pengujuan validitas dan 

reliabilitas instrumen, teknik pengumpulan data serta teknis analisis data. 

Bab IV Hasil dan Pembahasan, yang terdiri dari dua bagian. Pertama 

berisi tentang gambaran umum Fakultas Adab dan Ilmu Budaya, kedua berisi 

tenang analisis indikator variabel intensitas penggunaan Instagram dan minat 
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baca mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta serta analisis hubungan kedua variabel tersebut. 

BAB V Penutup, berisi simpulan dan saran dari hasil penelitian. 

Sebagai akhir dari penelitian, disertakan rujukan atau daftar pustaka yang 

digunakan dalam penelitian skripsi ini dan beberapa lampiran yang 

mendukung kekuatan analisis data dalam penelitian. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

simpulan adalah sebagai berikut: 

1. Intensitas penggunaan Instagram mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya UIN Sunan Kalijaga memiliki nilai rata-rata sebesar 2,59 yang 

termasuk pada kategori tinggi yang berarti intensitas penggunaan Instagram 

mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya tergolong tinggi. 

2. Minat baca mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta memiliki nilai rata-rata sebesar 2,34 yang termasuk 

pada kategori rendah yang berarti minat baca mahasiswa Fakultas Adab dan 

Ilmu Budaya masih tergolong rendah. 

3. Hasil dari korelasi product moment diperoleh koefisien korelasi sebesar  

-0,251 yang artinya terdapat hubungan yang negatif antara intensitas 

penggunaan Instagram dan Minat Baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta meskipun hubungan tersebut 

termasuk dalam kategori lemah. Uji signifikansi diperoleh nilai t hitung 

sebesar 2,582 dan t tabel sebesar 2,000, karena t hitung lebih besar dari t 

tabel (2,582 > 2,000) maka hipotesis tersebut signifikan sehingga Ha yang 

menyatakan bahwa ada hubungan negatif dan signifikan antara intensitas 
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penggunaan Instagram dan Minat Baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya UIN Sunan Kalijaga dapat diterima. 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa Intensitas 

Penggunaan Instagram termasuk kategori tinggi dan minat baca mahasiswa 

Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN  Sunan Kalijaga Yogyakarta tergolong 

rendah, oleh karena itu ada beberapa aspek-aspek yang perlu di perbaiki: 

1. Dari analisis data yang dilakukan pada variabel Intensitas minat baca, 

didapatkan hasil rata-rata tertinggi adalah pada indikator frekuensi mengakses 

Instagram sehingga diharapkan pengguna Instagram dapat lebih 

menoptimalkan waktu yang ada untuk hal-hal yang bermanfaat ketimbang 

untuk mengakses Instagram yang dalam hal konten-konten tertentu yang 

kurang bermanfaat. 

2. Dari analisis data yang telah dilakukan pada variabel minat baca mahasiswa 

Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta didapatkan 

hasil bahwa jumlah buku yang di baca perpekan mendapatkan nilai rata-rata 

terendah yaitu hanya 1,66 sehingga pengguna Instagram khususnya 

Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya di harapkan lebih bisa 

meluangkan dan memanage waktunya untuk membaca buku. 

3. Dari analisis data yang telah dilakukan pada hipotesis dalam penelitian ini 

ditemukan bahwa ada hubungan yang negatif antara intensitas penggunaan 

Instagram dan minat baca Mahasiswa Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta yang artinya semakin tinggi intensitas 
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penggunaan Instagram maka akan semakin rendah minat bacanya. Oleh 

karena itu diharapkan mahasiswa dapat memanage waktunya untuk membaca 

dan mengurangi intensitas penggunaan Instagram. 
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