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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran 

Learning Cycle tipe 5E terhadap hasil belajar IPA Biologi pada aspek 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan siswa pada materi pokok Sistem Organisasi 

Kehidupan kelas VII di SMP N 14 Yogyakarta T.A 2017/2018, serta tanggapan 

siswa terhadap penggunaan model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E di kelas 

VII SMP N 14 Yogyakarta. Penelitian ini termasuk jenis penelitian quasi 

experiment (eksperimen semu). Desain penelitian yang digunakan adalah  

nonequivalent control group design. Populasi penelitian adalah semua siswa kelas 

VII SMP N 14 Yogyakarta. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas yang diambil 

dengan teknik purposive sampling, yaitu kelas VIIA sebagai kelas eksperimen dan 

kelas VIID sebagai kelas kontrol. Data penelitian berupa hasil belajar aspek 

pengetahuan berupa pretest dan posttest dianalisis menggunakan Independent 

Samples t Test, hasil belajar aspek sikap dan keterampilan dianalisis 

menggunakan Mann Whitney U Test, serta angket tanggapan siswa dianalisis 

dengan analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model 

pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif dalam pembelajaran IPA Biologi 

pada materi pokok Sistem Organisasi Kehidupan ditunjukkan dengan hasil belajar 

pada aspek pengetahuan, sikap, dan keterampilan dengan nilai signifikansi secara 

urut sebesar 0,009 < 0,05;  0,033 < 0,05; 0,046 < 0,05. Selain itu, model ini 

memperoleh respon yang baik dari siswa ditunjukkan dengan persentase sebesar 

77,52%. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 

Learning Cycle tipe 5E efektif meningkatkan hasil belajar IPA Biologi pada aspek 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan, serta memperoleh respon yang baik dari 

para siswa. 

 

Kata Kunci : model Learning Cycle tipe 5E, hasil belajar, sistem organisasi 

kehidupan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kemajuan suatu bangsa dan negara sangat ditentukan oleh kemampuan 

Sumber Daya Manusia (SDM) yang dimiliki dalam kemampuan menguasai Ilmu 

Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK). Indonesia termasuk negara yang masih 

tertinggal jauh dibanding dengan negara-negara maju lainnya (Sumaji, dkk, 2009: 

32). Hal ini didukung dengan hasil penelitian Trends in Mathematics and Science 

Study (TIMSS) pada tahun 2015 yang menyatakan bahwa siswa Indonesia berada 

di peringkat ke-44 dari 47 negara dalam bidang sains (Martin, dkk, 2016: 3). Hal 

tersebut menunjukkan bahwa penguasaan sains (IPA), termasuk biologi, masih 

tergolong rendah. Biologi merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan alam 

yang mempelajari segala sesuatu tentang makhluk hidup, termasuk hubungan 

antara makhluk hidup dan makhluk hidup lainnya, serta hubungan antara makhluk 

hidup dengan lingkungannya (Toharudin, dkk, 2011: 26). 

Selama ini IPA Biologi merupakan materi pelajaran yang dianggap sulit 

oleh siswa. Menurut Lazarowiz (1992: 34) banyak siswa yang mengalami 

kesulitan untuk memahami pelajaran IPA Biologi terutama untuk memahami 

konsep-konsep fisiologis yang tidak dapat divisualisasikan secara langsung. 

Selain itu, ruang lingkup materi pelajaran IPA Biologi yang luas dan terkadang 

visualisasi dalam penyampaian masih abstrak menyebabkan siswa menggunakan 

jalan pintas dengan hafalan. Cara belajar dengan menghafal bersifat memori
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jangka pendek, sehingga informasi yang diterima siswa akan mudah hilang dan 

terlupakan (Hargiono, dkk, 2016: 21). Adapun materi IPA Biologi yang dianggap 

sulit oleh siswa yaitu materi pokok Sistem Organisai Kehidupan. Berdasarkan 

observasi dan wawancara dengan salah satu guru IPA kelas VII di SMP N 14 

Yogyakarta pada tahun ajaran 2017/2018, materi pokok Sistem Organisasi 

Kehidupan dianggap sulit karena ruang lingkup yang luas dan terdapat materi 

tentang sel dan jaringan yang tidak dapat dilihat secara langsung oleh siswa. 

Padatnya materi pelajaran tidak sebanding dengan waktu yang disediakan 

yang terbatas. Dampaknya, guru IPA Biologi sering menyampaikan materi 

pelajaran dengan menggunakan model pembelajaran Direct Instruction 

(pengajaran langsung). Pembelajaran seperti ini dapat menyebabkan siswa 

menjadi kurang fokus belajar, seeperti mengobrol, melamun, dan mengantuk. Hal 

ini sejalan dengan pendapat Wiyani (2013: 167) bahwa penyampaian materi yang 

berpusat kepada guru  (teacher centered) biasanya menyebabkan siswa pasif dan 

kurang tertarik dalam belajar. Adapun kondisi tersebut menyebabkan hasil belajar 

yang kurang maksimal, dibuktikan dengan nilai rata-rata ulangan harian siswa 

pada materi Sistem Organisasi Kehidupan Tahun Ajaran 2016/2017 masih 

dibawah KKM (75). Nilai rata-rata ulangan harian yang diperoleh siswa adalah 

67,34. 

Proses pembelajaran yang berlangsung belum mempertimbangkan dengan 

kesesuaian gaya belajar siswa. Hal ini juga mempengaruhi kesulitan siswa dalam 

belajar. Survei menunjukkan bahwa karakteristik gaya belajar siswa beragam. 

Hasil survei dengan jumlah responden sebanyak 32 siswa di kelas VIID 

menunjukkan bahwa 43,75% siswa memiliki gaya belajar visual, 37,50% siswa 
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memiliki gaya belajar kinestetik, dan 18,25% siswa memiliki gaya belajar 

auditori. 

Kesulitan siswa dalam memahami materi Sistem Organisasi Kehidupan 

dapat dikurangi dengan melibatkan siswa secara aktif dalam kegiatan 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran yang mengharuskan siswa 

membangun pengetahuannya sendiri. Salah satunya dengan menerapkan model 

pembelajaran Learning Cycle tipe 5E. Model pembelajaran Learning Cycle tipe 

5E merupakan model pembelajaran dengan pendekatan kontruktivisme yang 

berpandangan bahwa siswa harus menemukan dan membangun pengetahuannya 

sendiri (Al-Tabany, 2015, 2015: 29-30). Penggunaan model pembelajaran 

Learning Cycle tipe 5E diharapkan efektif untuk menciptakan pembelajaran yang 

aktif (student centered) dan meningkatkan hasil belajar IPA Biologi siswa. 

Model pembelajaran Learning Cycle terdiri dari tiga fase yaitu eksplorasi, 

pengenalan konsep, dan penegasan konsep. Fase dalam model pembelajaran 

Learning Cycle berkembang menjadi lima fasse atau lebih dikenal dengan model 

pembelajaran Learning Cycle tipe 5E yang terdiri dari engagement, exploratotion, 

explanation, elaboration, dan evaluation (Bybee, 2006: 1). Setiap fase yang 

terdapat dalam model pembelajaran Learning Cycle melatih siswa untuk 

melakukan proses berpikir. 

Menurut Astriani, dkk (2016: 72), model pembelajaran Learning Cycle 5E 

memiliki fase-fase yang dapat diorientasikan pada kurikulum 2013 sehingga dapat 

melatihkan keterampilan proses sains pada siswa. Siswa dapat berperan aktif dan 

termotivasi dalam mengembangkan keterampilan dalam menggunakan pola-pola 

penalaran umum yang terlibat dalam penyusunan hipotesis dan pengujiannya. 
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Peran aktif siswa dalam pembelajaran menciptakan pembelajaran lebih bermakna 

dan dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Dwi Putri Rejeki, dkk (2015) tentang perbedaan hasil belajar 

siswa dengan menerapkan model pembelajaran Learning Cycle dan model 

konvensional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar siswa lebih 

tinggi dengan menerapkan model pembelajaran Learning Cycle dibanding dengan 

hasil belajar dengan model konvensional, serta pembelajaran dengan model ini 

mendapat respon positif dari guru dan siswa. 

Berdasarkan permasalahan tersebut di atas, maka peneliti melakukan 

penelitian dengan judul ”Efektivitas Model Pembelajaran Learning Cycle tipe 5E 

terhadap Hasil Belajar IPA Biologi Siswa Kelas VII di SMP N 14 Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2017/2018”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka dapat diidentifikasi beberapa masalah 

sebagai berikut: 

1. Hasil belajar IPA Biologi Siswa pada materi Sistem Organisasi Kehidupan 

masih dibawah KKM (75), ditunjukkan dengan nilai rata-rata ulangan 

harian yang diperoleh siswa sebesar 67,34. 

2. Materi pelajaran Sistem Organisasi Kehidupan merupakan materi yang sulit 

karen ruang lingkup materi yang luas. 

3. Banyaknya materi yang harus dikuasai siswa dengan waktu mengajar yang 

terbatas, menyebabkan guru cenderung menggunakan model pembelajaran 

Direct Instruction. 
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4. Penggunaan model pembelajaran Direct Instruction menyebabkan siswa 

kurang fokus seperti mengobrol, mengantuk, dan melamun, serta siswa 

kurang berperan aktif dalam pembelajaran yang sedang berlangsung. 

5. Beraneka ragam gaya belajar siswa yang belum terorganisis secara tepat 

dengan kesesuaian model pembelajaran yang digunakan. 

C. Pembatasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Subyek penelitian adalah seluruh siswa kelas VII di SMP N 14 Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2017/2018. 

2. Obyek penelitian: 

a. Model pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini yaitu model 

pembelajaran Learning Cycle tipe 5E untuk kelas eksperimen dan model 

Direct Instruction untuk kelas kontrol. 

b. Materi yang diajarkan yaitu materi pokok Sistem Organisai Kehidupan 

kelas VII semester genap Tahun Ajaran 2017/2018. 

c. Penelitian ini mengacu pada kurikulum 2013. 

d. Hasil belajar IPA Biologi pada aspek pengetahuan terdiri dari C1 

(mengingat), C2 (memahami), dan C3 (mengaplikasikan). Hasil belajar 

pada aspek sikap terdiri dari A1 (receiving), A2 (responding), A3 

(valuing), A4 (organizing), dan A5 (characterizing). Hasil belajar pada 

aspek keterampilan terdiri dari P1 (persepsi), P2 (kesiapan), P3 (respon 

terbimbing), P4 (mekanisme), dan P5 (respon kompleks). 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang 

dikemukakan di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif terhadap hasil 

belajar IPA Biologi pada aspek pengetahuan siswa kelas VII SMP N 14 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2017/2018? 

2. Apakah model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif terhadap hasil 

belajar IPA Biologi pada aspek sikap siswa kelas VII SMP N 14 Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2017/2018? 

3. Apakah model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif terhadap hasil 

belajar IPA Biologi pada aspek keterampilan siswa kelas VII SMP N 14 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2017/2018? 

4. Bagaimanakah tanggapan siswa terhadap penggunaan model pembelajaran 

Learning Cycle tipe 5E dalam pembelajaran IPA Biologi kelas VII SMP N 

14 Yogyakarta Tahun Ajaran 2017/2018? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui efektivitas penggunaan model pembelajaran Learning Cycle 

tipe 5E terhadap hasil belajar IPA Biologi pada aspek pengetahuan siswa 

kelas VII SMP N 14 Yogyakarta. 

2. Mengetahui efektivitas penggunaan model pembelajaran Learning Cycle 

tipe 5E terhadap hasil belajar IPA Biologi pada aspek sikap siswa kelas VII 

SMP N 14 Yogyakarta. 
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3. Mengetahui efektivitas penggunaan model pembelajaran Learning Cycle 

tipe 5E terhadap hasil belajar IPA Biologi pada aspek keterampilan siswa 

kelas VII SMP N 14 Yogyakarta. 

4. Mengetahui tanggapan siswa terhadap penggunaan model pembelajaran 

Learning Cycle tipe 5E terhadap0 hasil belajar IPA Biologi kelas VII SMP 

N 14 Yogyakarta. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi siswa 

a. Meningkatkan hasil belajar siswa pada materi pelajaran IPA Biologi 

materi pokok Sistem Organisasi Kehidupan. 

b. Meningkatkan peran aktif siswa dalam kegiatan belajar dengan 

menggunakan model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E. 

2. Bagi guru 

a. Menjadi wacana dalam memilih model pembelajaran yang tepat dalam 

kegiatan pembelajaran sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

dan keaktifan siswa. 

3. Bagi peneliti 

a. Memberikan pengalaman dan pengetahuan mengenai model 

pembelajaran yang sesuai dan dapat digunakan dalam pembelajaran IPA 

Biologi 
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G. Definisi Operasional 

1. Model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E 

Model pembelajaran Learning Cycle merupakan suatu model pembelajaran 

sesuai dengan pandangan konstruktivisme. Model ini pertama kali 

dikembangkan dalam program pendidikan sains dari SCIS (Science Curriculum 

Improvement Study) USA pada tahun 1970 yang secara tegas merujuk pada 

teori Piaget. Pada awalnya model pembelajaran ini terdiri dari tiga fase yaitu 

exploration, inventation, dan discovery (Fatonah dan Zuhdan, 2014: 43-44). 

Fase dalam model ini telah berkembang menjadi 5E bahkan 7E. Merut Bybee 

(2006: 1) model pembelajaran Learning Cycle 5E terdiri dari engagement, 

exploration, explain¸ elaboration, dan evaluation. 

2. Hasil belajar 

Hasil belajar siswa adalah kemampuan yang diperoleh siswa setelah melalui 

kegiatan belajar. Siswa dikatakan berhasil dalam belajar apabila siswa berhasil 

mencapai tujuan-tujuan pembelajaran yang guru tetapkan (Susanto, 2013: 5). 

Hasil belajar pada penelitian ini terdiri dari hasil belajar pada aspek 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan. 

Hasil belajar siswa pada aspek pengetahuan berkenaan dengan proses proses 

mental (Uno dan Hamzah, 2013: 56-57). Proses kognitif (pengetahuan) 

merupakan cara yang dipakai siswa secara aktif dalam proses mengkonstruksi 

makna. Instrumen  yang digunakan untuk mengukur hasil belajar aspek 

pengetahuan yaitu lembar soal pretest dan posttest. Indikator penilaian hasil 

belajar siswa pada aspek pengetahuan terbatas pada C1 (mengingat), C2 

(memahami), dan C3 (mengaplikasikan).  
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Hasil belajar pada aspek sikap merupakan suatu domain yang berkaitan 

dengan sikap, nilai-nilai interest, apresiasi (penghargaan), dan penyesuaian 

perasaan sosial (Uno dan Hamzah, 2013: 58). Instrumen yang digunakan unruk 

mengukur hasil belajar aspek sikap adalah lembar angket yang diisi oleh siswa. 

Penilaian hasil belajar aspek sikap terbatas pada indikator yang terdiri dari A1 

(receiving), A2 (responding), A3 (valuing), A4 (organizing), dan A5 

(characterizing).  

Hasil belajar pada aspek keterampilan berhubungan dengan perkembangan 

keterampilan fisik mulai dari kerja fisik sederhana sampai pada kemampuan 

kerja otot yang lebih rumit (Yaumi, 2013: 89). Instrumen yang digunakan 

untuk mengukur hasiul belajar aspek keterampilan adalah lembar observasi. 

Penilaian hasil belajar aspek keterampilan terbatas pada P1 (persepsi), P2 

(kesiapan), P3 (respon terbimbing), P4 (mekanisme), dan P5 (respon 

kompleks). 

3. Materi Sistem Organisasi Kehidupan 

Kehidupan disusun sangat teratur, dalam hirarki yang terdiri dari tingkatan-

tingkatan struktural, setiap tingkat merupakan pengembangan dari tingkat di 

bawahnya (Campbell, dkk, 2002: 2). Materi Sistem Organisasi Kehidupan 

untuk kelas VII hanya mencakup pada organisasi pada makhluk hidup. 

Organisasi makhluk hidup secara urut dari tingkatan struktural paling rendah 

menuju tingkatan struktural paling tinggi yaitu sel, jaringan, organ, sistem 

organ, dan organisme (Campbell, dkk, 2002: 25). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis dan pembahasan terhadap hasil penelitian yang 

dilakukan pada kelas VII di SMP Negeri 14 Yogyakarta, diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif meningkatkan hasil 

belajar siswa pada aspek pengetahuan pada materi pokok Sistem Organisasi 

Kehidupan untuk kelas VII di SMP Negeri 14 Yogyakarta Tahun Ajaran 

2017/2018. 

2. Model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif meningkatkan hasil 

belajar siswa pada aspek sikap pada materi pokok Sistem Organisasi 

Kehidupan untuk kelas VII di SMP Negeri 14 Yogyakarta Tahun Ajaran 

2017/2018. 

3. Model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E efektif meningkatkan hasil 

belajar siswa pada aspek keterampilan pada materi pokok Sistem Organisasi 

Kehidupan untuk kelas VII di SMP Negeri 14 Yogyakarta Tahun Ajaran 

2017/2018. 

4. Siswa memberikan respon yang baik terhadap penerapan model 

pembelajaran Learning Cycle tipe 5E pada kelas VII di SMP Negeri 14 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2017/2018. 
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B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Guru dapat menggunakan model pembelajaran Learning Cycle tipe 5E 

dalam pembelajaran IPA biologi materi pokok Sistem Organisasi 

Kehidupan untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Model pembelajaran Learning Cycle 5E dapat diterapkan dan 

dikembangkan pada materi lain dalam pembelajaran IPA. 
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