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ABSTRAK

Berangkat dari lata :ang masalah tentang adanya fakta bahwa para
klien lebih banyak memili 1g menemui konselor Pastoral dari pada menemui
ahli lainnya dengan berb: _ = . asan, maka penulis bermaksud untuk melakukan

penelitian mengenai bagaimar - peran Pastor dalam melaksanakan fungsi-fungsi
konseling Pastoral.

Skripsi ini berjudul “Pr tek Konseling Pastoral di Gereja St. Antonius
Kotabaru Yogyakarta (Studi a*~- Peran Pastor sebagai Konselor dalam Konseling
Pastoral) dengan mengajukan musan masalah, bagaimana peran pastor sebagai
konselor dalam konseling Pas ral di gereja St. Antonius Kotabaru Yogyakarta
dan bagaimana praktek kon:__ing Pastoral di gereja St. Antonius Kotabaru.
Penelitian imi bertujuan unti’ mengetahui bagaimana peran Pastor sebagai
konselor dalain konseling Pa: ral dan praktek konseling Pastoral di gereja St.
Antonius Kotabaru. Dalam m gumpulkan data, digunakan metode wawancara
dan dokumentasi. Pastor sel u konselor dan klien sebagai konseli adalah
informan yang memberikan ¢ a-data lapangan, sedangkan untuk menganalisis
data penulis menggunakan tel [k analisis data deskniptif kualitatif. Pendekatan
yang digunakan adalah pendek " i psikologi agama.

Temuan yang didapatkai Jan penelitian ini adalah bahwa seorang Pastor
dalam pandangan masyarak: Katolik adalah sebagai orang yang paling
dipercayai. Pastor adalah seo ng Imam, Pemimpin rohani dan bahkan wakil
Tuhan di bumi. Hal ini mw yjadikan seorang klien merasa percaya akan
tersimpannya rahasia mereka _an solust apa pun yang diberikan oleh Pastor
karena Pastor adalah Wakil Tul' n.

Kesimpulan yang dipero 1 dari penelitian i1 adalah bahwa peran Pastor
sebagai konselor dalam konseli y Pastoral tidak lepas dari pandangan masyarakat
Katolik terhadap sosok seora  Pastor. Sisi positif dari hal i adalah bahwa
adanya keyakinan tersebut mer dahkan jalannya konseling Pastoral karena sikap
klien yang lebih terbuka, se?-ngkan sisi negatif dari hal ini adalah klien
cenderung menggantungkan usi dan keputusan atas permasalahan hidup
mereka kepada konselor, yaitt  astor. Sebagai konselor, Pastor selalu memberi
stimulan kepada klien untuk al f dalam memunculkan solusi bagi permasalahan
hidup mereka sendiri.

Praktek konseling Pastorz 1 gereja St. Antonius Kotabaru Yogyakarta telah
dilaksanakan sesuai dengan pr :dur dan Pedoman Panduan Konseling Pastoral
yang sudah ditetapkan oleh pil : keuskupan. Konselor adalah Pastor yang telah
menempuh pelatthan-pelatihan  wsus dalam bidang konseling Pastoral. Dengan
menerapkan pendekatan, meto  serta teknik sesuai dengan panduan yang telah
ditetapkan serta pengembang.__ skill yang terus dilakukan, para konselor
melakukan praktek tersebut sec: ~ profesional.

Implikasi dari hal di atas lalah para klien lebih memilih datang menemui
konselor Pastoral dari pada me ‘mui ahli lain. Hal ini menyebabkan terjadinya
peningkatan jumlah klien yang ¢ ang menemui konselor Pastoral.

viti
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A, Latar Belakang Masalah

Persoalan yang dih:
semakin lama semakin ko
pribadi, keluarga, peker):
Kompleksitas masalah itu 1
konflik dan hambatan dala
menimbulkan tekanan ya
demikian inmilah yang di
membantn menga asi seger

Untuk menjawab tan
krisis kehidupan yang k
manusia, maka pelayanan }
telah memakai konsep-kon
Alkitab dan meninggalkan
mereka,’

Di luar usaha-usah:

profesional Kristen dalam |

! Latipun, Psikologi Konse
him. 3.

2 Totok. S. Wiryasaputra, Ko
Pusat Pastoral Yogyakara, 2000), hin

¥ Donald E. Ratcliff, Peng
(Yogyakarta: PBMR ANDI, 2004) hi

BAB1
PENDAHULUAN

pi manusia dan waktu ke waktu tampaknya
leks, baik persoalan yang berhubungan dengan
. maupun masalah kehidupan secara umum.
th mengarahkan sebagian m.anusia pada korflik-
memenuhi apa yang diharapkan, bahkan sampai
sangat mengganggu. Kompleksitas musalah
aranya menuntut adanya media yang dapat
permasalahan kehidupan manusia sehari-hari.'
igan atau keperluan yang muncul dalam dunia
pleks menyangkut seluruh aspek kehidupan
ehatan yang holistik dilahirkan.? Umat Kristiani
y psikologi yang bermanfaat dan cocok dengan

onsep-konsep yang bertentangan dengan iman

1set dan usaha-usaha pengajaran oleh para

ang psikologi, suatu trachsi kuat muncul dalam

1 (Malang: Universitas Muhammadiyah Malang, 2001),

ling Pastoral, Sarana Pelayanan Kesehatan (Yogyvakarta:
5.

w Psikologi dan Konseling Kristen 1, terj. Johny The
15.



ranah teologi, biasa di Hut sebagai Psikologi Pastoral atau Konseling

Pastoral,’ disiplin ini di  kili oleh individu-individu yang telah mencoba

mengembangkan psikolo; Kristen dari suatu perspektif teologis. Seringkali

para teolog telah beru; a memformulasikan psikologi Kristen karena

kebutuhan untuk menolo
usaha demikian telah dike
yang layak bagi psikologi
Konseling Pastoral
tradisi Pastoral (penggem
konseling Pastoral disebut
pertama ini men zacu kep:
dalam penc idikan dan prak
Pelayanan konselmg

Kesetaraan adalah dasar d:

* Menurut Garry R. Collins,

warga jemaat mereka pada umumnya, usaha-
luas dan dapat dianggap sebagai suatu kontribusi
apan.5

>manfaatkan ilmu psikologi di satu pihak dan
aan) gerejawi di pihak lain. Tidak jaranz pula
>sikologi Pastoral” atau teologi terapan.® Istilah
i betapa pentingnya sumbangan iimu pstkologi
.pelayanan konseling Pastoral.’

storal mengacu pada hubungan antar manusia.

hubungan ini. Tambahan kata Pastoral sebagai

am bukunya Konseling Kristen yvang Efektif, Pengertian

konseling adalah hubungan {imbal balik antara dua individu yaitu konselor yang berusaha

menolong dan konsele yang memby
dihadapinya.

5 Donald E. Raicliff, op. cit, b

¢ Salah satu penyebab kemu

" hkan pengertian untuk mengatasi permasalahan yang

. 1o

ulan psikologi ini adalah adanya reaksi ketidakpuasan

orang-orang afas psikologi modem (Barat) pada akhir abad ke-19, psikologi modem saat itu

dikritik sebagai penuh kerancuan dan
yang sebenamya. Selanjutnya kelompo
pstkologi transformatif yang berbingkai
Sekar Ayu Aryam, “Psikologi Agam
Jami'ah, 60, 1997 him. 155.

" Totok S. Wiryasaputra, op. ci

:nemui jalan buntu dalam memahami hakikat manusia
;impatisan agama mencoba menawarkan konsep-konsep
:agamaan yaitu psikologi Pastoral di kalangan Krisuani.
dalam Perkembangan Psikologi Pada Umumnya™, Al

Aim. 10.



kata sifat, menunjukkaan cur
manusia.’

Beberapa ahhi teolog
karunia khusus yang diben
membangun gereja dan me
menulis mengenai karunia
Paraklesis, yang berarti ““da
luas lagi 1alah memberi pei
menasehati, dan semua im te

Konseling Pastoral a
memperbaiki, yang berusaha
mengalami gangguan fungs
orang tersebut sering meng:
para Pastor/ Pendeta merek:
yang mereka izinkan memas:

Banyak orang yang te
orang yang berkompeten, ge

mereka berjalan dalam lemb

¥ Totok S. Wiryasaputra, Pei

(Yogyakarta: Pusat Pastoral Yogyakart

® Larry Crabb, Konseling )

(Bandung: Yayasan Kalam Hidup, PBM

Y Howard Clinebell 7ipe-7i

Practical theology Translation Project (

thasnya yang menggeluti masalah spintualitas

rpendapat bahwa konseling adalah salah satu
n Tuhan kepada orang-orang percaya untuk
uatkan individu, dalam Roma 12: 8, Paulus
tuk menasehati yang dalam bahasa Yunani:
1g untuk menolong”, bahkan dalam arti yang
iiburan, mendukung, memberi semangat, dan
ipat dalam konseling.9

lah uagkapan pendampingan yang bersifat
iembawa kesembuhan bagt orang yang sedang
lan kehancuran pribadi karena krisis. Orang-
lalkan kehidupan pada kemampuan konseling
seringkali hanya Pastorlah satu-satunya orang
situasi krisis hidup mereka pribadi.

ssak atau terpojok memandang Pastor sebagai

ala yang layak diandalkan untuk mendampingi

kekelaman.'® Hal ini telah menjadi salah satu

impingan dan Konseling: Sejarah dan Gagasan Dasar
995), him. 5.

g Efelaif dan Kitabiah, terj. Agnes Maria Frances

~ ANDI, 1995), him.11.

Dasar dan Pendampingan Konseling Pastoral, ter].
gyakarta: Kanisius, 2006), him. 10.



faktor penyebab meningkatny:
melakukan konseling.

Uraian tersebut menunjuk
memenuhi fungsi konselor dal
Pastor berada pada posisi yang
orang susah'’

Gereja St. Antonius telah
dan sudah melakukan pelayana
selama hampir delapan puluh t
untuk dikatakan telah memilil
dalam bidang pelayanan kepad:
Pastoral sudah berlangsung sej:
mengalami peningkatan jumlah
hanya datang dar1 jemaat gereja
akan tetapl mereka juga beras:
Kristen. Para Pastor pun terus
keterampilan mereka sebagai
Usaha tersebut lebih karena ket
bisa melakukan pelayanan |
memberikan pertolongan kepad
Tuhan (Pastor) di sinilah yang

seorang Pastor dari pada pergi |

! Larry Crabb, op. cit ., him. 13.

klien yang mendatangi para Pastor untuk

in peran strategis dari Pendeta/ Pastor untuk
1 masyarakat. Jelaslah bahwa pendeta atau

senting dalam pergumulan untuk menolong

enjadi salah satu gereja tertua di Yogyakarta
.epada umat Katolik kotabaru dan sekitarnya
un. Bukan waktu yang singkat dan sebentar
pengalaman yang cukup luas dan matang
»ara jemaat. Di gereja ini praktek konseling
lama, dan diperkirakan dari tahun ke tahun
lien yang datang. Para klien tersebut bukan
stempat maupun wilayah sekitar gereja saja,
dari luar kota dan bahkan orang-orang non
erusaha mempelajari dan mengembangkan
rorang konselor bagi klien-klien tersebut.
Jibannya sebagai seorang Pastor yang harus
wh kasihnya kepada para jemaat dan
nereka. Kemudian posisinya sebagai hamba
ienjadikan klien lebih memilih mendatangi

psikolog atau ahli lain selain karena alasan



biaya.'? Mereka lebih percay:
karena kepercayaan mereka
menemukan penerangan yang
lebih mereka atas Pastor sebag
Tuhan di bumi, sebagian besa
ini secara tidak langsung mer
yaitu selain menjadi pembin
konselor ketika membantu klie
Berkaitan cengan hal it
dengan menckankan pokok
Pastor sebagai konselor dalam
Antonius Kotabaru Yogyak:

menjelaskan peran-peran Past

seseorang keluar keluar dari sitt

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakan
menarik untuk dikaji dan diteliti
1. Bagaimana peran Pastor se

gereja St. Antonius Kotabart
2. Bagaimana praktek konselin

Yogyakarta?

2 Larry Crabb, op. cit,, him. 62.

¥ Yakub B. Susabda, op. cit., him.

nenyerahkan masalah mereka kepada Pastor
an terjaganya rahasia dan keyakinan akan
.an mendamaikan hati mereka atau anggapan
orang yang tepat, sebab mereka adalah wakil
emaatnya melihat dia secara istemewa." Hal
dikan seorang Pastor memiliki peran ganda,
ing rohani juga tampak perannya sebagai
celuar dari situasi krisis psikologis.

h, penelitian inm dipandang perlu dilakukan
masalahan pada bagaimana peran seorang
elaksanaan konseling Pastoral di gereja St.

a. Hal di naksudkan

ini untuk  dapat
dalam hal upaya mereka untuk membantu

;1 krisis yang dialaminya.

nasalah yang telah dipaparkan di atas, maka

engenai:

gai konselor dalam konseling Pastoral di

Pastoral di gereja St. Antonius Kotabaru



C. Tujuan dan Kegunaan Peneliti:
[. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan darni peneli:tiar 11 adalah:
a. Untuk mengetahui bagal ana peran Pastor sebagai konselor dalam
konseling Pastoral di gere-- St. Antonius Kotabaru Yogyakarta
b. Untuk mengetahui praktc konseling Pastoral di gereja St. Antonius
Kotabaru Yogyakarta
2. Kegunaan Penelitian
a. Secara tcoditis, penelitia ini diharapkan berguna bagi pengembangan
pengetahuan empiris m:  genai berbagai peran seorang Pastor dalam
konseling Pastoral
b. Sedangkan kegunaan pr: s dari penelitian ini juga diharapkan dapat
menjadi bahan evaluas ragi para Pastor untuk melihat sejauh mana
peran mereka sebagai  drang konselor dalam melakukan konseling

Pastoral.

D. Telaah Pustaka
Perbincangan mengenai ema pada tulisan ini, scbenarnya bukan
merupakan hal yang baru. T¢ h ada beberapa literatur yang memaparkan
hasil penelitiannya mengenai { na yang sama atau hampir sama pada tulisan
ini. Namun tulisan-tulisan ter but tentu saja tidak berdasarkan pada objek
penelitian yang sama dan buks mengenai tema pokok yang sama dengan apa

yang nanti akan penulis angkat i sini



Adapun tulisan-tulisan
Pendampingan Pastoral di P
Endarwati yang di dalamnya
pendampingan Pastoral di pa
antara konselor dan khlien
pendampingan Pastoral terset
pendampingan Pastoral secara 1
dengan menggunakan pendekat
Selain tulisan tersebut, da
Pastoral di Rumah Sakit |
memaparkan mengenai hasil -
Pastoral yang diselenggarakan
keberhasilan perawatan terhad:
sesudah mendapat pelayanan }
rumah sakit, maka pembaha
dilakukan terhadap pasien saja.
Selanjutnya, Buku Konse
yang ditulis oleh Totok S. Wir
Yogyakarta, pada tahun 1999 Jt

hal yang berkaitan dengan kor

4 <9 .
'Y Endarwati,”Pendampingan Pa

Fakultas Ushuluddin [AIN Sunan Kalijaga, ¥~

" Andd Yuni Astuti, “Pelayanan

Ushuluddin IAIN Sunan Kalyaga, Yogyakrt:

ersebut adalah: Skripsi dengan judul
gkalan A.U. Adi Sucipto Yogyukarta, oleh.
enjelaskan tentang bagaimana pelaksanaan
calan A. U. Adi Sucipto serta hubungan
1ga mengenai metode serta hasil dari
'* Penelitian ini dilakukan pada praktek
um, bukan konseling Pastoral secara khusus,
psikologi agama.

n skripsi yang lain yang berjudul Pelayanan
hesdu, ditulis oleh Andri Yum Astuti,
1elitiannya tentang pelaksanaan pelayanan
i rumah sakit Bethesda dalam membantu
pasien serta pengaruh pasien sebelum dan

1.15

toral.” Karena penelitian ini dilakukan di

mya pun terbatas pada konseling yarg

g Pastoral, Sarana Pelayanan Kesehatan
saputra dan diterbitkan oleh pusat Pastoral
. telah memberikan penjelasan tentang hal-

ling Pastoral, antara lcin yaitu penjelasan

al di A, U. Adi Sucipto Yogyakarta”, Skripsi,
gyakarta, 1998,

storal di Rumah Sakit Bethesda”, Skripsi, Fakultas
2000.



mengenal pemahaman kons
konseling Pastoral. Dalam
konseling Pastoral yang ber
penelitiannya dilakukan di R

Masih pada tema yang
Islami dan Psikologi Pastor
Religius), Sekar Ayu A%ya
tentang  penjelasan  seb:
pengintegrasian psikologi d
mana gagasan dan usaha 1
terimplementasi pada. psik(
dalam dua tradisi keagama
pada tataran paradigma teori

Buku Konseling Krisi
ditulis oleh Tjaard dan Ann
penggunaan metode dalam
dengan kesehatan hoiisuik.
masalah konseling krisis sec

Setelah penulis melak

maka disimpulkan bahwa

' Totok Wiryasaputra, op. cit

7 Sekar Ayu Aryani, “Psikol

Skema Teoritis Psiko-Religius”, Disert

'® Tjaard dan Anne Hommes,

(Yogyakarta: Pusal Pastoral Yogyakart

ng Pastoral, peranan dan pelatihan pendidikan
enelitiannya Totok lebith banyak membahas
tan dengan karya kesehatan secara klinis yang
. Bethesda.'

ma, dalam disertasinya yang berjudul Psikologi
(Telaah Metodologi dan Skema Teoritis Psiko-
memaparkan hasil penelitiannya yang berisi
sebab munculnya gagasan dan usaha
agama dalam Islam dan Knsten serta sejauh
ngintegrasikan psikologi dengan agama yang
5 Pastoral dan psikologi Islami berkembang
Kristen dan Islam.'” Penelitian ini dilakukan
bukan pada tataran praktis.

Kehadiran Pastor dalam Situasi Krisis, yang
lommes, berisi tentang gambaran situast krisis,
nseling krisis dan dan hal-hal yang berkaitan
Pembahasaan pada tulisan 1 terbatas pada
umum.

in pengamatan pada beberapa tulisan tersebut,

iap penelitian pada beberapa tulisan di atas

Islami dan Psikologi Pastorai ; Telaah Metodologi dan

", 1AIN Sunian Kalijaga, Yogyab.arta. 2003.

nseling Krisis: Kehadiran Pastor dalam Situasi Krisis
2000).



memiliki kontribusi yang beb
dicapai oleh masing-masing
konseling Pastoral. Penelitian t
Antonius yang menekankan pas
konselor dalam konseling Pa
dilakukan sebelumnya. Maka
contribution of kaowledge yan;

tema serupa sehelumnya.

. Kerangka Teori

Menurut Aart Martin V
sebagai gabungan dari dua ko
ialah proses pertolongan yang
seorang atau beberapa orang y
penderitaan dari yang ditolong
memperoleh kekuatan dan wa
mungkin mengatasi permasalah

Kata Pastoral berasal dari
Seseorang yang bersifat Pasto
seorang yahg bersifat seperti g
melindungi dan menolong oran

Jika sudah jelas, secar:

Pastoral adalah konseling plus

i-berbeda sesuai dengan tujuan yang ingin
eneliti pada konteks tertentu mengenai
rang praktek konseling Pastoral di gereja St.
pembahasan mengenai peran Pastor sebagai
ral, sepengetahuan penulis belum peinah
ulisan ini diharapkan akan memberil.an

lapat melengkapi mnformasi mengenai tema-

. Beek, istilah konseling Pastoral tampak
:p, yaitu konseling dan Pastoral. Konseling
>ada hakekatnya adalah psikologis antara
g ditolongnya dengan maksu«d meringankan
felalui proses itu, diharapkan konseli dapat
isan yang baru untuk memahami dan jika
yang dihadapinya.

thasa Latin, yang berarti “gembala” (Pastor),
(Pastoral adalah sifat dari Pastor) adalah
bala, yaang bersedia merawat, memelihara,
un.

nudah dapat dikatakan bahwa konseling

astoral, jadi konseling Pastoral itu sendiri



dapat dikatakan memiliki cakt
sendiri, bukan memperluas jug

Adapun definisi konseln
hubungan timbal balik antara
menolong dan konseli yang
permasalahar yang d hadapiny:

Definisi lain menurut
hubungan timbal balik (i/:zrer‘
(pendeta/ Pastor/ penginjil) seb
yang meminta bimbingan)
konselinya ke dalam suasana
konseli mampu mengerti apa
sehingga 1a mampu melihat tuj
dengan takaran, kekuatan dar
Tuhan kepadanya.”!

Konselor Pastoral dilihat

Pada dasarnya orang-orang

membutuhkan seseorang untuk

9 Aart Martin Vaan Bek, Kons

Indonesia (Semarang: Satya Wacana , 1992

% Garry R. Collins, Konseling }

Seminari Alkitab Asia Tenggara, 1989), him

2l yakub Susabda, Pastoral Konse

in yang lebih lengkap daripada konseling 1tu
yukan mempersempit kor.seling. 1
Pastoral menurut Garry R. Collins, adalah
lua individu yaitu konselor yang beiusaha
nembutuhkan pengertian untuk mengatasi
)
ikub Susabda, konseling Pastoral adalah
rsonal relationship) antara hamba Tuhan
ai konselor dengan konselinya (klien, orang
mana konselor mencoba membimbing
ercakapan konseling yang ideal sehingga
ng sedang terjadi pada diri dan hidupnya,
t hidupnya dan mencoba mencapai tujuan itu

<emampuan seperti yang sudah diberikan

:bagai pendengar dan penafsir kisah-kisah.
:ncart  konselor Pastoral karena mereka

>ndengarkan kisah mereka, seringkali kisah

ng Pastoral, Sebuah Pegangan bagi Penolong di
dm. 6.

sten Yang Efektif, teerj. Eshter Susabda (Malang:
5.

g (Malang : Gandum Mas, 1983), hlm. 4.



itu kusut, berisi berbagai te
interpretasi atas pengalaman.

Mereka membutuhkan k
menyakitkan dan emosi-emos
kuat dan bertentangan. Oleh
pendengar yang ahli di dala
mengartikan apa yang telah te
rasa sakit dan membuat
dikendalikan.*?

Bersumber dari definisi
konseling Fastoral, yang juga
berikut:

I. Menyembuhkan (kealing),
berfungsi seperti sediakala.
Menopang (sustaining),v 1
kondisinya itu apabila tidak
Membimbing (guiding); m

keputusan yang realistik dat

4. Memperbaiki hubungan (
hubungan yang retak/rusak.
5. Mendidik/membina (educa

mengembangkan diri sede:

* Charles V. Gergin, Konselin

Translation Project ('Y ¢ gvakarta: Kanisius ¢

__nosi-emosi

1. Kisah itu pada dirinya merupakan suatu

1seling karena interpretasi tersebut (semakin)
sang ditimbulkan oleh interpretasi itu sangat
irena itu mereka berusaha mencari seorang
menginterpretasi, yaitu seorang yang dapat
adi sehingga menjadi bermakna, mengurangi
yang berkekuatan itu dapat
atas maka dapat disimpulkan bahwa fungsi

lah disetujui oleh para ahli adalah sebagai

enolong oarang terluka agar kembali dapat

nolong orang agar dapat bertahan pada
ungkin dikembalikan pada keadaan semula.
olong orang agar orang dapat mengambil
:rbaik bagi masa depannya sendiri.

conciling), menolong untuk memulihkan

w/F'orming), menolong orang agar dapat
kian rupa sehingga dia dapat menolong

Fastoral dalam Transisi, terj. Practical Theology
BPK Gunung Mulia, 1992.), him. 30-31.



dirinya sendiri dan bahke
datang.23
Dari penjelasan mengena

maka tampak konseling Pést(
kuratif, melainkan juga promo
menjadi jelas bahwa sasaran ki
melainkan konteks kehidupan
berkaitan dengan Tuhannya ¢
lingkungan dan orang-orang di :
Sebagai ciri khas dari konseling
1. Konseling Pastoral adalah

oleh Allah sendiri.

Keunikan di sini justru terl

percaya bahwa pelayanan 1

Allah sendiri kepadanya. T:

akan cenderung mempraktek
2. Pastoral konseling adalaﬁ P

Roh Kudus.

Keunikan konseling Pastora:

percaya akan kehadiran, pei

dari Allah dalam konseling P

5 Totok S. Wirvasaputra, op. ci.,
M Ibid , hlm. 11,

E

jika perlu menolong orang lain di masa

lefinisi dan fungsi konseling Pastoral di atas,
1 tidak hanya bertumpu pada usaha-usaha
preventif, edukatif dan rehabilitatif. Begitu
seling Pastoral bukan hanya individu semata
ang lain,” yaitu kehidupan agama yang
kehidupan sosial yang berkaitan dengan
itarnya.
1storal, antara lain yaitu:

layanan hamba Tuhan yang diperciyakan

k pada sikap hamba Tuhan (konselor) yang
adalah pelayanan yang dipercayakan oleh
1a kepercayaan ini, Hamba Tuhan (Pastor)
n peraturan ini secara sckuler.

yanan yang mutlak tergantung pada kuasa
1ga terletak pada sikap hamba Tuhan yang

ruh dan campur campur tangan langsung

oral.

1. 10.



3. Konseling Pastoral adalah
firman Allah.
Keunikan konseling Pastor
percaya bahwa Alkitab
kebenaran untuk menilai
yang percaya bahwa Allah
kebenaran ini dinyatakan nr

4. Konseling Pastoral adalal
dalam integrasinya dengan
khususnya psikologi.
- Teologia menentukar ¢
- Teologia menentukan t
- Teologia menentukan

sumbangan ilmu-ilm

psikologi.??

F. Metode Penelitian
Setiap kegiatan ilmiah w
metode yang sesuai dengan
digunakan dalam penelitian 1ni

1. Jenis Penelitian
Penelitian yang dilakuka

dilakukan secara kualitatif

¥ Yakub Susabda, op. cit., him ¢

:layanan yang didasarkan pada kebenaran

juga terletak pada sikap hamba Tuhan yang
ilah firman Allah yang tertulis, standar
gkah laku manusia. Sebagai orang Kristen
ilah sumber satu-satunya dari kebenaran dan
ilui Alkitab.

pelayanan yang bersifat-dasarkan teologia

imbangan ilmu-ilmu pengetahuun yang lain,

ar motivasi pelayanan konseling Pastoral
lan dari pelayanan konseling Pastoral
asar, alasan bahkan integrasinya dengan

pengetahuan yang lainnya khususnya

k lebih terarah dan rasional diperlukan suatu
ek yang dibicarakan, adapun metode yang

lalah sebagai berikut:

ini termasuk jenis penelitian lapangan yang

ang mengambil data dari fakta empiris pada

12,



objek penelitian, yaitu pr:
Kotabaru Yogyakarta.

2. Metode Pengumpulan Dat
Untuk memp-erolech data
beberapa m:tode atau tek
primer dan sekunder. Data
data di mana penelitian
keterangan-keterangan ya
diperoleh dari penelitian
informasi lainny'a yang
memperoleh data semacam
a. Metode Interview (waw

Metode Interview y
interviewee,*® dilakuka
diperlukan berkaitan de
terhadap pihak-pihak
dengan objek penelitiar
beberapa kali kepada P:
SJ. dan Romo Setyawai
Antonius Kotabaru Yoy
mencantumkan nama 3

menggantinya dengan p

% Lexy J. Moleong, Metodologi
2001) him. 135. .

ek konseling Pastoral di gereja St. Antonius

ng dilakukan pada penelitian ini digunakan
<. Data yang dimaksud di sini raeliputi data
‘imer adalah data yang diperoleh dari sumber
ilakukan, sementrra data sekurder adalah
mendukung data primer, terutama yang
pustakaap melalut literatur maupun media
serkaitan dengan penelitian 1m. Untuk
1 dilakukan melalut:
cara)
u percakapan antara interviewer dan
mtuk memperoleh data dan informasi yang
san objek penelitian. Wawancara dilakukan
ng bisa memberikan informasi berkaitan
Dalam penelitian ini wawancara dilakukan
or selaku konselor, yaitu Romo M. Sriyanto
3J. serta klien sebagai konseli di gereja St.
tkarta. Dalam penelitian ini penulis tidak
informan dari pihak klien, akan tetapi
imaan Klien I, II, III dan IV. Alasan dari

nelitian Kualitatif (Bandung: Remaja Rosdakarya,



penyamaran nama ini
yang memiliki permzis
berkeberatan untuk d
mau dipubiikasikan.
kerahasiaan identitas
oleh peneliti dalam me

b. Metode dokumentasi
Metode ini digunaka
berada di gereja sendi
penelitian.

3. Pendekatan Penelitian.
Pendekatan penelitian yan
psikologi agama, yaitu psi
pada manusia di samping
mempelajari motif-motif,
manusia serta pengalan
Supranatural. Psikologi ag:

sebab-sebab dan ciri-ciri

7 Lexy J. Maleong, op. Cit., him.

® Sekar Ayu Aryani, ¢ Psik
Umumnya”, Aljami’‘ah, 60, 1997, him. 156

el

alah karena klien sebagai konseli, yaitu orang
ihan dalam kehidupan pribadi mereka merasa
tahui identitasnya oleh orang lain atau tidak
jecara singkat dalam hal ini, menjaga
rupakan salah satu etika yang harus dipatuhi

cukan penelitian®’.

antuk memperoleh data sekunder baik yang

naupun di tempat lain yang berkaitan dengan

ligunakan adalah pendekatan psikologis atau
logi yang mengakui adanya realitas spiritual
salitas psikis dan fisik.*® Psikologi agama
1ggapan-tanggapan reaksi-reaksi dari psike
I dalam berkomunikasi dengan Yang
1 adalah cabang psikologi yang menyelidiki

sikologis dari sikap-sikep religius atau

3t Agama Dalam Perkembangan Psikologi Pada



pengalaman religius dan bx

dari atau menyertai sikap te

4. Teknik Analisis Data

Dalam penelitian ini pent
diperoleh dari lapangan, kemuc
Interpretasi ini dilakukan secar:
dengan penelitian saja.

Proses analisis data du
tersedia dari berbagai sumber
dibaca, dipelajari dan ditelaal,
reduksi data yang dilakukan der
usaha membuat rangkuman ya
perlu dijaga sehingga tetap berz
menyusunnya  dalam safua
dikategorisasikan pada langkah
sambil membuat koding. Tahap
pemeriksaan keabsahan data.
penafsiran data atau interpretasi

yang kemudian disusun dan dit

skripsi.

» Imam Suprayogo dan Tobroi

Remaja Rosda Karya, 2001), him. 64.

3 Lexy J. Moleong, op. cit., him. 1

agai fenomena dalm individu yang muncul

sbut.?’

s menganalisis data dan informasi yang telah
n menginterpretasikannya secara sederhana.

>rbatas pada data dan hal-hal yang berkaitan

ilai dengan menelaah seluruh data yang
ing telah didzpatkan di lapangan. Setelah
ika langkah berikutnya adalah mengadakan
in membuat abstraksi. Abstraksi merupakan
inti, proses dan pernyataan-pernyataannya
1 di dalamanya. Langkah berikutnya adalah
itu

satuan.  Satuan-satuan

kemudian
anjutnya, yaitu kategorisasi yang dilakukan
hir dari analisis data ini adalah mengadakan
etelah selesai tahap ini, dimulai tahap

1tuk mengolah hasil akhir dari penelitian,®

s dalam bentuk laporn penelitian berwujud

Metodologi Penelitian Sosial Agama (Bandung:



Metode ini digunakan u
yaitu data yang tidak diny:
pemahaman yang jelas tentan

dengan tujuan penelitian.”’

G. Sistematika Pembahasan

Penyusunan dan pembal
masing-masing bab terdiri
mensistematisasikan pembahas

Bab °, merupakan bab |
skripsi int meliputi latar bela
kegunaan penelitian, telaah p
sistematika pembahasan.

Bab II, Pada bab im1 d
penelitiaan, yaitu gereja St. A
peneliti melakukan penelitian.
gereja St. Antonius Kotabaru,
Pastoral di gereja St Antonius K

Bab III, Adapun isi dari
meliputi pengertian konseling,
konseling dan psikoterapi kemt

Pastoral, meliputi pengertian, pe

¥ Winarno Surahmad, Dasar «
(Bandung: Tarsito, 1991), him. 27

ik menganalisis data yang bersifat kualitatif,
kan dengan angka, sehingga memperoich

sermasalahan-permasalahan yang berkaitan

:an dalam tulisan ini terdin dari lima bab,
ri sub-sub bab yang menjelaskan dan
dalam pokok bab.

idahuluan sebagai pokok gambaran tentang
ng masalah, rumusan masalan, tujuan dan

aka, metode penelitian, karangka teort dan

\parkan mengenai gambaran umum lokasi
nius Kotabaru Yogyakarta sebagai tempat
mbahasan tersebut meliputi sejarah singkat
is1 gereja, komunitas gereja dan Konseling
ibaru.

ab ini antara lain tentang konseling yang
yjarah konseling, konseling dan psikologi,
an pada point berikutnya dibahas mengenai

n Pastor, Pastor sebagai konselor, kemudian

» Teknologi Research Pengantar Metode llmiah



poin terakhir pada bab ini m
memuat pengertian lonseling
konseling Pastoral, warna Kkl
konseling Pastoral dan sejarah

Bab 1V, pada bab ini ¢
menjadi pembahasan utama dc
Pastor sebagai konselor dalan
Konseling pastoral di gereja St.

Bab V, Penutup. Berisi
skripsi ini akan dicantumkan ¢
lampiran lain yang akan melen;

lain; daftar pertanyaan, daftar ir

1bahas konseling Pastoral, yang diantaranya
Yastoral, sejarah konseling Pastoral, tujuan
5 konseling Pastoral, dasar-dasar kitabiah
nseling Pastoral di indonesia

aparkan tentang pokok permasalahan yang
m tulisan ini, yaitu mengenai analisa peran
xelaksanaan konseling Pastoral dan Praktek
ntonius Kotabaru Yogyakarta.

esimpulan dan saran. Bagian terakhir pada
tar pustaka, curriculum vitae dan lampiran-
api data penulisan. Lampiran tersebut antara

rman,dokumentasi dan lain sebagainya.



A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelit

dapat disimpulkan bahwa:

1.

Peran Pastor sebagai konsel
pandangan masyarakat Kato]
Seorang Pastor bagi masyar:
dan bahkan wakil Tuhan I
praktek konseling Pastor let
baik, penunjuk jalan dan pe
mengarahkan jalan hidup
mendapatkan kepercayaan °
bahwa keyakinan rﬁereka' ter
Pastoral, karena klien ak:
memudahkan konselor da
negatifnya adalah klien/
menggantungkan solusi dan
sendiri. Di gereja St antoniu
Pastor selaku konselor Pe

keahlian dan dasar-dasar pc

pada konseli untuk menjadi

ABV
WUTUP

~dan analisis yang telah penulis lakukan,

dalam konseling Pastoral tidak lepas dJari
(setempat) terhadap posisi seorang Pastor.
t Katolik adalah Romo, Imam, Pemimpin
1 umatnya. Sebagai implikasiinya, dalam
dianggap sebagai seorang penolong vang
ehat yang lebih mampu membimbing dan
nereka. Sebagai wakil Tuhan, Pastor
g lebih. Sisi positif dari hal in1 adalah
ut memudahkan proses jalannya konseling
bersikap lebih terbuka sehingga akan
sisl

n melakukan analisa. Sedangkan

konseli akan cenderung pasif dan
putusan bagi permasalahan hidup mereka
otabaru, dalam menyikapi hal ini, seorang
ral selalu bersikap profesional dengan
etahuan yang dimiliki membern stimulan

esif dan kreatif untuk memunculkan solusi

79



bagi permasalahan hidup 1
secara psikologis dan teolc
2. Praktek konseling Péstorz
telah dilaksanakan sesu
Konseling Pastoral yang d
darn tersedianya konselor
khusus dalam bidang kon
setiap gereja, khususny:
melaksen tkan tugasnya ¢
pendekatan yang digunake
untuk  menumbuh-kemba
emosional dengan klicn s¢
sebagai konselor baik
dilakukan. Sehingga kons
semakin memberikan ke

juralah klien yang diperki

B. Saran-Saran
Peneliti menyadar
sempurna karena masih terda
dipaparkan mengenai kekur
penelitian yang mungkin akan
Informasi yang dig

dari pihak konselor Pastora

reka sendini dengan tetap memberikan arahan
s.
di gereja St. Antonius Kotabaru Yogyakarta
dengan prosedur dann menurut Panduan
1at oleh pihak keuskupan. Hal in1 dapat dilihat
aistoral ahli yang mempunyai basic pelatihan
ling Pastoral, di mana tidak didapatkan »ada
di Yogyakarta. Konselor Pastoral terlatih
igan baik, tampak dari teknik, metode dan
Sebagai salah satu contoh adalah kemampuan
kan empati dengan tetap menjaga jarak
ra profesional. S:lain ttu pengembangan skili
slalui  praktek maupun secara teori terus
or menjadi semakm terlatth dan masyarakat
rcayaan padanya. Terbukti dengan adanya

an terus meningkat dari tahun ke tahun.

ahwa penelitian in1 belum dapat dikatakan
t berbagai kekurangan. Pada bagian ini akan
gan tersebut sebagai bahan refleksi bagi
lakukan oleh peneliti lain selanjutnya.

bleh dalam penelitian ini, lebih banyak berasal

iebagai pelaku peran dan pelaksana fungsi



konseling Pastoral. Sedang
konseli masih terbatas p:
informan dari pihak konseli
satu hamatan delam mele
Melihat fakta tersebut make
untuk menggal infonﬁasi
seimbang.

Berkaitan dengay
Agama yang sclalu dihara
memberikan kontribusi yang
maka penélitian mi dintlai
antara konseling Pastoral
agama selain Katolik. Oleh |
akan dapat meneruskan kaj

secara komparatif dengan ko

81

n informasi yang diperoleh dari pihak khen/

hal-hal yang bersifat umum. Keterbatasan
ing bersedia untuk diwawancarai menjach salah
.api data sebagai bahan kajian yang seimbang.
:nulis menyarankan kepada penehti selanjutnya

lari pihak konselor maupun konseli secara

wrusan yang penulis geluti, yaitu Perbandingan
i dapat melakukan passing over untuk bisa
iyak bagi pengembangan Studi Agama-Agama,
clum sampai pada tahap memperbandingkan
am agama Katolik dengan kcnseling dalamn
:na itu, untuk penelitian selanjutnya diharapkan
tema serupa dengan melakukan perbandingan

:ling yang ada dalam agama selain Katolik.
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10.

PER

Identitas Pastor (Nam
kedudukan-di dalam k:
Faktor apc yang me
seorang Pastor?
Bagaimana masyaraka
mereka?

Apa saja tugas seoran
para jemaat?
Pelayanan apa saja yan
Bagaimana pandangan
Termasuk dalam bidan
Sejak kapan dan bagain
Gereja St. Antonius K¢
Persyaratan apa saja
dapat memberikan/ me
Hal-hal apa saja yang

selain syarat wajib yan,

. Pastor siapa saja vyar

Pastoral di Gereja-St. A

LAMPIRAN 1
YOMAN WAWANCARA

\NYAAN UNTUK PASTOR

Tempat dan Tanggal Lahir, Alamat, Jabatan/
or Paroki, Riwayat Pendidikan)

srong Pastor untuk memilih profesi menjadi

atohk melihat seorang Pastor delam pandangan

*astor di dalam melakukan pelayanan terhadap

erdapat di Gereja St Antonius Kotabaru?

stor terhadap pelayanan konseling Pastoral?
pakah konseling Pastoral 1tu?

1a perkembangan Praktek konseling Pastoral di
»aru mulai dilakukan?

1g harus dipenuhi oleh seorang Pastor untuk
ukan pelayanan konseling Pastoral?

1iendukung profesi sebagai konselor Pastoral
:lah ditetapkan?

berwenang melakukan pelayanan konseling

mius Kotabaru Yogyakarta?



12.

13.

4.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

Masalal apa saja yang
Siapa saja orang-orar
Pastor untuk melakuk:
Kapan konseling Pastc
Di manakah praktek k
Faktor-faktor apa ya
menemui Pastor dalan
Persiapan apa saja °
konseling Pastoral?
Bagaimana cara pan
keadaan krisis kare
menemuinya?
Bagaimana Pastor
(pendekatan-pendekat:
Terapi apa saja yang
penyembuhan terhada,
Hambatan-hambatan :
melakukan praktek i(o1
Bagaimana penanggul.
Berapa kait klien ak:
terhadap permasalahar
Apa yang harus‘ dan

konselor dalam melak:

asa ditangam dalam konseling Pastoral?
yang menjadi klien/ konseli yang mendatang
<onseling Pastoral?
| (biasa) dilakukan “timing)?
seling Pastoral (biasa) dilakukan?

mendorong para klien untuk-lebth memilih-
iemecahkan masalah mereka?

g dilakukan oleh Pastor sebelum melakukan

1g Pastor terhadap klien yang berada dalam
permasalahan yang mercka hadapi saat

hat permasalahan yang dihadapt oleh Klien

apa yang digunakan)?

gunakan oleh Pastor untuk nelakukan upaya

lien karena krisis yang dialaminya?

. yang ditemui Pastor selaku konselor dalam

ling Pastoral?

ran hambatan-hambatan tersebut?

menemui Pastor untuk melakukan konsultasi

g dihadapi?

ik seharusnya dilakukakn oleh Pastor sebagai

1. konseling Pastoral?

1I



25. Apa saja fungsi dan gas Pastor sebagai konselor dalam konseling
Pastoral?
26. Bagaimana perasaan  astor ketika dapat membantu konseli untuk

menyelesatkan permas than yang dihadapinya?

M1



PERTANY

Identitas Klien/ |
Kelamin, Alamat
Bilamana énda w
Permasalahan aj
konselor?
Sebelum menemy
Mengapa anda le
pada pergi imene
Bagaiamana pen
pada umumnya
Antonius Pada k
Keuntungan apa
kepada seoraﬁg ]
Hal-hal apa saja
Sejauh mana k

menyelesaikan p

10. D1 mana anda m

N UNTUK KLIEN/ KONSELI

nseli (Nama, Tempat dan Tanggal Lahir, jenis
tatus, Pekerjaan)
wtuskan untuk menemui konselor Pastoral?

zh yang anda hadapi sehingga perlu menemui

2astor ke mana anda berkonsultasi?

1 memilih pergi menemui konselor Pastoral dan
1 konsultan atau ahli yang lain?

»at anda mengenai pelayanan konseling Pastoral
n pelayanan konseling Pastoral di Gereja St
susnya?

ja yang anda peroleh dar melakukan konseling
iselor Pastoral?

ng dilakukan selama konseling Pastoral?

selor Pastoral dapat membantu anda dalam
nasalahan yang anda hadapi?

kukan konseling Pastoral?

v



AMPIRAN I
DA 'AR INFORMAN

PASTOR

1. Nama - Maximianus Sriyanto, SI.

Tempat dan Tanggal L: r : Klaten, 28 September 1933

Alamat . - J1. 1 Dewa Nyoman Oka 18 Yogyakarta
Jabatan : Pastor Kepala Gereja St. Antonius
Riwayat Pendidikan : Sarjana Filsafat Driyarkara (1979)

Sarjana Teologi Yogyakarta (1985)

S2 Teologi Yogyakarta ( 1986)

2. Nama : Andreas Setyawan, SJ.

Tempat dan Tanggal Li r : Klaten, 30 November 1972

Alamat :JI. I Dewa Nyoman Oka 18 Yogyakarta
Jabatan . Pastor Pembantu Gereja St. Antonius
Riwayat Pendidikan : SMA Seminari Mertoyudan 1989-1993

STF Driyarkara 1995-1999
FITW Universitas Sanata Darma 2001-

2005



F NSELI/KLIEN
Nama Pel jaan  Umur |
Klien 1 Iburumah ngga 35 Tahun
Klien II Notan"s/ P T 36 Tahun
Klien I Mahasisw 2 27 Tahun
Klien IV PNS 45 Tahun

VI
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GAMBAR
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Gambar I.
Gereja St. A snius Kotabaru Yogyakarta
JI. Abi  akar Ali | Yogyakarta
(dalam tahap perb ‘an pasca gempa bumi Mei 2006)
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CUI ICULUM VITAE

DATA PRIBADI
Nama - Iin Saroh Faiqoh

Tempat dan Tanggal Lahir Klaten, 07 Oktober 1983

Alamat . Pulon, Malangan, Tulung, Klaten, Jawa
Tengah
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama ' - Islam
Nama Ayah : H. Sumamo, A. Ma.
Pekerjaan - PNS
Nama Ibu - Hj. Sri Hastuti
Pekerjaan : Wiraswasta
RIWAYAT PENDIDIKAN
Tahun 1989-1990 : TK *Aisyiyah Bustanul Athfal Malangan
Tahun 1990-1996 : MI Muhammadiyah Malangan
Tahun 1996-1999 : MTsN Tulung, Klaten
Tahun 1999-2002 ‘ : MAKN MAN Surakarta I
Tahun 2002-2006 - UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
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