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PENGARUH MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP
STABILITAS EMOSI PADA MAHASISWA PSIKOLOGI UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA
Intisari
Vinsia Rizkyna Rili

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh musik
klasik Mozart terhadap stabilitas emosi pada mahasiswa psikologi UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta. Partisipan pada penelitian ini berjumlah 16
mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta berusia 17-21
tahun, yang dibagi kedalam dua kelompok yaitu 9 partisipan pada
kelompok eksperimen dan 7 orang partisipan kelompok kontrol. Desain
yang digunakan pada penelitian ini yaitu pre-post control group design.
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala stabilitas
emosi yang disusun oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek stabilitas
emosi menurut Schneiders (1964). Metode analisis data menggunakan
teknik Mann Whitney-U untuk menguji perbedaan skor data pretest,
posttest, dan follow up pada kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol. Hasil analisis gain score pretest-posttest menunjukkan nilai
Mann Whitney U= 7.000 dengan p sebesar 0.009 (p<0.05) dan gain
score posttest-follow up Mann Whitney U= 14.500 dengan p sebesar
0.069 (p>0.05), hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
signifikan antara nilai pretest-posttest pada kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol setelah diberikan perlakuan, sedangkan pada nilai
posttest-followup menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Akan

tetapi hasil penelitan menunjukkan bahwa musik klasik Mozart

Xi



mempengaruhi stabilitas emosi mahasiswa psikologi UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta.
Kata Kunci  : Musik Klasik Mozart, Stabilitas Emosi
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EFFECT OF CLASSIC MOZART MUSIC ON EMOTIONAL
STABILITY IN PSYCHOLOGICAL STUDENTS OF UIN SUNAN
KALIJAGA YOGYAKARTA

Abstract

Vinsia Rizkyna Rili

This study aims to determine the effect of Mozart's classical
music on emotional stability in psychology students at Sunan Kalijaga
UIN Yogyakarta. Participants in this study were 16 Psychology
students at Sunan Kalijaga State Islamic University of Yogyakarta aged
17-21 years, which were divided into two groups: 9 participants in the
experimental group and 7 participants in the control group. The design
used in this study is pre-post control group design. Data collection in
this study uses an emotional stability scale compiled by researchers
based on aspects of emotional stability according to Schneiders (1964).
The method of data analysis used the Mann Whitney-U technique to test
differences in data scores pretest, posttest, and follow-up in the
experimental group and the control group. The results of the gain score
analysis pretest-posttest showed value of Mann Whitney-U = 7,000
with p=0.009 (p <0.05) and gain score posttest of Mann Whitney-U =
14,500 with p=0.069 (p> 0.05), this indicates that there are significant
difference between the value of pretest-posttest in the experimental
group and the control group after being given treatmen, while for the
posttest-followup values showed that there were no significant
differences between the experimental group and the control group.
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However, the research results show that Mozart's classical music
influences the emotional stability of psychology students at Sunan
Kalijaga State Islamic University in Yogyakarta.

Keywords : Classic Mozart Music, Emotional Stability
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Menurunnya tingkat usia kedewasaan secara hukum
menjadi 18 tahun pada tahun 1970, anak-anak muda telah
dihadapkan pada banyak masalah dan mereka tidak siap untuk
menghadapinya (Hurlock, 1980). Istilah adolescence atau
remaja berasal dari kata Latin adolescere (kata bendanya
adolescentia yang berarti remaja) yang berarti “tunbuh” atau
“tumbuh menjadi dewasa.” Istilah adolescence, seperti yang
dipergunakan saat ini, mempunyai arti yang lebih luas,
mencakup kematangan mental, emosional, sosial, dan fisik
(Hurlock, 1980).

Mighwar (2011) menjelaskan bahwa masa remaja
dimulai ketika seorang individu telah genap berusia 12 atau 13
tahun sampai 22 tahun. Secara tradisional masa remaja
dianggap sebagai periode “badai dan tekanan,” suatu masa di
mana ketegangan emosi meninggi sebagai akibat dari perubahan
fisik dan kelenjar. Tidak semua remaja mengalami masa badai
dan tekanan. Namun benar juga bila sebagian besar remaja
mengalami ketidakstabilan dari waktu ke waktu sebagai
konsekuensi dari usaha penyesuaian diri pada pola perilaku baru
dan harapan sosial yang baru (Hurlock, 1980). Mahasiswa
dalam tahapan perkembangan digolongkan sebagai remaja akhir
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ke masa dewasa awal (18-21 tahun) dan (22 tahun-24 tahun),
(Monk dalam Gunawati, dkk, 2006).

Daniel Goleman (1995) menjelaskan emosi merujuk
pada suatu perasaan maupun pikiran-pikiran yang khas, suatu
keadaan  biologis dan  psikologis, dan  serangkaian
kecenderungan untuk bertindak. Sedangkan Chaplin (1989)
menjelaskan bahwa emosi merupakan suatu keadaan yang
terangsang dari organisme mencakup perubahan-perubahan
yang disadari, yang mendalam sifatnya dari perubahan perilaku.
Menurut Albin (1986) menjelaskan bahwa emosi ialah perasaan

yang kita alami sehari-hari.

Meskipun emosi remaja seringkali sangat kuat, tidak
terkendali dan tampaknya irasional, tetapi pada umumnya dari
tahun ke tahun terjadi perbaikan perilaku emosional. Menurut
Gesell dan kawan-kawan, remaja empat belas tahun seringkali
mudah marah, mudah dirangsang, dan emosinya cenderung
“meledak,” tidak berusaha mengendalikan perasaannya.
Sebaliknya, remaja enam belas tahun mengatakan bahwa
mereka “tidak punya keprihatinan.” Jadi adanya badai dan
tekanan dalam periode ini berkurang menjelang berakhirnya
awal masa remaja (Hurlock, 1980).

Seperti kasus yang terjadi berikut ini, dilansir dari CNN
Indonesia, pada tanggal 14 Mei 2019 terjadi bentrokan antara
dua kubu mahasiswa di Universitas Teheran, Iran, terkait aturan

wajib berhijab yang diberlakukan pemerintah. Mereka merasa
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dipaksa memakai atribut tertentu dan hal teserbut termasuk
kedalam pelanggaran hak asasi manusia. Tidak hanya itu,
mereka juga meneriakkan slogan-slogan untuk melanggar
aturan pakaian dan ketaatan berhijab. Slogan itu menunjukkan

mereka sendiri melawan Islam (CNN Indonesia, 2019).

Pada tanggal 8 Juli 2019 telah terjadi bentrokan antara
mahasiswa dengan polisi di Hongkong. Hal tersebut terjadi
karena mahasiswa menuntut pemerintah agar tidak meloloskan
rancangan undang-undang ekstradisi yang memungkin
tersangka kejahatan Hong Kong diadili di Tiongkok.
Menanggapi penolakan tersebut, parlemen masih berharap agar
serikat mahasiswa mempertimbangkan kembali untuk ikut
dalam pertemuan tersebut dengan tujuan memfasilitasi

pandangan yang mendalam dan jujur (Michaella, 2019).

Kasus selanjutnya terjadi di Medan pada tanggal 25 Juni
2019. Sesama mahasiswa Universitas HKBP Nommensen
terlibat bentrok pada sore hari. Hal tersebut terjadi karena aksi
saling ejek antara mahasiswa Fakultas Teknik dengan

mahasiswa Fakultas Hukum (Siregar & Harja, 2019).

Kasus yang terakhir terjadi di Sumedang, Desa
Hegarmanah, Kecamatan Jatinangor, Kabupaten Sumedang. AH
(21) mahasiswa Program Studi Ilmu Peternakan Fakultas
Peternakan, Universitas Padjajaran (UNPAD) ditemukan tewas
gantung diri di indekosnya pada pukul 16.00 WIB. AH nekat

bunuh diri diduga karena cekcok dengan pacarnya. Sebelumnya
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AH mengalami cekcok dengan kekasihnya yaitu NL, dan
melalui pesan whatsapp AH mengatakan akan mengakhiri
hidupnya (Putra, 2019).

Berdasarkan permasalahan yang terjadi diatas, dapat
diketahui bahwa masih banyak mahasiswa yang memiliki
kestabilan emosi yang cenderung rendah. Salim (2016)
menjelaskan emosi dalam terminologi filsafat juga dikenal
sebagai objek yang disengaja, yaitu keterlibatan orang atau
kejadian tertentu yang berperan dalam memicu kondisi emosi,
misalnya rasa cemburu, frustasi terhadap kejadian tertentu,
berduka karena sebuah peritiwa kematian, dan lain sebagainya.
Seseorang dapat merasakan sedih pada kejadian khusus, tetapi
dapat juga mempunyai perasaan yang sama tanpa adanya

pemicu, kondisi, atau kejadian tertenu.

Frijda (Salim, 2016) mencatat bahwa proses timbulnya
emosi terjadi karena adanya keterlibatan personal dengan
stimulus, penilaian kognitif pada seseorang terhadap suatu
stimulus, atau perubahan perilaku terhadap stimulus. Oleh
karena itu, karakteristik muatan dan wujud emosi pada setiap
individu akan berbeda-beda. Adapun bentuk-bentuk emosi yang
sering nampak dalam masa remaja menurut Mappiare (1982)
antara lain adalah marah, malu, takut, cemas (anxiety), cemburu
(jealoucy), iri hati (envy), sedih, gembira, kasih sayang dan
ingin tahu. Dalam hal emosi yang negatif, umumnya remaja
belum dapat mengontrolnya dengan baik. Sebagian remaja

dalam bertingkah laku sangat dikuasi oleh emosinya.
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Emosi yang dominan adalah dari semua emosi, salah
satu atau beberapa diantaranya, menimbulkan pengaruh yang
terkuat terhadap perilaku seseorang (Hurlock, 1978). Hurlock
juga menjelaskan remaja tidak lahir dengan dominasi emosi
yang menyenangkan atau emosi yang tidak menyenangkan, atau
dengan deminasi satu emosi yang spesifik. Akan tetapi, emosi
yang akan mempunyai kekuatan dominan dalam kehidupan
mereka terutama bergantung pada lingkungan tempat mereka
tumbuh, hubungan mereka dengan orang-orang yang berarti
bagi kehidupan mereka, dan bimbingan yang mereka terima
dalam mengendalikan emosi. Besarnya pengaruh emosi yang
menyenangkan seperti kasih sayang, cinta, kegembiraan, dan
kebahagiaan menyebabkan timbulnya perasaan aman yang akan
membantu remaja dalam mengahadapi masalah mereka dengan
penuh kepercayaan pada diri sendiri dan ketenangan; bereaksi
terhadap rintangan kecil dengan ketegangan emosi Yyang

minimal dan mempertahankan keseimbangan emosi.

Keseimbangan emosi merupakan keadaan yang tidak
berubah-ubah dari satu emosi atau suasana hati kesuasana hati
lain seperti dalam periode sebelumnya (Hurlock, 1978).
Schneider (1991) menjelaskan bahwa kestabilan emosi
merupakan emosi yang ada dalam diri seorang individu yang
mudah bergerak menuju pada keadaan seimbang, berhubungan
dengan penguasaan diri dan mempengaruhi penyesuaian diri
dengan orang lain dalam berinteraksi dengan lingkungan

sekitar.
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Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi stabilitas
emosi menurut Hurlock (1978) vaitu lingkungan tempat
individu tumbuh, hubungan individu dengan orang-orang yang
berarti bagi kehidupannya, dan bimbingan yang individu

dapatkan dalam mengendalikan emosinya.

Peneliti juga melakukan preliminary dengan empat
orang narasumber dimana masing-masing masih berstatus
mahasiswa psikologi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
berusia 17-21 tahun :

“..aku kalau misalnya capek gitu mbak sama tugas
sekolah sukanya badmood terus kadang semua orang
aku diemin atau aku jutekin abisnya capek sih hehe...”
(Narasumber 1, 17 Febuari 2018).

“..kalau aku sih misalnya ditegur sama siapapun mau
itu temen, guru bahkan orangtua pun, langsung emosi
gitu. Jadi kalau misalnya menurutku aku ga begitu ya

aku langsung tersinggung gitu sih mbak...”” (Narasumber
2, 17 Febuari 2018).

“..nek aku biasanya sih kalau punya masalah sama
cowokku mbak, jadi gampang emosian gitu, ya galau
gitulah mbak. Apalagi kalau misalnya putus gitu jadi
lebih sensitf sih mbak, gampang emosi terus nanti
berubah jadi sedih kalau inget-inget yang dulu haha...”
(Narasumber 3, 17 Febuari 2018).

“..waktu kemarin aku sebel mbak sama temenku kaya
temen geng gitukan, lah aku main ga diajak kan kesel ya
terus aku ngediemin temenku aja, males abisnya. Terus
malah jadi bete seharian, tapi besoknya udah biasa
lagi...” (Narasumber 4, 17 Febuari 2018)

Berdasarkan preliminary yang telah peneliti lakukan,
terbukti bahwa empat dari empat subjek memiliki permasalahan
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terhadap kestabilan emosinya. Hal ini membuktikan bahwa
masih banyak mahasiswa psikologi UIN Sunan Kalijaga yang
memiliki  permasalahan terhadap kestabilan emosinya.
Seharusnya mahasiswa psikologi memiliki kestabilan emosi
yang baik karena menurut Dennis (2011) mahasiswa psikologi
mempelajari proses mental atau perilaku yang tidak nampak,
misalnya proses berpikir, merasakan, dan mengingat pada
akhirnya nanti mahasiswa psikologi yang kemudian menjadi
seorang psikolog akan menangani masalah yang berkaitan erat
dengan emosi dan perilaku. Tidak hanya itu mahasiswa
psikologi juga harus memiliki kesabaran yang tinggi, di mana ia
harus bersedia menjadi pendengar yang baik, obyektif, dan
berempati yakni harus bisa ikut merasakan apa yang dirasakan
oleh orang lain.

Hal tersebut sejalan dengan Hurlock (1978) yang
menjelaskan jika individu mengalami ketidakseimbangan pada
emosinya, pandangan mereka terhadap kehidupan akan
menyimpang dan mereka akan mengembangkan “watak yang
tidak menyenangkan”. Tidak hanya itu, Hurlock (1978) juga
menjelaskan bahwa individu dengan ketidak seimbangan emosi,
ekspresi wajah mereka akan menjadi murung, merengut, atau
pada pokoknya tidak menyenangkan. Hal ini akan membuat
mereka tampak kurang menarik bagi orang lain dan tampak
menghambat mereka tampak kurang menarik bagi orang lain

dan mengahambat penyesuaian sosial yang baik. akibatnya,
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ketidakpuasan terhadap diri sendiri akan meningkat dan akan

menimbulkan masalah penyesuaian yang kecil atau besar

Hurlock (1978) menjelaskan pada keseimbangan,
dominasi emosi yang tidak menyenangkan dapat dilawan
sampai pada batas tertentu dengan emosi yang menyenangkan,
dan sebaliknya. Pada keseimbangan emosi yang ideal,
timbangan harus condong ke arah emosi yang menyenangkan
sehingga emosi itu mempunyai kekuatan melawan kerusakan
psikologis yang ditimbulkan oleh dominasi emosi yang tidak
menyenangkan. Keseimbangan emosi dapat diperoleh melalui
dua cara. Pertama adalah pengendalian lingkungan dengan
tujuan agar emosi yang tidak menyenangkan cepat-cepat
diimbangi dengan emosi yang menyenangkan yang lebih
banyak sehingga timbangan akan condong ke arah emosi yang
menyenangkan. Cara yang kedua yaitu membantu remaja untuk
mengembangkan toleransi terhadap emosi, yaitu kemampuan

untuk menghambat pengaruh emosi yang tidak menyenangkan.

Mappiare (1982) menjelaskan kebiasaan remaja
menguasi emosi-emosi yang negatif dapat membuat mereka
sanggup mengontrol emosi dalam banyak situasi. Penguasaan
emosi yang terlatih membuat remaja dapat mengendalikan
emosinya dan dapat mendatangkan kebahagiaan bagi remaja.
Menurut Tennyson, sebagaimana dikutip oleh Karl. C. Garrison,
bahwa kebahagiaan seseorang dalam hidup ini bukan karena
tidak adanya bentuk-bentuk emosi dalam dirinya, melainkan
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kebiasaannya memahami dan menguasai emosi-emsoi atau

nafsu-nafsunya.

Sehubungan dengan permasalahan diatas, Hurlock
(Mappiare, 1982) berpendapat bahwa remaja dapat
menghilangkan emosi negatifnya atau kekuatan-kekuatan yang
ditimbulkan oleh emosi yang ada dengan cara mengungkapkan
hal-hal yang menimbulkan emosi-emosi itu dengan seseorang
yang dipercayainya. Menghilangkan kekuatan-kekuatan emosi
terpendam tersebut disebut juga “emotional catharsis” atau
katarsis emosi. Salim (2016) menyatakan bahwa saat ini banyak
individu menggunakan musik sebagai sarana katarsis dari
mereka. Musik tetap berkaitan dengan emosi, tetapi perannya

mulai bergeser menjadi ekspresi diri.

Salim (2016) menjelaskan individu yang beranggapan
bahwa musik berfungsi sebagai sarana katarsis meyakini bahwa
musik juga dapat menjadi sarana pengekspresian diri. Musik
diakui mempunyai kekuatan untuk mengantar dan menggugah
emosi. Baik dituangkan melalui penjiwaan terhadap alur cerita,
musik dan watak tokoh yang dperankan, maupun sebaga sarana
untuk mengekspresikan diri, maka musik tidak dapat dipisahkan

dari emosi.

Teori emosi kognitif menurut Mandler (Salim, 2016)
banyak dijadikan sebagai acuan dalam penelitian psikologi
musik. la menjelaskan bahwa emosi negatif akan timbul sebagi

hasil dari ketidakseimbangan yang ekstrim antara informasi
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musik dan skema musik yang telah dimiliki. Sebaliknya, emosi
yang positif dialami ketika informasi musik sesuai dengan
skema kognitif yang ada pada pendengar. Skema kognitif ini
bisa individu dapatkan dalam musik klasik karena dalam tes
perbedaan semantik diketahui bahwa ada sejumlah respons
emosi subjek berbeda saat mendengarkan musik yag berbeda
saat mendengarkan musik yang berbeda. Respons terhadap
musik klasik lebih kognitivistik dari pada musik jazz atau

musik-musik country.

Sedangkan menurut Rachmawati (Susanti & Rohmabh,
2011) menjelaskan bahwa musik yang dapat memberikan
ketenangan dan kedamaian adalah musik dengan tempo yang
lebih lambat. Musik dengan tempo lambat tersebut dapat
ditemukan dalam semua genre, dan salah satunya adalah musik
klasik. Hal ini senada dengan hasil preliminary yang telah
peneliti lakukan dengan salah satu mahasiswa di Yogyakarta

yang bergabung dalam Driyarkara Orchestra.

“..aku kalau udah males atau badmood gitu sukanya
dengerin musik mbak. Terus langsung enak aja. Atau
misalnya aku lagi kesel aku langsung dengerin musik
klasik aja, soalnya aku lebih suka sih sama musik klasik
Mozart nenangin...” (Narasumber 5, 18 Febuari 2018).

Salim (2016) menjelaskan juga hal tersebut dapat
memberikan gambaran adanya hubungan antara musik dengan
respon seseorang yang sebenarnya tidak jauh dari hubungan
emosi antar musik dengan pendengar. Oleh karena itu, individu

yang mendengarkan musik dapat merasakan ketenangan
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maupun kedamaian dengan mendengarkan musik secara tiba-
tiba.

Campbell (2002), dalam bukunya efek Mozart
mengatakan bahwa musik digambarkan sebagai salah satu
“pbentuk murni” ekspresi emosi. Musik mengandung berbagai
contour, spacing, variasi intensitas dan modulasi bunyi yang
luas, sesuai dengan komponen-komponen emosi manusia.
Pengaruh musik terhadap emosi tidak secara langsung akan
tetapi saling bergantung pada situasi mendengarkan (Sloboda &
O’Neil dalam Salim, 2016).

Kurniawati, Ghozali, dan Wartiningsih (2014) meneliti
tentang pengaruh musik klasik karya mozart terhadap
kecerdasan emosional kelas 5 SDN 06 Pontianak. Hasil
penelitiannya menunjukkan bahwa musik klasik mozart dapat
mempengaruhi  kecerdasan emosional. Adapun menurut
Campbell (2002) menyebutkan bahwa musik Mozart mampu
merangsang dan mengisi wilayah-wilayah kreatif dan motivasi
didalam otak individu. Tidak hanya itu musik klasik Mozart
juga terdengar begitu murni dan sederhana dibandingkan
dengan musik-musik klasik lainnya. Tomatis (Campbell, 2002)
menegaskan bahwa musik klasik Mozart memiliki efek, suatu
pengaruh, yang tidak dimiliki oleh komponis yang lainnya.
Mozart juga mempunyai kekuatan yang membebaskan,
mengobati, dan bahkan kekuatan untuk menyembuhkan.
Campbell (2002) juga menjelaskan bahwa musik klasik Mozart
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memiliki kejernihan, keanggunan, dan kebeningan. Musik ini

mampu memperbaiki konsentrasi, ingatan, dan persepsi spasial.

Berdasarkan kajian teori diatas, peneliti tertarik untuk
meneliti Pengaruh Musik Klasik Mozart Terhadap Stabilitas
Emosi pada Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta.
B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah “Bagaimana
Pengaruh Musik Klasik Mozart terhadap Stabilitias Emosi pada
mahasiswa psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?”.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah peneliti ingin
mengetahui pengaruh musik klasik Mozart terhadap stabilitas
emosi pada mahasiswa/i psikologi UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan
tambahan ilmu di bidang psikologi khususnya psikologi
klinis, psikologi perkembangan, dan psikologi seni.

Penelitian ini juga diharapkan dapat dijadikan sebgai salah
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satu sumber referensi yang berkaitan dengan pengaruh musik
klasik Mozart dan stabilitas emosi bagi peneliti selanjutnya.

2. Manfaat Praktis

Jika penelitian ini terbukti diharapkan dapat bermanfaat
dan memberikan informasi kepada remaja khususnya bagi
subjek penelitian dan psikolog mengenai stabilitas emosi,
sehingga ketika mengalami permasalahan tentang stabilitas
emosi dengan pemberian musik klasik dapat membantu

untuk menstabilkan emosi.
E. Keaslian Penelitian

Beberapa penelitian terdahulu telah mengkaji tentang
stabilitas emosi dan musik klasik Mozart, berdasarkan jurnal
penelitian tersebut peneliti menemukan beberapa perbedaan dan
persamaan dengan penelitian yang akan dilakukan. Adapun
penelitian tentang stabilitas emosi dan musik klasik Mozart
adalah sebagai berikut:

Penelitian dengan tema stabilitas emosi telah banyak
diteliti oleh peneliti sebelumnya. Seperti yang dilakukan oleh R
Hendro Rumpoko Perwito Utomo dan Tatik Meiyuntari pada
tahun 2015 dengan judul “Kebermaknaan Hidup, Kestabilan
Emosi, dan Depresi”. Tujuan Penelitian ini adalah untuk
menguji hubungan antara kebermaknaan hidup dan kestabilan
emosi dengan tingkat depresi. Subjek penelitian ini adalah

mahasiswa yang masuk kategori dewasa awal (19-25 tahun) di
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Yogyakarta, dengan jumlah subjek debanyak 93 orang. Hasil
penelitian  menunjukan bahwa ada hubungan antara
kebermaknaan hidup dan kestabilan emosi dengan tingkat
depresi pada mahasiswa, ada hubungan negatif antara

kebermaknaan hidup dengan tingkat depresi pada mahasiswa.

Penelitian lainnya yaitu penelitian yang dilakukan oleh
Maharani Chrystie Widanti, Tuti Hardjajani, dan Nugraha Arif
Karyanta pada tahun 2015 dengan judul “Hubungan Antara
Kestabilan Emosi dengan Problem Solving pada Mahasiswa
Program Studi Psikologi Universitas Sebelas Maret Surakarta”.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
kestabilan emosi dengan problem solving pada mahasiswa.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif
korelasi, dengan subjek penelitian seluruh mahasiswa Program
Studi Psikologi Universitas Sebelas Maret Surakarta. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
positif dan signifikan antara kestabilan emosi dengan problem
solving pada mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas

Sebelas Maret Surakarta.

Penelitian lainnya yaitu penelitian yang dilakukan oleh
Ahmad Fajri pada tahun 2017 dengan judul “Kontribusi
Stabilitas Emosi Terhadap Kemampuan Pembuatan Keputusan
Karier Siswa SMP”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendapatkan gambaran umum stabilitas emosi dan kemampuan
perbuatan keputusan Kkarier serta mendapatkan deskripsi

mengenai kontribusi stabilitas emosi terhadap kemampuan
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pembuatan keputusan karier peserta didik kelas IX SMP Negeri
26 Bandung Tahun Ajaran 2016/2017. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif dengan jenis studi
korelasi, dengan populasi penelitian seluruh peserta didik kelas
IX SMP Negeri 26 Bandung Tahun Ajaran 2016/2017. Sampel
dalm penelitian ini berjumlah 283 peserta didik yang tersebar di
kelas IX-A samapi dengan IX-H. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa tingkat stabilitas emosi dan kemampuan
pembuatan keputusan karier peserta didik kelas IX SMP Negeri
26 Bandung Tahun Ajaran 2016/2017 berada pada kategori

kurang stabil dan mampu.

Penelitian selanjutnya yaitu penelitian yang dilakukan
oleh Ach.Farid Risal dan Bambang Ferianto pada tahun 2015
dengan judul “Hubungan Antara Aktivitas Fisik Terhadap
Stabilitas Emosi Anak Tunarungu (Studi pada Siswa Tingkat
SMP di SLB Gedangan Sidoarjo)”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah ada hubungan aktivitas fisik terhadap
stabilitas emosi anak tunarungu tingkat SMP di SLB Negeri
Gedangan Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif korelasi non-eksperimen, dengan subjek
penelitian 5 siswa SMP di SLB Gedangan Sidoarjo. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara aktivitas fisik dengan stabilitas emosi anak
tunarungu tingkat SMP di SLB Gedangan Sidoarjo.

Penelitian lainnya tentang stabilitas emosi pernah
dilakukan oleh Vina Witri Astuti (2011) dengan judul
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“Hubungan Antara Kestabilan Emosi dengan Psychological
Well Being pada Pasangan Muda”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara kestabilan emosi dengan
psychological well being pada pasangan muda. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasi, dengan
subjek penelitian individu yang telah menikah (suami dan istri)
yang ada di Kaplingan, kelurahan Jebres Surakarta. Hasil
penelitian menunjukan ada hubungan positif yang signifikan
antara kestabilan emosi dengan psychological well being pada

pasangan muda.

Selanjutnya penelitian dengan tema musik klasik Mozart
telah banyak pula dilakukan oleh peneliti lain, baik yang berasal
dari bidang kesehatan maupun bidang psikologi. Beberapa
penelitian yang menggunakan variabel musik klasik Mozart
diantaranya penelitian yang dilakukan oleh Rina Rosanty pada
tahun 2014 dengan judul “Pengaruh Musik Klasik Mozart
Dalam Mengurangi Stress Pada Mahasiswa yang Sedang
Mengerjakan Skripsi”. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif eksperimen dengan subjek penelitian
berjumlah 16 orang berstatus mahasiswa psikologi Universitas
Ahmad Dahlan yang sedang mengalami stres dalam menyusun
skripsi dan belum pernah mengikuti pelatihan mendengarkan
musik sebelumnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat penurunan tingkat stres pada mahasiswa yang sedang

mengerjakan skripsi.



17

Penelitian selanjutnya dilakukan olen Lia Dwi
Kurniawati, Imam Ghozali, dan Agus Wartiningsih (2014)
dengan judul “Pengaruh Musik Klasik Karya W.A. Mozart
terhadap Kecerdasan Emosional Kelas 5 SDN 06 Pontianak™.
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah  untuk
mendeskripsikan penerapan musik klasik karya Mozart dalam
pembelajaran kelas 5 SDN 06 Pontianak dan mendeskripsikan
pengaruh musik Kklasik karya Mozart terhadap kecerdasan
emosional kelas 5 SDN 06 Pontianak. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah pre-experimental design, dengan
subjek penelitian sebanyak 26 orang siswa. Hasil dari penelitian
ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh musik klasik karya
Mozart terhadap kecerdasan emosional kelas 5 SDN 06
Pontianak.

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Putra dan Putri
(2014) dengan judul “Pengaruh Terapi Musik Mozart terhadap
Penurunan Derajat Nyeri Menstruasi pada Remaja Putri di
MAN Padang Japang Tahun 2014”. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah quasi-experiment dengan subjek 18
orang subjek siswi kelas XI MAN Padang Jopang. Hasil
penelitian ini menunjukan terapi musik Mozart efektif untuk

menurunkan derajat nyeri menstruasi pada remaja putri.

Penelitian dengan tema musik klasik dilakukan oleh
Devi Winja Susanti dan Faridah Ainur Rohmah tahun 2011
dengan judul “Efektivitas Musik Klasik dalam Menurunkan
Kecemasan Matematika (Math Anxiety) pada Siswa Kelas XI”.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas musik
klasik dalam menurunkan kecemasan matematika. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode
eksperimen, dengan subjek penelitian siswa SMA Negeri 5
Yogyakarta kelas Xl jurusan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS)
yang emiliki skor 1Q rata-rata dan di atas rata-rata serta tingkat
kecemasan tinggi dan sangat tinggi yang berjumlah 14 orang.
Hasil penelitian menunjukkan musik klasik efektif dalam

menurunkan kecemasan matematika pada siswa.

Penelitian selanjutnya dengan tema musik klasik Mozart
diteliti oleh Novian Gangga Kurniawan tahun 2016 dengan
judul “Efektivitas Musik Klasik (Mozart) Untuk Menurunkan
Kejenuhan Belajar Siswa Kelas XI SMAN 4 Yogyakarta”.
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas musik
klasik (efek mozart) terhadap penurunan tingkat kejenuhan
(burnout) belajar pada siswa kelas XI di SMA Negeri 4
Yogyakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kuantitatif, jenis penelitian kuasi eksperimen
dengan desain non-equivalent control group design. Subjek
dalam penelitian ini berjumlah 258 siswa kelas XI SMA N 4
Yogyakarta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa musik klasik
efektif untuk menurunkan tingkat kejenuhan (burnout) belajar

pada siswa.
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1. Keaslian tema penelitian

Penelitian yang membahas tema stabilitas emosi dan
musik klasik mozart telah cukup banyak diteliti. Akan tetapi
peneliti belum menemukan tema yang sama dengan apa yang
akan dilakukan peneliti, dalam hal ini peneliti belum
menemukan penelitian yang melakukan musik klasik mozart
untuk mengatasi stabilitas emosi pada mahasiswa psikologi
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. sehingga dapat dipastikan
bahwa tema penelitian ini berbeda dengan penelitian-

penelitian sebelumnya.
2. Keaslian teori

Pada keaslian teori untuk variabel stabilitas emosi,
penelitian sebelumnya mengacu pada teori yang digunakan
beberapa tokoh. Penelitian sebelumnya yaitu pada penelitian
Utomo & Meiyuntari (2015) menggunakan teori Schneider
(1991), sedangkan pada penelitian  Astuti (2011)
menggunakan teori Sharma (2006) untuk menjelaskan
stabilitas emosi. Tidak hanya itu Widanti, Hardjajani &
Karyanta (2015) menggunakan teori Aleem (2005) untuk
menjelaskan definisi stabilitas emosi. Dalam penelitian ini,
peneliti menggunakan teori Schneider (1964) dan Hurlock
(1978) untuk menjelaskan definisi stabilitas emosi, kemudian
untuk  penyusunan skala stabilitas emosi  peneliti
menggunakan aspek-aspek yang dikemukan oleh Schneider
(1964).
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3. Keaslian subjek

Penelitian-penelitian sebelumnya menggunakan subjek
yang berbeda-beda, sama hal nya dengan penelitian ini.
Penelitian ini menggunakan subjek mahasiswa psikologi UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta, perbedaan lainnya dengan
penelitian sebelumnya adalah pada lokasi dan waktu
pengambilan data.

4. Keaslian pendekatan

Pada variabel penelitian stabilitas emosi, dua dari
penelitian sebelumnya menggunakan pendekatan korelasi
yaitu pada penelitian Risal & Ferianto (2013) dan Astuti
(2011). Pada variabel penelitian musik klasik Mozart,
penelitian-penelitian terdahulu menggunakan pendekatan
kuantitatif eksperimen berupa treatment mendengarkan
musik klasik Mozart dengan sasaran variabel yang berbeda-
beda. Lima dari penelitian sebelumnya menggunakan metode
penelitian kuantitatif eksperimen. Pada penelitian ini, peneliti
akan melakukan penelitian quasy experiment pre-post design
dengan dua kelompok, yang membedakan penelitian ini
dengan penelitian sebelumnya yaitu pada sasaran variabel,
peneliti melakukan treatment musik klasik Mozart untuk
meningkatkan kestabilan emosi, sehingga penelitian yang
akan dilakukan oleh peneliti adalah baru dan tidak memiliki

kesamaan dengan penelitian sebelumnya.
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Berdasarkan persamaan dan perbedaan yang telah
dipaparkan diatas, maka peneliti menyimpulkan bahwa
meskipun penelitian yang akan dilakukan peneliti memiliki
beberapa kesamaan dengan penelitian sebelumnya terkait tema,
teori, subjek dan metode penelitian yang akan dilakukan oleh
peneliti. Pada penelitian ini peneliti akan melakukan penelitian
kuantitatif eksperimen untuk menguji pengaruh musik klasik
Mozart terhadap stabilitas emosi yang dialami oleh mahasiswa
psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. sehingga penelitian
ini benar-benar asli dan belum pernah dilakukan sebelumnya.
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Lampiran 1.

Skala Stabilitas Emosi
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Pernyataan

S8

TS

STS

46 | Saya melampiaskan kemarahan keteman saya
ketika sava sedang ada masalah

47 | Saya melakukan sesuatu dengan spontan

48 | Saya berteriak-teriak ketika saya sangat gembira

49 | Saya memeluk teman saya ketika teman saya
menangis

50 | Saya selalu berdiskusi terlebih dahulu dengan
teman saya ketika saya ingin melakukan sesuatu

51 | Saya memilih mengalah ketika terlibat
perdebatan dengan teman saya

52 | Saya mendiamkan semua orang ketika saya
merasa kesal

53 | Saya langsung berterisk ditempat utum ketika
ada orang lain yang membuat saya kesal

54 | Saya langsung memukul teman saya ketika ia

mengagetkan saya

SKALA PENELITIAN

STATE ISLAMIC UNIVERSITY

SUNAN KALIJAGA
YOGYAKARTA

PROGRAM STUDI PSIKCLOGI
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No

Pernyataan

S5

TS

STS

Saya merasa kesal ketika teman saya bergurau
untuk mencela sava

Saya memilih untwk menghela nafas panjang
ketika merasa kesal

Saya meredam perasaan marah pada orang yang
menyakiti sava

Saya merasa iri ketika teman saya mendapatkan
hadiah

wh

Saya melempar barang ketika saya merasa kesal

Saya tidak dapat mengendalikan perasaan marzh
saya pada orang vang menyakiti saya

Saya senang ketika orangtua saya memberikan
uang jajan tambahan

Saya memilih untuk tetap tersenyum ketika
merasa marah

Saya tidak mempermasalahkan sesuatu yang
bertentangan dengan kemauan saya

10

Saya senang ketika jauh dari keluarga

11

Saya menunjukkan wajah marah saya ketika saya
sedang marah

12

Saya membenci sesuatu yang tidak sesuai
dengan kemauan saya

13

Saya merasa kesal ketika teman saya selalu
meminjam vang saya :

4

Saya memilih untuk diam dan tidak berkata apa-
apa pada saat saya kesal

Saya langsung mengatur napas ketika saya
marah

16

Saya merasa terganggu kefika teman saya selalu
menceritakan hal-hal yvang menyenangkan

17

Saya melontarkan kata-kata kasar kepada orang
vang membuat saya kesal

18

Bagi saya, ada kepuasan tersendiri ketika saya
bisa memarahi orang yang menyakiti hati saya

19

Saya ikut merasa sedih ketika teman saya
mengalami kesediban mengalami kesedihan

20

Saya memaafkan kesalashan yang orang lain
perbuat terthadap saya

21

Saya terharu bahagia ketika melihat teman saya
menikah

22

Saya merasa biasa saja ketika teman saya
mengalami kesedihan

Identitas Responden :

Nama :
Jenis Kelamin :
Usia :
Pendidikan saat ini :
Tanggal :
Petunjnk Pengisian :

1. Isilah identitas pada tempat yang sudah disediakan.
2. Bacalah baik-baik setiap pernyataan berikut dengan sebaik-baiknya dan pilihlah
salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda, dengan memberi tanda

centang o) pada ;
88 : Sangat Sesuai
S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai
STS :Sangat Tidak Sesunai
3. Bila anda telah selesai mengetjakan periksalah kembali agar jangan sampai ada
nomor yang terlewati

Selamat Mengerjakan @
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stabilitas Emosi
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stabilitas Emosi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 110
Excluded? 0
Total 110

a. Listwise deletion based on ail variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of items
822 29}
ltem Statistics |
Mean Std. Deviation N i;
Ad 2.84 567 110 l
A5 2.84 784 110
AG 2.75 .666 110 (
A8 2.72 706 110
A11 2.51 660 110
A12 2.57 627 110
A4 3.15 719 110
A15 3.07 570 110
A17 2.90 .703 110
A18 2.78 .806 110
A1S 3.18 473 110
AZ20 3.07 464 110
A22 312 .520 110
A23 277 725 110
AZ5 3.25 AT78 110
A26 3.05 466 1104




5A28 3.25 578 110
A29 2.82 .666 110
A32 2.59 654} 110
A33 3.17) 715 110
A35 2.45 B72 110
$A36 3.02 778 110
A7 3.56 516 110
A3S 284 723 110
A39 2.96 5891 110
A4 3.11 J70 110
A42 2.75 780 110
AS1 2.93 .646 110
AS53 3.06 107 110
Hem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
Ad 82.26 57.609 257 .820
AS 82.26 55.609 335 817
AG 82.35 56.283 342 817
AS 82.38 56.128 333 817
A1 82.59 55.473 431 813
(A12 8253 56.050 394 815
A14 81.95 56.070 .330 .817
A5 82.03 57.660 .250 .820}
A17 82.20 54.987 447 812
A18 82.32 54.201 A46 812
A19 81.92 57.690 311 818
A20 82.03 57.678 320 818
a2 81.98 58.458 178 822
A23 82.33 55.286 402 .814
la25 81.85 57.343 .356 817
1726 82.05 57.585 331 818
A28 81.85 57.575 .255 .820




AZ9 82.28 56.076 384 816
A32 3251 57.316 243 .820
A33 81.93] 55.609 377 815
A3S 82.65 56.302 337 817
A36 82.081 55.544 .345 817
A37 81.54 58.526 A7 822
A38 82.26 56.673 271 .820
A39 82.14 57.110 -302 818
Ad41 81.99| 55.697 .335 817
A42 82.35 53.861 A96 810
A51 82.17 56.163 .369| 816
AS3 82.04 55.778 .366 816
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
85.10 60.146 7.755 28]
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Pretest

Test of Homogeneity of Variances

prestabilitas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
542 1 14 474
ANOVA
prestabilitas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

[Between Groups 33.587 1 33.587 1.956 184
Within Groups 240.413 14 17.172

Total 274000 i5
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Pretest-Postiest

Mann-Whitney Test
Ranks
Subjek N Mean Rank | Sum of Ranks
gainscore 1 Eksperimen 9 11.22 101.00
Kontrol 7 5.00 35.00
Total 16
Test Statistics®
gainscore 1
 [Mann-whitney u 7.000
Wilcoxan W 35.000
4 -2.613
Asymp. Sig. {2-tailed) 009
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .008"’7

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Subjek




Posttest — Follow Up

Mann-Whitney Test
Ranks

Subjek N Mean Rank | Sum of Ranks
lgainscore 2 Eksperimen 9 6.61 59.50

Kontrol 7 10.93 76.50

Total 16

Test Statistics®
gainscore 2

Mann-Whitney U 14.500
Wilcoxon W 59.500
Z -1.821
Asymp. Sig. (2-tailed) .069]
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 0712

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Subjek
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Hasil Profesional Judgement Skala Stabilitas Emosi dan Modul Musik Klasik Mozart
Oleh :Ibu Sara Palila, S. Psi., M.A, Psi

Skala Stabilitas Emosi:

1. Penambahan secara merata jumlah aitem pada masing-masing indikator

2. Jumiah aitem favorable dan unfavorable dibuat merata

Modul

1. Psikoedukasi hanya menjelaskan tentang materi pengenalan musik klasik tanpa
menjelaskan tujuan utama dalam penelitian (single blind, peserta tidak mengetahu_i
penelitian ini untuk meningkatkan kestabilam emosi mereka).

2. Treatment musik klasik bisa dimulai dari awal pertemuan pertama.

3. Mendengarkan musik klasik dirumah sebagai tugas harian diganti dengan buku
harian, hal ini dilakukan agar peneliti bisa melihat kestabilan emosi peserta selama

diluar jam penelitian berlangsung.
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1. Pendahuluan

Pengertian stabilitas emosi menurut Schneider (1991) adalah emosi yang ada dalam diri
scorang individu yang mudah bergerak menuju pada keadaan seimbang, berthubungan dengan
penguasaan diri dan mempengarnhi penyesuaian diri dengan orang lain dalam berinteraksi
dengan lingkungan sekitar. Keseimbangan emosi merupakan keadaan yang tidak berubah-
ubah dari satu emosi atau suasana hati kesuasana hati lain seperti dalam periodel sebelumnya.
Adapun faktor yang mempengaruhi stabilitas emosi yaitu lingkungan tempat individu
tumbuh, hubungan individu dengan orang-orang yang berarti bagi kehidupannya, dan
bimbingan yang individu dapatkan dalam mengendalikan emosinya (Hurlock, 1978).

Mappiare (1982) menjelaskan kebiasaan remaja menguasai emosi-emosi yang negatif
dapat membuat remaja dapat mengendalikan emosinya dan dapat mendatangkan kebahagiaan
bagi remaja. Menurut Tennyson, sebagaimana dikutip oleh Karl. C. Garrison, bahwa
kebahagiaan seseorang dalain_ hidup ini bukan karena tidak adanya bentuk-bentuk emosi
dalam dirinya, melainkan kebiasaannya memahami dan menguaséi emosi-emosi atau nafsu-
nafsunya.

Sehubungan dengan usaha ketenangaﬁ atau kedamaian itu, Hurlock (Mappiare, 1982)
berpendapat bahwa remaja dapat menghilangkan “unek-unek” atau kekuatan-kekuatan yang
ditimbulkan oleh emosi yang ada dengan cara mengungkapkan hal-hal yang menimbulkan
emosi-emosi ifu dengan seseorahg yang dipercayainya. Menghilangkan kekuatan-kekuatan
emosi terpendam tersebut disebut juga “emotional catharsis” atan katarsis emosi. Salim
(2016) menyatakan bahwa saat ini banyak individu menggunakan musik sebagai sarana
katarsis dari mereka. Rachmawati (Susanti & Roham, 2011) menjelaskan bahwa musik yang
dapat memberikan ketenangan dan kedamaian adalah musik dengan tempo yang lebih lambat.
Musik dengan tempo lambat tersebut dapat ditemukan dalam semua genre, dan salah satunya
adalah musik klasik.

Tomatis (Campbell, 2002) menegaskan bahwa musik klasik Mozart memiliki efek
ataupun suatu pengaruh yang tidak dimiliki oleh komponis yang lainnya. Mozart juga
mempunyai kekuatan yang membebaskan, mengobati, dan bahkan kekuatan untuk
menyembuhkan. Campbell (2002) juga menjelaskan bahwa musik klasik Mozart memiliki
kejernihan, keanggunan, dan kebeningan. Musik ini mampu memperbaiki konsentrasi,
ingatan, dan persepsi spasial.

Musik Mozart dengan judul “The Mozart Effect for Children Vol.2: Relax, Daydream
& Draw” dipilih karena musik tersebut mengarah kepada kecerdasan emosional anak

(Kurniawati, Ghozal & Wartiningsih, 2014). Campbell (2002) menjelaskan bahwa waktu




yang ideal untuk mendengarkan musik adalah kurang lebih 30 menit sampai dengan satu jam
tiap harinya, atau jika tidak memiliki waktu yang cukup banyak hanya butuh waktu 10 menit

untuk mendengarkan musik karena waktu tersebut cukup efektif dalam membantu pikiran

seseorang beristirahat.

Oleh karena itu, peneliti menerapkan pengaruh musik klasik Mozart terhadap stabilitas

emosi yang diakibatkan oleh kurangnya remaja dalam mengendalikan dan menguasai emosi-

emosi negatif yang ada didalam dirinya.

2.

Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahni pengaruh musik klasik Mozart terhadap

stabilitas emosi pada remaja.

Karakteristik subjek penelitian

a. Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga usia 17-21 tahun

b. Memiliki kestabilan emosi tingkat sedang sampai tingkat sangat rendah.

¢. Memiliki kemauan dan bersedia bérpartisipasi mengikuti penelitian dari awal
hingga selesai.

Pelaksanaan penelitian

A, Kriteria fasilitator
Fasilitator memiliki kemampuan interpersonal yang baik dan memiliki beberapa
kualifikasi sebagai fasilitator seperti ceria, hangat dan penuh penerimaan.

B. Peran fasilitator
Fasilitator berperan untuk mengarahkan peserta, mampu memfasilitasi peserta
selama penelitian berlangsung, memahami keinginan peserta dan mampu
menciptakan suasana yang nyaman antar peserta. Fasilitator juga diharapkan
mampu menjaga kerahasiaan, komunikatif, ramah dan sopan.

C. Kriteria observer
Mahasiswa psikologi yang telah lulus matakuliah observasi dan menguasai teknik
observasi.

D. Peran observer
Peran observer yaitu mengamati serta mencatat segala aktivitas yang tampak
dilapangan serta memberikan perhatian khusus untuk mengamati jalannya kegiatan

dan peserta,




Pertemuan |

(Building Rapport dan kontrak)

A. Tujuan

P!

1.
2.
3.

Peserta, observer dan peneliti saling mengenal satu sama lain

Membangun kepercayaan

Membentuk norma kelompok yang wajib dilakukan oleh semua anggota
kelompok

. Peserta mengetahui kegiatan apa yang akan dilakukan
- Peserta mengetahui tujuan dari penelitian yang akan dilakukan sehingga

memunculkan insight dan keinginan untuk mengikuti pelatihan

. Peserta mengikuti instruksi peneliti dan melakukan treatment musik klasik

Mozart

7. Peserta mendengarkan musik klasik Mozart

8. Peserta mampu mengerjakan tugas rumah yaitu memonitoring ketidakstabilan

emosinya dirumah

. Metode : Diskusi dan freatment musik klasik Mozart
. Waktu : 105 menit
. Alat Bantu

1. Modul

2. Guide observasi

3. Daftar hadir

4. Alat tulis

5. Name tag

6. Layar LCD

7. Handphone dan headset
. Prosedur

1. Peneliti membuka pertemuan pertama dengan salam dan menyapa peserta terlebih

dahulu agar tercipta hubungan yang akrab dan hangat dengan para peserta serta
ucapan terimakasih atas kehadiran dan partisipasi peserta.

“Adssalamualaikum wr.wb... selamat sore teman-teman sekalian... bagaimana
kabarnya hari ini? Sebelumnya saya mengucapkan terimakasih kepada teman-
teman semua karena telah berkenan hadir dan menyempatkan waktunya untuk

ikut berpartisipasi dalam penelitian ini”




2. Peneliti memandu para peserta dan tim observer untuk saling memperkenalkan

diri
“Selanjutnya kita berkenalan terlebih dahulu ya... ada pepatah mengatakan “tak
kenal maka tak sayang” karena itu kita akan saling berkenalan terlebih dahulu

H

supaya lebih akrab. Dimulai dari saya, perkenalkan nama saya...’

. Peneliti menjelaskan tentang tujuan dan proses dari kegiatan yang akan dilakukan

“Jadi, teman-teman semua tujuan kita berkumpul disini adalah untuk bersama-
sama ikut serta dalam kegiatan penelitian yang akan saya berikan dan akan
dibantu oleh teman-teman saya yang lainnya. Pertemuan ini akan dilakukan
kurang lebih 5 kali pertemuan dengan waktu yang sesuai dengan kesepakatan
bersama. Dalam setiap pertemuannya membutuhkan waktu kurang lebih satu

sampai dua jam saja.”

. Peneliti menjelaskan pentingnya aturan dan tata tertib pada kegiatan yang akan

dilakukan, dan mengajak peserta untuk bersama-sama membuat aturan dan tata
tertib sesuai dengan kesepakatan dan meminta pserta untuk memberikan
tanggapan.

“teman-teman sekalian, sebelum kegiatan ini dilakukan, eprlu adanya suatu
aturan dan tata tertib selama pelatihan berlangsung. Tujuannya agar proses
pelatihan tidak terjadi gangguan dan untuk menumbuhkan keseriusan serta
tanggung jawab bersama-sama. Kira-kira apa saja yang perlu kita sepakati agar

semuanya merasa nyaman?”

. Peneliti membuka sesi psikoedukasi

“Nah teman-teman, sekarang kita langsung masuk ke sesi psikoedukasi, melalui
psikoedukasi ini kita akan bersama-sama memahami lebih lanjut apa sih tujuan
dan manfaat dari penelitian yang akan. kita lakukan 5 hari kedepan. Jadi tujuan
penelitian ini adalah untuk lebih mengetahui apa saja yang bisa kita dapatkan
dari musik klasik Mozart selain untuk membantu dalam berkonsentrasi, karena
kita taukan kalau musik klasik Mozart ini sangat bagus untuk konsentrasi kita.
Gimana teman-teman ingin mencobanya? Kalau teman-teman ingin mencobanya
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mari kita masuk ke sesi berikutnya...’

. Peneliti mempersiapkan peserta untuk diberikan treatment musik klasik Mozart

“Baiklah teman-teman, setelah tadi kita mengetahui apa saja twjuan dari
penelitian ini, sekarang kita coba untuk mempraktekannya yuk... silahkan teman-

teman mencari posisi yang nyaman dan setelah itu teman-teman bisa mengambil




handphone dan headset yang sudah tersedia disamping anda. Silahkan teman-
teman atur volume musik senyaman mungkin, jika sudah teman-teman bisa
melanjutkan mendengarkan musik klasik Mozart hingga 40 menit. Tidak perlu
tegang, relaks saja, dan silahkan dengarkan musiknya senyaman mungkin...”

. Peneliti menutup dan mengakhini sesi di pertemuan pertama dan memberikan
tugas rumah berupa monitoring ketidakstabilan emosi peserta dirumah

“Nah teman-teman bagaimana perasaannya setelah mendengarkan musiknya
tadi? Hari ini cukup sekian, saya merasa sangat senang sekali bisa bertemu
dengan teman-teman... saya mengucapkan terimakasih banyak atas kehadiran
dan partisipasi teman-teman sekalian... Sebelum pulang saya ingin memberikan
tugas rumah keteman-teman untuk menuliskan perasaan teman-teman pada saat
dirumah. Misalnya ada kejadian yang membuat teman-teman marah, senang,
sedih, kecewa dan lain-lainnya dan apa yang dilakukan teman-teman pada saat
sedang mehgalami .perasaan tersebut? Misalnya kalau teman-teman marah,
teman-teman langsung memukul orang, atau melemparkan sesuatu atau lainnya,
begitu... bisakan teman-teman? Hehe pasti bisa dong! Dan pada pertermuan
selanjutnya bisa dibawa kembali tugas rumahnya oke? baiklah kita tutup

pertemuan ini dengan membaca hamdalah “Alhamdulillahirabbil’aalamiin™

semoga bermanfaat. Wassalamualaikum”




Pertemuan 11
(Pelaksanaan treatment musik klasik Mozart)
A. Tujuan

1. Membahas tugas rumah apakah peserta mampu memoitoring ketidakstabilan
emosinya dirumah

2. Peserta mengikuti instruksi peneliti dan melakukan treatment musik Kklasik
Mozart.

3. Peserta mendengarkan musik klasik Mozart

4, Peserta mampu mengerjakan tugas rumah yaim memonitoring ketidakstabilan
emosinya dirumah

B. Metode : treatment relaksasi dan diskusi.
C. Waktu : 80 menit
D. Alat Bantu

1. Handphone

2. Headset

3. Alat tulis

E. Prosedur

1. Peneliti membuka pertemuan dengan salam dan menyapa peserta dan tidak lupa

memberi ucapan terimakasih atas kehadiran dan partisipasi peserta pada hari ini,
serta pengumpulan tugas rumabh. .
“Assalamualaikum wr.wb... selamat sore teman-teman sekalian... bagaimana
kabarnya hari ini? Bertemu lagi dengan saya. Saya mengucapkan terimakasih
kepada teman-teman semua karena telah berkenan hadir dan menyempatkan
waktunya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian saya hari ini. Oh iya
bagaimana tugas rumahnya? Sulit? Mudahkan? Atau sekiranya teman-teman
tidak begitu paham bisa tanyakan sekarang sama saya apa kendala yang teman-
teman rasakan pada saat melakukan tugas rumah?”

2. Peneliti mempersiapkan peserta untuk diberikan treatment musik klasik Mozart
“baiklah teman-teman sekarang kita langsung saja memulai penelitian musik
klasik Mozart ini ya... Saya minta teman-teman untuk memposisikan diri anda
senyaman mungkin, setelah itu anda bisa mengambil handphone dan headset
yang sudah disediakan disamping anda. Silahkan teman-teman atur volume

musik senyaman mungkin, jika sudah teman-teman bisa melanjutkan musik klasik




Mozart hingga 40 menit. Tidak perlu tegang, relaks saja, dan silahkan dengarkan
musiknya senyaman mungkin...”

. Peneliti menutup dan mengakhiri sesi di pertemuan Il dan memberikan tugas
rumah berupa monitoring ketidak stabilan emosi peserta dirumah.

“Bagaimana teman-teman perasaannya setelah mendengarkan musiknya? Nah
feman-teman untuk pertemuan hari ini cukup sampai disini dulu, terimakasih atas
partisipasinya hari ini, dan untuk pertemuan selanjutnya seperti biasa saya mau
ngasih tugas nih ketemen-temen, ini sava bagikan lagi bukunya dan saya minta
kira-kira bisa nggak yaa kalau teman-teman menuliskan kembali perasaan
teman-teman ketika sedang dirumah, misalnya ada kejadian yang membuat
teman-teman menjadi senang, sedih, marah atau hal-hal yang berkaitan dengan
emosional teman-teman? Dan bagaimana reaksi atau apa yang dilakukan teman-
teman ketika mengalami perasaan tersebut? Saya. vakin kalian pasti bisa...
semangaaatt... baikiah, kita akhiri sesi dipertemuan hari ini dengan
mengucapkan hamdalah “alhamdulillahirabbil ‘aalamiin™, saya peneliti beserta
teman-teman observer memohon undur diri dan memohon maaf apabila ada
salah kata dan ucapan, sekali lagi terimakasih untuk waktu dan semangatnya,

semoga kegiatan kita hari ini bermanfaat, wassalamualailum wr.wb”




Perternuan 11T
_{Pelaksanaan treatment musik klasik Mozart)

A. Tujuan
1. Membahas fugas rumah apakah peserta mampu memonitoring ketidakstabilan
emosinya dirumah
2. Peserta mengikuti instruksi peneliti dan melakukan tahapan treatment musik
klasik Mozart
3. Mengarahkan peserta untuk membuat kesepakatan melakukan tugas rumah yaitu
monitoring kestabilan emosinya setiap kali merasa embsinya mulai tidak stabil
dirumah
B. Metode : treatment relaksasi dan diskusi.
C. Waktu : 80 menit
D. Alat Bantu
1. Handphone
2. Headset
3. Alat tulis
E. Prosedur
1. Peneliti membuka dengan salam dan menyapa peserta terlebih dahulu agar
tercipta hubungan yang akrab dan hangat dengan para peserta serta ucapan
terimakasih atas kehadiran dan partisipasi peserta pada hari ini.
“dssalamualaikum wr.wb... selamat sore teman-teman sekalian... bagaimana
kabarnya hari ini Saya mengucapkan terimakasih kepada teman-teman semua
karena telah berkenan hadir dan menyempatkan waktunya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian saya hari ini”
2. Peneliti membahas mengenai tugas rumah yang diberikan pada pertemuan
sebelumnya.
“Nah teman-teman bagaimana tugas rumahnya? Sudah mencoba untuk mencatat
perasaan teman-teman saat dirumah? Bagaimana perasaannya? Jika sudah
silahkan teman-teman kumpulkan tugas rumah yang sudah teman-teman
kerjakan...”
3. Peneliti mengawali pelaksanaan treatment musik kiasik Mozart
“baiklah teman-teman sekarang kita langsung saja memulai treatment musik

Klasik Mozart lagi yaa, sama seperti pertemuan sebelumnya silahkan teman-




teman mencari posisi yang nyaman dan jika sudah, silahkan teman-teman
mengambil handphone yang ada disamping teman-teman dan dipakai headsetnya
untuk mendengarkan musiknya sampai sekitar 40 menit... teman-teman tidak
perlu tegang, relaks saja....”

. Peneliti menutup dan mengakhiri sesi dipertemuan IlI dan memberikan tugas
rumah lagi yaitu berupa tugas untuk memonitoring kestabilan emosi peserta
dirumah

“Bagaimana teman-teman perasaannya setelah selesai mendengarkan musik?
Nah teman-teman untuk pertemuan hari ini cukup sampai disini dulu, terimakasih
atas partisipasinya hari ini, dan untuk pertemuan selanjutnya seperti biasa saya
mau ngasih tugas lagi ketemen-temen, seperti kemarin saya minta teman-teman
untuk menuliskan kejadian yang membuat perasaan teman-teman senang, sedih,
marah yang teman-teman alami selama dirumah ataupun diluar rumah.Dan apa
ydng dilakukan teman-teman ketika mengalami perasaan tersebut? Bisa kan
teman-teman? Saya yakin kalian pasti bisa... semangaaatt... baiklah, kita akhiri
sesi  dipertemuan  hari ini  dengan  mengucapkan  hamdalah
“alhamduliliahirabbil 'aalamiin”, saya peneliti beserta teman-teman observer
memohon undur diri dan memohon maaf apabila ada salah kata dan ucapan,
sekali lagi terimakasih untuk waktu dan semangatnya, semoga kegiatan kita hari

ini bermanfaat, wassalamualaikum wr.wb”




Pertemuan IV

(Pelaksanaan freaiment musik klasik Mozart)

A. Tujuan

N

1. Membahas tugas rumah apakah peserta mampu memonitoring ketidakstabilan
emosinya dirumah
2. Peserta mengikuti instruksi peneliti dan melakukan tahapan treatment musik
klasik Mozart
- Mengarahkan peserta untuk membuat kesepakatan melakukan tugas rumah yaitu

(¥

montitoring kestabilan emosinya setiap kali merasa emosinya mulai tidak stabii

dirumah

. Metode : relaksasiltreatment dan diskwvsi. -
. Waktu : 80 menit
. Alat Bantu

1. Skala stabilitas emosi -
2. Handphone

3. Headset

4. Alat tulis

. Prosedur

1. Peneliti membuka pertemuan dengan salam dan menyapa peserta terlebih dahulu
agar tercipfa hubungan yang akrab dan hangat dengan par peserta serta ucapan
terimakasih atas kehadiran dan partisipasi peserta
“Assalamualaikum wr.wb... selamat sore teman-teman sekalian... bagaimana
kabarnya hari ini? Saya mengucapkan terimakasih kepada teman-teman semua
karena telah berkenan hadir dan menyempatkan waktunya untuk ikut

berpartisipasi dalam penelitian saya hari ini”

2. Peneliti membahas mengenai tugas rumah yang diberikan pada pertemuan

sebelumnya.
“Nah teman-teman bagaimana tugas rumahnya? Sudah mencoba untuk mencatat
perasaan teman-teman saat dirumah? Bagaimana perasaannya? Jika sudah
silahkan teman-teman kumpulkan tugas rumah yang sudah teman-teman
kerjakan...”

3. Peneliti mengawali pelaksanaan treafment musik klasik Mozart
“baiklah teman-teman sekarang kita langsung saja memulai treatment musik

klasik Mozart lagi yaa, sama seperti pertemuan sebelumnya silahkan teman-




leman mencari posisi yang nyaman dan jika sudah, silahkan teman-teman
mengambil handphone yang ada disamping teman-teman dan dipakai headsetnya
untuk mendengarkan musiknya sampai 40 menit... ingat jangan tegang, relaks
saja ya...”

. Peneliti menutup dan mengakhiri sesi di pertemuan IV dan memberikan tugas
rumah lagi yaitu berupa tugas untuk memonitoring kestabilan emost.

“Nah teman-teman untuk pertemuan hari ini cukup sampai disini dulu,
terimakasih atas partisipasinya hari ini, dan seperti sebelum-sebelumnya nih
saya mau teman-teman masih mencatat kejadian yang membuat perasaan teman-
teman maupun emosi kalian muncul ketika dirumah, dan seperti biasa teman-
teman bisa mencatat semuanya di buku yang saya kasih kemarin... Semangaaatt...
pertemuan selanjutnya adalah pertemuan terakhir, semoga semangat kita tidak
pudar yaa, kalau bisa lebih semangat lagi... baiklah, kita akhiri sesi dipertemuan
hari ini dengan mengucapkan hamdalah “alhamdulillahirabbil’aalamiin®, saya
peneliti beserta teman-teman observer memohon undur diri dan memohon maaf
apabila ada salah kata dan ucapan, sekali lagi terimakasih untuk waktu dan
semangatnya, semoga kegiatan kita hari ini bermanfaat, wassalamualaikum

wr.wh”




Pertemuan V
(Penutup)
A. Tujuan

1. Mengetahui bagaimana perasaan peserta setelah diberikan treatment selama 4
hari dan penugasan rumah

2. Melihat pengarnh emosi peserta sebelum dan setelah diberikan treatment

3. Post-test dengan menggunakan skala

4. Menutup terapi dan pertemuan awal hingga akhir

B. Metode : Refleksi diri, pengisian lembar skala dan pengumpulan tugas ramah
C. Waktu : 55 menit

D. Alat Bantu : Skala dan alat tulis

E. Prosedur

1. Peneliti membuka sesi pertemuan hari ini dengan mengucap salam dan menyapa
peserta
“dssalamualaikum wr.wb... selamat sore teman-teman sekalian... bagaimana
kabarnya? Bertemu lagi dengan saya. .. sebelumnya saya mengucapkan
terimakasih kepada teman-teman semua karena telah berkenan hadir dan
menyempatkan waktunya untuk ikut berpartisipasi dalam pelatihan ini”

2. Peneliti membahas mengenai tugas rumah yang diberikan pada pertemuan
sebelumnya, serta untuk merefleksikan proses treatment musik klasik yang telah
dilakukan pada pertemuan-pertemuan sebelumnya
“Nah temen-temen bagaimana tugas rumahnya? Sudah dikerjakan? Bagéz’mana
perasaannya? Selain tugas dirumah kita kan sudah melakukan tiga kali treatment
musik klasik bersama-sama, bagaimana perasaannya?”

3. Peneliti dibantu oleh observer untuk membagikan lembaran post-test pada peserta
“Teman-teman sekalian, sekarang saya meminta teman-teman untuk mengisi
lembar kuesioner seperti kemarin, dan jangan lupa untuk membaca petunjuk
pengisian terlebih dahulu yaaa...”

4. Peneliti beserta seleuruh anggota kelompok mengakhiri rangkaian kegiatan mulai
dari pertemuan 1 hingga pertemuan akhir
“Hari ini adalohs esi pertemuan kita yang terakhir, kira-kira mulai dari
pertemuan pertama hingga hari ini, apakah ada kesan-kesan yang ingin teman-

teman sampaikan? Mulai dari pertemuan pertaa hingga saat ini, kira-kira hal




b

apa saja yang teman-teman rasakan? Teman-teman dipersilahkan jika ingin
bertanya ataupun memberi saran...”

Penutup seluruh sesi pertemuan

“Teman-teman semua, dengan ini saya menutup seluruh ragkaian pertemuan kita
mulai dari pertemuan pertama hingga hari ini dengan mengucapkan hamdallah
“Alhamdulillahirabbil’aalamiin”, saya selaku peneliti beserta teman-teman
observer mohon undur diri dari hadapan teman-teman semuanya, terimakasih
untuk semangat teman-teman semua mulai dari pertemuan pertama hingga
pertemuan hari ini, kalian hebat... kalian luar biasa... semoga rangkaian aktivitas
ini bermanfaat bagi kita semua amin... saya beserta teman-teman observer
memohon maaf yang sebesar-besarnya apabila dalam proses kita bersama di
lima pertemuan ini terdapat kesalahan baik dalam perkataan maupun perbuatan.
Sampai jumpa lagi, semoga kita masih dapat bertemu di lain kesempaian.

Wasalamualailwm wr.whb”

-Selesai-




Lampiran 7.

Pelaksanaan Kegiatan Musik Klasik Mozart

a7




Jadwal Pelaksanaan Eksperimen

Kegiatan

Waktu Pelaksanaan

Try out Skala

19-20 November 2018

Pre test

22 November 2018

Pelaksanaan Penelitian

17-22 Febuan 2019

Post test

22 Febuan 2019

m-n-mw._.?

Follow Up

8-11Maret 2019
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LEMBAR OBSERVASI

Pertemuan { |}
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LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan (1)

Hari 28 Senin
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Nama Observer : U\Y\ogo‘f\.l\ St Ofndagt-

Wakitu Kegiatan Aspek Catatan Observasi

o Fisik = Noverg MR? Yapih, Kombnlka® waiks Meagbe, iy <
diges  tak Vbrgucale, Manit ke 3b)cemberuyt
» Komunikas |~ Ridey Amatio-t Sehat, Komomikasi oails Menghiyat?,
) dias  tay \.Wm\,_,ﬁ%ﬂmg ’N?Pnhl&)
1 (verbal & (w Munayif- . Se,'hpi.; womyrikat bsaik. Menghagps £
IR b ?
nonverbal) “‘:‘;“W" L")J "ak bergeraly Chnk Gl
 Ekspresi Adizal, ﬁ!—;quh:m Rapt ) Gidak bongak bleons
LR l"“"‘!ﬂmk.(.%hsa\{'mq:, Naergs,

. » Gesture - wiwin  : berpaladen Rout v Wdak hewped bicas
i « Lain-lain torlibhay  Meng anbu ke, Crenong o)
« Fisik B TR = v 7 WA
‘ Wear g egolalt Sagors
) ¢ K omunikas G“W& - Geleng bupala  Sas
< A .
: i (verbal & 1 dengo len ~ 1 S il
Matn Hp - Cants )
nonverbal)
¢ Ekspresi
» Gesture
¢ Lain-lain
» Fisik
¢ Komunikas

i {verbal &
nonverbal)
¢ Ekspresi
» Gesture

Lain-lain

= Fisik
» Komunikas

i (verbal &

nonverbal}




» Ekspresi
e Gesture

Lain-lain

s Fisik

¢ Komunikas
i (verbal &

~ nonverbal)

¢ Ekspresi

o Gesture

Lain-lain

Ttd.

Observer

“%
(U.mltﬂy(u) ga D- )




LEMBAR OBSERVASI

f
Pertemuan ¢\ }

Hari ' © Senin
Tanggal : 18 Fdo 2019
Nama Observer - Uvagatyl 901 Bindow

Catatan Observasi

~Ruangamngr  dingin Syl
- Gy Culeup TQrmﬂ-
- o Ada Suoro - Suare darvy Luar-
- Romngon  Beri), .
- & o Ujoun -

Ttd.

Observer

-

C Umagahd  §1 9 - )




Hari
Tanggal

Nama Observer

LEMBAR OBSERVASI PESERTA

: Suun

Pertemuszn {} )

- 18 teb g

: Angg 2 Pratama

Waktua

Kegiatan

Aspek

Catatan Observasi

Bui{din
l’aﬁo?g

e Fisik

o Komunikas
i (verbal &
nonverbal}

» Ekspresi

» Gesture

e Lain-lain

Mewﬂe\n) =rkan  dsy,
cedikit Jkfip

?mlj'\si an
]v\f.orrnED\
cthJZ k‘t’

e Fisik

o Komunikas
i (verbal &
nonverbal)

¢ Ekspresi

o Gesture

o] ain-lain

‘SQNUS MM b I3£D N

dar ormed Consent

Peikoeduk >0

¢ Fisik

» Komunikas
i (verbal &
nonverbal)

» Ekspresi

» Gesture

Lain-lain

N\QV\ORQV\ V\Q\PL}V\_ e}Qh 2
J J
S‘Qk& Ty S

re sfmen t

Mﬁude_u o rka i
US| h%

» Fisik
o Komunikas
i (verbal &

nonverbal)

*znfr[\{,a—l/\,

M. \vo{g
murk deng aa Feash
] J




» Ekspresi
* Gesture

Lain-lain

«PQwJoe PN

J1~u:j'.;>, 1Y
'Wma L,

e Fisik

¢ Komunikas
1 (verbal &
nonverbal)

e Ekspresi

* Gestire

Lain-lain

be RERATEY

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI
Pertemuan (f )

Hari : SQ}(\XY\
Tanggal 19 Yols 09
Nama Observer : Prwl‘ja- \b -

¥

Catatan Observasi

&._Pz,,,\_c;b&;::-n CM_CLUP
— Suk/w hj;\,(x\m-:l‘/\

- [Quanf);xh Lb’QrSlrL"-
— loof it bewer b<

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan (2)

Hari : g&{a:‘a
Tanggal 13 feb 2019
Nama Observer P lakan  Ocraviana  Quber
Waiiu Kegiatan Aspek Catatan Observasi
e Figik _— VA
MQ“ymFulknn d““'j [ . . H?ﬂﬁ‘l! \ ‘j
» Komunikas = Sedikib kager den quaup To-d chaw
F@fﬁ% Klk\ r .\gnjuﬁtulskﬁ“ Alurjj’D
t i (verbal &
Kwate, Fopn, | G § - mesguye Ay
nonverbal) l
Carsh 2. -Yoluw menqist o’uarj
e Ekspresi -
e Gesture ¥ PLAgysr FAK bihak bawa do)
» [ ain-lain S% - MZ*\JIS! dra rj
e Fisik \ dalam owdist Yansy uy am e
Teeatmeny ‘ . bebenp bl men‘uer‘n""““ 1-«;3““
« Komunikas
i(verbal &1 2 - Vecurawa s ouabuk Yebil biweng
" §ipg Mengqerakkar avet
nonverbal) P 73 ‘3“
. Avee dim posu wypmen
: 25, - “"i“‘g“a‘:t““““
» Ekspresi - SEZS;;“F‘ fem e abkan k:\‘:
¢ t5Ya k“” Atv\ A 65151 r\‘qu-\’
oGeSIw‘e o, : }:E.b:rnfﬂ k“:l‘ mQ“‘ji?r“kknn ‘\l-r\
s Lain-lain coan dirs Alwe Pl ngane st
9. - ‘LE"_;:& ‘E'I:‘f ‘Kl-'| ey TE:‘t‘kkqll l‘qfl - quu‘ Jen.
_ -, - lebih nyaman dan nlekl - pLagse
?{“u‘_“ Q“ﬁ e Fisik l. 3 4 kepat €
e Komunikas
. - \"\ - &
i (verbal & | 2- Lebih wyom
nonverbal)
_ g - bl semangat, bidow Sewerg.
¢ Ekspresi © . Agaman .
e Gesture y . - ltw Fencug
Lain-lain g. - lebh bersemangal, sen anq
# Fisik
+ Komunikas
1 (verbal &
nonverbal)




» Ekspresi
s Gesture

Lain-lain

* Fisik

* Komunikas
i (verbal &

. nonverbal)

e Ekspresi

s Gesmire

Lain-lain

Ttd.

Observer

(latun Octaviana b )




LEMBAR OBSERVASI

Pertemuan (1)

Hari * Cotagn
Tanggal < 14 Yebt 204
Nama Observer : \u"ﬂu Ochwau. Pul'r!

Catatan Observasi

- fuaujah Cuk“f bcrnh
~ Masih ade Suars jauj \yeb.trmfa [‘u,‘t }T{rdfnjnr

-

Cubu u\o‘nr‘n Cukur V\jnmﬁ"

Ttd.

Qbserver

-
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LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertersuan (2.)

Hari Selago
Tanggal '9 febrood oy
Nama Observer : Umaga’m\ Sri Dip doet -
Wakin Kegiatan Aspek Catatan Observasi
e Fisik - Wil Ge M
M i o pulkan
| menonta i g T e

» Komunikas

Bulay D"Oﬂ‘g " | i (verbal & | - VBUS M%@'cﬁ‘b’ M%‘“W'Mh
nonverbal) bukn CU(H .
» Ekspresi - Adizah Mw‘é b Mwﬂmu‘m
» Gesture “'BMkU VB'TW'B )
¢ [ain-fain
* Fisik _ Wiwib Mojy:mde\« Nergm, Lepas S epaty-
| « Komunikas | ol *Bergersk., Crugantuk)
Teeatmen - i (verbal & |~Uelis: Menyendens AOBM " bergerg
nonverbal) | 4&%th ARKmg - beberopa  koli (Lebib Suka (
» Ekspresi ~ A2izoln : Mexgender, He ‘t#» gék
» Gesture di'v\aﬁmn, Clemney g NQa‘htu\g) .
» Lain-lain
» Fisik —Wiwin . w_ﬁap Puwwua ‘
¢ Komunikas
i (verbal & |~ BeUS+ Lavgtung Pulora .
?ehumpan ) nonverbal)
» Ekspresi : %\qmg %’ G@
e Gesture
Lain-lain
* Fisik
¢ Komunikas
1 (verbal &
nonverbal)

|




» Ekspresi
s (Festure

Lain-lain

» Fisik

¢ Komunikas
i (verbal &
nonverbal)

e Ekspresi

» Gesture

Lain-lain

Ttd.

Observer

-

(UJM\LMM\ X ad oo™




LEMBAR OBSERVASI

Partemuan (

Hari - Selaca
Tanggal . 19 Februari 2019 -
Nama Observer : U“nm‘m\ S Dindart

Catatan Observasi

- Ruangan  Bau  Byawm  Olve
_ Rodo  Soct  Aveadwent Yo agat erganggu
orang lewod & A dfewent:

dengan  guato - quary

Ttd.

Observer

(Urgyatut & D )




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan (3.

Hari N
Tanggal : {5 E?/L) DC‘C_})
Nama Observer : Z
A
Wakta Kegiaian i Aspek Catatan Observasi

ky

|
lwebﬁ&w’)“n/\gv‘ s Fisik L‘-j\r o~ Consy s - ;/‘.}_\‘r aS . !;FMG\.

btp\'@\ 1/19]"1 2 e Komunikas
1 (verbal &

nonverbal)
o Ekspresi
e Gesture

e Lain-lain

« Fisik Selast —Gehat - foldt Doty
e Komunikas
i (verbal &

Tidey

nonverbal) )
Lol ~erid ~lokug ‘.vuw q‘-f-.g:,ﬁ.?

e Ekspresi . Fioo
C:{' ‘a‘\q —_ Sut’ﬁ?l’o(‘fr(JQ{Q_ Cl":)m )y l rt AT

» (Gesture

A 4 .
e Lain-lain - &Z,(IF\LHK — NieiV g "/:-,) i

. l‘i
oW = Om S j
e Fisik

_ {5 ¢ el 3
\’)QVEA\"’\F;M e Komunikas
i (verbal &
nonverbal)
» Ekspresi
* Gesture

Lain-lain

» Fisik
s Komunikas
i (verbal &

nonverbal)




» Ekspresi
» Gesture

Lain-fain

e Fisik

* Komunikas
1 (verbal &
nonverbal)

* Ekspresi

o Gesmure

Lain-lain

Ttd.

Observer

e =




LEMBAR OBSERVASI

Pertemuan ()
Hari e \z$o
Tanggal : L(j e 20 ,{5
Nama Observer : ﬂ y\% bt

Catatan Observasi

|- Ruongon horgine Sedint
- Pb@‘mﬁeh g‘Cc&;\’\‘ﬁ .{be\\geio

- SL”‘\DJGK (\’\Q—bf}\ ?DQ_BQ J;’\och.)}g‘" \/a b\j
Lela\

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan (%)

Hari D Raby |, 2y ek
Tanggal 20 feb 2019
Nama Observer beran  Ocraviana i
Waktu Kegiatan Aspek Catatan Observas;
Dondosteaon dan  |*Fisk Benauy , meegest ay
* Komunikas Ko
Pevbahooan  (verbal & feneny ¢ meapst dcary
1 (verba
toh
ﬁ‘f)w) ELU nonverbal) h_\“) ‘ meagess wr)
» Ekspresi
" . ‘,e.‘du Yebaw LQVJ?M"“ nk r
* Gesture \r(rs.tnjs‘:m N T :euwj
.Lain-laiﬂ - l_e“““‘} , EL“L“‘- Mz-t.jlf\ d\n.rJ
¢ Fisik rqun-,l-tnnk_‘),hﬂerutah:) lﬂf-‘-lﬂ. -
. Monarap  Yopum; kas, wen VQr&,‘ltM“"j“‘
rogt tnenk ¢ Komunikas dvo barlitagan
F byt - Y P M(njar_r-t‘(k-a L’lf-.l-\r
1 (verbal & |F*™"* - n any
nonverbal) - e gmman, batheankan msba ennny
® Ekspresi ’
AP n oY oe et [ Ltk\ ‘&‘f.l'{m v ] & 'E'! me 2
* Gesture farah ' mg.\ﬂ t:;:lr.:t nm baky J "1‘3

® Lain-lain

s ‘\gnwaﬂ, nn
M mg.!nmkqu

Jd‘u)&nq }Ul“ '-"/

matl, Komun

Panutupan dao
Dadpanan g
Pomaty

» Fisik

» Komunikas
1 (verbal &
nonverbal)

¢ Ekspresi

» Gesture

Lain-lain

Bpmand~ .

: Le_#\.ﬂ-v\j ;3 \juh

: ("{v\q“ﬂ
ke«'\uu) ‘

B \'{“u“l) i

riletkes

Ceb it bens emangaly

ch-q T @eﬂ.ﬂ“j[’Qﬂj\\‘“

o Fisik
¢ Komunikas
i (verbal &

nonverbal)

51 WSk Ve

wh hm.-uj-.“

rrk Lans Jur]

bl




* Ekspresi
» Gesture

Lain-lain

o Fisik

e Komunikas
t (verbal &
nonverbal)

» Ekspresi

* Gesture

Lain-lain

Ttd.

Observer

I

( “""F‘“* O(J'ﬂ\likwa P.)




Hari
Tanggal

Nama Observer

LEMBAR OBSERVASI

Feremuan (3)

Rabu
26 Teb 2019

\I\EM\ Octavian « Ph\—r.

Catatan Obscrvasi

- Q-Q_‘M‘_n‘h.n P

qn) c_ukue

Mafih ade Cedidil Syuva 3..-»'3 ](r.haj-.r Au.n l..,...-
Sabu udars wyawman

Ttd.

Observer

(i
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LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan {5 3

Hari : qu«u,
Tanggal : 20 Februgr 209 -
Nama Observer : UW\Q\{O\‘\A\ & Dindany -
Waktu Kegiatan Aspeic Catatan Observasi
» Komunikas | .
Pombohan _
an i (verbal & | - Aditah, N\e)ng"\cn Badleus I}{Q\B.g,_
TUE’)QB Romak nonverbal) Mexqumpu\kan
. EkSpI’ESI - M\)ﬂac;\n{ . MPJQ‘\Q’E mm mavg 'ﬁ
» (esture M?f"\@iﬁ\ W‘ kaw
s Lain-lain ) quq‘\’tou - W Buku Bia‘"[j b
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« Fisik L UUs  + Nyender, Noeliotin Mejon, Toldig(Abth
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i (verbal &
nonverbal) [ Mubggin Ranyok Bemerok , Béis Sebwapa
e Ekspresi kali Agin WP (quw%u\r.) i
o Gesture - Awn%'ﬂa < RNyender, AMerem s
e Lain-lain tolug qum\C) .
s Fisik -GlGe s
PW dﬁm o Komunikas
Ponberan Suges | i (verbal & - Adkab:
bal)
?Um ok nonver .
» Ekspresi - Mdhwadn:
e Gesture - Avggita s
Lain-lain
o Fisik
» Komunikas
i (verbal &
nonverbal)




e Ekspresi
o (Festure

Lain-lain

» Fisik

¢ Komunikas
i (verbal &
nonverbal)
» Ekspresi

s Gesture

Lain-lain

Ttd.

Observer

e
( U}Ma%h,\\ 51 ©O4)




LEMBAR OBSERVASI}

A}

Perteimmani

Hari : Robu
Tanggal 130 Felruapt 209
Nama Observer D Umpgotat S D
Catatan Ohservasi
- Conpyo  Cukup -

HU\:)O.V] dt \w .....____..u..uu‘.“; L

Aogk & Vedengtrom Suorp Srang dori luar.

Ttd.

Observer

7

(Uwagatal  ort
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Hari

Tanggal

Nama Observer

LEMBAR OBSERVASI PESERTA

: Rl
; Fyope

Pertemuan ( 3}

Waktu Kegiatan Aspek Catatan Observasi
» Fisik 2 ol r _
pQM’Odlz,ng datn » Komunikas e Cowok D:’ ’ L e -
p@\ﬂb&%daan i (verbal &
nonverbal)
(YUEDCM EZMW * Ekspresi
* Gesture
e [ ain-lain Btk frp
* Fisik Sehst  Colot Sehst  Sghof
Tw e Komunikas (J o) \*ef(?"t{b_ JJ o (J', 2 1]
i (verbal & A YYiain
nonverbal)}
e Ekspresi V’E’rj)’r{uk« LD@‘_,;W\ M@fﬁ'ﬂ?]’.ﬂ-i Celzlh
» Gesture V?%*%ﬁ;};ﬁg\f ;t’f?’g%?t.h w‘“{"{af( bber§on dsfr
» Lain-lain bosain ”"C“ﬂﬂ‘“j} P’}‘@ﬁhay?iﬂ EMC:LLO o (¥
«Fisik RepJls™ ™MagirRe—idw
Pwupan dony ¢ Komunikas
Pondoarion, 00 | i (verbal &
Q_,QJ oA nonverbal)
‘ » Ekspresi
» Gesture
Lain-lain
¢ Fisik

e Komunikas
1 (verbal &

nonverbal)




s Ekspresi
o (restitice

Lain-lain

» Fisik

¢ Komunikas
i (verbal &
nonverbal)

» Ekspresi

® Gesrure

Lain-lain

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI

Poitemuan (3)

Hari : PDJOIA

Tanggal :
Nama Observer : A_L% 2

Catatan Observasi

Ruanpn  Solik 9 lop.
befisih Fqraa  wgen
Sodit berdeczic on

Ttd.

Observer

(%g/>




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

: Kamls

Hari
Tanggal D2

Nama Observer

Pertemuan (4)

feb 2019
D latan O({—a\f\“‘“\ P“'“'

Wakiu Kegiatan Aspek Catatan Observasi
@ do\“ iFlS]k F‘lm. . Mgnj\[\ Alat’ A ‘g_blh 53_.-.44_1'(.?
* Komunikas klk! tomen g Alﬂrj’ \ebh  Ceria
1 (verbal &
p@“‘\l{](}}\&)&“ ( th‘“ * e nJu‘l Al.fj, “{ﬂﬂhj
nonverbal)
‘TU(DCU) szmﬂ\ ¢ Ekspresi Amand s : meages Atary, Yenany
s (Festure Sarat N ‘Meﬂj‘“ Anl‘)’ Sii’vmujmlv
e Lain-lain
T AR LTI o B A T i
- e Komunikas 4 23843
Afn AR ‘.{y\h'\ , mencPan A- u
\(WW i (verbal & Kk :.\jem?)“m\c:\n Mu’g-ﬁ Py A9
nonverbal) i‘-er . Ljﬁ"“'“ , {'Chun)’MQNQJﬂm\:qﬁ Mmaba
e Ekspresi
Aonie 4 Vomang, meas pay Aajes
- w e H R AN
» Gesture ma :cMeJah".kan mata
» Lain-lain St ak . hj“m“h "(ﬂan N iraickd s n”kk
™ um 2eigierakKe
¢ Fisik Tutme s whuk
Powtuper don s |
e Komunikas "
WKkt - njnm\"-lk ] Cuka,
wo%\gh i (verbal &
’\'U@U-D Kb\)“\d\_ nonverbal) th‘h . r\\gkt ¢ me ﬂ.lk"“ als Ny oan Fule |
» Ekspresi Amﬂd* . »Juw“ Jbosan
* Gesture
Lain-lain Sacat = mganbuk,
s Fisik
s Komunikas
i (verbal &
nonverbal)




¢ Ekspresi
o Gesture

Lain-lain

o Fisik

» Komunikas
i (verbal &
nonverbal)

» Ekspresi

® Gesture

Lain-lain

Ttd.

Observer
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LEMBAR OBSERVASI
Pertemuan (1)

Hari - Kami s

Tanggal .21 Februan 2019
Nama Observer S inkan Octaviava furer

Cutatan Observasi

. ru.nj.n njnmqn

= mesth aAs (2 AkE Suara 3¢,“) ‘rerdenjuwal...-. lamn

- r‘”‘"J““ «Jﬂk 3ern|u

Ttd.

Observer
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(Votan Octovions 0




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan (4)

Harj : Loy

Tanggal : 2 Teb w9

Nama Observer : UMQS(}{L\\ S8 Dindac

Waktu Kegiatan Aspek Catatan Observasi

» Fisik T Men dtnqar\r.a\n £ Menceria.
¢ Komunikas ko Tu gas Ruwah A on gan -
Pm\)u\(ooh . ¢ 1 (verbal & Exi ’%‘«P,A . AA

Perorinpason nonverbal)
» Ekspresi
TU@GU; R&mﬂa\.\n - pres
o Gesture
¢ Lain-lain
¢ Fisik
e Komunikas 7 Nendengatian  dengan  SEWUS .
: ' M ik -
M@hd@)ﬂq ax i i {verbal & ; %90{
) in .
Musi\e . nonverbal) N Ren 9
C*“de‘\'\l\(\w&) . |* Ekspresi ‘
» Gesture

s Lain-lain

e Fisik
¢ Komunikas
P%q\.\mm\ﬁm i (verbal &

nonverbal)

7 Nengejakon  dow Mengun -
pulkan '\'uQas Rum aly .
T\LSQ.S Rhm\n'OEkspresi

o Gesture

Lain-lain

« Fisik
¢ Komunikas

| Pt’)audsup-

1 (verbal &

nonvérbal}




¢ Ekspresi
*» Gesture

Lain-lain

» Fisik

« Komunikas
1 (verbal &
nonverbal)
¢ Ekspresi

* Gestire

Lain-lain

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI

Pertemuan (L])

Hari : ‘LC&W\;‘S
Tanggal : N Tob g
Nama Observer : U\V\ﬂgq\u\ STV Wndard -

Catatap Observasi

Ruangan.' Se‘ju\<, Cohoya CGukup, T dak b\'g\‘ngf

Ttd.

Observer

%
( )




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemuan (})

Hari . Wopais
Tanggal . a1 Yo o0 9
Nama Observer : A Iﬁﬂgg 1 ratam
Waktu Kegiatan Aspek Catatan Observasi
B rabuv 23 » Fisik memgl@\aﬁ VR @ MAnCepitaks
a \% wby 3hai™n e Komunikas ’(’o\j._)s [enma ok Aevaj 2in
’["0\5 > i (verbal & S'QVV\D_WJ)DI‘“ '
nonverbal)
* Ekspresi
e Gesture
e Lain-lain
["lev\éembarhov\ ’FiS“f N ONATY cl‘iijér‘axh 2 MOwmy
S K « Komunikas

i (verbal & T l\/)e[’\bgl‘" LN

nonverbal) | \’lem{b\;‘)

» Ekspresi
» Gesture

o Lain-lain

_P@ (ﬂﬁm@?u\\ jl\ " Fisik - l//]QVLj @[;jgy\éﬁ =

¢ Komunikas
Jr% Reamnolf i (verval | V€T pot le<e ‘Lﬂb(‘
nonverbal) _

‘- o Ekspresi
s Gesture
Lain-lain

s Fisik

fg v faut ¢ Komunikas
1 (verbal &

a1 nonverbal)

L




» Ekspresi
s Gesture

Lain-lain

s Fisik

¢ Komunikas
i (verbal &
nonverbal)

» Ekspresi

» Gesture

Lain-lain

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI

Pertemuan (L\)
Har ' \[0\‘\“}‘5
Tanggal . e W

Nama Observer : 'iﬂ W) 6.3 P@’ BRI A
A

Catatan Observasi

Ru;‘f\jﬁ"\ Ak PanS E‘C Bbﬂof

Ttd.

Observer




LEMBAR OBSERVASI PESERTA

Pertemnan (&)

Hari :\)Uler.iT
Tanggal . 7252 Telo Lot
Nama Observer ‘lntan Octaviana  Puier
Waktu Kegiatan Aspek Catatan Observasi
o Fisik Mendengarkan &  Mencerifalcan
P em bukatan e Komunikas tugut vuma h de ngan bailk
i (verbal &
'lor;ngump ulan
nonverbal)
Tugas Rumah ) )
* Exspresi
» Gesture
e Lain-lain
» Fisik

Mthaef‘j’&kqﬂ $lala  VPork Lest
bailk

¢ Komunikas

Post Yest i (verbal &

e!en.9 an

nonverbal)
» Ekspresi
o Gesture

¢ Lain-lain

¢ Fisik
Mgndengﬂl‘l‘-m"\ dan
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CONSENT FORM

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN
Dengan hormat,
Saya, Vinsia Rizkyna Rili sebagai peneliti dan mahasiswa Program Studi Psikologi, Fakultas

[Imu Sosial dan Humaniora, Daerah Istimewa Yogyakarta yang saat ini menyusun tugas akhir

(skripsi) dan memohon kepada
Narma : Sara Palila, S.Psi., M.A., Psi

Sebagai Pemeriksa kelayakan modul Musik Klasik Mozart (manipulation check) pada
penelitian yang saya lakukan. Tugas akhir (skripsi) ini berjudul “Pengaruh Musik Klasik

Mozart terhadap Stabilitas Emosi Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta®.

Berdasarkan hal tersebut, saya Sara Palila, S.Psi., M.A., Psi menyatakan bahwa saya telah

membaca lembar persetujuan ini dengan seksama dan bersedia sebagai Pemeriksa kelayakan

modul Musik Klasik Mozart.
Yogyakarta, Febuari 2019
Pemeriksa Peneliti
Sara Palila, S.Psi., M.A., Psi Vinsia Rizkyna Rili

NIP. 19811014 200901 2 004




CONSENT FORM

Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian
Undangan :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Silahkan membaca lembar perserujuan ini. Jika ada pertanyaan, tidak perlu merasa sungkan -

atau ragu untuk menanyakannya.
Aktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.

Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipast dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri,
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)

2. Pertemuan kedua : pemberian treatment (bagian 2)
3. Pertemuan ketiga : pemberian treatment (bagian 3)
4. Pertemuan empat : pemberian trearment {bagian 4)




“hFanfaat Penelitian

5. Pertemuan kelima  : penutup dun pengisian skala

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart.

Jaminan Kerahasiaan :

Kerahasiaan dalam kegiatan ini akan kami jaga. Kami tidak akan ienyebutkan anda,
Kami hanya akan memberi nama samaran (inisial). Semua informas: yvang anda berikan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik dir dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.
Yogyakarta, 18 Febuar 2019

Peneliti Partisipan

-
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CONSENT FORM

Persetujuan Partisipasi dalani Pcuelitian

Undangan :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

-Silahkan membaca lembar perserujuan ink. Jika ada pertanyaan, tidak perlu merasa sungkan- -

atau ragu untuk menanyakannya.

AKktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.
Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persctujuan partisipasi dalam’

penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri,
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kalj pertemuan, dengan masing-masing sesi
menmiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)
2. Pertemuan kedua : pemberian treatment (bagian 2)
3. Pertemuan ketiga : pemberian treatment (bagian 3)
4. Pertemuan empat : pemberian treatment (bagian 4)




5. Pertemuankelima  : penutup dan pengisian skala

Manfaat Penelitian : e

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik Klasik Mozart.
Jaminan Kerahasiaan :

Kerahasiaan dalam. kééiatan ini akan kami jdga. Kaml tid_ak' akan menyebutkan anda.
Kami hanya akan memberi nama samaran (inisial). Semua informasi vang anda berikan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti, Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti . Partisipan

Vinsia Rizkyna Rili
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CONSENT FORM
i Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian

Undang.ain :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

- Silahkan membaca lembar perserujuan mi. Jika ada pertanyaan, tidak perfu merasa sungkan-

atau ragu untuk menan;;!akann ya.
Aktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.
Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh -peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurican diri.
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 3 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)
2. Pertemuan kedua : pemberian treatment (bagian 2)

3. Pertemuan ketiga . pemberian treatment (bagian 3)

4.

Pertemuan empat | pemberian treatment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima  : penutup dan pengisian skala

Manfaat Penelitian :

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart.

Jaminan Kerahasiaan :

. -"'I‘\';;a-hasiaa‘u- délém i{égiataxl ini akan kami jaga. Kami tidak akaﬁ menyebutkan anaa.
Igami hanya akan memberi nama samaran (inisial). Semua informasi vang anda bertkan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjad:
rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikastkan sebagai Tugas Akhir (Skripst)
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta.
Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipast dalam penelitian ini.
Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti Partisipan

) "
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CONSENT FORM

Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian
Undangan :
Dengan hormat,
Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Silabikan membaca fembar perserujuan ini. Jiks ada perianyaan, tidak perlu merasa sungkan
: p ] p Y

atau ragu untuk menanyakannya.
Aktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.
Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1} Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatah

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa-

mengundurkan diri.
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemnuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)
2. Pertemuan kedua : pemberian frearment (bagian 2)

3. Pertemuan ketiga : pemberian trearment (bagian 3)

4,

Perternuan empat : pemberian treatment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima  : penutup dan pengisian skala
- Manfige¥Fenelitian :

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart.

Jaminan Kerahasiaan :

Kerahasiaan dalam kegiatan ini akan kami jaga. Kami tidak akan menyebuikan anda.

Kami hanya akan memberi nama samaran (inisial). Semua informasi yang anda berikan akan .

kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi}
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakaita.

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.
Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti : Partisipan

W -
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CONSENT FORM

Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian

Undangan :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Silahkan membaca lembar perserujuan ini. Jika ada pertauyaay, iidak perlu merasa sungkan

atau ragu untuk menanyakannya.

Aktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.

Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda -membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri.
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)
2. Pertemuan kedua : pemberian treatment (bagian 2)
3. Pertemuan ketiga : pemberian treatment (bagian 3)
4. Pertemuan empat : pembenian treatment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima penutup dan pengisian skala
Manfaat Penélitisn :

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart,

Jaminan Kerahasiaan :

'Izerahaéiaan dalam kegiatan ini akan kami Jaga Kamltxdak élllchan.menyebutkari anda:‘
- ..Kami hanya akan memberi nama samaran {inisial}. Semua informasi vang anda berikan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)
Program Studia Psikologi Fakuitas llmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta.
Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hatj berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti Partisipan
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CONSENT FORM

ot Persetujuan Partisipasi dalam Penelitiai
Undangan :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Silahkan membaca lembar perserujuan ini. Jika ada pertanyaan, tidak perlu merasa sungkan

atau ragu untuk menanyakannya.

Aktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik’

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.
Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri.

Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)
2. Perternuan kedua : pemberian treatment (bagian 2)
3. Pertemuan ketiga : pemberian treatment (bagian 3)
4. Pertermuan empat : pemberian treatrment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima  : penutup dan pengisian skala

Manfaat Penelitian : s

Penelitian ini dapat memberikan mantfast kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart.

Jaminan Kerahasiaan :

Kéraha.siaan,.d‘alam iclegiatan ini akan kami jaga. Kami tidak akan menyebutkan anda. |
Kami hanya akan memberi nama samaran (inisial). Semua informasi vang anda berikan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti, Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkarf atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti Partisipan

Vinsia Rizkyna Rili




CONSENT FORM

Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian

Undangan :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi daflam penelitian ini.
Silahkan membaca lembar perserujuan ini. Jika ada pertanyaan, tidak perlu ierasa sungkan

atau ragu untuk menanyakannya.
Aktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh penelit.

Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri.
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesl
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegtatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)

2. Pertemuan kedua : pemberian treatment (bagian 2)
3. Pertemuan ketiga : pemberian freatment (bagian 3)
4. Pertemuan empat : pemberian treatment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima  : penutup dan pengisian skala

Manfaat Penelitian ;

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart.

Jaminan Kerahasiaan :

Kerahasiaaﬁ dalam kegiatan ini akan kami jaga. Kami tid.ak ékan ﬁenyebutkan anda.
Kami hanya akan memberi nama samaran {inisial). Semua informasi vang anda berikan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakaria. '

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda

bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semuva informasi di atas dan dengan im

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.
Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti ' Partisipan

L b

My

Vinsia Rizkyna Rili




CONSENT FORM

Persetujuan Partisipasi dalam-Fenelitian

Undangan :
Dengan hormat,

_ Kami ingin meminta kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian 1ni.
Silahkan membaca lembar perserujuun ini. Jika ada pertanyaan, tidak perlu merasa sungkan

atau ragu untuk menanyakannya.
Altivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.
Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

waktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam
penelitian

2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan

3) Meminta anda mengikuti instruksi vang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri,

Penjelasan Prosedur : r
r
Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi

memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treatment (bagian 1)
2. Pertemuan kedua : pemberian freatment (bagian 2)

3. Pertemuan ketiga : pemberian rreatment (bagian 3)

4.

Pertemuan empat : pemberian treatment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima  : penutup dan pengisian skala

- NFEnfaat Penclivian :

Penclitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart.

Jaminan Kerahasiaan :

Kerahasiaan dalam kegiatan ini akan kami jaga. Kami tidak akan menyebutkan anda.

Kami hanya akan memberi nama samaran (inisial}. Semua informasi vang anda berikan akan

kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi

rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)

Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta.

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda

bisa menarik diri dari keterlibatan datam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak periu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan int

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti

Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Partisipan

Sy

SAR

Vinsia Rizkyna Rili




CONSENT FORM

Persetuivan Partisipasi dalam Penelitian
Undangan :
Dengan hormat,

Kami ingin meminta kesediaan anda unfuk berpartisipasi dalam penelitian ini:
. Silahkan menibaca lembar perserujuan ini. lika ada pertanyaan, tidak perlu merasa sungkan

atau ragu untuk menanyakannya.
Alktivitas penelitian :

Dalam penelitian ini akan dilakukan suatu kegiatan berupa mendengarkan musik

klasik Mozart yang akan di pandu oleh peneliti.

Keterlibatan Partisipan :

Dalam partisipasi selama penelitian ini, kami membutuhkan anda untuk meluangkan

walktu. Peneliti akan menemui anda dengan maksud :

1) Meminta anda membaca dan menandatangi surat persetujuan partisipasi dalam

penelitian
2) Meminta anda mengikuti rangkaian acara penelitian selama 5 kali pertemuan
3) Meminta anda mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti selama kegiatan

berlangsung

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, anda berhak dan bisa

mengundurkan diri.
Penjelasan Prosedur :

Rangkaian kegiatan ini akan dilakukan 5 kali pertemuan, dengan masing-masing sesi
memiliki kegiatan dan target pencapaian yang berbeda. Adapun urutan pelaksanaan kegiatan

dalam penelitian ini diantaranya :

1. Pertemuan pertama : perkenalan, psikoedukasi dan treaiment (bagian 1)

2. Pertemuan kedua : pemberian (reatment (bagian 2)
3. Pertemuan ketiga : pemberian treatment (bagian 3)
4. Pertemuan empat : pemberian treatment (bagian 4)




5. Pertemuan kelima  : penutup dan pengisian skala
Manfaat Penelitian :

Penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peserta untuk dapat membantu

peserta merasakan manfaat mendengarkan musik klasik Mozart,
Jaminan Kerahasiaan :

Keraiia;iaan dalém"k-égiatan iﬁ.i akah ka.iﬁi jzllg;.mK--ami tidak akan menyebutkan anda.
Kami hanva akan memberi nama samaran (inisial), Semua informasi vang anda berikan akan
kami jaga kerahasiaanya dan identitas anda tetap kami lindungi. Semua informasi menjadi
rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai Tugas Akhir (Skripsi)
Program Studia Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta,

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan diri :

Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, anda
bisa menarik diri dari keterlibatan dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan anda tidak perlu

sungkan atau ragu untuk bertanya.

Saya selaku partisipan telah memahami semua informasi di atas dan dengan ini

menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini.
Yogyakarta, 18 Febuari 2019

Peneliti Partisipan

Vinsia Rizkyna Rili Mar.




CONSENT FORM

LEMBAR PERNYATAAN KESKEDIAAN

Dengan hormat,

Saya, Vinsia Rizkyna Rili sebagai peneliti dan mahasiswa Program Studi Psikologi, Fakultas

Tmu Sosial dan Humaniora, Daerah Istimewa Yogyakarta sang saat ini menyusun tugas akhir

(skripsi) dan memohon kepada __

Nama ; Sara Palila, S.Psi., M.A., Psi

Sebagai Pemeriksa kelayakan modul Musik Klasik Mozart (manipulation check) pada

penelitian yang saya lakukan. Tugas akhir (skripsi) ini berjudul “Pengaruh Musik Klasik

Mozart terhadap Stabilitas Emosi Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta”.

Berdasarkan hal tersebut, saya Sara Palila, S.Psi., M.A,, Psi menyatakan bahwa saya telah

membaca lembar persetujuan ini dengan seksama dan bersedia sebagai Pemeriksa kelayakan

modul Musik Klasik Mozart.
Yogyakarta, b Febuari 2019
Pemeriksa Peneliti
T Y
Sara Palila, $.Psi., M.A., Psi Vinsia Rizkyna Rili

NIP. 19811014 200901 2 004




CONSENT FORM

LEMRBAR PERNY A FAAN KESEDIAAN

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian dengan judui “Pengaruh Musik Klasik
Mozart terhadap Stabilitas Emosi Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta”
maka saya, Vinsia Rizkyna Rili sebagai peneliti memohon kepada Umayatul Sri Dindari

untuk menjadi observer pada penelitian yang akan saya lakukan.

Berdasarkan hal yang disampaikan tersebut maka saya, Umayatul Sri Dindari telah
membaca pernyataan dengan seksama dan menyatakan kesediaan saya untuk menjadi

observer dalam proses penelitian yaitu pada pelaksanaan musik klasik mozart.

Demikian pernyataan kesediaan ini saya sampaikan agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,|} Febuari 2019

Observer, Peneliti
. ~ | %M
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CONSENT FORM

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Pengaruh Musik Klasik
Mozart terhadap Stabilitas Emosi Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta”
maka saya, Vinsia Rizkyna Rili sebagai peneliti memohon kepada Umayatul Sri Dindari

untuk menjadi observer pada penelitian yang akan saya lakukan.

Berdasarkan hal yang disampaikan tersebut maka saya, Umayatul Sri Dindari telah

membaca pernyataan dengan seksama dan menyatakan kesediaan saya untuk menjadi

observer dalam proses penelitian yaitu pada pelaksanaan musik klasik mozart.

Demikian pernyataan kesediaan ini saya sampaikan agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.
Yogyakarta, Febuart 2019
Observer, Peneliti
Umagaksd So D VNS B RIZWfVA D




CONSENT FORM

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN~

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Pengaruh Musik Klasik
Mozart terhadap Stabilitas Emosi Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta”
maka saya, Vinsia Rizkyna Rili sebagai peneliti memohon kepada Umayatul Sri Dindari

untuk menjadi observer pada penelitian yang akan saya lakukan.

Berdasarkan hal yang disampaikan tersebut maka saya, Umayatul Sri Dindari telah
membaca pernyataan dengan seksama dan menyatakan kesediaan saya untuk menjadi

observer dalam proses penelitian yaitu pada pelaksanaan musik klasik mozart.

Demikian pernyataan kesediaan ini saya sampaikan agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,[7 Febuari 2019

QObserver, Peneliti
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