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PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA  LIFT THE FLAP 

TERHADAP PRESTASI BELAJAR SAINS (FISIKA) BAGI SISWA SD 
 
 

Oleh 
SISWANTI 

02461378 
 
 

Abstrak 
 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk : 1. mengetahui perbedaan prestasi belajar 
siswa yang diajar menggunakan media lift the flap dengan siswa yang diajar  
menggunakan metode ceramah dan buku paket dalam proses belajar sains (fisika) 
pada pokok bahasan sumber energi dan kegunaannya dikelas II SD 
muhammadiyah Pepe Bantul. 2. mengetahui prestasi belajar mana yang lebih 
tinggi antara yang diajar menggunakan media lift the flap dengan siswa yang 
diajar menggunakan metode ceramah dan buku paket. 
 
 Penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Populasi penelitian ini adalah 
seluruh siswa SD Muhammadiyah Pepe Bantul tahun pelajaran 2008/2009. 
Sampel penelitian ini semua siswa kelas II yang terdiri dari 2 kelas. Kelas IIA 
sebagai kelas kontrol daan kelas IIB sebagai kelas eksperimen. teknik 
pengambilan samplingnya dalam penelitian ini adalah purposive sample  yaitu 
pertimbangan dengan tujuan tertentu. Pengambilan data dengan metode tes yaitu 
pre test dan post test. Instrumen terlebih dahulu divalidasi untuk mengetahui 
kesahihan dan kehandalan dalam mengukur sesuatu yang hendak diukur. Analisis 
yang digunakan adalah dengan menggunakan uji beda (test t), uji pra syarat 
menggunakan 1. uji normalitas diperoleh hasil bahwa berdistribusi normal, 2. uji 
homogenitas diperoleh hasil bahwa sampel homogen. 
 
 Hasil penelitian ini menunjukkan beberapa hal, yaitu 1. Ada perbedaan 
prestasi belajar sains (fisika) yang signifikan antara siswa yang diajar 
menggunakan media lift the flap dengan siswa yang diajar dengan metode 
ceramah dan buku paket. Hasil penelitian diperoleh t0 = 3,322 sedangkan dalam 
tabel untuk t(0.975) (20) = 2,09  t(0,95) (20) = 1,72 dari konsultasi tersebut didapat –t(1-

0,5α) (db) < t0 > t(1-0,5α) db = -2,09 < 3,322 > 2,09. 2. Prestasi belajar sains (fisika) 
siswa yang diajar menggunakan media lift the flap lebih tinggi daripada prestasi 
belajar sains (fisika) siswa yang diajar menggunakan metode ceramah dan buku 
paket dengan hasil penelitian t0 > t(1-α)db = 3,322 > 1,72 dan t0 > -t(1-α)db = 3, 322 > 
-1,72. 
 
Kata kunci : media lift the flap, prestasi belajar sains (fisika) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
A. LATAR BELAKANG MASALAH 

     Ilmu Pengetahuan Alam memegang peranan penting dalam perkembangan 

Ilmu Pengetahuan dan Teknologi.  Pengajaran sains perlu diperhatikan khususnya 

para pendidik sebagai pemegang kendali proses belajar di sekolah dan pemerintah 

sebagai penunjang sarana.1 

 Mutu pendidikan dapat dilihat dari keberhasilan belajar siswa dengan 

indikatornya yaitu tinggi rendahnya prestasi siswa, oleh karena itu  guru ikut 

mempengaruhi kualitas anak didik. Upaya meningkatkan kualitas pendidikan menjadi 

tugas dan tanggung jawab guru, karena gurulah yang langsung membina para siswa 

di sekolah melalui proses kegitan belajar mengajar. Guru yang mengajar dengan baik 

maka akan menghasilkan anak didik yang berkualitas. 

 Selama ini kebanyakan siswa kurang mempunyai motivasi belajar sains 

(fisika) sehingga rendahnya prestasi belajar mereka. Hal ini dikarenakan pelajaran 

sains (fisika) sangat membutuhkan suatu pemahaman dari materi yang kompleks 

dalam kehidupan sehari-hari, perhitungan yang berhubungan dengan kejadian 

tersebut, sehingga di dalam pikiran mereka sudah tertanam bahwa sains (fisika) itu 

susah dan kurang menarik. Ditambah lagi cara penyajian materi sains (fisika) yang 

monoton dan membosankan, oleh karena itu perlu dicari pola penyajian sains (fisika) 

yang menarik perhatian siswa dan memudahkan pemahaman mereka. 

                                                 
1  Catur Agus Sancoko, Efektivitas Penggunaan LKS Model Kartun  dan LKS PKG Dalam 
Pembelajaran Fisika Pokok Bahasan Gaya Dan Tekanan Pada Siswa Kelas 1 SLTP II Depok, 2002 
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 Penggunaan metode ceramah menyebabkan siswa tidak berminat dan sukar 

dalam belajar Fisika (sains)  karena Fisika  sebagai Ilmu Pengetahuan yang bersifat 

eksak dan dinamis yang tidak cukup dengan ceramah saja. Sangatlah bagus kalau 

penulisan materi dilakukan dengan media. Melalui media diharapkan dapat membuat 

siswa berfikir bebas ke alam, sesuai dengan materi pelajaran. Menggunakan media 

merupakan salah satu metode yang mengaktifkan siswa dalam proses belajar 

sehingga siswa lebih berminat dan Fisika menjadi pelajaran yang menarik dan 

mudah. 

Siswa SD adalah anak-anak yang berusia   mulai dari 6 tahun sampai 13 

tahun, dimana pada usia itu mereka masih senang bermain, suka dengan gambar-

gambar yang lucu dan menarik dan hal- hal yang menyenangkan, terutama untuk 

umur 6-9 tahun karena memori mereka mudah mengingat dengan gambar.2 Mereka 

sangat membutuhkan media belajar  yang menarik untuk meningkatkan prestasi 

belajar. Salah satu media itu adalah media  lift the flap   yaitu media yang bisa 

digunakan untuk belajar sambil bermain,  karena media ini terdapat lipatan-lipatan  

yang dapat dibuka atau ditutup. Kita bisa mengetahui sesuatu yang tersembunyi 

dibalik lipatan itu dengan membukanya, sehingga anak-anak dapat belajar sambil 

bermain dengan membuka dan menutup lipatan itu. 

Membaca media ini kita seolah-olah berada di alam misteri karena kita 

penasaran apa isi di balik lipatan itu. Media ini biasanya menggunakan gambar-

gambar yang mendukung dengan teori. Gambar-gambar tersebut adalah gambar-

gambar yang lucu dan menarik maka akan menambah ketertarikan pembaca. 
                                                 
2 Zulkifli. L, Psikologi Perkembangan, PT Remaja Rosdakarya, Bandung, 2008, hal 18 
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 Belajar dengan menggunakan media lift the flap  ini tidak membuat bosan 

karena ada variasi kerja yaitu membaca teks sambil melihat gambar ditambah lagi 

sambil membuka lipatan-lipatan yang membuat pembaca penasaran apa isi di dalam 

lipatan-lipatan itu. Para  siswa dapat termotivasi untuk belajar. Jadi  media ini sangat 

penting untuk diteliti  penggunaannya dalam proses pembelajaran siswa SD untuk 

peningkatan prestasi. 

 

B. IDENTIFIKASI  MASALAH 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat diidentifikasi beberapa 

penyebabnya yaitu : 

1. Kesulitan siswa  dalam menerima dan memahami konsep fisis yang 

diperoleh setelah menerima materi sehingga motivasi siswa untuk 

mempelajari  sains (fisika)  rendah. 

2. Cara penyajian  materi sains (fisika) kurang menarik perhatian siswa, 

sehingga Fisika  menjadi mata pelajaran yang kurang disenangi sebagian 

besar siswa. Untuk itu metode pembelajaran Fisika seperti apa yang 

menarik dan mudah difahami. 

3. Kurangnya variasi metode pengajaran sains (fisika) di sekolah sehingga 

proses belajar mengajar monoton. 

4. Kurangnya pemanfaatan strategi penggunaan media dalam KBM. 
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C.  BATASAN  MASALAH 

 Dari latar belakang masalah yang ada, masalah dalam penelitian ini dibatasi 

pada: 

1. Kurangnya  pemanfaatan penggunaan media dalam KBM. 

2. Prestasi belajar yang dimaksud adalah yang telah dicapai dalam aspek kognitif. 

 

D. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan  latar belakang masalah dan batasan masalah maka masalah 

dapat dirumuskan yaitu : 

1. Adakah perbedaan prestasi belajar siswa yang diajar dengan 

menggunakan media Lift The Flap dengan siswa yang diajar dengan 

metode ceramah dan buku paket dalam  proses belajar sains (Fisika) 

2. Jika ada perbedaan, prestasi  belajar  mana yang lebih tinggi.  

 

E. TUJUAN PENELITIAN  

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui perbedaan prestasi belajar siswa yang diajar dengan 

menggunakan  media Lift The Flap dengan siswa yang diajar dengan metode 

ceramah dan buku paket dalam  proses belajar sains (Fisika) 

2. Untuk mengetahui  prestasi belajar mana yang lebih tinggi antara siswa yang 

diajar dengan menggunakan media Lift The Flap dengan siswa yang diajar 

dengan metode ceramah dan buku paket  
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F. MANFAAT PENELITIAN 

 Manfaat penelitian ini adalah: 
 

1. Dijadikan sebagai bahan pertimbanagan  dalam memilih dan 

menggunakan  media pembelajaran Fisika. 

2. Menambah  semangat dan  minat siswa terhadap pelajaran Fisika 

sehingga timbul rasa senang siswa untuk mempelajari Fisika. 

3. Membantu  proses belajar mengajar Fisika 

a. mempermudah pemahaman materi 

b. membantu guru dalam penyampaian materi. 

4. Menambah pengalaman bagi peneliti tentang dunia pendidikan. 

5. Bahan informasi dan kajian ulang untuk pengembangan penelitian 

selanjutnya.  
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BAB V 
PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

   Bertitik tolak pada perumusan masalah yang diajukan dalam skripsi ini 

dan berdasarkan data hasil penelitian serta analisisnya, maka dapat disimpulkan 

bahwa dalam penelitian ini: 

1.   Ada perbedaan prestasi belajar sains (fisika) yang signifikan antara siswa 

yang diajar menggunakan media lift the flap dengan siswa yang diajar 

dengan metode ceramah dan buku paket. Hasil penelitian diperoleh t0 = 

3,322 sedangkan dalam tabel untuk t(0.975) (20) = 2,09  t(0,95) (20) = 1,72 dari 

konsultasi tersebut didapat –t(1-0,5α) (db) < t0 > t(1-0,5α) db = -2,09 < 3,322 > 

2,09.  

2.   Prestasi belajar sains (fisika) siswa yang diajar menggunakan media lift the 

flap lebih tinggi daripada prestasi belajar sains (fisika) siswa yang diajar 

menggunakan metode ceramah dan buku paket dengan hasil penelitian t0 > 

t(1-α)db = 3,322 > 1,72 dan t0 > -t(1-α)db = 3, 322 > -1,72. 
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B. SARAN 

   Setelah menyelesaikan penelitian ini kiranya ada beberapa saran yang 

ingin disampaikan : 

1.Perlu pengelolaan yang lebih baik tentang pembelajaran dengan menggunakan 

media lift the flap agar mencapai proses dan hasil prestasi belajar yang 

maksimal. 

2.Untuk memantapkan hasil penelitian ini perlu diadakan penelitian yang 

sejenis pada subyek penelitian yang lain dengan menggunakan media lift the 

flap 

3.Dalam penerapan atau penggunaan media lift the flap perlu mengoptomalkan 

sarana dan prasarana sebagai penunjang agar proses dan hasil prestasi belajar 

siswa dapat meningkat. 
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Nama  :____________________  
    

       No Absen :____________________ 
 
     Kelas  :____________________ 

 
************************************************************************************ 

BERDO’ALAH DULU SEBELUM MENGERJAKAN 
 

SOAL PRE TEST DAN POST TEST 
SAINS 

SUMBER ENERGI DAN KEGUNAANNYA 
 

Berilah tanda silang (X) untuk jawaban yang paling tepat 
 

1. Kompor digunakan untuk menghasilkan …. 
a. bunyi  b. panas  c. asap 
 

2. Sumber energi untuk kompor gas  adalah… 
a. minyak tanah b. gas   c. solar 
 

3. Untuk melicinkan pakaian digunakan… 
a. setrika  b. mesin cuci  c. lemari 
 

4. Senter mendapat energi dari… 
a. bensin  b. baterai  c. listrik 
 

5. Saat listrik di rumah padam, kita biasanya menyalakan… 
a. kompor  b. lilin   c. radio 
 

6. Sumber energi untuk oven adalah… 
a. baterai  b. gas   c. listrik 
 

7. Kelompok alat di bawah ini yang menggunakan baterai adalah… 
a. senter, lampu sumbu, oven 
b. radio, jam beker, senter 
c. jam beker, televise, lilin 
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8. Televisi dapat merubah energi listrik menjadi energi… 
a. bunyi  b. cahaya  c. bunyi dan cahaya 
 

9. Lampu dapat menyala sangat terang jika menggunakan energi… 
a. listrik  b. minyak tanah c. baterai 
 

10. Dispenser digunakan untuk… 
a. Membakar air minum 
b. Memanaskan dan mendinginkan air minum 
c. Membekukan air minum 
 

11.                       Lampu ini menggunakan sumber energi dari….. 
a. Listrik  c. baterai 
b. minyak tanah 

 
 

12. Jam beker adalah alat yang menghasilkan …. 
a. cahaya  b. bunyi  c. panas 
 

13. Mobil  bisa berjalan karena mendapat energi dari … 
a. minyak tanah b. listrik  c. bensin 
 

14. Sumber energi  lilin berasal dari …. 
a. Minyak  tanah c. lilin itu sendiri 
b. Baterai 

 
15.  Sumber energi yang mudah di bawa adalah… 

a. baterai  b. minyak tanah c. listrik 
 
 
 

SELAMAT MENGERJAKAN 
SEMOGA SUKSES 
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KUNCI JAWABAN SOAL 

PRE TEST DAN POST TEST 
 
 

1. B 
2. B 
3. A 
4. B 
5. B 
6. C 
7. B 
8. C 
9. A 
10. B 
11. B 
12. B 
13. C 
14. C 
15. A 
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UJI VALIDITAS 
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∑
∑
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UJI RELIBILITAS 
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UJI HOMOGENITAS 

 
PRE TEST 
 

∑ ∑−=
N
X

XJK T
TT

2
2 )(

 

 
         = 100,096 
 

∑ ∑∑ −=
N
X

n
X

JK TK
K

22 )()(
 

 

         = 054,2712938,1238402,147
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)5,337(
21

)3,61,1(
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)2,176( 222

−+=−+  

 
         = 2517,34 – 2712,054 = 5,2864 
 
JKd = JKT – JKK = 100,096 – 5,286 = 94,810 
 
dbT= N-1= 42-1= 41 
 
dbk= K-1 = 2-1 = 1 
 
dbd= N-K = 42 –1 = 40 
 
MKk = JKk : dbk = 5,264 : 1 = 5,264 
 
MKd = JKd : dbd = 94,810 : 40 = 2,370 
 

Fo = 230,2
370,2

2864,5
==
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POST TEST 
 
 
JKd = JKT – JKK = 8,170 – 19,069 = 69,101 
 
dbT= N-1= 42-1= 41 
 
dbk= K-1 = 2-1 = 1 
 
dbd= N-K = 42 –1 = 40 
 
MKk = JKk : dbk = 19,069 : 1 = 19,069 
 
MKd = JKd : dbd = 69,101 : 40 = 1,728 
 

Fo = 038,11
728,1
068,19

==
d

K

MK
MK  
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TEST – t / UJI BEDA 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(EKSPERIMEN 1) 

 
 

Mata pelajaran  : Sains Fisika 

Pokok Bahasan : Sumber Energi Dan Kegunaannya 

Kelas / Semester : II B/II 

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit 

 

I. Standar Kompetensi 
Mengenal berbagai sumber energi yang sering dijumpai dalam kehidupan 
sehari-hari dan kegunaannya 

 

II. Indikator 
1. menunjukkan sumber-sumber energi yang menghasilkan panas 
2. menyebutkan  alat-alat yang menghasilkan panas beserta sumber 

energinya 
 

III. Kegiatan Pembelajaran 
 Pendekatan : Penggunaan Media lift the flap  

 Metode : Tanya jawab, eksperimen. 

 

langkah 

NO KEGIATAN MATERI WAKTU 

1. 

 

 

 

 

 

 

Pendahuluan  

• Membuka pelajaran 
• Membangun suasana yang cukup 

menyenangkan 
• Memberikan apersepsi materi 
• Melakukan Pre Test 
 

Inti 

• Guru membagikan media lift the 

Sumber Energi 
Yang 
Menghasilkan 
Panas 

20 menit 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

flap kepada siswa 
• Guru menyuruh siswa untuk 

mulai membuka media tersebut 
• Guru mulai memancing dengan 

beberapa pertanyaan 
• Siswa diminta untuk menjawab  
• Kemudian guru meminta siswa 

untuk membuka lipatan-lipatan 
pada gambar untuk 
mencocokkan atau mengetahui 
jawaban mereka benar atau salah 

• Guru melakukan hal yang sama 
untuk gambar yang lain 

 

Penutup 

• Guru mengulang singkat dan 
membimbing untuk 
menyimpulkan materi yang 
diberikan  

• Menutup pelajaran 
 

 

 

40 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

 

IV. Media 
- lembar soal 
- media lift the flap 

V. Evaluasi 
- penilaian hasil (soal test) 
 

 

 

    Yogyakarta, 15 Januari 2009 

     Peneliti 

 

 

     Siswanti 

                                                                                  0246 1378 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(EKSPERIMEN 2) 

 
 

Mata pelajaran  : Sains Fisika 

Pokok Bahasan : Sumber Energi Dan Kegunaannya 

Kelas / Semester : II B/II 

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit 

 

VI. Standar Kompetensi 
Mengenal berbagai sumber energi yang sering dijumpai dalam kehidupan 
sehari-hari dan kegunaannya 

 

VII. Indikator 
1. menunjukkan sumber-sumber energi yang menghasilkan bunyi dan 

cahaya 
2. menyebutkan  alat-alat yang menghasilkan bunyi dan cahaya beserta 

sumber energinya 
 

VIII. Kegiatan Pembelajaran 
 Pendekatan : Penggunaan Media lift the flap  

 Metode : Tanya jawab, eksperimen. 

 

langkah 

NO KEGIATAN MATERI WAKTU 

1. 

 

 

 

 

 

Pendahuluan  

• Membuka pelajaran 
• Membangun suasana yang cukup 

menyenangkan 
• Mengulang sekilas materi 

sebelumnya 
• Memberikan apersepsi materi 
 

Sumber Energi 
Yang 
Menghasilkan 
Bunyi dan 
cahaya 

10 menit 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Inti 

• Guru membagikan media lift the 
flap kepada siswa 

• Guru menyuruh siswa untuk 
mulai membuka media tersebut 

• Guru mulai memancing dengan 
beberapa pertanyaan 

• Siswa diminta untuk menjawab  
• Kemudian guru meminta siswa 

untuk membuka lipatan-lipatan 
pada gambar untuk 
mencocokkan atau mengetahui 
jawaban mereka benar atau salah 

• Guru melakukan hal yang sama 
untuk gambar yang lain 

 

Penutup 

• Guru mengulang singkat dan 
membimbing untuk 
menyimpulkan materi yang 
diberikan  

• Melakukan post test 
• Menutup pelajaran 
 

 

 

 

40 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 menit 

 

IX. Media 
- lembar soal 
- media lift the flap 

X. Evaluasi 
- penilaian hasil (soal test) 
 

    Yogyakarta, 12 Februari 2009 

     Peneliti 

 

 

     Siswanti 

                                                                                  0246 1378 



61 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(KONTROL 1) 

 
 

Mata pelajaran  : Sains Fisika 

Pokok Bahasan : Sumber Energi Dan Kegunaannya 

Kelas / Semester : II A/II 

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit 

 

XI. Standar Kompetensi 
Mengenal berbagai sumber energi yang sering dijumpai dalam kehidupan 
sehari-hari dan kegunaannya 

 

XII. Indikator 
1. menunjukkan sumber-sumber energi yang menghasilkan panas 
2. menyebutkan  alat-alat yang menghasilkan panas beserta sumber 

energinya 
 

XIII. Kegiatan Pembelajaran 
 Metode : Tanya jawab, ceramah, membaca 

langkah 

NO KEGIATAN MATERI WAKTU 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

Pendahuluan  

• Membuka pelajaran 
• Memberikan apersepsi materi 
• Melakukan Pre Test 
 

Inti 

• Guru mulai pelajaran dengan 
seramah, sambil mencatat di 
papan tulis. 

• Anak- anak diminta untuk 
membuka buku paket yang 
mereka punya kemudian  disuruh 

Sumber Energi 
Yang 
Menghasilkan 
Panas 

20 menit 
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3. 

untuk membaca 
• Guru memberikan pertanyaan 

kepada siswa 
 

Penutup 

• Guru mengulang singkat dan 
materi yang diberikan  

• Menutup pelajaran 
 

40 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

 

XIV. Media 
- lembar soal 
- buku paket 

XV. Evaluasi 
- penilaian hasil (soal test) 
 

 

 

    Yogyakarta, 15 Januari 2009 

     Peneliti 

 

 

 

     Siswanti 

                                                                                  0246 1378 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(KONTROL 2) 

 
 

Mata pelajaran  : Sains Fisika 

Pokok Bahasan : Sumber Energi Dan Kegunaannya 

Kelas / Semester : II A/II 

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit 

 

XVI. Standar Kompetensi 
Mengenal berbagai sumber energi yang sering dijumpai dalam kehidupan 
sehari-hari dan kegunaannya 

 

XVII. Indikator 
1. menunjukkan sumber-sumber energi yang menghasilkan bunyi dan 

cahaya 
2. menyebutkan  alat-alat yang menghasilkan bunyi dan cahaya beserta 

sumber energinya 
 

XVIII. Kegiatan Pembelajaran 
 Metode : Tanya jawab, ceramah, membaca 

langkah 

NO KEGIATAN MATERI WAKTU 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

Pendahuluan  

• Membuka pelajaran 
• Memberikan apersepsi materi 
 

Inti 

• Guru mulai pelajaran dengan 
seramah, sambil mencatat di 
papan tulis. 

• Anak- anak diminta untuk 
membuka buku paket yang 
mereka punya kemudian  disuruh 

Sumber Energi 
Yang 
Menghasilkan 
bunyi dan 
cahaya 

10 menit 
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3. 

untuk membaca 
• Guru memberikan pertanyaan 

kepada siswa 
 

Penutup 

• Guru mengulang singkat dan 
materi yang diberikan  

• Melakukan post test 
• Menutup pelajaran 
 

 

40 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 menit 

 

XIX. Media 
- lembar soal 
- buku paket 

XX. Evaluasi 
- penilaian hasil (soal test) 
 

 

 

    Yogyakarta, 12 Februari 2009 

     Peneliti 

 

 

 

     Siswanti 

                                                                                  0246 1378 
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