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ABSTRAK
Penelitian ini berjudul Al-zaka ‘ul Atifi Warrihi li Syakhsyi Ra’isy Barakat

Bin Miisa fi Al-Riwdyah Az-Zayni Barakat li Jamal Al-Ghigtani (Dirasah Nafsiyah
Adabiyah Nazriyah li Ary Ginanjar Agustian). Skripsi ini membahas tentang
kualitas kecerdasan emosional dan spiritual tokoh utama Barakat Bin Musa dalam
novel Zayni Barakat karya Gamal Al-Ghittani berdasarkan teori psikologi Ary
Ginanjar Agustian dan dibantu dengan teori strukturalisme Robert Stanton untuk
memahami unsur-unsur instrinsik yang terkandung dalam novel tersebut yang
hanya difokuskan pada tema dan tokoh. Novel Zayni Barakat dipilih karena adanya
kecerdasan emosional dan spiritual yang dialami Barakat Bin Musa sebagai tokoh

utama dalam cerita.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan teori psikologi Ary Ginanjar
Agustian, yaitu sebuah teori mengenai kecerdasan emosional dan spiritual (ESQ)
yang merupakan gabungan dari intelligence quotient (1Q), emotional quotient (EQ)
dan spiritual quotient (EQ) yang mendasarkan pada tujuh nilai dasar (spiritual core
values) yang diambil dari Asma’ul Husna yaitu Al-Mu’min yang melahirkan sikap
jujur, AI-Wakil yang melahirkan sikap tanggung jawab, A/-Matin yang melahirkan
sikap Disiplin, Al-Jami’yang melahirkan sikap kerjasama, Al- ‘Adl yang melahirkan
sikap adil, Al-Akhir yang melahirkan sikap visioner, dan As-sami’ Al-Basir yang
melahirkan sikap peduli. Metode yang digunakan menggunakan metode deskriptif
analisis, yaitu sebuah metode yang dilakukan dengan cara mendeskripsikan fakta-

fakta yang terjadi kemudian disusul dengan analisis.

Setelah melakukan penelitian’ dengan menggunakan pendekatan diatas,
maka peneliti mendapatkan hasil yang merupakan kesimpulan dari penelitian ini,
yaitu: adanya ketujuh sifat dasar ESQ yang dimiliki oleh tokoh utama Barakat Bin
Musa dalam novel Zayni Barakat, ketujuh sifat tersebut adalah jujur, tanggung

jawab, disiplin, kerjasama, adil, visioner, dan peduli.

Kata kunci : Zayni Barakat, ESQ Ary Ginanjar Agustian, Jamal Al-Ghittani
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