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ABSTRAKSI

Kuliah dan menikah pada saat sekarang ini bukasésduatu hal yang
aneh lagi. Hampir di semua Perguruan Tinggi terdag@mmlah mahasiswa yang
telah menikah. Padahal menikah dan kuliah bukas&duatu hal yang mudah
dilakukan, dibutuhkan manajemen diri untuk menga®muanya. Akan tetapi
tidak semua mahasiswa yang menikah pada saat ka&h dapat meranage
dirinya dengan baik. Mereka tentunya mempunyai begiskologis, di satu sisi
mereka harus kuliah dan di sisi lain harus menglkerlsarga. Bagi sebagian
orang hal ini bisa membuat sres. Berlatar belaki@mgpmena tersebut, maka
penulis membatasi rumusan masalah sebagai befledtama tentang bagaimana
manajemen diri yang dilakukan oleh mahasiswi BRIgytelah berkeluarga, dan
kedua faktor apa saja yang mempengaruhi manajemen adfa pnahasiswi BPI
yang telah berkeluarga.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif gamlilakukan secara
langsung terhadap objek yang diteliti. Sumber dagaelitian ini adalah dua
mahasiswa jurusan BPI Fakultas Dakwah UIN Sunamdgal Yogyakarta yang
telah berkeluarga. Pengumpulan data dilakukan meialwancara dan observasi.
Analisis ini menggunakan metode deskriptif kualitayaitu metode yang
digunakan terhadap suatu data yang telah dikumpw&eanudian dikelompokkan
menurut jenis, disusun, dijelaskan dengan diganapaidiengan kata-kata atau
kalimat yang dipisahkan menurut kategorinya unteknperoleh kesimpulan

Hasil penelitian ini menunjukkan : 1) Manajemen gang dilakukan dua
mahasiswa BPI dalam hal ini yang dilakukan oletysktA sudah baik meski ada
beberapa hal yang masih harus ditingkatkan, sedangkanajemen diri yang
dilakukan oleh subyek B belum terkoordinir dengarkkarena B sering merasa
kesusahan untuk mengatur jadwalnya. 2) Faktor-fakgng mempengaruhi
manajemen diri yang dilakukan oleh Subyek A dan dalah faktor waktu,
keluarga dan kondisi ekonomi.

Kata Kunci : Manajemen Diri, Mahasiswi, Berkeluarga
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Penegasan Judul
Untuk menghindari kesalahpahaman dalam menafsirkadul
proposal “Manajemen Diri pada Mahasiswi BPI yandafieBerkeluarga Di
Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dalpembahasan
selanjutnya dapat searah dan tidak menyimpang aaa yang penulis
maksud, maka perlu dijelaskan istilah-istilah yategdapat dalam judul
tersebut, yaitu sebagai berikut :
1. Manajemen Diri
Manajemen adalah upaya mewujudkan tujuan-tujuaterier
dengan menggunakan sarana yang terdedia.
Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia “diri” beraghg seorang
(terpisah dari yang laiff).Diri (self) juga oleh para pakar diartikan
sebagai’kecenderungan seseorang dan perasaan tentangadirin
Manajemen diri dalam konteks penelitian ini adék@imampuan
seseorang untuk membimbing perasaannya, pemikisannserta
potensinya menuju pada tujuan yang ingin diwujudian
Istilah manajemen diri pada dasarnya merupakan greladjan

diri terhadap pikiran, ucapan dan perbuatan yarakwakan, sehingga

! Dr. Akram RidhaManajemen Diri Pemud4Solo : Media Insani Publishing, 2007),
him. 16.

2 Departemen Pendidikan Dan Kebudayaémus Besar Bahasa Indonesia Edisi
Kedua. Cetakan. Jakarta : Balai Pustaka, 1997), him. 236.

1



mendorong pada penghindaran diri terhadap hal-tiad) yidak baik dan
peningkatan perbuatan yang baik dan benar. Manajelinguga menuju
pada konsistensi dan keselarasan pikiran, ucapampeiduatan sehingga
apa yang dipikirkan sama dan sejalan dengan apa gamcapkan dan
diperbuat

2. Mahasiswi

Mahasiswa wanita. Mahasiswi yang dimaksud di sini adalah
orang yang belajar di Perguruan Tinggi.

3. Berkeluarga

Berkeluarga adalah berumah tangga atau mempuny@rge’
Berkeluarga yang penulis maksud di sini adalah sialvaBPI yang telah
menikah.

Berdasarkan penegasan istilah di atas, yang dirdakemgan
Manajemen Diri pada Mahasiswi BPI yang Telah Ber&ega Di Fakultas
Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta adalah kemamnpseseorang
untuk membimbing perasaannya, pemikirannya, sartanginya menuju
pada tujuan yang ingin diwujudkannya dalam halkemampuan untuk

me-{managedirinya antara kuliah dan keluarga.

® Toni Yoyo, Manajemen Diri, http://www.andriewongsem/awartikel-586-Artikel
Tetap-Manajemen Diri, diakses 19 Maret 2010.

“ Departemen Pendidikan dan Kebudaya@m, Cit him. 613.

® Departemen Pendidikan Dan Kebudaya@p, Cit him. 472.




B. Latar Belakang M asalah

Setiap manusia di dunia ini pasti pernah mempunyasalah lebih
dari satu dalam hidupnya, yang tentunya setiapgora@mpunyai cara yang
berbeda-beda dalam menyelesaikannya. Demikian daepgan mahasiswa
yang masih kuliah kemudian mereka menikah, pastinakienghadapai
permasalahan dalam rumah tangganya. Oleh kareagatukehidupan rumah
tangga dan kuliah bisa berjalan dengan seimbangyshaempunyai
manajemen diri dalam hidupnya agar semuanya bigaldre dengan lancar
dan bisa menjadi keluarga yang sakinah, mawaddatahmabh.

Pada saat ini, kuliah kemudian menikah bukanlalmagashal yang
aneh lagi. Hampir di semua Perguruan Tinggi terdappmlah mahasiswa
yang sudah menikah. Ada yang kehidupan keluargangeasa bahagia
dengan kondisi serba berkecukupan ada pula yanghnpas-pasan dan
bahkan serba kekurangan.

Berdasarkan data yang penulis dapat, menikah @sdarasih kuliah
justru malah menjadi pendorong cepat lulus dengkan tmggi, meski ada
pula yang sebaliknya. Mahasiswa tidak perlu takebikah, karena menikah
justru terpacu untuk cepat lulus tanpa mengesark@miualitas nilai.

Dari perspektif psikologi, menikah pada saat kullabih banyak
memiliki nilai positif karena dengan menikah menbmotivasi yang tinggi
bagi seseorang untuk mengarungi kehidupan, dengamkai seseorang

dipacu agar berusaha semaksimal mungkin menggunakéensi yang



dimiliki dan juga dituntut untuk berani menghadapigala persoalan meski
yang paling berat sekaliptin.

Akan tetapi tidak semua mahasiswa yang menikah pada masih
kuliah dapat menanagedirinya dengan baik. Mereka tentunya mempunyai
beban psikologis, di satu sisi mereka harus kutah di sisi lain harus
mengurus keluarga apalagi pada saat tugas kuliaammauk dan suami serta
anak juga butuh perhatian. Bagi sebagian orangnhdlisa membuat stres
yang apabila tidak segera ditangani akan mempehigkegehatan tubuh, dan
reaksi antara orang satu dengan lainnya tentumpe the-beda.

Secara kognitif gejala orang orang yang terkeres teperti gelisah,
menggigit kuku, mondar-mandir, perubahan pola makaslempar barang
atau memukul-mukul dan gejala secara emosi mesas (pada berbagai
situasi), depresi,putus asa, mudah marah, rengadirasa tidak berdaya,
menarik diri dari pergaulan, dan menghindari kegiayang sebelumnya
disenangf. Akan tetapi, tidak semua stres berakibat negadiia sisi lain stres
dapat memberikan rangsangan dan motivasi untuk maelagi dan
memecahkan rintangan atau mencapai tujuan.

Dalam penulisan ini akan membahas keadaan dua mah&3PI
yang kuliah dan telah menikah, karena walaupun hm&sliah keduanya
memiliki aktifitas yang berbeda. Subyek A masihifaktiliah dan subyek B

hanya mengambil skripsi saja, meski sibuk kulialengerjakan skripsi dan

® Abu Aufa, Tak Perlu Takut Menikah Sambil Kulighttp://tentang-pernikahan.com/
article/articleindex.php?aid=295&1, diakses haainks 25 Maret 2010 jam 19.30 WIB.

" Raj Kumar, Manajemen Stres, http://www.r-e-s+idid/article/coping-with-stress-the-
magical/-formula/, diakses 20 Oktober 2009.




mengurus keluarga mereka tetap mempunyai indeksasieyang baik. Untuk
itulah penulis sangat tertaik untuk meneliti lebddnjut bagaimana cara
mereka mananagediri yang tentunya berbeda antara mahasiswi sagah
lainnya karena mereka memiliki perbedaan latarkaglg kehidupan masing-
masing.

Berdasarkan kenyataan tersebutlah penulis tertamitik meneliti
lebih lanjut tentang Manajemen Diri pada Mahasi®®l yang Telah

Berkeluarga Di Fakultas Dakwah UIN Sunan KalijagagYakarta.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalaebier di atas,
maka dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Bagaimana manajemen diri yang dilakukan oleh matha&PI yang telah
berkeluarga ?
2. Faktor apa saja yang mempengaruhi manajemen dia pahasiswi BPI

yang telah berkeluarga?

D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah
1. Untuk mendeskripsikan bentuk manajemen diri yaflgkdkan oleh
Mahasiswi BPI yang Telah Berkeluarga Di Fakultaguih UIN Sunan

Kalijaga Yogyakarta.



2. Untuk mengetahui faktor apa saja yang mempenganamajemen diri
pada Mahasiswi BPI yang Telah Berkeluarga Di Falsubakwah UIN

Sunan Kalijaga Yogyakarta.

E. Kegunaan Penedlitian
1. Secara Teoritik
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referealsan kajian
ilmu khususnya dalam wilayah ilmu Bimbingan dan yRéuhan Islam
tentang manajemen diri yang dilakukan oleh mahadsf® yang kuliah
dan telah berkeluarga serta faktor apa saja yamgpeegaruhinya.
2. Secara Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sungaa
pemikiran dan gambaran untuk meningkatkan kemampuahasiswi
dalam memanagedirinya antara kuliah dan keluarga, agar keduanya

dapat berjalan dengan seimbang.

F. Tinjauan Pustaka
Penulisan tentang manajemen diri pada mahasiswgd®l telah
berkeluarga di Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijagamang belum pernah
dilakukan oleh orang lain khususnya di UIN Sunarij&@ga Yogyakarta.
Berdasarkan penelaahan terhadap bahan kepustakaaeielitian terdahulu

yang berkaitan dengan manajemen diri, penulis makambeberapa karya



tulis ataupun buku sebagai referensi yang membtdraa senada dengan
penelitian ini, yaitu :

Seperti yang ditulis oleh Tego Slamet (2005) yareaparkan
tentang Manajemen Diri dalam Islam™dijelaskan bagaimana melakukan
proses mengelola diri dengan bersandar pada nigaiisiam yang dalam hal
ini bersandar pada Al Quran dan manajemen dirgylaerkaitan erat dengan
perencanaan diri, pengorganisasian diri, pelaksadaadan pengevaluasian
diri.®

Dian Budiarta Nur Setyaningsih (2009%elf Terapi Dengan
Manajemen Waktu Antara Kuliah dan Bekerja (Studh@dap 3 Mahasiswi
BPI Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakartagnjelaskan tentang
terapi diri yang dilakukan oleh mahasiswi BPl yamgmpunyaidouble
profesi yaitu kuliah dan bekerja, yang dalam halnrereka menggunakan
terapi mandi, muhasabah dan dziir.

Dwiyono (2005) dalam skripsinydanajemertStres dan Implikasinya
Terhadap Kesehatan Mentamemaparkan tentang stres yang tidak hanya
terkait pada segi fisik saja tetapi juga pada segntal yang tetap sehat
meskipun dalam keadaan stres. Selama ini stresakagipicarakan orang

dalam konotasi yang merugikan (negatif), padahalsstu bisa mempunyai

8 Tego SlametManajemen Diri Dalam IslamSkripsi Fakultas Dakwah UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta, 2005. him. 9.

® Dian Budiarta Nur Setyaningsih, Self Terapi Deny¢anajemen Waktu Antara Kuliah
Dan Bekerja (Stuidi Terhadap 3 Mahasiswi BPI FaailtDakwah UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta) Skripsi Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarté)2him. 4.



nilai positif yaitu suatu kesempatan untuk menink#a kualitas kehidupan
melalui pencapaian keinginan yang dianggap pefting.

Muksin (2002) dalam skripsinya,Pemikiran K.H. Abdullah
Gymnastiar tentang Manjemen Qolbuyang mana dijelaskan bahwa
Manajemen Qolbu adalah sebuah metode pengajiandikembangkan oleh
K.H. Abdullah Gymnastiar, sebuah metode yang mekggmaahnya untuk
mampu menselaraskan olah pikiran, olah qalbu dah thdakan. Intinya
adalah memenej dan memelihara kebeningan galbuadecgra mengenal
Allah lebih mendalam (dengan amalan zikir) untuknkedian mengisinya
dengan nilai-nilai rohani islam seperti sabar, oidtawakal, ikhlas, jujur
disertai dengan ikhtiar

Joko Nugroho (2006) dalam skripsink@ansep Manajemen Diri dan
Implikasinya Terhadap Proses Belajar (Telaah Aygatalstiqgomah dalam Al
Qur'an, berusaha mendeskripsikan dan menganalisis secdis tentang
ayat-ayat Istigomah dalam Al Qur'an dan makna nmemej diri, di mana
akan dikaitkan dalam proses belajar mengajar. Mdktigomah dalam Al
Quran yang relevan dengan konsep manajemen?diri.

Dalam bukunya M. Ahmad Abdul Jawwad tentdvignajemen Dirj
yang membahas tentang manajemen terhadap pribaduarga dan

masyarakat serta di dalamnya dikaji tentang citiiotelektualitas yang ter-

% Dwiyono, Manajemen Stres dan Implikasinya Terhall@sehatan MentalSkripsi
Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 200&. 6.

1 Muksin, Pemikiran K.H. Abdullah Gymnastiar tentah@najemen QolbuSkripsi
Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 200@n. 5.

12 Joko Nugroho, Konsep Manajemen Diri dan Implikgaimerhadap Proses Belajar
(Telaah Ayat-ayat) Istigomah dalam Al Qur,a8kripsi, Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, 2006. him. 6.



manage beserta dimensi-dimensinya, penataan skala psoritagaimana
menentukannya dan pengaruhnya terhadap manajeméh di

Perbedaan dengan penelitian sebelumnya yaitu ghsedlitian yang
akan dikaji adalah bagaimana manajemen diri padasiswi BP| yang telah
berkeluarga di Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijagmyakarta serta faktor
apa saja yang mempengaruhi manajemen diri padasisaki BPI yang telah
berkeluarga di fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijagsgyakarta yang setelah

penulis telusuri belum pernah ada yang meneliti.

G. Kerangka Teori
1. Tinjauan Tentang Manajemen Diri
a. Pengertian Manajemen Diri
Manajemen adalah upaya mewujudkan tujuan-tujuatenier
dengan menggunakan sarana yang tersédia.
Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia “diri” berarang
seorang (terpisah dari yang lain).
Para pakar mendefinisikan “diri” (dzatsel) sebagai
"Kecenderungan seseorang dan perasaan tentangyadiriban

sebagian pakar lain mendefinisikan “diri” itu adalé&amaliyyah

3 M. Ahmad Abdul Jawwadyianajemen Diri,Penerjemah Khozin Abu Fagih, (Bandung
: PT Syaamil Cipta Media, 2007 ), him.5.

4 Dr. Akram RidhaOp. Cit him. 16.

!5 Departemen Pendidikan Dan Kebudaya@m, Cit him. 236.
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nafsiyyah’ yaitu perilaku psikologis yang mengukuhkasuluk

(etika)®

Pada definisi yang pertama mengandung pengertiaekatiri.
Sementara pada pengertian kedua mempunyai tinjgranmengarah
kepada kerja dan perilaku diri. Menurut bahasa Airgnh “diri”
diambil dari katanafsyang memiliki beberapa arti, seperti jiwa, darah,
badan, tubuh dan orang.

Dalam literatur tasawuf, nafs dikenal memiliki dea kata
ganti, dari kecenderungan yang paling dekat paddakian buruk
sampai ketingkat kedekatan kepada kelembutan iBdlagaimana
berikut :

1) Nafsu amarah bissu’ yaitu kekuatan pendorong nadejalan
dengan nafsu yang cenderung kepada keburukan.

2) Nafsu Lawwamah yaitu nafsu yang telah memiliki rasaf dan
menyesal sesudah melakukan pelanggaran.

3) Musawwalah yaitu nafsu yang telah dapat membedakana
yang baik dan mana yang buruk, tetapi lebih menyidihg buruk
dan belum bisa memilih yang baik.

4) Nafsu Mulhamah yaitu nafsu yang memperoleh ilham Aldah,

dikaruniai ilmu pengetahuan.

16 Akram Ridha. Penerjemah Tarmana Qasitanjadi Pribadi SuksegBandung :
Syaamil Cipta Media, 2006), him. 6-7.

"Narson Munawir,Kamus Arab Indonesja(Yogyakarta : Unit Penggandaan Buku
lImiah Keagamaan Pondok Pesantren Al Munawir Kripth), him. 1545.
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5) Nafsu Muthmainnah yaitu nafsu yang telah mendapatuhan
yang baik sehingga jiwa menjadi tenteram.

6) Nafsu Radhiyah yaitu nafsu yang ridha kepada Allgang
memiliki peranan penting dalam mewujudkan kesejahte

7) Nafsu Mardhiyah yaitu nafsu yang telah mencapaiaiétepada
Allah.

8) Nafsu Kamilah yaitu nafsu yang telah sempurna berdan
dasarnya, sudah dianggap cukup untuk mengajarksyadir
(petunjuk) dan menyempurnakan penghambaan dirideepdlah
swr'®

Akram Ridha mengatakan Al ‘idarah (mengelola ditu) ialah
susunan aktivitas yang berusaha untuk membuktikarcita melalui
dua cara sebagai berikut :

1) Menghimpun berbagai sumber bahan dan segala yang
memungkinkan.

2) Keterampilan mengarahkan (potensi) dan menggungkain
Berdasarkan pengertian di atas memberikan gambamawa
manajemen adalah kemampuan seseorang untuk membimbi

perasaannya, pemikirannya, serta potensinya meaagja tujuan yang

ingin diwujudkannya.

8 H. Fachrudin H.SEnsiklopedia Al Quran 2(Jakarta : Rineka Cipta, 1992),
him. 221-222.
¥ Dr. Akram RidhaOp. Cit him. 100.
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Dengan demikian manajemen berfungsi untuk mempahgar
diri seseorang, sehingga mempunyai tujuan hidupgy yj@las dan
teratur.

Manajemen diri merupakan keseluruhan penataan dalam
segala aspek, baik waktu, kerja-kerja sosial mawmamg lainnya,
sehingga manajemen diri membutuhkan proses gunaapen hal
yang diinginkarf?

Maka dari itu penting untuk memahami bagaimana cara
menata atau mengelola (manajemen) diri :

1. Perencanaan Diri

Untuk memperoleh suatu hasil yang maksimal, malengr
perlu membuat rencana yang matang sebelum melan§keitu
langkah yang sudah direncanakan sebelumnya akaghagtkan
sesuatu yang lebih baik. Dengan adanya rencana iyetgng,
maka program akan dapat berjalan rapi, terarahetatur.

Membuat rencana untuk menggapai tujuan adalah setma
syarat agar tujuan tersebut bisa terwujud. Sugtatuwalaupun
besar, bisa digapai, terencana dan jelas, bilk tijalaskan cara
atau jalan untuk mencapainya, maka akan menjadikpam dan
angan. Untuk mewujudkannya sampai menjadi kenyakeans

disusun rencana atau cara untuk mencapainya.

20 Dr. Akram RidhaOp. Cit him. 23.
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Untuk bisa mengatur diri sendiri, seseorang per&ngenali
diri sendiri. Setelah mengetahui dengan jelas sidpaya,
langkah selanjutnya adalah mengelola diri untukcapai tujuan.
Pengelolaan diri ini juga mempunyai langkah-langkiadngkah
pertama yang perlu dilakukan adalah menyusun tenakikidakan
yang akan dilakukan dalam skala prioritas dari ygrading
penting sampai yang kurang penting, karena ketshatwaktu,
sarana prasarana, seseorang tidak bisa melakukamasgang
ingin dilakukan sekaligus. Seseorang perlu menamukdakan
ataupun keputusan yang menjadi proritas pada siadtaigaimana
yang akan dikerjakan kemudian. Tentunya selain omsny
rencana tindakan, berdasarkan prioritas, langkaanjsénya
adalah dengan memperhitungkan waktu pelaksanadhnya.

Planning(perencanaan) memegang arti dan peran yang sangat
penting dalam setiap tindakan yang akan dilakukiah setiap
orang. Hal ini dimaksudkan agar apa yang menjgdatudapat
tercapai dengan baik, karena dengan perencanagrbgédnsemua
kegiatan dalam langkah-langkahnya dapat diatur digmdwal
dengan baik pul®

2. Pengorganisasian Diri
Setelah menyusun sebuah rencana, maka diperlukan

mengkoordinasi semua potensi dan sumber daya yngedelum

2L Akram RidhaOp. Cit, him. 14.
22 Mas Udik Abdullah Meledakkan IESQ Dengan Langkah Takwa & Tawakal
(Jakarta : Zikrul, 2005), him. 108.
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melaksanakan apa yang sudah direncanakan. Jikaasilerh
mengkoordinasi semua potensi dan sumber daya ydagnaaka

akan mampu menyusun dan menempatkannya pada tempat
masing-masing sesuai dengan jenis dan macam pot®asia
seseorang akan dapat menjalankan rencana dengsuar tdan

rapi.

Pengorganisasian di sini dapat diartikan sebagaiususaha
menyusun suatu kerangka yang menjadi modal bagapset
kegiatan dengan cara membagi dan mengelompokkaiatieg
yang harus dikerjakan. Pengorganisasian ini mengiumyti
penting dalam manajemen diri, karena dalam peng@gsian
akan memudahkan dalam menjalankan perannya, sehohauat
memperlancar dalam proses manajemen diri. Langkadikhh
yang harus dilakukan dalam pengorganisasian dalahgertama
mengenali potensi dan sumber daya diduamempersiapkan
sarana dan prasarana, ¢@tigamengatur pelaksanaan.

3. Pelaksanaan Diri
Sebaik apapun sebuah perencanaan dan pengkodadinas
dibuat jika tidak pernah dilaksanakan, maka akarsii belaka.
Oleh karena itu, jika seseorang ingin mendapatkei lang baik
dari apa yang sudah direncanakan dan koordinasikeaka

program yang ada harus dilaksanakafrang Islam yang baik

2 Ary Ginanjar AgustianRahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi & Siritu
(Jakarta : Arga, 2006), him. 150.
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tidak akan berangan-angan tanpa mau berusaha agar b
memperoleh hasil yang paling baik dalam melaksangkagram
yang ada, ada beberapa hal yang perlu diperhatikan
a. Bersungguh-sungguh
Tanpa adanya kesungguhan hati, maka rencanak seba
apapun tidak mungkin bisa berjalan dengan baikpaauanya
kemauan yang kuat seseorang tidak akan mungkinnbéga
atau pun meraih apa yang menjadi keinginannya. &reng
demikian, langkah awal dalam meraih apa yang heddakh
adalah bagaimana seseorang bisa menumbuhkan keysngn
kuat dalam dirinya.
b. Bertanggung jawab
Hilangnya rasa tanggung jawab akan berakibatkbatas
apa yang menjadi tanggung jawabnya. Untuk itulabuReiah
SAW mengajarkan dan menegaskan bahwa setiap dus ha
menjadi orang yang bertanggung jawab dalam seahyang
dilakukan, bagaimana pun kondisi dan keadaannya.
c. Tegar dan Pantang Menyerah
Hanya orang-orang yang tegar dan tidak mudalyeneh
saat berhadapan dengan masalah apa saja yang akemaiti
manisnya kesuksesan. Orang yang bertakwa sekatiguadkal,
akan menjadi orang yang tegar dan pantang menyeaatna

orang yang bertakwa akan selalu berusaha sekwssgaamtuk
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bisa memecahkan masalah yang dihadapinya, sementara
tawakal akan menumbuhkan keyakinan diri.
4. Evaluas Diri

Evaluasi ¢ontrolling) merupakan fungsi manajemen diri
yang terakhir dan di dalamnya terdapat fungsi kbntvagi
pelaksanaan sebelumnya. Dengan fungsi ini dapagtadiki
berhasil tidaknya fungsi atau kegiatan dalam mamagje diri,
dengan perbedaan yang terjadi antara rencana daagamealitas
(kenyataan).

Evaluasi adalah pikiran bergerak mundur ke belakang
melakukan perbandingan antara idealisme fitrah a@epgla pikir
serta perilaku masa lalu. Jika seseorang ingindaatd/a menjadi
lebih baik dari sebelumnya, maka seringlah melakuikealuasi
atas dirinya sendiri. Dari evaluasi ini diharapkaradi perubahan
kearah yang lebih baik. Karena apa gunanya melakaekaluasi
jika hanya sekedar evaluasi tanpa ada tindak lamjtitk menjadi
lebih baik dari keadaan yang semula. Evaluasi kutiperlukan
dalam setiap kegiatan yang dikerjakan, jika ingiandapatkan
hasil yang lebih baik pada saat itu, terlebih ls@ila waktu yang

akan datang.
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d. Faktor-faktor yang M empengar uhi Manajemen Diri
1) Faktor lingkungan.

Faktor lingkungan adalah lingkungan tempat individu
berada, termasuk lingkungan keluarga atau lingkungasial
masyarakat. Keluarga yang harmonis akan sangat eregapuhi
keberhasilan mahasiswi dalam memanajemen diringgaakuliah
dan mengurus keluarga.

2) Faktor individu

Yaitu kepribadian yang dipunyai oleh individu. Saseg
yang mempunyai ketahanan mental apabila menghadagalah
bisa menyelesaikan dan menagaya dengan bai¥:

2. Tinjauan Tentang M ahasiswi
a. Mahasiswi
Mahasiswi merupakan mahasiswa wanita yaitu golongan
generasi muda yang menuntut ilmu di Perguruan Tingang
mempunyai identitas sebagai mahasiéwaMenurut Nafi A.K
mahasiswa dibagi menjadi beberapa macam :
1. Mahasiswa Cumlaude

Mahasiswa cumlaude adalah mahasiswa yang memiliki

Indeks Prestasi 3,5 ke atas. Biasanya mahasisvetisep bisa

menyelesaikan studinya empat, atau kurang dari etaipan

24 M. Ahmad Abdul Jawwad, Penerjemah Khozin Abu Faditanajemen Diri. Cetakan
ketiga (Bandung : PT Syaamil Cipta Media. 1997), hin0.10

®pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia, http://wikimerg/w/index.php?titte
istimewa%3APencarian&search=+5%opminienc=utf-8&goja¥Ke, diakses hari Kamis 25
Maret 2010 jam 19.00 WIB.
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2. Mahasiswa Nyasar
Mahasiswa nyasar adalah mahasiswa yang memiliki
impian, cita-cita, tapi ia tidak memiliki arah pédinan yang jelas.
la tidak bisa membedakan mana jurusan dan spesikkiiahnya.
la kuliah mengalir apa adanya dalam dunia perkahalBiasanya
mahasiswa seperti ini banyak memilih untuk pindatugan di
pertengahan kuliah atau bahkan pindah kampus.
3. Mahasiswa Setengah
Mahasiswa setengah adalah mahasiswa yang kuliahnya
hanya dijadikan faktor pendukung orientasi utamarBiasanya
mahasiswa seperti ini jarang kuliah, karena ia eenty sibuk dan
condong pada pegangan utamanya. Jadi ia kuliahnbk&eena
keilmuan di bangku perkuliahan, melainkan untukekedangan
status.
4. Mahasiswa Asal
Mahasiswa asal adalah mahasiswa yang kuliahnyanbuka
karena keinginan pribadinya sendiri.
5. Mahasiswa Dugem
Mahasiswa Dugem adalah mahasiswa yang hanya
memikirkan kesenangan sesaat saja, ia sama seleddirhemiliki
orientasi ke depan. Predikat mahasiswanya hany@gaebameng
agar ia bisa senantiasa mendapatkan kesenangarkidaran

orang tua.
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6. Mahasiswa Prestasi
Mahasiswa prestasi adalah mahasiswa yang memiliki d
kriteria. Pertama ia berprestasi di kampukeduaia memilki
kegiatan atau rutinitas positif yang bermanfaatiudir kegiatan
akademis. Biasanya mahasiswa seperti ini adalalasisata yang
dapat membagi waktu, ia mengetahui kapan harugabalatuk
akademisnya dan kapan untuk melakukan aktivitas g yan
bermanfaat di luar kegiatan akademis.
7. Mahasiswa Ideal
Mahasiswa ideal adalah mahasiswa yang memenuhi tiga
syarat :pertamaia berprestasi di kampukeduatelah memiliki
kemandirian finansial/penghasilan senduetiga bermanfaat bagi
masyarakat®
Sebagai seorang mahasiswi yang masih kuliah dai tel
menikah, maka harus pintar-pintar dalam mmmage waktunya
agar keduanya bisa berjalan dengan seimbang.
3. Tinjauan Tentang Keluarga
a. Pengertian Keluarga
Prasyarat pembentukan keluarga adalah berlangsargyratu
akad yang dilakukan oleh seorang laki-laki dan aegrperempuan

untuk menjalin ikatan suci dalam pernikahan, jatiedum seseorang

% Nafi. A. K, Lulus Kuliah Tanpa NgangguPenerbit : Sang Saka, t.th), him. 63-65.
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mamasuki gerbang keluarga terlebih dahulu melakulead
pernikahan.

Keluarga menurut konsep Islam adalah kesatuan Iyaloun
antara seorang laki-laki dan seorang perempuan dlagukan
dengan melalui akad nikah menurut ajaran Islam.gBerkata lain,
ikatan apapun antara seorang laki-laki dan seopsngmpuan yang
tidak dilakukan dengan melalui akad nikah secdeanistidak diakui
sebagai suatu keluarga (rumah tangga Islam).

Dengan adanya akad nikah (pernikahan) diantarddikdan
perempuan dimaksud, maka anak keturunan yang Waasdari
ikatan tersebut menjadi sah secara hukum agamaaiehaak, dan
terikat dengan norma-norma atau kaidah-kaidah ybagkaitan
dengan pernikahan dan kekeluarg&an.

b. Pembinaan Keluarga Islami

Telah disebutkan bahwa pembentukan keluarga (rumah
tangga) dengan melalui akad (perjanjian) nikah atlalah untuk
memperoleh kebahagiaan hidup di dunia dan akhikidup
berkeluarga merupakan naluri kemanusiaan, suatutddedn sasi,
yang pemenuhannya relatif mutlak diperlukan.

Berkeluarga, di samping sebagai sarana pemenulanuken

biologis seksual, juga memenuhi berbagai kebutuhahaniah

27 Aunur Rahim FagihBimbingan dan Konseling dalam Islarfdogjakarta : Ull Pres,
2001), him. 70-71.
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(kebutuhan akan rasa aman, kasih sayang), danasdaairati
diperlukan untuk menjaga kelestarian umat manusia.

Agar keluarga yang dibentuk itu menjadi keluargangya
diliputi rasa sakinah, cinta mencintai (mawaddaa) #asih sayang
(rahmah), maka keluarga harus diciptakan untuk meirelima

fondasi seperti yang disebutkan dalam hadis :

L)
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"Apabila Allah menghendaki suatu keluarga menjadiularga yang
baik (bahagia), dijadikannya keluarga itu memiligemahaman
ajaran agama yang benar, anggota keluarga yang mmdaghormati
yang tua, berkecukupan rezeki dalam kehidupanngaah dalam
membelanjakan nafkahnya, dan menyadari cacat-casaieka dan
kemudian melakukan taubat. Jika Allah SWT mengheisdaaliknya,
maka ditinggalkanNya mereka dalam kesesatan”. (Hh&lami dari

Anas).

Dari hadis tersebut di atas dapat kita simpulkamadaauntuk
menciptakan keluarga yang sakinah, mawaddah, wafakimperlukan
lima fondasi yang harus dibina atau diciptakanngjdungan keluarga,
yaitu :

1) Memiliki sikap ingin menguasai dan mengamalkan Himu
agama.

2) Yang lebih muda menghormati yang lebih tua.
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3) Berusaha memperoleh rezeki yang memadai.

4) Hemat (efisiensi dan efektif) dalam membelanjakaneh(nafkah).

5) Mampu melihat segala kekurangan dan kesalahardalirisegera
bertaubat.

Dengan kata lain, pembinaan kehidupan rumah targge
menjadi rumah tangga yang penuh dengan "mawaddahwmaah” itu
dapat dilakukan dengan cara sebagai berikut :

1) Pembinaan penghayatan ajaran agama islam

Keluarga Islami adalah keluarga yang seluruh aragyet
memiliki kecenderungan yang besar untuk senantiasadalami,
menghayati, dan mengamalkan ajaran-ajaran islafgak Secil,
anak dalam keluarga dibiasakan untuk mengenal mjagama
sebagai pedoman dasar bagi kehidupannya kemudig@ranA
agama, yang bukan saja berisikan aspek-aspek ahydiy
melainkan juga mencakup aspek-aspek hubungan kemanulan
segi kehidupan lainnya, merupakan bekal utama d@h bagi
kehidupan. Tanpa bekal agama yang memadai, semdii-se
kehidupan kekeluargaan dan kemasyarakatan akarhrunt

2) Pembinaan sikap saling menghormati

Hubungan dalam keluarga yang harmonis, serasi

merupakan unsur mutlak terciptanya kebahagiaan phidu
Hubungan yang harmonis akan tercipta manakala diévarga

dikembangkan, dibina, sikap saling menghormatiamiaarti satu
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sama lain memberikan penghargaan (respek) sesnganlestatus
dan kedudukannya masing-masing. Dengan kata laidatiim
keluarga diciptakan sikap dan perilaku saling asating asih,
saling asuh itulah keharmonisan hubungan dalanmakgdudan dan
antar keluarga akan tercapai, dan pada akhirnyan aka
memunculkan kehidupan rumah tangga dan masyarakaf) y
penuh dengan "mawaddah wa rahmah” sehingga mesgghtera

dan bahagia (sakinah).

Artinya : Kaum laki-laki itu adalah pemimpin bagadkm wanita,
oleh karena Allah telah melebihkan sebagaimana kaere
(laki-laki) atas sebahagian yang lain (wanita), dan
karena mereka (laki-laki) telah menafkahkan sebagia
dari harta mereka. Sebab itu maka wanita yang saleh
ialah yang taat kepada Allah lagi memelihara dietika
suaminya tidak ada, oleh karena Allah telah menaedih
(mereka). (Q.S. An Nisa : 34)

3) Pembinaan kemauan berusaha
Manusia hidup memerlukan berbagai pemenuhan
kebutuhan, secara serasi, selaras, seimbang, harnibruk itu
manusia harus senantiasa berusaha, bekerja, agark un

kehidupannya ada rezeki yang bisa diperoleh. Daalsiarang

8 Departemen Agama RAl Qur'an dan Tafsirnya (Yogyakarta : PT Dana Bhakti
Wakaf Ull, 1991), him. 168.
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tentu, pencarian rezeki ini pun dilandasi pula cdgdran agama
islam dengan cara yang baik dan halal.

Dengan berlandaskan sikap saling menghormati, maka
dalam keluarga akan terjalin kerjasama yang harsnaialam
rangka mencari sarana pemenuhan kebutuhan hidup.

4) Pembinaan sikap hidup efisien

Pembinaan sikap efisien, hemat, hidup sederhampata
mengorbankan diri itu, sangat penting bagi kehidupamah
tangga yang bahagia dan sejahtera. Secara logishsdijip dengan
tidak hemat, tidak efisien itu berarti sikap hidypng hanya
mementingkan saat ini semata. Dalam konteks senilpa ajaran
agama yang menyebutkan hendaklah kita takut meaikag anak
cucu keturunan yang miskin-miskin itu menunjukkaraga lain

pada keharusan untuk hidup hemat, efisien, menaikirknasa

datang.
e (P i ‘1 e - /;}3‘:,5//5{ IR ;‘:.E-f P .14/
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Artinya : Dan orang-orang yang apabila membelanjakaarta),
mereka tidak berlebihan-lebihan, dan tidak (pul&irk
dan adalah (pembelanjaan itu) di tengah-tengah enta
yang demikian. (Q.S. Al Furgan : 67)

29 Prof. T.M. Hasbi Ash Shiddieq¥afsir Al Quranul Madjied “AN NUR? (Djakarta :
N.V. Bulan Bintang, 1965), him. 42.
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5) Pembinaan sikap suka mawas diri

Tiada gading yang tak retak, tiada manusia yangktid
pernah berbuat alpa dan salah. Sikap serupa inshartanam di
dalam diri setiap anggota keluarga. Dengan demikitiap ada
anggota keluarga yang melakukan kesalahan segersy ya
bersangkutan mau menyadari apa yang menjadi ke&elidan
segera meminta maaf.

Apabila sikap dan kebiasaan serupa itu tertanam péad
setiap anggota keluarga, maka pertengkaran, pianildan segala
macam bentuk konflik yang disebabkan oleh sikap mm&mang
sendiri akan terhindarkan.

Kemauan untuk mawas diri dan menerima teguran
pengingat dari orang lain merupakan upaya prevdetiiadap
timbulnya konflik dalam keluarga, yang akhirnya mkaembawa
keluarga ke dalam kehidupan yang harmonis, satua skxim

berhubungan dengan selaras, sefasi.

H. Metode Penédlitian
1. JenisPendlitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitizaditiatif yaitu
penelitian yang secara langsung terhadap objek yditediti, untuk

mendapatkan data-data yang berkaitan dengan pdamnasa

%0 Aunur Rahim FagihQp. Cit.,him. 78-84.
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permasalahan yang dibahas, dalam hal ini berkalearmgan bagaimana
manajemen diri yang dilakukan oleh mahasiswi BPIngyatelah
berkeluarga serta faktor apa saja yang mempengaraimajemen diri pada
mahasiswi BPI yang telah berkeluarga.

Metode kualitatif ini merupakan prosedur penelitigiang
menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata liertatau lisan dari
orang-orang dan perilaku orang yang diarfiaBlalam penelitian kualitatif
ini secara spesifik lebih diarahkan pada penggumaetode studi kasus.
Skripsi ini berkaitan dengan manajemen diri yandpkdikan oleh
Mahasiswi BPI yang telah berkeluarga di Fakultagvizdn UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta.

2. Subyek dan Obyek Penelitian
a. Subyek Penelitian

Subyek penelitian adalah sumber untuk memperoleh
keterangari? Yang menjadi subyek penelitian disini adalah misas
jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam Universisdam Negeri
Sunan Kalijaga Yogyakarta angkatan 2005 yang ténbegjadi dua
kelas A dan B, kelas A berjumlah 18 orang dan kBl&erjumlah 16
orang, yang telah menikah ada 7 orang

Berdasarkan data di atas, penulis hanya mengamaibdang

untuk dijadikan sebagai subyek penelitian dengasea :

31 Lexy. J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif(Bandung : Remaja Rosdakarya,
2005), him. 3.

%2 Tatang M. Arifin,Menyusun Rencana Penelitigdakarta : CV. Rajawali, 1990),
him. 92.
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* Mahasiswi A masih kuliah dan mahasiswi B hanya maeng!
skripsi.

* Walaupun ke duanya sibuk kuliah, mengerjakan skrigesn
mengurus keluarga, akan tetapi kedua subyek mempimyeks
prestasi yang baik.

e Dari 7 orang mahasiswi yang telah menikah hanyaasiawi B
yang telah bekerja.

Untuk itulah penulis sangat tertarik untuk menébih lanjut
bagaimana manajemen diri yang mereka lakukan diteraktifitas
kuliah dan mengurus keluarga.

b. Obyek Penelitian

Obyek penelitian adalah sesuatu yang hendak ditkh
peneliti*®* Adapun yang menjadi obyek penelitian adalah bagam
manajemen diri yang dilakukan dan faktor-faktor agma yang
mempengaruhinya.

3. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam gemreini adalah:
a. Metode Observasi

Metode observasi adalah pengamatan dan pencatateyard
sistematik fenomena-fenomena yang diselidiki bakasa langsung
maupun tidak langsung. Data observasi berupa dhtadl, cermat dan

terinci mengenai keadaan lapangan, kegiatan mardesm situasi

%3 Khusnalni Usman & Purnomo Setiady AkbMetode Penelitian Sosia(Jakarta :
Bumi Aksara, 1996), him. 75.
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sosial, serta konteks dimana keadaan kegiatan etjadt. Data
diperoleh karena adanya penelitian di lapanganraetzngsung?
Observasi ini dilakukan dengan cara penulis dal@mgsung ke rumah
untuk mengamati seluruh kegiatan yang dilakukaryekitselama di
rumah dan cara yang bersangkutan membagi waktuaakidiah dan
mengurus keluarga. Melalui observasi ini penulipadanemperoleh
data tentang subyek seperti kegiatan kesehariapekulihubungan
subyek dengan orang-orang di sekitarnya. Observasiilakukan
penulis selama lima kali.
b. Metode Wawancar@nterview)

Metode wawancara/interview adalah upaya menghingata
yang akurat untuk keperluan melaksanakan prosesgaran masalah
tertentu yang sesuai dengan data dengan cara jeamgh secara lisan
dan bertatap muka secara langsung antara seomnetierapa orang
interview (pewawancara) dengan seorang atau bebe@pang
interview (yang diwawancarai). Metode ini merupakan data utama
dari permasalahan yang penulis teliti. Adapun jenterview yang
penulis gunakan adalah interview bebas terpimpimya penulis
memberikan kebebasan kepada responden untuk erbidan
memberikan keterangan yang diperlukan penulis miefsrtanyaan-

pertanyaan yang diberikan .

3 Nasution Metode Penelitian Naturalistic KualitatifBandung : Tersito, 2003),
him. 59.

% Sutrisno HadiMetodologi Research Jilid 2Yogyakarta : Andi Offset, 2002),
him. 136.
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Dengan metode interview ini penulis bisa memperaata
secara lisan mengenai bagaimana manajemen diridiakgikan oleh
mahasiswi BPI yang telah berkeluarga serta fakfma saja yang
mempengaruhinya. Metode interview ini ditujukan gadiua
mahasiswi BPI yang telah berkeluarga.

c. Metode Dokumentasi

Metode dokumentasi digunakan untuk mengambd datupa
catatan, transkip, buku, surat kabar, agenda aaeligan terhadap
kumpulan barang-barang dokumen yang dapat membedkse®®
Kaitannya dengan penelitian ini, metode dokumentiigunakan
untuk memperoleh data-data mengenai jumlah maha&8WV dari
catatan-catatan dokumen yang ada di fakultas.

4. Teknik Analisa Data
Analisa data adalah proses penyederhanaan daten dadatuk
yang lebih mudah dibaca setelah data dianalisisddarmulasikan lebih
sederhana untuk mencari makna dan implikasi yabitp leias dari hasil
penelitian®’
Metode yang penulis gunakan untuk menganalisis dalaah
deskriptif kualitatif yaitu metode yang digunakanhtadap suatu data yang

telah dikumpulkan kemudian dikelompokkan menurutige disusun,

% Suharsini ArikuntoProsedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktllakarta : Rineka
Cipta, 1991), him. 188.

37 Kartini Kartono,Pengantar Metodologi Researdi®andung : Alumni, 1976),
him. 176.
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dijelaskan dengan digambarkan dengan kata-kata k#dimat yang
dipisahkan menurut kategorinya untuk memperoleinasgan?®

Penulis menguraikan data dan memberikan informasngenai
bagaimana manajemen diri yang dilakukan oleh mawa8&PI yang telah
berkeluarga serta faktor apa saja yang mempenganahiajemen diri
yang dilakukan oleh mahasiswi BPI yang telah bewkeja. Proses
menganalisa data dimulai dengan menelaah selurtéh ydang tersedia
dalam berbagai sumber baik dari hasil wawancaraporawbservasi.
Kemudian setelah dibaca, dipelajari, dan ditelaamka langkah
selanjutnya adalah mengadakan reduksi data dan umemyya dalam

satuan-satuan untuk kemudian diuraikan dan disikapul

% KoentjoroningratMetode-metode Penulisafdakarta: PT. Gramedia, 1983), hal 243.



BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian-uraian yang telah penulis papapada bab
terdahulu, maka dapat disimpulkan bahwa :
1. Manajemen diri yang dilakukan mahasiswi BPI yanghteberkeluarga,
yaitu :

Pada subyek A dalam kehidupannya sehari-hari jeeuea diri yang
dilakukan dalam hal ini antara kuliah dan keluasgdah agak terkoordinir
dengan baik, hal ini terbukti dengan dia selalua bisielakukan
kewajibannya antara kuliah dan mengurus keluarggataada yang
terbengkalai salah satunya. Adapun manajemen aling \dilakukan oleh
subyek B belum terkoordinir dengan baik, B serirggasa kesulitan untuk
membagi waktunya antara bekerja, mengurus keludagamengerjakan
skripsi. B setiap hari bahkan setiap saat merasa sepertinya waktunya
hanya habis untuk bekerja, untuk mengurus kelusagg sudah tidak ada
waktu. Oleh karena itu skripsinya juga tidak salestesai dikerjakan.

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi manajemen diri re@hsa BPI yang
telah berkeluarga, yaitu :

Pada subyek A faktor waktu, keluarga, kondisinekoi semuanya

berpengaruh terhadap manajemen diri yang dilakub@gitu juga dengan

72
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subyek B faktor waktu, kondisi ekomi berpengarutyajuterhadap

manajemen diri yang dilakukannya.

B. Saran-saran
1. Bagi Subyek A
Manajemen diri yang dilakukan subyek A selama umla agak
terkoordinir, semuanya sudah terencana dan daldaksamaannya ada
yang sudah terlaksana ada juga yang belum. Satuydray penting
usahakanlah untuk selalu melakukan evaluasi tephaéimua rencana dan
kegiatan yang sudah direncanakan, karena dengarasivdiharapkan akan
mendapatkan hasil yang lebih baik ke depannya.nanti
2. Bagi Subyek B
Berusahalah untuk lebih nmeanagesemua kegiatan yang dilakukan
agar bekerja, mengerjakan skripsi dan mengurusakgdubisa terlaksana
semua dengan baik tanpa ada salah satunya yargkaiabUsahakanlah
untuk selalu melakukan evaluasi terhadap semuaateggiyang telah
dilakukan, karena dengan evaluasi kita bisa meliesicapaian apa yang
telah kita raih dan agar ke depannya nanti menkapdtasil yang terbaik,
dan dengan semua kegiatan yang telah dilakukan € paengalami
kejenuhan dalam hidupnya karena setiap hari hamlakukan kegiatan
yang sama, oleh karena itu cobalah sekali-kali iperfyeshingbersama
keluarga untuk menghilangkan kejenuhan dan melepagienat agar

esoknya bisa bekerja dengan pikiran yang jernihficiestn
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3. Bagi Peneliti Berikutnya

Penulis juga bahwa hasil penyusunan skripsi iniatdajgunakan
untuk melakukan penelitian lebih lanjut, karenailiags bukan merupakan
hasil final tetapi masih membuka peluang untuk jditan diuji kembali
agar lebih meyakinkan bahwa mahasiswi yang mend&aputusan untuk
kuliah dan menikah dalam waktu yang bersamaan dapathanage
dirinya dengan sebaik mungkin, dengan dilakukanpgaelitian lebih
lanjut akan membuktikan secara lebih jelas dani masil yang lebih
signifikan. Dengan demikian penulis yakin adanyagiiian yang sudah
ada dapat dijadikan kerangka acuan untuk melakp&aglitian lebih lanjut

akan membawa manfaat yang lebih besar.

C. Kata Penutup

Dengan mengucap syukur alhamdulillah, penulis plajakehadirat
Allah SWT sehingga skripsi ini dapat terselesaikkemgan baik walaupun
dalam bentuk yang sederhana. Semua ini tidak tslefari karunia dan
rahmat-Nya serta berkat pengarahan dari pembimbing.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dampurna, hal ini
karena keterbatasan penulis. Oleh karena itukkdiéin saran yang bersifat
membangun sangat penulis harapkan demi perbaikgosisii.

Harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanbaai penulis
khususnya dan masyarakat pada umumnya terutamgedgmbangan dan

kemajuan ilmu pengetahuan, khususnya limu Bimbindan Penyuluhan
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Islam. Akhirnya semoga segala rahmat-Nya tetaptahkan kepada seluruh

makhluk-Nya. Amin...
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LAMPIRAN



Program Studi : BIMBINGAN DAN PENYULUHAN ISLAM

Daftar Nama Mahasiswa BPI Angkatan 2005

Jurusan : BIMBINGAN DAN PENYULUHAN ISLAM

Fakultas : DAKWAH
No NIM Nama M ahasiswa IP
1 |05220002 Istigomah 3,06
2 05220003 Eka Siti Rofiqoh 2,99
3 05220004 Dwi Utaminingsih 2,64
4 105220006  |Nasirir 3,09
5 105220007 Reni Utaminingsih 3,13
6 05220008 Aimatun Nisa 3,06
7 (05220009 Abdul Azis Alfan 2,97
8 |05220010 Tri Ningrum BS 2,73
9 ]05220011 Nenen Anjansa 3,09
10 |05220013 Ida Mustika Sari 2,53
11 05220015 Riska Dewi Puspitasari 3,26
12 |05220017  |Nur Syamsul Hidayati 3,29
13 |05220018 Yendri Alfian 3,01
14 /05220019 Imam Ahmad Nasirudin 2,85
15 |05220021 Itsna Najihatil Ulya 3,09
16 {05220022 Muhammad Igbal 3,31
17 |05220023  |Nining Muflihak 3,03
18 |05220025 Maria Ulfah 3,18
19 |05220026 Almuna Wijaya Kusuma 1,80
20 |05220027 Maria Ulpa 3,42
21 105220028 Badriyatul Ulya 3,19
22 105220029 Ana Dzikra ljtihadah 3,26




23 05220030 Setyarti Rejeki 2,85
24 105220031 Sumarni 3,09
25 105220032 Umi Salamah 2,97
26 05220033 Yusron Daroini 3,12
27 |05220034 Amin Yusi Nur Fathona 3,02
28 |05220036 Solihin 2,90
29 (05220039 Hadi Sholihan 3,19
30 05220040 Ridlwan Ahnad P 2,94
31 |05220041 Mochamad Khafi 3,09
32 /05220042 Tri Umaryadi 3,06
33 |05220044 Listiana Indawati 3,35
34 105220045 Resty Susanti 3,08




Nama

NIM

PEDOMAN WAWANCARA

Semester

Jur/Fakultas

PERTANYAAN

1.

2.

9.

Apa tujuan hidup anda?

Bagaimana anda merencanakan hidup anda?

Antara kuliah dan keluarga mana yang lebih andarifaiskan?
Bagaimana anda membagi waktu antara kuliah damigd@

Kapan anda mengerjakan tugas kuliah/skripsi?

Apa yang membuat anda memutuskan menikah padenaadt kuliah?
Apa yang anda rasakan ketika harus kuliah tapiudiah sedang ada
masalah dengan suami dan bagaimana cara mengafasiny

Apa yang anda rasakan ketika banyak tugas kulialgerg@kan skripsi
dan harus mengurus keluarga?

Berapa anda dan suami merencanakan ingin mempangk?

10.Apakah dengan kesibukan anda kuliah/skripsi dangomeis keluarga

aktifitas seksual anda dengan suami tidak tergahggu

11.Kalau dari segifinancial apakah anda sudah merasa cukup?

12. Bagaiman cara anda m@nage keuangan keluarga?



13.Apa yang ingin anda capai dalam hal perekonomialuakga dan
bagaimana caranya?

14.Kapan dan bagaimana anda bersosialisasi dengamggetadisela
kesibukan kuliah/mengerjakan skripsi dan menguehsakga?

15. Pernahkah anda merasa stress dan atau bosan ddtifjgass kuliah dan
mengurus keluarga dan bagaimana cara mengatasinya?

16.Pernahkah anda melakukan evaluasi dengan semuatétegiang telah
dilakukan?

17.Dengan semua aktifitas yang anda lakukan, apa amel@mbutuhkan

hiburan atawefreshing dan kapan anda melakukannya?



HASIL WAWANCARA

Nama : Subyek A (Nama samaran)
NIM : 05220007
Semester . IX (sembilan)

Jur/Fakultas : BPI/ Dakwah

Hasil Wawancara:

Wawancara ini dilakukan pada hari Sabtu, 5 Desergdb@9 di rumah
subyek A di Jejeran Rt 1 Rw 2 Pleret Bantul. Kondisnah pada saat itu sangat
sepi karena subyek hanya berdua dengan anaknyardéatgr belakang tembok
rumah berwarna putih dan ada aquarium di pojokgaan Wawancara dilakukan
dengan duduk lesehan di lantai beralaskan tikea Ead 11.00 WIB.

No Hasil Wawancara
1 [T : Apa tujuan hidup anda?

—

J : Tentunya menjadi orang atau manusia yang berdanabermanfag

bagi keluarga, masyarakat, agama, nusa dan b

2 [T : Bagaimana anda merencanakan hidup anda?

J : Dengan jalan menjalani dulu aja kehidupan yagigasang, berinve

[2)

untuk masa depan. Ctohnya berinves dalam hal keuangan (menabung).
Selain itu saya juga ingin bekerja, terus suksémdanengurus keluarg
terutama anak supaya nantinya menjadi anak yankghsitg berbaki
pada orang tuanya dan juga pengen belajar bispisbisnis apa il saya
belum tahu. Yang terpenting pengen secepate lulliahkndak sela

tuwo he..hee.

3 [T : Antara kuliah dan keluarga mana yang lebih gnaaitaskan?
J : Emmmm...yang lebih diprioritaskan adalah keluarga, akaapie
bukan berarti kemudian mengesampingkan kuliahpiteteengusahaka

agar keduanya bisa berjalan seimb




T : Bagaimana anda membagi waktu antara kuliah darakga?
J : Kalau kuliah kan sudah ada jadwalnya sendidi, fimggal bagaiman
mengaturnya dan menjalankannya agar keduanya bigaldm denga

seimbang. Yaaaaa.....pin-pinter kita aja ngaturnya.

jS%

T : Apa yang membuat anda ingin bekerja dan caradidiégnanak
seperti apa yang anda ingiin?

J :Ya...saya pengen membantu suami saya aja, ya paidak
meringankan tanggung jawab suamilah dalam mengiah,ujun-
ujungnya buat keperluan rumah tangga juga kan..isesitudah sambi
nyari-nyari tapi lom dapet.

Kalo soal anak, kalo seandainya dia sudah dewadasaya dan suar
pengen menjadi orang tua yang demokratis dalaranakiisa menjac

orang tua, teman untuk curhat saat ada masalabadiaatny.

T : Kapan anda mengerjakan tugas kuliah?
J :Ketika pekerjaan rumah tangga sudah selesai,pitetanpa
menelantarkan tugas kuliah. Jika memang dikejardloesa make

ngerjainnya di se-sela pekerjaan rumah tangga.

T : Apa yang membuat anda memutuskan menikah disasih kuliah?

masih kuliah, karena merasa cocok ya dah nika

J : Itu hanya faktor kebetulan aja....kebetulan ketgouohnya pas

T : Apa yang anda rasakan ketika harus kuliah tapirdah sedang ad
masalah dengan suami dan bagaimana cara mengat
J : Kalo aku diselesaikan dulu masalah keluarga kaliah. Karena jika
tidak diselesaikan terlebih dulu, maka semua pa&iarjakan menjau

terganggu, begitu juga dengan kuliah pasti tidandkkus

T :Apa yang anda rasakan ketika banyak tugas kutiah harus
mengurus keluarg:
J : Kadang capek, stres, tapi kan itu konsekuensidiga peran yan

berbeda yang saya emban, menjadi mahasiswi daoniah tangg;

10

T : Berapa anda dan suami merencanakan ingin merapangk?

a




J : Sebanyak-banyaknya dan sedikasihnya dari Akah, banyak anak

banyak rezek

11

T : Apakah dengan kesibukan anda kuliah dan mengkelsargal
aktifitas seksual anda dengan suami tidak tergei
J : Tidak

12

T : Kalau dari segi financial apakah anda dan susmdah meraspa
cukup?
J : Alhamdulillah cukup

13

T : Bagaimana cara anda memanage keuangan keluarga?
J :Ya memprioritaskan yang lebih penting (bersifaimgr) baru

kemudian membelanjakannya untuk-hal yang bersifat sekunder

14

T : Apa yang ingin anda capai dalam hal perekonorkiglnarga darn
bagaimana carany
J : Bisa memanage keuangan dengan baik sehingg#a degautuhan

keluarga bisa terpenuhi, juga mencoba berinvestagk masa dep:i

15

T : Kapan dan bagaimana anda bersosialisasi demgangga disel

52

kesibukan kuliah dan mengurus kelual

J : Kapan aja, selama ada waktu kosong disela-s=dkkan keluarg

jS2)

dan mengurus anak. Apalagi masih tinggal di lingjampedesaan ja

tingkat sosialisasinya kan masih tini

16

T : Pernahkah anda merasa stress atau bosan detifidasckuliah dan
mengurus keluarga dan bagaimana cara mengata

J : Kadang, sebagai manusia kan itu hal yang wagadi. Cuman
tinggal bagaimana mengurus semuanya agar bisa ldverjsecar:

seimban

17

T : Apa anda pernah melakukan evaluasi dengan sé&egiatan yan

telah dilakukan, mengag

dilakukan dan yang telah terjadi gak usah dipikilagi...biarkan je

semua mengalir dan berl.

J : Saya jarang melakan evaluasi, karena menurutku apa yang telah



18

T : Dengan semua aktifitas yang anda lakukan, aga arembutuhka
hiburan atawrefreshing dan kapan anda melakukannya?

J : O...jelas. Kapan aja ketika ada waktu dan keseanpaasti saya akad

—

refreshincbersama keluarga.




HASIL WAWANCARA

Nama : Subyek B (Nama samaran)
NIM : 05220015
Semester : IX (sembilan)

Jur/Fakultas : BPI/ Dakwah

Hasil Wawancara:

Wawancara ini dilakukan pada hari Rabu, tanggdlBuari 2010 ja

m

10.00 di rumah subyek B di Boto Wetan Rt 40, Rwsa#nbil duduk di kursi

berwarna coklat dengan cat tembok berwarna putihadgin yang bertiup sepoi-

isa

[(®]

Sepoi.

No Hasil Wawancara

1 [T : Apa tujuan hidup anda?
J : Membentuk keluarga yang sakinah, mawadah,warhlttaa bisa hiduy
sukse

2 [T : Bagaimana anda merencanakan hidup anda?
J : Bekerja lebih rajin dan giat agar ke depannyajat® orang yang
mapan dan sukses.Amin. Mengurus keluarga khususmgk, supay
menjadi anak yang pandai, sholehah dan berbakdideeprang tuany
Selain itu saya dan suami juga pengen mempunyai e, saat ini Si
sedang ngumpulin modal aja dulu. Mu-mudahan suatu saat nanti b
terwujud. Amiinn..

3 [T : Antara kuliah dan keluarga mana yang lebih gdaitaskan?
J : Semua saya prioritas, karena menurut saya ssmusangat pentin
bagi saya. Makéeya sebisa mungkin saya kerjakan dengan baik. Teaai
sering tidak bisa membagi waktu antara skripsijakedan menguru
keluarg:

4 [T :Bagaimana anda membagi waktu antara kuliah darakga?




J : Ya...saya membagi waktunya, mana yang harus saya saleshiluan
berarti itu yang harus saya kerjakan duluan. Misaébelum berangk
kerja saya menyelesaikan pekerjaan rumah dan mengmak, kemudia

malamnya saya gunakan untuk membuat skripsi, itg@slo saya tidak

capek

5 [T : Kapan anda mengerjakan tugas kuliah?
J :Pada malam, kalo anak sudah tidur dan pekerja@ah sudah selesai
dan kondisi badan tidak capek dan mi

6 [T : Apa yang membuat anda memutuskan menikah disasih kuliah?
J : Karena saya sudah merasa siap untuk menikamsesitt kuliah

7 [T : Apa yang anda rasakan ketika harus kuliah dapumah sedang at
masalah dengan suami dan bagaimana cara mengat
J : Saya tidak bisa konsentrasi dengan pekerjaarkaah saya, makanya
semua saya tinggal dulu kemudian saya menyelesaii@salah denge
suami saya dengan cara mengobrol ber-sama atau jalan-jalan keluar
bersama ana

8 [T : Apayang anda rasakan ketika banyak tugashotiengerjakan skrips
dan hars mengurus keluarga?
J : Saya pusing banget. Paling-paling tak tinggagipatau tak diamin aja.
Kalo dipaks-paksa nanti malah sakit. Nanti kalo udah gak capeki
ngurus keluarga, kemudian baru bisa mengerjakapsskagi.

9 [T : Berapa anda dan suami merencanakan ingin merapangk?
J : Satu, kalo Allah mengabulkan.

10 [T : Apakah dengan kesibukan anda kuliah dan mendwiusirga aktifitas
seksual anda dengan suami tidak tergar
J : 0o0o0...tentu tidak ha..ha..ha..

11 [T : Kalau dari segi financial apakah anda dan ssaisié@h merasa cukup?
J : Alhamdulillah cukup

12 [T : Bagaimana cara anda memanage keuangan keluarga?
J

=

: Biasanya kebutuhan yang pokok itu yang sayaldi&hn, sisanya untu




jage-jaga kalo anak sakit

13

T : Apa yang ingin anda capai dalam hal perekononkielnarga dar
bagaimana carany
J : Ingin menambah baik kondisi ekonomi keluargaasayekerja lebih

baik dan giat supaya bisa membantu ekonomi runrajgtasay

I

14

T : Kapan dan bagaimana anda bersosialisasi deregangga disel
kesibukan kuliah dan mengurus kelual
J : Biasanya kalo pulang kerja main ke tempat tegargambil momong

anak, itupun kalo gak cag

152

15

T : Pernahkah anda merasa stres atau bosan dengifitasa
kuliah/mengerjakan skripsi dan mengurus keluarga lo@gaimana cal
mengatasinye

J : Setiap hari bahkan setiap saat. Kayaknya wsdya hanya habis untt
bekerja, untuk mengurus keluarga pun sudah gakwadkdu. Makany:
skripsi saya gak selai-selesai, dan kalo saya merasa bosan dan sy

tidur aja

ik

16

T : Apa anda pernah melakukan evaluasi dengan skegi@an yang tela
dilakukan, mengapi

J : Tidak pernah, karena apa yang telah terjaalikAn saja semuan
berlalu yang penting tap berusaha untuk mencapai apa yang

inginkan.

kita

17

T : Dengan semua aktifitas yang anda lakukan, apa amembutuhka
hiburan atawrefreshing dan kapan anda melakukannya?

J : Butuh banget.tapi saya selalu tidak ada waktu untuk refresh
Sepertinya waktu saya habis untuk bekerja dan nmaadeluarga, kadar
kalo saya yang ada waktu untuk refreshing sebadiksiyami saya sela
sibuk bekerja. Biasanya waktu refreshing saya kahigdi rumh saja
itupun hanya malam hari untuk berkumpul sama kghyakarena jaran
sekali saya bisa ngobrol dengan suami dan anaku&@wema sibuk denge

tugas masir-masing.

—

ing.




HASIL VERBAT

IN

WAWANCARA 1 ORANG MAHASISWA BPI

Identitas subyek atau mahasiswa BPI :

Nama : Subyek A (Nama samaran)
NIM : 05220007
Semester . IX (sembilan)
Jur/Fakultas : BPIl/Dakwah
No Wawancar a Coding
1 [T : Apa tujuan hidup anda? Tujuan hidup menjadi orar

J : Tentunya menjadi orang atau man
b

keluarga, masyarakat, agama, nusa

yang berguna dan bermanfaat

g berguna dan bermanf.
cle]
d@gama, nusa dan ban

keluarga, masyarak

kehidupan yang sekarang, tapi tentu

juga merencanakan atau berinves

hal keuangan (menabung). Rencana

sukses dalam mengurus kelua
terutama anak supaya nantinya men
anak yang sholehah, berbakti pada or
tuanya dan juga pengen belajar bis

tapi bisnis apa itu saya belum tahu. Ya

selain itu saya juga ingin bekerja, telzl;nis dan secepatnya

bangsa

T: Bagaimana anda merencanakan hiflgga  merencanakan  hid
anda? dengan menjalani dulu
J : Dengan jalan menjalani dulu diehidupan sekarang, berin\

uyduk masa depe

ujm.ﬂﬂcana lainnya ingin beke
masa depan. Contohnya berinves dalaokses mengurus kelual

terutama anak, ingin Dbelaj

lul
iah.

adi

ang

nis,

iNg




terpenting pengen secepate lulus ku

ndak selak tuwo he..hee...

iah

T : Antara kuliah dan keluarga mana y3

lebih anda prioritaskan?

J : Emmmm....yang lebih diprioritaskakuliah,

adalah keluarga, akan tetapi bukan be
kulig

tetapi mengusahakan agar keduanya

kemudian mengesampingkan

berjalan seimbang.

Mgng lebih diprioritaskan anta
kuliah dan keluarga adal
tapi tetap tida
i@mengesampingkan keluarga
ah,

bisa

T

antara kuliah dan keluarga?

Bagaimana anda membagi wa

J : Kalau kuliah kan sudah ada jadwaln

sendiri, jadi  tinggal bagaim

mengaturnya dan menjalankannya

@ara membagi waktu ante
kuliah dan keluarga tingg

lyeengatur dan menjalankan a

arEduanya bisa berjalan denc
imbang

keduanya bisa berjalan dengan seimbang.
Yaaaaa.....pinter-pinter kita aja
ngaturnya.

T : Apa yang membuat anda ingin bekeljgin

dan cara mendidik anak seperti apa y

anda inginkar

bekerja karena ingi
meringankan tanggung jaw

suaminya dalam mencari nafk

J :Ya...saya pengen membantu suamémbantu suaminy:

saya aja, ya paling tidak meringan}
tanggung jawab suamilah dalam men
nafkah,ujun-ujungnya buat
rumah tangga juga kan...saat ini si u
sambil nyar-nyari tapi lom dapet.

Kalo soal anak, kalo seandainya

sudah dewasa nanti saya dan su
ya
demokratis dalam artian bisa men;

pengen menjadi orang tua

Cara mendidik anak ing

menjadi orang tua vyar

keperluademokratis bagi anakny

a
ami
ng
adi




orang tua, teman untuk curhat saat

masalah dan sahabatnya.

ada

T: Kapan anda mengerjakan tugas kuli
J : Ketika pekerjaan rumah tangga su
selesai, tetapi tanpa menelantarkan tu
kuliah. Jika memang dikejar deadli
maka ngerjainnya di sela-sela pekerj

rumah tangga

b

ngerjakan  tugas  kulie
ka pekerjaan rumah tang
madah selesai, tapi jika dilar
deadline mengerjakannya

sate-sela

tangg:

pekerjaan  ruma

menikah disaat masih kuliah?

J:ltu hanya faktor kebetula|
aja....kebetulan ketemu jodohnya
masih kuliah, karena merasa cocok

dah nikah aja.

T : Apa yang membuat anda memutuspdenikah pada saat masih kuli

karena kebetulan ketemu jod
pas masih kuliah dan mere

@ECOok

ya

T : Apa yang anda rasakan ketika he
kuliah tapi di rumah sedang ada mas:
dengan suami dan bagaimana ¢
mengatasinye

J : Kalo aku diselesaikan dulu masa
keluarga baru kuliah. Karena jika tid
diselesaikan terlebih dulu, maka sen
pekerjaan akan menjadi terganggu, be
juga dengan kuliah pasti tidak ak

fokus.

Ketika harus kuliah dan
rumah sedang ada masa
dengan suami mal
diselesaikan du masalahnyz
baru kuliah
ak
ua
gitu

an

154

T : Apa yang anda rasakan ketika ban

konsekuensi dari dua peran yang berb

yang saya emban, menjadi mahasiswi

tugas kuliah dan harus mengufugas kuliah dan han
keluarga mengurus  keluarga kada
J : Kadang capek, stress, tapi kan g@apek, stre

yalng dirasakan ketika bany

eda

dan




ibu rumah tangga.

10

T:Berapa anda dan suami merencangRancana ingin mempuni anak

ingin mempunyai anak?

J:Sebanyak-banyaknyadan sedikasih

sebanyakbanyaknya dan se:
sifanya dari Allar

dari Allah, kan banyak anak banyak
rezeki.

11 T : Apakah dengan kesibukan anda kul@@ngan sibuk kuliah de
dan mengurus keluarga aktifitas sek¢mengurus  keluarga aktifiti
anda dengan suami tidak terganc seksual dengan suami tid
J : Tidak tergangg

12 T : Kalau dari segi financial apakah andari segi financial sudah me
dan suami sudah merasa cukup? sa cuku
J : Alhamdulillah cukup

13 [T : Bagaimana cara anda meman@&pa memanage keuan
keuangan keluarga? keluarga dengan mempriori
J :Ya memprioritaskan yang lebkan yang lebih penting (prim
penting (bersifat primer) baru kemudiparu  membelanjakan  ya
membelanjakan nya untuk hal-hal ydbersifat sekund
bersifat sekunder
T : Apa yang ingin anda capai dalam Nalng ingin dicapai dalal
perekonomian keluarga dan bagaimiekonomi keluarga bis
caranya memanage keuangan deny
J : Bisa memanage keuangan denfyaik  sehingga kebutuhi
baik sehingga segala kebutuhan kelugtghuarga bisa terpenuhi d
bisa terpenuhi, juga mencoba berinvestasncoba berinvestasi unt

untuk masa depan.

masa depe

14

T:Kapan dan bagaimana an

bersosialisasi dengan tetangga di

kesibukan kuliah dan mengurus kelual

Barsosialisasi dengan tetan

bisa dilakukan kapan saja dis-
kesibukan

sela mengu

J : Kapan aja, selama ada waktu kos?nedyarga




disela-sela kesibukan keluarga d
mengurus anak. Apalagi masih tinggal
lingkungan pedesaan jadi tingk

sosialisasinya kan masih tinggi.

an
di

at

15

T :
bosan kuliah d

mengurus keluarga dan bagaimana

dengan aktifitas

mengatasinye
J:

yang wajar

Kadang, sebagai manusia kan itu

tingg
bagaimana mengurus semuanya agar

terjadi. Cuman

berjalan secara seimbang

Pernahkah anda merasa stres #adang merasa bosan dan s

dengan aktifitas kuliah de

mengurus keluarg

hal
al

bisa

16

T : Apa anda pernah melakukan evalu
dengan semua Kkegiatan yang te

dilakukan, mengap:

idmiang melakukan evalua
cuma sesekali saja karena vy:

sudah dilakukan dan terjs

J :Saya jarang melakukan evaluasi,Cunaak usah dipikirin lag

sesekali aja, karena menurutku apa y
telah dilakukan dan yang telah terjadi
usah dipikirin lagi...yang penting adal

kecepannya nanti seperti apa.

17

T
lakukan, apa anda membutuhkan hibt

atau refreshing dan kapan

melakikannya?
J: O...jelas. Kapan aja ketika ada wa
dan kesempatan pasti

saya a

refreshing bersama keluarga.

: Dengan semua aktifitas yang andangan semua aktifitas ya

dilakukan sangat membutuhk

angteburan atau refreshing kap

saja setiap ada kesempe
ktu

Kan




HASIL VERBATIN
WAWANCARA 1 ORANG MAHASISWA BPI

Identitas subyek atau mahasiswa BPI :

Nama : Subyek B (Nama samaran)
NIM : 05220015
Semester . IX (sembilan)
Jur/Fakultas : BPI/Dakwah
No Wawancar a Coding
1 [T : Apa tujuan hidup anda? Tujuan hidup membentuk keluar

J: Membentuk keluarga yang saking
mawadah,warahmah dan bisa hidg

sukses

alang sakinah, mawaddah,warahr
blgn bisa hidup suks

T: Bagaimana anda merencanakan hi
anda?

J : Bekerja lebih rajin dan giat agar
depannya menjadi orang yang mapan
sukses.Amin. Mengurus
khususnya anak, supaya menjadi &
yang pandai,
kepada orang tuanya. Selain itu ce
lulus kuliah, dan rencananya saya (
suami berencana pengen mempur
toko mebel, saat ini si sedang ngumpl
modal aja dulu. Mudah-mudahan su

saat nanti bisa terwujud. Amiinn...

kbusus anak supaya menjadi a

keluargada orang tu

sholehah dan berbdk#o mebe

dgra merencanakan hidup den:
bekerja lebih rajin dan giat di
gyang pandai, sholehah dan berb

Rakicana lainnya ingin mempunyai

pst
dan
yai
ulin

atu

T : Antara kuliah dan keluarga mana y3

lebih anda prioritaskan?

Yigng lebih diprioritaskan anta

kuliah dan keluarga adalah kelua




J
Makanya sebisa mungkin saya kerjak
dengan baik. Kuliah juga penting. Ts
saya sering tidak bisa membagi wa
kerja, dan mengu

j

antara skripsi,

keluarga. Kadang semuanya

keteteran.

pi

Ya jelas keluarga...terutama ang&rutama ana

an

ktu
us
adi

T :Bagaimana anda membagi wa
antara kuliah/mengerjakan skripsi d
keluarga?
J : Ya...saya membagi waktunya, mag
yang harus saya selesaikan duluan be
itu yang harus saya kerjakan dulu
Misal : sebelum berangkat kerja s3

menyelesaikan pekerjaan rumah ¢
mengurus anak, kemudian malamrn
saya gunakan untuk membuat skrif

itupun kalo saya tidak capek.

fembagi waktu mana yang hai

diselesaikan duluan berarti itu ya
harus dikerjakan du

na

rarti

an.

ya

jan

ya

DS,

T: Kapan anda mengerjakan
kuliah/skripsi?

J : Pada malam, kalo anak sudah ti
dan pekerjaan rumah sudah selesai

kondisi badan tidak capek dan malas.

tugdengerjakan tugas kuliah/skrig

d
tekerjaan rumah sudah selesai
kiamdisi

malas

kalau anak sudah tidur

badan tidak capek d

T : Apa yang membuat anda memutus
menikah disaat masih kuliah?
J : Karena saya sudah merasa siap u

menikah saat masih kuliah

keanapa menikah pada saat m:
kuliah karena sudah merasa :
ntuk

T : Apa yang anda rasakan ketika he
kuliah tapi di rumah sedang ada masi
(

dengan suami dan bagaimana

Ketika harus kuliah dan sedang

masalah tidak bisa konsentr




mengatasinye
J : Saya tidak bisa konsentrasi dengan

pekerjaan dan kuliah saya, makanya

semua saya tinggal dulu kemudian s

menyelesaikan masalah dengan su

anak.

saya dengan cara mengobrol bersama-

sama atau jalan-jalan keluar bersg

aya

ami

ma

T : Apa yang anda rasakan ketika ban

tinggal pergi atau tak diamin aja. Kad

kalo udah gak capek baru ngur

keluarga, kemudian baru bi

mengerjakan skripsi lagi.

tugas kuliah dan harus mengukuliah dan harus menrus keluargs
keluarga pusing bangs
J : Saya pusing banget. Paling-paling tak

dipaksa-paksa nanti malah sakit. Nanti

Yadag dirasakan ketika banyak tug

lo

us

5a

ingin mempunyai anak?

J : Satu, kalo Allah mengabulkan.

T : Berapa anda dan suami merencandRancana ingin mempunyai ar

cuma sat

10

T : Apakah dengan kesibukan anda kul
dan mengurus keluarga aktifitas seks
anca dengan suami tidak terganggu?

J : 000...tentu tidak

@éngan sibuk kuliah dan mengur
keluarga aktifitas seksual denc

suami tidak tergangt

11

T : Kalau dari segi financial apakah anbari segi financial sudah mere

dan suami sudah merasa cukup?

J : Alhamdulillah cukup

cukug

12

T
keuangan keluarga?

J : Biasanya kebutuhan yang pokok

Bagaimana cara anda meman&pa memanageeuangan keluars

biasanya kebutuhan yang po
didahulukai




yang saya dahulukan, sisanya untuk ja

jaga kalo anak sakit

lga-

13 [T : Apa yang ingin anda capai dalam fvalng ingin dicapai dalam ekono
perekonomian keluarga dan bagaimlkeluarga ingin menambah bz
caranya kondisi ekonomi keluarga de
J Ingin menambah baik kondigiekerja lebih baik dan g
ekonomi keluarga saya, bekerja lebih
baik dan giat supaya bisa membantu
ekonomi rumah tangga saya

14 T:Kapan dan bagaimana anBarsosialisasi dengan tetan
bersosialisasi dengan tetangga dijpiasanya kalau pulang kerja sar

kesibukan kuliah dan mengurus kelual
J : Biasanya kalo pulang kerja main
tempat tetangga sambil momong an

itupun kalo gak capek

momong ane
ke
ak,

15

T :

bosan dengan aktifitas kuliah d

menguris keluarga dan bagaimana canarasa stres dan bosan setiap

mengatasinye

J Setiap hari bahkan setiap s3

Kayaknya waktu saya hanya habis untuk

bekerja, untuk mengurus keluarga [
sudah gak ada waktu. Makanya skri
saya gak selesai-selesai, dan kalo 3

merasa bosan dan stres saya tidur aja

Pernahkah anda merasa stres @angan kegiatan mengurus ke

ga dan harus mengerjakan skri

bahkan setiap sa

1at.

un

psi
raya

16

T : Apa anda pernah melakukan evalu
dengan semua Kkegiatan yang te
dilakukan, mengapa?

J

terjadi biarkan saja semuanya ber!

Tidak pernah, karena apa yang telatap berusal untuk mencapai ap

jaslak pernah melakukan evalug
karena yang sudah terjadi biarl

saja semuanya berlalu yang pent

yang diinginka

1Si




yang penting tetap berusaha un

mencapai apa yang kita ingink

17

lakukan, apa anda membutuhkan hibt

melakukannye

mengurus keluarga, kadang kalo s

yang ada waktu untuk refreshi

ngobrol dengan suami dan an

Semuanya sibuk dengan tugas mas

malam hari untuk berkumpul san

keluarga, karena jarang sekali saya |

T : Dengan semua aktifitas yang arnidangan

J : Butuh banget...tapi saya selalu tidak
ada waktu untuk refreshing. Sepertinya

waktu saya habis untuk bekerja dan

aya

g

sebaliknya suami saya selalu sihuk
bekerja. Biasanya waktu refreshing saya

habiskan di rumah saja itupun hanya

na
Disa
ak.

ng-

masing.

dilakukan

semua aktifitas ya

sangat

atau refreshing dan kapan angafreshing tapi selalu tidak a

waktu untuk refreshir

membutuhki




Nama

Pekerjaan

WAWANCARA

: Bapak Mujiyo

: Wiraswasta

Wawancara ini dilakukan pada hari Minggu, 21 M&®810 di Rumah
Bapak Mujiyo (suami Subyek B) di rumah beliau Batetan Rt 40 Rw 14

Kembang, Nanggulan Kulon Progo.

Z
o

Wawancar a

Coding

T : Siapa nama lengkap bap

J : Mujiyc

Nama suami subyek B bap

Mujiyo

T

menikah dengan [

Sudah berapa lama bag

J : Hampir mau dua tahun mb

Menikah dengan B hampir di

tahur

© 00 N O o b~ W DN P

e e e e e T o o
© 0o N o oo A WO N P O

T : Apa benar pak kalau bapak ¢
sibuk

wak

istri  selama ini terlalu

sehingga mengurangi
kebersamaan antara bapak
istri?

J : lya benar mbaksetiap harinya
saya memang harus bekerja ur
menafkahi anak dan istri...d.
kadang pekerjaan itu harus si
bawa pulang, sementara istri jL
sibuk bekerja. Mi@am hari yang
harusnya untuk keluarga kade
sibuk sendiri, saya dengan kerja

istri juga

Suami istri terlalu sibuk deng:
pekerjaan masir-masing sehingg
kebersame

mengurangi  waktu

mereki

1

je%)

N
o

T : Kenapa istri bapak bekerja kal

Istri  bekerja  karena ingi
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

kenyataannya hal itu akan meny
banyak waktu

J :Y..istri bekerja si karena ingi
membantu saya dalam memen
kebutuhan rumah tangga dan tic
yang
datang. Paling tidak untuk menc

mau menolak saja izki

pengalaman dan aktifitas di IL
agar tidak berkecimpung deng
urusan rumah tangga terus. T
karena sibuk bekerja itulah ma

skripsinya tidak dikerjakan de

akibatnya tidak seles-selesai,
karena malam hinya mau
mengerjakan kondisi badan suc

capek dan kadang juga ma

setelah seharian beke

membantu suami dalam memen

kebutuhan rumah tangga d
mencari pengalaman dan aktifitas

luar




Nama

Pekerjaan

Sunifah (Ibu Subyek A) di rumah beliau di Jejeran Rw 2, Wonokromo, Pleret,

WAWANCARA

: Ibu Sunifah
: Ibu Rumah Tangga

Wawancara ini dilakukan pada hari Sabtu, 20 Magst0 di rumah Ibu

Bantul.
No Wawancar a Coding
1 [T : Siapa nama lengkap it Nama ibunya ibu Sunif:
2 J:Ibu Sunifa
3 [T : Nama ayahny: Nama ayahnya Bapak Agus Bark
4 J: Agus Barkon (aln (alm)
5 [T: A anak ke berap. A anak pertama dari tiga bersauc
6 |J:Anak pertama dari tiga |-
7 saudar:
8 [T : A dulu waktu SD sekolahnyA dulu sekolah SD di SD Jejeran
9 |dimana buk Wonokromo, Pleret, Bant
10 QU : Di SD Jejeran Il, Wonokrom
11 Pleret, Bantt
12 [T : Pada waktu SD A itu seperti Pada waktu masih SD A seti
13 |si buk? Misalnya apa sekolahrisekolah selalu dianter orang tual
14 |diantar atau giman danpulangnya dijemput
15 U : lya mbak...waktu kecil itu ,
16 kalo sekolah mesti dianter, ke
17 |nggak saya yang nganter
18 |papaknya. Kalo bapaknya ada tu
19 (di kantor ya berarti saya yang ha




20
21
22
23
24
25

ngantrin. Pulangnya sekolah har
dijemput. Tapi itu nggak lama k¢
mbak, paling satu bulanan....kare
malu dengan tem-temannya
nggak ada yang dianterin sete

itu nggak mau dianterin le

US

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

T : Menurut ibu setelah A menik:
dia itu seperti apa sifatnya?apal
ada yang berubah dari d

J : Sama saja dari dulu, cu
bedanya sekarang dia sudah pu
suami. A itu sangat perhatian sa
saya dan ad-adiknya, A sering
kesini untuk mengunjungi sa'
ataupun cuma sekedar menga

makanar

A sangat perhatian sama ibu ¢
adiknya, sering mengurngi ibu
dan adiknya

walaupun cur

mengantar makan
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Nomor : UIN/2/Kajur/PP.00.9/ /2009

Ketua Jurusan BPI Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, menerangkan, bahwa

mahasiswa di bawah ini:
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Kepatihan - Danurejan

di Yogyakarta 55213.

Assalamu’alatkum  Wr., Wb,

Terkait dengan bahan penulisan skripsi/thesis, dengan hormat bersama ini kami mohon
izin mengadakan riset/penelitian bagi mahasiswa Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta di bawah ini :

Nama : Nur Syamsul Hidayati Solichah.

Nomor Induk : 05220017

Semester : TX

Jurusan : BPI

Alamat : Sapen Gk.I/608 Yogyakarta

Judul Skripsi - : Manajemen Diri Mahasiswa BPI Yang Kuliah dan Telah Berkeluarga
di Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakart.

Metode Penelitian  : Deskriptif Kualitatif

Waktu : 26 Nopember 2009 s.d. 26 Februari 2010

Sebagai bahan pertimbangan, bersama ini kami sampaikan desain penelitian dimaksud

sebagaimana terlampir.

Demikian atas izin dan kerjasama Saudara diucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

a.n. Dekan
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TEST OF ENGLISH COMPETENCE CERTIFICATE

No : UIN.02/L.5/PP.00.9/0224 /2010

Herewith the undersigned certifies that:

Name : Nur Syamsul Hidayati Solichah
Date of Birth : March 9, 1987
Sex : Female

took TOEC (Test of English Competence) held on January 8, 2010 by Center
for Language and Culture of Sunan Kalijaga State Islamic University
Yogyakarta and got the following result:

CONVERTED SCORE

Listening Comprehension 40
Structure & Written Expression 31
Reading Comprehension 48

Total Score 397 .
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Nama : NURSYAMSUL HIDAYATI S.
NIM : 05220017

Fakultas  : Dakwah UIN Sunan Kalijaga

telah berhasil menyelesaikan

UJIAN SERTIFIKASI TEKNOLOGI INFORMASI DAN KOMUNIKASI
dengan predikat

CUKUP

Diselenggarakan oleh PKSI UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
pada tanggal:

19 Januari 20710
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