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OPTIMASI ENERGI BIOGAS DARI HASIL FERMENTASI  
ENCENG GONDOK BERBASIS VARIABEL PROSES 

 
Oleh 

Masriadi 
06620009 

 
ABSTRAK 

 

 Telah diperoleh perbandingan yang tepat dari variabel proses fermentasi 

enceng gondok untuk menghasilkan energi biogas yang paling maksimal. 

Perbandingan antara massa enceng gondok, volume air dan waktu fermentasi 

tersebut yaitu 2 : 4 : 3. Massa enceng gondok dalam satuan kilogram, volume air 

dalam satuan liter dan waktu fermentasi dalam satuan hari. 

Dengan menggunakan program optimasi berdasarkan alat yang ada, 

diperoleh hasil untuk penggunaan massa enceng gondok 19 kg, volume air 0,04 

m3 (40 liter) dan waktu fermentasi selama 29 hari yaitu energi biogas sebesar 

0,2350 x 106 joule (235000 joule). Energi biogas ini dapat digunakan untuk 

penerangan sebuah lampu dengan daya 10 watt selama 6 jam 30 menit.  

 

Kata Kunci : Energi Biogas, Optimasi, Enceng Gondok dan Proses Fermentasi 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Energi merupakan kebutuhan manusia yang paling dasar. Energi 

dimanfaatkan dalam berbagai bidang untuk menunjang berbagai aktivitas 

dalam kehidupan sehari-hari. Energi yang paling banyak dimanfaatkan 

dalam pemenuhan kebutuhan manusia yakni energi minyak bumi (Wahyuni, 

2009).  Jenis energi ini merupakan energi yang tidak dapat diperbaharui, 

sehingga dalam rentang waktu tertentu akan terjadi kekurangan energi. 

Pemerintah, lembaga penelitian maupun masyarakat dalam mengantisipasi 

hal ini telah melakukan berbagai cara untuk menghemat penggunaan energi. 

Beberapa penelitian tersebut, menghasilkan berbagai sumber energi 

alternatif yang dapat dimanfaatkan salah satunya yakni biogas. 

Biogas merupakan gas yang dihasilkan dari proses fermentasi oleh 

suatu bakteri secara anaerob. Gas dari hasil fermentasi tersebut dapat 

dimanfaatkan untuk menghasilkan energi. Biogas dapat menghasilkan 

energi karena mengandung gas metana (CH4), gas karbondioksida (CO2), 

dan gas-gas yang lain dalam jumlah yang terbatas. Gas metana (CH4) yang 

terkandung dalam biogas tersebut dapat dimanfaatkan untuk menggantikan 

gas LPG yang sumbernya terbatas. Gas metana (CH4) yang dihasilkan dari 

biogas tersebut dapat dimanfaatkan secara terus-menerus karena sumbernya 

dapat diperbanyak dan tidak terbatas. Sumber energi dari biogas ini ada 
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beberapa macam antara lain dari kotoran ternak, jerami padi, enceng gondok, 

limbah industri tahu, bungkil jarak pagar, limbah kelapa sawit, sampah 

organik dan berbagai sumber yang lain (Wahyuni, 2009). 

Biogas dari enceng gondok dihasilkan dengan proses fermentasi. 

Proses fermentasi menyebabkan terjadinya berbagai reaksi dan interaksi 

yang kompleks yang dibantu oleh bakteri anaerob. Hasil dari rekasi dan 

interaksi ini menghasilkan gas metana (CH4) yang dapat digunakan untuk 

memenuhi kebutuhan sehari-hari. Enceng gondok dapat dijadikan sebagai 

sumber energi alternatif terbarukan yang ramah lingkungan. 

Energi biogas yang dihasilkan dalam suatu proses fermentasi kadang 

tidak sesuai dengan apa yang kita harapkan, sehingga diperlukan proses 

optimalisasi. Proses optimalisasi energi biogas tidak bisa lepas dari variabel-

variabel proses selama proses fermentasi berlangsung. Optimasi adalah 

suatu metode atau desain eksperimental untuk memudahkan dalam 

penyusunan dan interpretasi data secara matematis (Ningrum, 2008). Hasil 

yang diperoleh dalam proses optimasi adalah nilai maksimum atau 

minimum.  

Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi hasil biogas diantaranya 

waktu tinggal dalam digester (Wahyuni, 2009) dan bahan baku isian 

(Simamora et al, 2006). Latar belakang inilah yang mendasari dilakukan 

penelitian “Optimasi energi biogas dari hasil fermentasi enceng gondok 

berbasis variabel proses”. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka  dapat dirumuskan 

beberapa permasalahan diantaranya : 

a. Berapakah perbandingan yang tepat dari variabel proses fermentasi 

enceng gondok sehingga energi biogas yang dihasilkan maksimal? 

b. Berapakah energi yang paling optimal dari hasil optimasi energi 

biogas dengan pendekatan variabel proses? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Menentukan perbandingan yang tepat variabel proses fermentasi 

enceng gondok yang diperlukan untuk menghasilkan energi biogas 

yang maksimal. 

b. Menentukan energi yang paling optimal dari hasil optimasi energi 

biogas dengan pendekatan variabel proses. 

 

1.4. Batasan Penelitian 

Adapun batasan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Variabel proses yang digunakan pada proses optimasi yakni massa 

enceng gondok, volume air dan waktu fermentasi. 

b. Optimasi dilakukan dengan pendekatan program linear. 

c. Program yang digunakan pada proses optimasi yakni program Linear 

Interactive Discrete Optimizer (Lindo) versi 11.0. 



4 

 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Memberikan solusi energi alternatif dengan menggunakan enceng 

gondok sebagai sumber energi. 

b. Memberikan informasi kepada masyarakat tentang penentuan energi 

maksimal dari hasil fermentasi enceng gondok berbasis variabel 

proses. 

c. Meningkatkan efektivitas penggunaan massa enceng gondok, volume 

air, dan waktu fermentasi untuk menghasilkan energi biogas. 

 

1.6. Keaslian Penelitian 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

Perguruan Tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat 

karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, 

kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam 

daftar pustaka. 

 

1.7. Sistematika Penulisan 

Inti dari skripsi ini dikelompokkan menjadi lima bab untuk 

memudahkan pembacaan dan pemahaman terhadap laporan skripsi ini, maka 

diberikan sistematika penulisan laporan skripsi sebagai berikut : 
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Bab I Pendahuluan 

Pada bab ini terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, batasan penelitian, manfaat penelitian, keaslian penelitian, dan 

sistematika penulisan 

 

Bab II Tinjauan Pustaka 

Pada bab ini akan dibahas mengenai penelitian sebelumnya serta 

menguraikan dasar teori yang berkaitan dengan peneitian yang dilakukan, 

seperti biogas, enceng gondok, fermentasi, optimasi, dan program linear 

 

Bab III Metode Penelitian 

Pada bab ini berisi tentang rancangan dari penelitian yang dilakukan, 

serta bagaimana metode dan langkah dalam penelitian. 

 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Pada bab ini berisi data hasil persentase gas metana dari hasil 

fermentasi dan optimasi energi biogas yang dilakukan. 

 

Bab V Penutup 

Pada bab ini diberikan kesimpulan dari penelitian yang dilakukan 

berdasarkan data – data yang diperoleh, serta diberikan saran sebagai 

penunjang maupun pengembangan penelitian lebih lanjut. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan dalam bab IV, 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

a. Perbandingan variabel proses fermentasi enceng gondok adalah 2 : 4 : 3 

dengan massa enceng gondok = 19 kg, volume air = 0,04 m3 (40 liter) 

dan waktu fermentasi = 29 hari. 

b. Energi yang paling optimal yang bisa dihasilkan dengan variabel proses 

sebagaimana di bagian a diatas adalah 0,2350 x106 joule. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh disadari bahwa 

optimasi energi yang telah dilakukan memiliki beberapa kekurangan. Oleh 

sebab itu, untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat disarankan untuk 

penelitian lebih lanjut dilakukan beberapa hal sebagai berikut : 

a. Sebaiknya menggunakan variabel proses dengan skala yang lebih besar. 

b. Sebaiknya memperhitungkan pengaruh suhu dalam proses fermentasi. 

c. Disarankan untuk menghitung optimasi yang bisa dilakukan pada 

reaktor biogas yang digunakan secara terus-menerus. 
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PERHITUNGAN ENERGI BIOGAS 

Volume gas 
(m3) 

Persentasi CH4 
(%) 

Energi 
(x106 Joule) 

0,0037 40 0,0488 
0,0052 38 0,0652 
0,0084 46 0,1275 
0,0115 45 0,1708 
0,0142 43 0,2015 

 

Dengan menggunakan persamaan 2.1 dan 2.2, energi yang dihasilkan dapat 
dihitung sebagai berikut : 

Q = k x m ; Q = nilai kalor bersih (Joule/cm3) 

     k = konstanta (0,33) 

    m = persentase metana (%) 

E = Q x V ; E = nilai energi total (Joule) 

    Q = nilai kalor bersih (Joule/cm3) 

    V = volume biogas yang dihasilkan (cm3) 

 

E = k x m x V 

1. E = 0,33 x 40 x (0,0037 x 106) = 0,0488 x 106 Joule 
2. E = 0,33 x 38 x (0,0052 x 106) = 0,0652 x 106 Joule 
3. E = 0,33 x 46 x (0,0084 x 106) = 0,1275 x 106 Joule 
4. E = 0,33 x 45 x (0,0115 x 106) = 0,1708 x 106 Joule 
5. E = 0,33 x 43 x (0,0142 x 106) = 0,2015 x 106 Joule 
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PERHITUNGAN PREDIKSI LAMA PENGGUNAAN ENERGI 

Energi yang dihasilkan dalam proses optimasi dari program linear yaitu sebesar 
0,2350 x 106 Joule (235000 Joule). 

1 watt (W) = 1 joule/detik (J/s) (Soeparlan et al, 1999) 

Sehingga dapat dirumuskan  

P = E/t, maka 

t = E/P  dengan P = daya (watt) 

   E = Energi (Joule) 

    t = waktu (detik) 

berdasarkan persamaan diatas, maka prediksi lama penggunaan energi dapat 
dihitung, dimana energi yang dihasilkan sebesar 235000 joule dan apabila 
digunakan untuk penerangan sebuah lampu sebesar 10 watt, maka lama 
penggunaannya dapat dihitung sebagai berikut. 

t = E/P 

t = 235000/10 

t = 23500 detik 

t = 23500/60 = 391,6667 menit 

t = 391,6667/60 = 6,52778 jam 

 

6,52778 = 6 jam, sisa 0,527778 x 60 = 31,66668 

31,66668 = 31 menit, sisa 0,66668 x 60 = 40 

40 detik 

 

dengan demikian dapat diketahui bahwa lama penggunaan energi biogas tersebut 
yaitu 6 jam 31 menit 40 detik 
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Listing dan hasil Program Linear Interactive Discrete Optimizer (Lindo) versi 11.0 
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