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ABSTRAK 

Pengaruh Penambahan Plasticizer sorbitol untuk Pembuatan Bioplastik dari 

Pati Kulit Singkong 

Oleh : 
Danny Nurseha 

07630005 

Dosen Pembimbing : Esti Wahyu Widowati, M.Si, M.Biotech 
 

Kulit singkong merupakan limbah padat industri tepung tapioka yang 
belum dimanfaatkan secara maksimal. Kulit singkong mempunyai kadar 
karbohidrat yang cukup tinggi, sehingga dapat diekstrak senyawa patinya sebagai 
bahan dasar bioplastik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
penambahan sorbitol terhadap sifat mekanik dan ketahanan bioplastik terhadap 
degradasi jamur. 

Penelitian ini dilakukan melalui empat tahapan, yaitu ekstraksi pati dari 
kulit singkong, pembuatan bioplastik, uji mekanik berupa tensile strength dan 
elongation, dan uji biodegradasi terhadap jamur Aspergillus niger. Metode yang 
digunakan dalam pembuatan bioplastik adalah blending pati dengan penambahan 
sorbitol sebanyak 1,5; 2; dan 2,5 mL serta penambahan asam asetat sebanyak 1,5 
mL. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sorbitol mampu meningkatkan sifat 
mekanik, yaitu tensile strength terbesar dihasilkan oleh formulasi sorbitol 2 mL 
yaitu 49 MPa, sedangkan elongation terbesar pada formulasi sorbitol 2 mL yaitu 
106,67 %. Uji biodegradasi terhadap jamur Aspergillus niger menunjukkan bahwa 
bioplastik mengalami penurunan berat yang cukup signifikan yaitu terdegradasi 
sebesar 78,86 % per sepuluh hari 

Kata kunci: Pati, kulit singkong, bioplastik, sorbitol, asam asetat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Plastik sering digunakan oleh masyarakat, yaitu sebagai pengemasan. 

Beberapa keunggulan dari plastik antara lain: fleksibel, ekonomis, tidak mudah 

retak, tidak dapat membusuk, tidak mudah pecah, kuat, dapat dikombinasi dengan 

berbagai macam warna dan bentuk, dan beberapa jenis dapat dirancang tahan 

terhadap panas (Nurminah, 2002). Selain memiliki keunggulan, plastik juga 

memiliki kekurangan yaitu tidak dapat membusuk sehingga menimbulkan 

pencemaran lingkungan. Hal tersebut dikarenakan plastik tidak dapat dihancurkan 

secara alami dengan cepat oleh mikroba pengurai yang ada, sehingga banyak 

terjadi penumpukan sampah plastik yang berlebih (Siswono, 2008). 

Untuk mengatasi masalah tersebut maka perlu adanya pembuatan kemasan 

bioplastik. Secara garis besar bioplastik merupakan plastik yang dapat diuraikan 

kembali oleh mikroorganisme secara alami sehingga ramah terhadap lingkungan. 

Bioplastik tersebut dapat dibuat dari bahan-bahan organik antara lain: selulosa, 

kolagen, pati, kasein, protein, atau lipid.  

Pembuatan bioplastik dikolaborasikan dengan pemanfaatan limbah kulit 

singkong. Dalam proses pengolahan singkong dari bahan mentah menjadi 

beragam produk olahan singkong, menghasilkan limbah berupa kulit singkong. 

Kulit singkong digunakan karena mengandung pati. Menurut Grace (1977), 

prosentase kulit singkong yang dihasilkan berkisar antara 8-15% dari berat 
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singkong yang dikupas, dengan kandungan pati 15-20 gram setiap 100 gram kulit 

singkong. 

Firdaus (2004),meneliti tentang pemanfaatan limbah padat-cair industri 

tepung tapioka sebagai bioplastik. Hasil penelitian tersebut memiliki kelemahan 

pada sifat mekanik, tensile strength, yang kurang baik yaitu 3,924 Pa. Selain itu, 

bioplastik dari ampas singkong cenderung lebih rapuh dan kurang elastis jika 

dibandingkan dengan bioplastik dari kulit singkong. 

Disamping hasil penelitian tersebut didukung juga oleh Sanjaya (2011), 

dengan memanfaatkan pati kulit singkong dan kitosan dengan menggunakan 

gliserol sebagai plasticizer. Penambahan kitosan berpengaruh pada uji tensile 

strength, tetapi tidak berpengaruh pada uji elongation karena hanya 1, 27 %. 

Berdasarkan penelitian di atas, maka perlu dicari plasticizer lain. Pada 

penelitian ini menggunakan plasticizer sorbitol. Penambahan tersebut bertujuan 

supaya mendapatkan bioplastik yang lebih berkualitas, terlebih secara fisik dan 

tetap ramah lingkungan. 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut:  

1. Bagaimana pembuatan bioplastik dari limbah kulit singkong dengan 

penambahan plasticizer sorbitol. 

2. Bagaimana pengaruh penambahan plasticizer sorbitol terhadap sifat fisik 

bioplastik yang dihasilkan. 

3. Bagaimana tingkat degradasi bioplastik terhadap jamur Aspergillus niger. 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui pembuatan bioplastik dari limbah kulit singkong dengan 

plasticizer sorbitol. 

2. Mengetahui pengaruh penambahan plasticizer sorbitol terhadap sifat fisik 

bioplastik yang dihasilkan. 

3. Mengetahui tingkat degradasi bioplastik terhadap jamur Aspergillus niger. 

D. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan data penelitian 

tentang bioplastik bagi peneliti dan penelitian lainnya. Disamping itu, penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi salah satu pertimbangan pemilihan bahan dan 

metode, baik dalam sintesis bioplastik maupun penelitian yang relevan lainnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Bioplastik dapat dibuat dari ekstrak pati limbah kulit singkong dan 

plasticizer sorbitol dengan menggunakan metode blending.  

2. Penambahan plasticizer sorbitol mampu menaikkan Tensile strength dan 

elongation. Hasil Tensile strength bioplastik dengan variasi sorbitol 

masing-masing adalah 26,70 MPa, 49,00 MPa, dan 37,85 Mpa, 

sedangkan elongation masing-masing adalah 25%, 106, 67%, dan 65%, 

sehingga bioplastik paling baik adalah yang paling tinggi harga tensile 

stength dan elongation-nya yaitu pada volume sorbitol 2 mL. 

3. Ketahanan bioplastik terhadap jamur Aspergillus niger adalah semakin 

cepat dengan penambahan sorbitol yaitu 67,04 %, 78,86 %, dan 77,07 %, 

sehingga yang tercepat ada pada 78,86 % dengan volume sorbitol 2 mL.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat dirumuskan 

beberapa saran untuk penelitian selanjutnya, antara lain: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan kulit 

singkong dengan variabel dan metode yang berbeda, untuk mengetahui 

sifat mekaniknya.  
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2. Perlu dilakukan uji biodegradable lebih lanjut dengan menggunakan 

mikroorganisme yang lain atau dengan penguburan di dalam tanah untuk 

mengetahui ketahanan bioplastik terhadap pengurai. 
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Lampiran I: Gambar Bioplastik yang dihasilkan dalam Penelitian 

No Kode Bioplastik 

1 1,5 

 

2 2,0 
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3 2,5 
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Lampiran II: Spektra Inframerah Pati Kulit Singkong 

  



41 
 

LampiranIII: Spektra Inframerah Bioplastik dari Pati Kulit Singkong 
dengan Plasticizer Sorbitol 
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Lampiran IV: ASTM D 882 Prosedur Pengukuran Tensile Strength dan 
Elongation Bioplastik 
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Lampiran V: Data Pengukuran Tensile Strength dan Elongation denganTiga 
Kali Pengulangan 
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Lampiran VI: Data Biodegradasi Bioplastik 

Tabel Data pengamatan penurunan massa bioplastik selama degradasi 
menggunakan Aspergillus niger 

No Pemeriksaan 
Massa Plastik (gram) 

1,5 2 2,5 
1 Hari ke-0 0,1505 0,1873 0,1230 
2 Hari ke-3 0,0862 0,0670 0,0727 
3 Hari ke-6 0,0608 0,0554 0,0553 
4 Hari ke-9 0,0496 0,0396 0,0282 

 
Perhitungan 

Konversi gram menjadi %  

 

 

= 32,96 % 

Massa Degradasi = Massa awal   massasisa 

= 100,00 %  32,96%  

= 67,04 % 

 

= 21,14 % 

Massa Degradasi = 100,00 %  21,14%  

= 78,86 % 

 

= 22,93% 
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Massa Degradasi = 100,00 %  22,93%  

= 77,07% 

Tabel. Data pengamatan massa sisa bioplastik selama uji degradasi menggunakan 
Aspergillus niger 

No Pemeriksaan Massa Sisa Bioplastik 
(%) 

 

1,5 2 2,5    
1 Hari ke-0 100,00 100,00 100,00    
2 Hari ke-3 57,28 35,77 59,11    
3 Hari ke-6 40,04 29,58 49,38    
4 Hari ke-9 32,96 21,14 22,93    
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Lampiran VII. Gambar Bioplastik Sebelum dan Setelah Terdegradasi 

No 

Kode 

bio-

plastik 

Degradasi 

Sebelum Setelah 

1 1,5 

  

2 2 

  

3 2,5 
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