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ABSTRAK 

PEMBUATAN DAN KARAKTERISASI PLASTIK BIODEGRADABLE 
DARI ONGGOK SINGKONG DENGAN PLASTICIZER SORBITOL 

 
Oleh : 

Fathma Romadloniyah 
07630042 

 
Dosen Pembimbing : Esti Wahyu Widowati, M.Si., M.Biotech. 

 
 
Penelitian tentang pembuatan dan karakterisasi plastik biodegradable dari 

onggok singkong dengan plasticizer sorbitol telah dilakukan. Plastik 
biodegradable merupakan plastik yang dapat didegradasi oleh mikroorganisme 
dalam waktu yang lebih cepat dibandingkan plastik sintetik. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan sorbitol terhadap sifat fisik 
plastik biodegradable dan ketahanannya terhadap jamur. 

Penelitian dilakukan dengan beberapa tahapan, yaitu ekstraksi pati dari 
onggok singkong, pembuatan plastik biodegradable, uji mekanik berupa tensile 
strength dan elongation, serta uji biodegradasi dengan Aspergillus 
niger.Pembuatan plastik biodegradable  menggunakan metode blending pati 
dengan penambahan asam asetat sebanyak 1,5 mL serta sorbitol sebanyak 1,5 mL; 
2 mL; dan 2,5 mL. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tensile strength terbesar dimiliki oleh 
plastik biodegradable dengan penambahan 1,5 mL sorbitol yaitu 126,87 MPa dan 
elongation terbesar dimiliki oleh plastik biodegradable dengan penambahan 2,5 
mL sorbitol yaitu 78,33%. Uji biodegradasi dengan Aspergillus niger 
menunjukkan bahwa plastik biodegradable dengan penambahan 2,5 mL sorbitol 
mengalami penurunan berat yang paling besar dibandingkan dengan plastik 
biodegradable dengan penambahan 1,5 mL dan 2 mL sorbitol, yakni sebesar 
71,55% selama 10 hari pengujian.   
 

Kata Kunci: Aspergillus niger, elongation, pati, plastik biodegradable, sorbitol, 
dan tensile strength. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

Plastik banyak dimanfaatkan dalam berbagai keperluan manusia, mulai 

dari keperluan rumah tangga hingga keperluan industri. Pada umumnya, plastik 

digunakan sebagai kemasan. Hal ini disebabkan bentuknya yang elastis, berbobot 

ringan tetapi kuat, tidak mudah pecah, bersifat transparan, dan tahan air, namun 

pada kenyataannya plastik menimbulkan dampak negatif. Sampah plastik dapat 

mencemari lingkungan karena membutuhkan waktu hingga ratusan tahun agar 

dapat terurai dan dapat menghasilkan dioksin ketika dibakar (Anonim, PPLH, 

2007). Berdasarkan permasalahan tersebut, maka dibutuhkan alternatif plastik 

ramah lingkungan yang berasal dari bahan yang dapat terurai di lingkungan, 

tersedia di alam dalam jumlah besar, dan dapat menghasilkan produk berkekuatan 

sama dengan plastik sintetik (Darni dkk., 2008). Pengembangan plastik 

biodegradable merupakan salah satu solusi untuk memecahkan masalah ini. 

Salah satu bahan alam yang dapat menjadi bahan dasar pembuatan plastik 

biodegradable adalah onggok singkong yang merupakan limbah proses 

pembuatan tepung tapioka dari singkong. Onggok singkong juga berpotensi 

sebagai polutan karena dapat menimbulkan bau asam dan busuk (Balitnak dalam 

Mulyono, 2009), mempunyai nilai ekonomi yang rendah, serta kurang banyak 

dimanfaatkan. Pemanfaatan onggok singkong masih terbatas pada penggunaannya 

sebagai pakan ternak karena onggok singkong masih memiliki kandungan 

1 
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karbohidrat yang cukup tinggi. Oleh karena itu onggok singkong dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan utama pembuatan plastik biodegradable karena 

karbohidrat pada onggok singkong dapat diambil patinya. 

Plastik biodegradable dari pati masih memiliki kekurangan sehingga 

dibutuhkan zat additif untuk memperbaiki sifatnya, seperti plasticizer karena 

dapat meningkatkan elastisitas pada suatu material (Darni dkk., 2009), salah 

satunya adalah sorbitol. Sorbitol digunakan karena ramah lingkungan, terdapat 

melimpah di alam, dan bersifat non-toksik dan dapat menghambat penguapan air 

pada produk (Sulaiman dalam Astuti, 2010). 

Penelitian tentang pembuatan plastik biodegradable  dari pati yang berasal 

dari sumber-sumber yang berbeda dengan plasticizer sorbitol telah dilakukan, 

tetapi plastik biodegradable yang berasal dari onggok singkong dengan 

penambahan plasticizer sorbitol dan zat aditif lain belum banyak dilakukan. Oleh 

karena itu perlu dilakukan penelitian untuk membuat plastik biodegradable dari 

onggok singkong dengan penambahan plasticizer seperti sorbitol dan zat aditif 

lain untuk memperbaiki sifat mekanik plastik biodegradable. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pemanfaatan onggok singkong 

sebagai plastik biodegradable. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

untuk memberikan alternatif plastik yang ramah lingkungan sehingga dapat 

mengatasi sampah plastik yang sulit terdegradasi dan limbah industri tepung 

tapioka yang menyebabkan pencemaran lingkungan. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut:  

1. Bagaimana proses pembuatan plastik biodegradable dari onggok singkong 

dengan plasticizer sorbitol? 

2. Bagaimana pengaruh penambahan sorbitol terhadap sifat fisik plastik 

biodegradable ? 

3. Bagaimana ketahanan plastik biodegradable terhadap Aspergillus niger? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui proses pembuatan plastik biodegradable dari onggok singkong 

dengan plasticizer sorbitol. 

2. Mengetahui pengaruh penambahan sorbitol terhadap sifat fisik plastik 

biodegradable. 

3. Mengetahui ketahanan plastik biodegradable terhadap Aspergillus niger. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan data penelitian 

tentang plastik biodegradable bagi peneliti dan penelitian lainnya. Di samping itu, 

penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang plastik 

biodegradable yang ramah lingkungan sehingga muncul kesadaran untuk lebih 

melestarikan lingkungan. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Ekstrak pati onggok singkong dapat dimanfaatkan sebagai bahan dasar 

pembuatan plastik biodegradable dengan menggunakan metode blending. 

2. Kekuatan tarik plastik biodegradable dengan variasi sorbitol 1,5 mL; 2 

mL; dan 2,5 mL masing-masing adalah 126,87 MPa; 58,87 MPa, dan 

46,60 MPa, sedangkan persentase pemanjangan masing-masing plastik 

biodegradable adalah 23,33%; 60%; dan 78,33%. 

3. Ketahanan plastik biodegradable terhadap Aspergillus niger dipengaruhi 

oleh variasi plasticizer sorbitol. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat dirumuskan beberapa 

saran untuk penelitian selanjutnya, antara lain: 

1. Perlu dilakukan penambahan zat-zat aditif lain untuk memperbaiki sifat- 

sifat plastik biodegradable dari pati onggok singkong. 

2. Perlu dilakukan uji biodegradasi lebih lanjut terhadap plastik 

biodegradable dengan menggunakan mikroorganisme lain atau dengan 

penguburan di dalam tanah untuk mengetahui ketahanan plastik terhadap 

mikroorganisme pengurai.  
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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Gambar Plastik Biodegradable yang Dihasilkan dalam 
Penelitian 

No Kode Plastik Biodegradable 

1 1,5 

 

2 2,0 
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3 2,5 
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Lampiran 2: Spektra Inframerah Pati Onggok Singkong 
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Lampiran 3: Spektra Inframerah Plastik Biodegradable dari Onggok 
Singkong dengan Plasticizer Sorbitol 
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Lampiran 4: ASTM D 882 Prosedur Pengukuran Tensile Strength dan 
Elongation Plastik Biodegradable 
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Lampiran 5: Data Pengukuran Tensile Strength dan Elongation dengan Tiga 
Kali Pengulangan 
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Lampiran 6: Data Biodegradasi Plastik Biodegradable  

Tabel 4. Data Pengamatan Penurunan Massa Plastik Biodegradable selama 
Degradasi Menggunakan Aspergillus Niger 

No Pemeriksaan 
Massa Plastik (gram) 

1,5 2 2,5 
1 Hari ke-0 0,1106 0,1101 0,1100 
2 Hari ke-3 0,0693 0,0560 0,0490 
3 Hari ke-6 0,0574 0,0398 0,0400 
4 Hari ke-9 0,0428 0,0349 0,0313 

 
Perhitungan  

Konversi gram menjadi %  

 

 

= 38,70% 

Massa Degradasi = Massa awal   massa sisa 

= 100,00 %  38,70%  

= 61,30%  

 

= 31,70% 

Massa Degradasi = 100,00 %  31,70%  

= 68,30% 
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= 28,45% 

Massa Degradasi = 100,00 %  28,45%  

= 71,55% 

Tabel 5. Data Pengamatan Massa Sisa dan Degradasi Plastik Biodegradable 
selama Uji Degradasi Menggunakan Aspergillus Niger 

No Pemeriksaan Massa Sisa Plastik (%) Massa Degradasi (%) 
1,5 2 2,5 1,5 2 2,5 

1 Hari ke-0 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 
2 Hari ke-3 62,66 50,86 44,55 37,34 49,14 55,45 
3 Hari ke-6 51,90 36,15 36,36 48,10 63,85 63,64 
4 Hari ke-9 38,70 31,70 28,45 48,10 68,30 71,55 
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Lampiran 7. Gambar Plastik Biodegradable Sebelum dan Setelah 
Terdegradasi 

No 
Kode 

Plastik 

Degradasi 

Sebelum Setelah 

1 1,5 

  

2 2 

  

3 2,5 
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