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PENGARUH STRATEGI POSTER SESSION DAN GROUP
RESUME TERHADAP MINAT DAN HASIL BELAJAR BIOLOGI
PADA MATERI DAUR BIOGEOKIMIA

Oleh:
DETU MAHARANI PUSPITA SARI

09680023

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan (1) mengetahui pengaruh strategi Poster Session dan Group
Resume terhadap minat dan hasil belajar biologi pada materi daur biogeokimia. (2) mengetahui
tanggapan siswa terhadap penerapan strategi Poster Session dan Group Resume dalam
pembelajaran biologi.

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experimental. Desain penelitiannya nonequivalent
control group design. Variabel bebas penelitian ini yakni strategi pembelajaran poster session
dan group resume, variabel terikat yakni hasil belajar kognitif dan minat belajar biologi, variabel
kontrol yakni materi, waktu, kelas, dan guru mata pelajaran. Populasi dalam penelitian ini adalah
258 siswa kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Teknik Pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Kelas XC sebagai kelas eksperimen dan kelas XD sebagai
kelas kontrol. Metode pengumpulan data menggunakan instrumen tes dan angket. Teknik
analisis data menggunakan uji independent sample t test, mann whitney u-test, dan analisis
deskriptif.

Hasil penelitian ini adalah (1) strategi pembelajaran poster session dan group resume
lebih berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar kognitif siswa dibandingkan dengan
pembelajaran konvensional dengan metode ceramah, media power point, handout, dan LKS
dengan nilai sig 0,00 > 0,05. (2) strategi pembelajaran poster session dan group resume tidak
berpengaruh terhadap minat belajar biologi dibandingkan pembelajaran konvensional dengan
metode ceramah, media power point, handout, dan LKS dengan nilai sig 0,883 > 0,05. (3)
penerapan strategi pembelajaran poster session dan group resume mendapat tanggapan positif
dari siswa dengan persentase 62,5%.

Kata Kunci : Strategi Pembelajaran, Poster Session, Group Resume, Hasil Belajar Kognitif
Biologi, Minat Belajar Biologi, Tanggapan.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ..o, i
HALAMAN PENGESAHAN ......ooiiiiie et i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iv
HALAMAN MOTTO oot v
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiii e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ettt bbb X
DAFTAR IS ot Xi
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB |. PENDAHULUAN .......ooiiiiiieee e 1
A, Latar BelaKang .......cccooviiiiieiecc s 1
B. Identifikasi Masalah...........cccoeoiiiiiiiiiiie e 4
C. Batasan Masalah ...........ccoceeiiiiiiiec s 5
D. RUMUSAN MaSalIAN ......ccooiiiiiiieiee e 5
E. Tujuan Penelitian ... 6
F. Manfaat Penelitian ..........ccooovoiiiiiiiee e 6
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
N B - - T =0 o PR 8
1. Kajian KependidiKan ... 8
a. Hakikat Minat dan Hasil Pembelajaran Biologi ..........cc.ccc.e..... 8
b. Strategi pembelajaran poster SESSION .........cccccevvereerieerenennenns 12
c. Strategi Pembelajaran group resume .........c.cccoeveveeveiveseenenne 14
2. Kajian Keilmuan..........cccoooeiiiiiiic s 16
A Daur Karbon ... 17
D, DAUE AL i 19
C. Daur NITFOGEN oo 20
(o I T 0 g 0 0] SR 23
€. Daur SUITUN ..o 24
B. Kerangka Berpikir ..o 25
C. Hipotesis Penelitian ..........ccooveeiieiiiiiie e 26

Xi



BAB I1l. METODE PENELITIAN ..o 27

A. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccoveveiieiieii i 27

B. Desain Penelitian ...........ccocviiiiieiiie e 27

C. Populasi dan SAMPEL ........c.cooiiiiiiiei s 28

D. Variabel Penelitian.........cccoooioiiiiiiee e 29

E. Pengumpulan Data dan INStrumen ..........ccocooveviiiieiciiniseseeieee 29

1. Teknik Pengumpulan Data .........cccoooveiiieiiiiiinesese s 29

2. ValIOITaS ..o s 30

3. Reliabilitas .....cccccccviiiiiimnnnrrieseesne s ssississessesss e e sre e e ssessenaes 32

F. Teknik Analisis Data .........cccovriieriiiiiieiisiseeieie e 32
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiiiiiiiieenese e 36
A, HaSI Penelitian .......cooveiiiieiececce e 36

1. Statistik DeSKIIPLIT........coiiieiiie e 37

B. PemMbaNasan ........ccccoiiiiiiiiiiiieiee e 45

1. Hasil belajar KOgnitif SISWa .........cccceviiiiiniiiiieee e, 46

2. Minat belajar SISWa .........ccooeiiiiiiiiicee 50

3. TaNQQAPAN SISWA ....veviiiiiieiieieie ettt 53

BAB V. PENUTUP ...ttt 55
AL KESIMPUIAN o 55

B. SAIAN e e 55
DAFTAR PUSTAKA .ottt na s 57
LAMPIRAN ..ottt sttt neeneene e e e e 61

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skema Rancangan Penelitian ...........cccocevvvieiiveiesie e 28
Tabel 4.1 Data Hasil Pretes Kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen ......... 37
Tabel 4.2 Data Hasil Postes Kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen.......... 38
Tabel 4.3 Data Skor Angket Minat Belajar Biologi .........cccccocevvvvvennnne. 41
Tabel 4.4 Persentase Tanggapan Positif Siswa Terhadap Penggunaan
Strategi Poster Session dan Group ReSUME ........cccccevvevvvennenne. 42
Tabel 4.5 Persentase Tanggapan Siswa Terhadap Penggunaan Strategi
Poster Session dan Group RESUME .......ccccccvevvevieiieieesie s 44

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Daur Karbon ... aeeaes
GamDar 2.2 DAUE AN .ot
Gambar 2.3 Daur NItFOGEN ......ooveiiiieiieiiitiseeee e
Gambar 2.4 Daur FOSTOP .......ccooiiiiiiieiiee e
Gambar 2.5 Daur SUITUL .......coviiieice e
Gambar 4.1 Grafik nilai rata-rata pretes dan postes ...........ccccceevevviivenen,
Gambar 4.2 Skor Minat Belajar Siswa Kelas Kontrol dan Eksperimen ..
Gambar 4.3 Persentase tanggapan siswa pada tiap indikator ..................
Gambar 4.4 Persentase rata-rata tanggapan positif dan negatif siswa
terhadap strategi pembelajaran poster session dan group
HESUI TIPS S . B.....................

Xiv



Lampiran 1.

Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.
Lampiran 24.
Lampiran 25.
Lampiran 26.
Lampiran 27.
Lampiran 28.
Lampiran 29.
Lampiran 30.
Lampiran 31.

DAFTAR LAMPIRAN

SHADUS .o 61
RPP Kelas EKSPerimen ........cccoovoeeiencnencncne e, 63
RPP Kelas Kontrol ..o 67
Kisi-Kisi SOal Pretes ........cccoviviieiiieiiiiesieseee e 77
Kisi-Kisi S0al POSLES ........cccveiiiiiiieeiie e 79
S08I Pretes .....ceeveeceecrerirseiesmssmssmssessssssssesssessessesssssnssnssessens 81
Kunci Jawaban Soal Pretes ..o, 85
S08l POSEES ....ceeceeveecrereesrninisinsesssssessesssesesssesesessssesssssesnens 86
Kunci Jawaban Soal POSES .........cccvvveieieieieneicceeeenen, 90
Kisi-Kisi Angket Minat Belajar SisSwa ...........cc.ccooveveiennen. 91
Kisi-Kisi Angket Tanggapan SISWa .........cccccoeerervnnneennen. 92
Angket Minat Belajar SISWa .........ccccoevereieiinenieieee, 93
Angket Tanggapan SISWaA .........ccocvveeeeienenenene e, 96
Data Angket Minat Belajar SiSWa ..........ccccocevvviiinneiennen, 99
Data Angket Tanggapan SiSWa ........ccccccceeveereeriesieereennenes 100
Uji Normalitas dan Homogenitas Pretes ...........cccccocvennne. 102
Uji Normalitas dan Homogenitas POStes ............ccccccveunenne. 104
Uji Reliabilitas ..........cccccoviveeviiiiice e 106
Uji Validitas .......oooeieiiiiiieeeee e 107
Uji Independent Sample T-Test Pretes ......cccccevvvceervenenne. 109
Uji Independent Sample T-Test POStES ......cccccvevvvvverevennnnne. 110
Data Nilai Pretes dan Postes Kelas Kontrol ............c.......... 111
Data Nilai Pretes dan Postes Kelas Eksperimen ................. 112
Data Nilal UAS SISWa ......cccvvviiieiiieieie e, 113
Foto Kegiatan Penelitian ..............ccccocveviiieiecie e 114
Handout Power Point Materi Daur Biogeokimia ............... 116
Bukti Seminar Proposal Penelitian ...........cccccooviiiiiiennn, 119
Surat Perizinan Penelitian ...........ccccoocvvienieniesiieneee e, 120
Surat Validasi INStrumen .........cccooveveiieenesie e 122
Surat Keterangan Bukti Penelitian ............ccccooviiniiiiinnn. 124
CUurriculumM VItae .......cooeeiiiieiieeee e 125

XV



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu upaya sadar untuk mengembangkan potensi
yang dimiliki manusia (Sumitro et al, 2006: 26). Kegiatan pendidikan di sekolah
tidak lepas dari adanya proses belajar mengajar. Belajar adalah proses orang
untuk dapat memperoleh berbagai kecakapan, keterampilan, dan sikap (Gredler,
1994), sedangkan mengajar merupakan usaha untuk membelajarkan siswa (Wena,
2009: 2). Dalam proses pembelajaran, guru dituntut untuk menyampaikan materi
pelajaran dengan baik dan siswa diharapkan dapat menerima dan memahami apa
yang dijelaskan. Namun, kadang siswa masih mengalami kesulitan pada materi
yang sedang dipelajari. Banyak faktor yang mempengaruhi hal tersebut, seperti
minat siswa yang kurang terhadap pelajaran yang sedang diajarkan oleh guru
(Yofitawulansari et al, 2011: 190).

Dari hasil observasi selama mengikuti Praktik Latihan Profesi (PLP) yakni
pada tanggal 24 September 2013 sampai dengan tanggal 08 Desember 2012,
sebagian besar guru di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta menyatakan bahwa
kebanyakan siswa cenderung mengobrol sendiri dengan teman, sering bermain
handphone dan komputer tablet pada saat proses pembelajaran berlangsung. Hal
ini disebabkan karena kurangnya perhatian siswa terhadap materi yang sedang
digjarkan. Untuk mengatasi masalah tersebut, guru sudah berusaha untuk

membuat siswa fokus dengan materi yang sedang disampaikan seperti



menggunakan media power point dan menyiapkan hand-out setiap kali mengajar.
Namun, hal ini belum cukup berhasil, terlihat dari masih banyaknya siswa yang
belum memperhatikan materi yang sedang diajarkan. Tidak adanya larangan
membawa handphone dan komputer ke sekolah menjadi salah satu penyebab
ketidakfokusan siswa terhadap materi pelajaran. Fasilitas wifi yang disediakan
sekolah juga menjadi pemicu siswa untuk sibuk bermain dengan handphone dan
komputer tablet pada saat jam pelajaran karena akses internet sangat mudah
didapatkan oleh siswa. Kurangnya partisipasi dan minat siswa terhadap
pembelajaran ini menyebabkan hasil belajar biologi siswa menjadi rendah,
terbukti dari seluruh siswa kelas X di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta lebih
dari 50% siswa menjalani remidi. Berdasarkan alasan inilah, guru perlu
memberikan inovasi baru agar bisa mendapatkan perhatian siswa sepenuhnya
dalam pembelajaran.

Salah satu cara untuk dapat menarik minat dan partisipasi siswa adalah
dengan strategi pembelajaran yang bervariasi dan sesuai dengan materi yang
sedang diajarkan. Walaupun banyak strategi pembelajaran yang berkembang saat
ini, namun tidak semua strategi pembelajaran cocok untuk diterapkan pada setiap
materi biologi yang akan disampaikan karena setiap materi memiliki karakteristik
yang berbeda sehingga guru harus pandai memilih strategi yang relevan dengan

materi yang akan disampaikan (Jumadi et al, 2011: 236).



Dalam mata pelajaran biologi kelas X terdapat materi daur biogeokimia
yakni: siklus karbon, fosfor, sulfur, air dan nitrogen. Materi daur biogeokimia
merupakan materi yang cukup banyak dan di dalam kurikulum SMA hanya
diajarkan dalam 2 jam pelajaran. Hal ini cukup menyulitkan siswa untuk dapat
memahami materi dalam jumlah yang cukup banyak namun dalam waktu yang
cukup singkat. Hal ini berdasarkan pengalaman peneliti pada saat belajar di
sekolah menengah sehingga peneliti melakukan observasi ke SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta untuk mengetahui apakah siswa di SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta juga mengalami hal yang sama. Berdasarkan hasil
observasi tersebut, ternyata diperoleh hasil bahwa masih banyak siswa yang
mengalami kesulitan dalam memahami materi ini, dibuktikan dari hasil ujian
siswa kelas X tahun ajaran sebelumnya bahwa lebih dari 50% siswa memiliki
nilai di bawah standar KKM 75.

Materi daur biogeokimia merupakan materi yang bersifat abstrak karena
tidak dapat dilihat secara langsung bagaimana proses yang terjadi pada setiap
siklus sehingga perlu adanya cara penyampaian yang khusus untuk menyiasati hal
tersebut salah satunya dengan penggunaan strategi active learning. Ada beberapa
macam strategi yang dapat digunakan untuk menyampaikan materi pembelajaran
biologi, seperti strategi poster session serta group resume. Strategi poster session
dan group resume adalah strategi yang tepat untuk menyampaikan materi daur

biogeokimia karena dapat mengaktifkan seluruh panca indera siswa sehingga



B.

siswa yang memiliki gaya belajar yang berbeda-beda dapat mengikuti
pembelajaran dengan baik serta dapat dijadikan sebagai kontrol agar siswa tetap
fokus terhadap materi yang disampaikan karena adanya pemberian tugas untuk
membuat ringkasan.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu diadakan penelitian
menggunakan strategi poster session dan group resume karena belum ada yang
melakukan penelitian tersebut. Penelitian-penelitian  sebelumnya belum
membahas materi daur biogeokimia secara spesifik seperti penelitian skripsi oleh
Mustagim (2008) menggunakan strategi group resume untuk menyampaikan
materi sistem peredaran darah pada manusia dan berpengaruh terhadap minat dan
prestasi belajar siswa. Penelitian skripsi oleh Tsalatsa (2008) menggunakan
metode poster session pada materi sistem peredaran darah pada manusia dan

berpengaruh terhadap motivasi dan prestasi belajar siswa.

Sehingga dengan latar belakang tersebut peneliti akan melakukan penelitian
yang berjudul “Pengaruh Strategi Poster Session dan Group Resume terhadap

minat dan hasil belajar biologi pada Materi Daur Biogeokimia.”

Identifikasi Masalah
1. Rendahnya hasil belajar siswa pada materi daur biogeokimia.
2. Usaha guru dalam menyampaikan materi dengan media power point, LKS,

dan handout belum dapat meningkatkan minat siswa terhadap pembelajaran



3. Kurangnya minat siswa terhadap proses pembelajaran mengakibatkan

menurunnya hasil belajar biologi siswa.

C. Pembatasan Masalah

Batasan-batasan dalam penelitian ini adalah :

1. Pokok bahasan yang akan dipelajari adalah materi daur biogeokimia (siklus
karbon, siklus fosfor, siklus sulfur dan siklus nitrogen)

2. Strategi yang digunakan untuk menyampaikan materi Daur Biogeokimia
untuk kelas X di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta adalah kombinasi dari
strategi poster session dan group resume.

3. Penelitian ini difokuskan pada kemampuan berfikir level pengetahuan (C1),

pemahaman(C2), penerapan(C3), dan analisis (C4).

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan
permasalahannya sebagai berikut:
1. Apakah penggunaan strategi poster session dan group resume berpengaruh
terhadap minat belajar siswa dalam penyampaian materi daur biogeokimia

kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta?



2. Apakah penggunaan strategi poster session dan group resume berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa dalam penyampaian materi daur biogeokimia
kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta?

3. Bagaimana minat dan tanggapan siswa terhadap penggunaan strategi poster
session dan group resume?

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

1. Pengaruh penerapan strategi poster session dan group resume terhadap hasil
belajar biologi pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

2. Pengaruh penerapan strategi poster session dan group resume terhadap minat
belajar biologi pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

3. Minat dan tanggapan siswa terhadap penerapan strategi poster session dan

group resume dalam pembelajaran biologi.

. Manfaat Penelitian

1. Bagi siswa, dengan penggunaan strategi poster session dan group resume ini
siswa dapat meningkatkan hasil dan minat belajar.

2. Bagi guru, penelelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu alternatif atau
pilihan sebagai upaya dalam meningkatkan hasil belajar dan minat siswa di

dalam kegiatan pembelajaran.



. Bagi peneliti, penelitian ini memberikan pengalaman tentang strategi yang
tepat dan dapat dikembangkan dalam proses pembelajaran biologi.
. Bagi peneliti lain, penelitian ini dapat dijadikan sebagai motivasi untuk

mengadakan penelitian yang lebih lanjut.
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa pada tingkat kepercayaan 95% atau nilai signifikasi (o) sebesar 0,05
diperoleh kesimpulan sebagai berikut :
1. Penerapan strategi pembelajaran poster session dan group resume lebih
berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif biologi siswa.
2. Penerapan strategi pembelajaran poster session dan group resume tidak
berpengaruh terhadap minat belajar siswa
3. Penerapan strategi pembelajaran poster session dan group resume
mendapat tanggapan positif.
B. Saran
Berdasarkan hasil akhir dari penelitian ini, maka peneliti menyarankan kepada
beberapa pihak agar :
1. Peneliti atau guru dapat mencoba menerapkan strategi pembelajaran
poster session dan group resume untuk meningkatkan variabel yang lain.
2. Guru harus teliti dalam mengawasi siswa yang belajar dalam kelompok
kecil, karena jika kurang pengawasan dari guru beberapa siswa cenderung

kurang aktif dalam diskusi kelompok.
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3. Siswa dianjurkan untuk dapat bekerjasama dan saling memberikan
pendapat serta informasi selama proses pembelajaran sehingga tugas
membuat poster dan resume yang diberikan dapat diselesaikan dengan

baik.
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