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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TEAM ASSISTED 

INDIVIDUALIZATION (TAI) BERBANTU MEDIA POWER POINT 

TERHADAP SELF EFFICACY DAN HASIL BELAJAR BIOLOGI  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Model pembelajaran 

Team Assisted Individualization (TAI) berbantu Media Power Point terhadap Self 

Efficacy dan hasil belajar siswa dalam pembelajaran Biologi pada materi pokok 

Vertebrata. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Quasy Eksperimen dengan desain 

penelitian Control Group Pretest Postest  Design. Populasi penelitian adalah 

siswa kelas X MAN Lab UIN Yogyakarta Tahun Ajaran 2012/2013 dan sampel 

diambil secara random yaitu, kelas XC sebagai kelas eksperimen dan kelas XD 

sebagai kelas kontrol. Pengumpulan data Self Efficacy menggunakan skala Self 

Efficacy dan pengumpulan data hasil belajar mengunakan soal pretest dan postest. 

Validitas instrumen diuji menggunakan rumus korelasi Product Moment Pearson. 

Reliabilitas diuji dengan rumus Alpha Cronbach. Self Efficacy diuji secara 

deskriptif dan Uji Mann Withney U test, dan Hasil Belajar diuji dengan 

Independent Sample T Test untuk hasil pretest dan Uji Mann Withney U test untuk 

data hasil postest 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran Team Assisted 

Individualization (TAI) berbantu media power point: (1) tidak berpengaruh 

terhadap Self Efficacy, sig. (0,349 > 0,05). (2) tidak berpengaruh terhadap Hasil 

Belajar Siswa, sig. (0,59 > 0,05). 

 

 

 

Kata Kunci : Hasil Belajar, Power Point, Self Efficacy, Team Assisted 

Individualization (TAI).  
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta 

didik mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, dan akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan 

negara. Hal ini berarti pendidikan tidak boleh mengesampingkan proses 

belajar. Pendidikan tidak semata-mata berusaha untuk mencapai hasil 

belajar, akan tetapi bagaimana cara memperoleh hasil atau proses belajar 

yang terjadi pada diri anak. Proses dan hasil belajar berlangsung secara 

seimbang dan berorientasi kepada siswa (Sanjaya, 2010: 2). 

Tujuan dari proses pembelajaran di atas dapat tercapai salah 

satunya dengan memilih model pembelajaran yang tepat. Berdasarkan 

hasil observasi dan wawancara dengan guru mata pelajaran Biologi  pada 

bulan November di MAN Lab UIN Yogyakarta, kegiatan pembelajaran 

Biologi belum menggunakan model pembelajaran kooperatif yang variatif. 

Diskusi yang dilakukan masih sekedar mengelompokkan siswa dalam 

kelompok acak, kemudian Guru memberi kesempatan bagi siswa yang 

berani menjelaskan di depan kelas dan diberi reward. Suatu kelas 
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memiliki siswa dengan karakteristiknya masing-masing, perbedaan 

karakter dan sifat individu harus diperhatikan agar pembelajaran selaras 

dengan kemampuan siswa. Model pembelajaran diskusi seperti di atas 

hanya melibatkan siswa yang aktif saja,  siswa yang cenderung pemalu 

dan pendiam tidak terlibat aktif dalam pembelajaran atau bahkan memilih 

bercanda dengan teman lain.  

Hasil ulangan akhir semester (UAS) mata pelajaran Biologi 

menunjukkan bahwa nilai siswa masih di bawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) yaitu kurang dari 7,21. Hal tersebut juga terjadi pada 

hasil ulangan harian materi pokok Vertebrata. Rendahnya hasil belajar 

siswa ini disebabkan karena cakupan materi Vertebrata sangat banyak dan 

disampaikan hanya dalam dua pertemuan (4x45 menit). Banyak materi dan 

gambar yang perlu ditampilkan untuk memperjelas bagian-bagian penting 

dan macam-macam spesies dari masing-masing kelas. Selama ini siswa 

sering memahami materi hanya sekedar dengan menghafal dan 

pengklasifikasian saja. Pembelajaran seperti ini perlu didukung dengan 

adanya sebuah media pembelajaran, sehingga pembelajaran akan lebih 

optimal dan menarik. 

Salah satu media yang dapat digunakan untuk mendukung proses 

belajar materi pokok Vertebrata adalah media power point. Selama ini, 

media power point belum dimaksimalkan penggunaanya dalam 

penyampaian materi pembelajaran. power point tersusun atas bagian-

bagian yang disebut slide. Sudjana (2010: 96) mendefinisikan slide 
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sebagai gambar transparan dalam karya fotografi yang diproyeksikan pada 

layar yang disertai suara (audio) maupun animasi untuk keperluan 

pembelajaran. Slide tergolong dalam kelompok gambar diam. Power point 

yang akan digunakan pada materi Vertebrata ini adalah power point dari 

aplikasi Prezi Desktop yang mampu menampilkan tema tiga dimensi.  

Kelebihan power point ini memiliki tampilan yang lebih menarik dan 

memiliki template yang lebih beragam dibandingkan dengan power point 

yang dikembangkan olek Microsof. Media Prezi Desktop ini diharapkan 

mampu meningkatkan daya tarik bagi siswa karena design yang berbeda 

dan tidak membosankan. 

Sanjaya (2010: 54) mengatakan bahwa selain dari faktor sulitnya 

materi pelajaran dan media yang digunakan, tidak dapat disangkal bahwa 

setiap siswa adalah organisme yang unik yang memiliki tempo irama 

perkembangan berbeda pada masing-masing anak. Siswa yang memiliki 

kemampuan yang tinggi biasanya ditunjukkan oleh perhatian dan 

keseriusan yang tinggi dalam pembalajaran. Ada kalanya ditemukan siswa 

yang sangat aktif, dan ada pula siswa yang pendiam, tidak sedikit juga 

ditemukan siswa yang memiliki motivasi yang rendah dalam belajar.  

Hal ini dapat dilihat dari kesiapan mereka mengikuti pembelajaran. 

Siswa sering kali ijin keluar kelas pada saat berlangsung pembelajaran dan 

berbicara di luar topik pembelajaran dengan teman. Siswa cenderung tidak 

percaya diri mengerjakan pekerjaan rumah dan mengandalkan jawaban 
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teman. Siswa masih terlihat tengak-tengok ketika ulangan maupun ujian 

berlangsung. Hal ini menunjukkan bahwa self efficacy siswa masih rendah. 

Self efficacy atau efikasi diri menurut Tailor et al (2009: 135) 

adalah keyakinan siswa terhadap kemampuan yang dimilikinya untuk 

menyelesaikan suatu tugas tertentu. Alwisol (2007: 344) mengatakan 

bahwa self efficacy sebagai persepsi diri sendiri mengenai sebarapa bagus 

diri dapat berfungsi dalam situasi tertentu, Self efficacy berhubungan 

dengan keyakinan bahwa diri memiliki kemampuan melakukan tindakan 

yang diharapkan. Efikasi inilah yang selanjutnya mengarahkan bagaimana 

seseorang dalam merasa, berfikir, memotivasi diri sendiri, dan perilaku 

yang akan dimunculkan. Menurut Tailor et al (2009: 136) self efficacy 

adalah suatu gambaran subyektif terhadap kemampuan fragmental, artinya 

setiap individu mempunyai self efficacy yang berbeda-beda pada situasi 

yang berbeda. Efikasi bukan merupakan faktor bawaan yang mutlak. 

Efikasi diri dapat diubah, dibentuk, ditingkatkan, atau turun pada situasi 

tertentu (Alwisol, 2007: 345).  

Modeling sangat efektif untuk meningkatkan self efficacy apabila 

siswa melihat teman yang sukses adalah teman yang kemampuanya sama 

dengan dirinya. Salah satu cara positif yang dapat dipakai guru untuk 

menggunakan modeling teman sebaya untuk meningkatkan self efficacy 

adalah menyuruh siswa mengerjakan tugas tertentu dan kemudian 

meminta siswa menjelaskan tugas mereka kepada anggota kelompok 

setelah mereka menguasainya (Santrock, 2004: 526). Model pembelajaran 
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seperti ini disebut sebagai model pembelajaran Team Assisted 

Individuallization (TAI). Metode pembelajaran Team Assisted 

Individualization juga merupakan model pembelajaran kooperatif yang 

menggabungkan pembelajaran kelompok dengan pembelajaran individu 

untuk memenuhi kebutuhan kelas yang berbeda. 

Slavin, (2011: 57) Mengemukakan bahwa model pembelajaran 

TAI mengelompokkan 4-5 siswa yang dipimpin oleh seorang ketua 

kelompok yang mempunyai prestasi dan pengetahuan lebih dibanding 

anggota kelompok yang lain. Kelebihan dari  model TAI yaitu dalam 

setiap kelompok diskusi ditambahkan satu siswa yang memiliki tingkat 

prestasi lebih tinggi dapat membimbing siswa lain yang memiliki 

kekurangan secara akademis dalam kelompok tersebut. Keberhasilan dari 

tiap individu ditentukan oleh keberhasilan kelompok, sehingga diperlukan 

kemampuan interaksi yang baik antara semua anggota kelompok.  

Menurut Trianto (2010) tujuan pokok belajar kooperatif adalah 

memaksimalkan belajar siswa untuk meningkatkan prestasi akademik  dan 

mengurangi kesenjangan pendidikan khususnya pada level individu. 

Model TAI memberikan kesempatan kepada siswa untuk berinteraksi dan 

belajar bersama-sama dan saling mendorong. Pandangan Vygotsky 

(Slavin, 2011: 57) tentang perkembangan kognisi menyatakan bahwa 

perkembangan kognitif sangat terkait dengan masukan dari orang lain.  

Proses pembelajaran Biologi di sekolah hendaknya lebih 

mengutamakan peranan siswa. Proses belajar mengajar yang diterapkan 
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juga harus menarik dan mampu membangkitkan keingintahuan siswa. 

Dengan demikian  self efficacy siswa juga akan meningkat.  

Penelitian mengenai self efficacy dilakukan oleh Ryanti (2011) 

dengan judul penelitian “Hubungan antara Kecerdasan Emosi dan Efikasi 

Diri Akademik pada Siswa-Siswi SMA N 2 Sleman”. Hasil penelitian ini 

menyebutkan bahwa kecerdasan emosional (EQ) dan sikap positif siswa 

dalam merespon sesuatu berpengaruh pada tinggi rendahnya efikasi diri 

akademik siswa dan akan mempengaruhi motivasi siswa dalam kegiatan 

pembelajaran. Kamarudin (2012) dalam penelitianya yang berjudul 

“Hubungan antara Efikasi Diri Akademik dengan Kecemasan Menghadapi 

Ujian Nasional pada Siswa-Siswi MTs Padureso Kebumen” menyebutkan 

bahwa siswa yang memiliki kecemasan tinggi dalam menghadapi ujian 

akan menyebabkan rendahnya efikasi diri akademiknya. Kecemasan ini 

dilihat dari aspek kognitif, emisional, dan fisiologis siswa. 

Model pembelajaran Team Assisted Individualization pernah 

diteliti oleh Ekawati (2012) dalam penelitiannya yang berjudul 

“Efektivitas Model Pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) 

dengan Learning Start With Question terhadap Peran Aktif dan Hasil 

Belajar Matematika Siswa”. Model pembelajaran Team Assisted 

Individualization ini terbukti efektif dalam meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar siswa. Lestari (2010) dalam penelitian Classroom Action 

Research yang berjudul “Upaya Meningkatkan Prestasi dan Motivasi 

Belajar Siswa Kelas X Mata Pelajaran Kimia dengan Model Pembelajaran 
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Kooperatif Tipe Team Assisted Individualization di MA Ali Maksum 

Krapyak Yogyakarta” menyatakan bahwa mampu meningkatkan hasil 

belajar dan motivasi belajar siswa.  

Sejauh ini, penelitian mengenai self effcacy dan Team Assisted 

Individualization (TAI) belum diterapkan pada pembelajaran Biologi di 

kelas. Oleh sebab itu, peneliti ingin mengetahui pengaruh model 

pembelajaran Team Assisted Individualization terhadap self efficacy dan 

hasil belajar siswa pada pembelajaran Biologi. 

 Dari uraian di atas maka diangkat judul penelitian sebagai berikut: 

“Pengaruh  Model Pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) 

Berbantu Media Power Point terhadap Self Efficacy dan Hasil Belajar 

Biolog”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka dapat diidentifikasi 

permasalahan-permasalahan yang dihadapi yaitu: 

1. Model pembelajaran yang diterapkan oleh Guru belum variatif 

2. Media power point belum dimaksimalkan dalam proses pembelajaran. 

3. Self efficacy yang dimiliki siswa masih rendah. 

4. Hasil belajar Biologi siswa masih rendah. 
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C. Pembatasan Masalah 

  Batasan masalah dalam penelitian ini antara lain : 

1. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas X semester dua MAN Lab 

UIN Yogyakarta pada materi pokok Vertebrata Tahun Pelajaran 

2012/2013. 

2. Model pembelajaran Biologi dibatasi pada model pembelajaran 

Cooperative Learning Tipe Team Assisted Individualization (TAI) 

berbantu media power point. 

3. Hasil belajar Biologi yang diukur adalah  ranah kognitif pada aspek C1 

(pengetahuan) sampai C5 (sintesis) berdasarkan klasifikasi Bloom 

melalui hasil pretest dan postest. 

4. Self Efficacy dibatasi pada tingkat level tugas (magtitude), luas bidang 

tugas (generality), dan tingkat keyakinan (strength) terhadap materi 

Biologi selama pembelajaran materi pokok Vertebrata. 

 

D. Rumusan  Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Apakah Model pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) 

berbantu media power point ada pengaruh yan signifikan terhadap self 

efficacy Biologi pada materi pokok Vertebrata kelas X semester dua di 

MAN Lab UIN Yogyakarta Tahun Ajaran 2012/2013? 
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2. Apakah Model pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) 

berbantu media power point ada pengaruh yang signifikan terhadap 

hasil belajar siswa dalam pembelajaran Biologi pada materi pokok 

Vertebrata kelas X semester dua di MAN Lab UIN Yogyakarta Tahun 

Ajaran 2012/2013? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh model pembelajaran Team Assisted 

Individualization (TAI) berbantu media power point terhadap self 

efficacy Biologi pada materi pokok Vertebrata kelas X semester dua di 

MAN Lab UIN Yogyakarta Tahun Ajaran 2012/2013. 

2. Mengetahui pengaruh model pembelajaran Team Assisted 

Individualization (TAI) berbantu media power point terhadap hasil 

belajar siswa dalam pembelajaran Biologi pada materi pokok 

Vertebrata kelas X semester dua di MAN Lab UIN Yogyakarta Tahun 

Ajaran 2012/2013. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Guru Bidang Studi 

a. Model Team Assisted Individualization (TAI) sebagai salah satu 

alternatif model pembelajaran sesuai dengan karakteristik materi 

yang diajarkan. 

b. Guru bisa menerapkan model pembelajaran yang bervariasi guna 

meningkatkan self efficacy siswa. 
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2. Bagi Siswa 

a. Meningkatkan hasil belajar Biologi. 

b. Meningkatkan self efficacy dengan pembelajaran secara 

berkelompok. 

3. Bagi Peneliti  

a. Menjadi bekal untuk melakukan tugasnya sebagai seorang calon 

guru dan dalam melakukan penelitian selanjutnya. 

b. Menyampaikan informasi mengenai pentingnya self efficacy 

akademik bagi para pelaksanan proses pembelajaran. 

G. Definisi Operasional 

1. Model pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) adalah 

Model  pembelajaran yang membagi siswa kedalam 4-5 dan terdiri dari 

kelompok heterogen untuk saling membantu. Masing-masing kelompok 

dihargai berdasarkan jumlah skor  individual atau hasil kerja individual 

lainya (Slavin, 2011: 15). 

2. Power point adalah salah satu media pembelajaran yang terdiri atas  

Slide, yaitu adalah gambar transparan dalam bentuk positif karya 

fotografi yang diproyeksikan pada layar yang disertai suara (audio) 

maupun animasi untuk menampilkan suatu citra tertentu (Sudjana, 

2010: 96).  
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3. Hasil belajar adalah hasil yang telah dicapai siswa setelah proses 

pembelajaran. Hasil belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

hasil pretest dan postest. 

4. Self efficacy adalah persepsi diri sendiri mengenai seberapa bagus diri 

dapat berfungsi dalam situasi tertentu, keyakinan bahwa diri memiliki 

kemampuan melakukan tindakan yang diharapkan (Alwisol, 2007: 

344). 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tidak ada pengaruh yang signifikan dari penggunaan model 

pembelajaran Team Assisted Individualizaation (TAI) berbantu media 

power point  terhadap self efficacy siswa pada materi pokok 

Vertebrata MAN Lab UIN Yogyakarta.  

2. Tidak ada pengaruh yang signifikan dari penggunaan model 

pembelajaran Team Assisted Individualizaation (TAI)  berbantu media 

power point  terhadap hasil belajar Siswa pada materi pokok 

Vertebrata MAN Lab UIN Yogyakarta.  

B. Saran  

Berdasarkan penelitian eksperimen maka disarankan hal-hal sebagai 

berikut: 

1. Pendidik sebaiknya mengkolaborasikan model pembelajaran Team 

Assisted Individualization dengan model pembelajaran yang lain agar 

diperoleh hasil belajar yang maksimal. 

2. Model Pembelajaran Team Assisted Individualization hendaknya 

dipersiapkan secara matang sebelum diterapkan sebagai model 

pembelajaran di kelas 
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3. Bagi pendidik, sebaiknya menggunakan media power point. Media 

tersebut dapat merangkum dan menggambarkan keseluruhan materi 

belajar secara singkat, jelas dan menarik, Sehingga peserta didik akan 

lebih mudah mencapai tujuan dari pelaksanaan model pembelajaran 

Team Assisted Individualization 
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LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PERANGKAT 

 PEMBELAJARAN 
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Lampiran 1.1 Silabus Pembelajaran Kelas Eksperimen dan Kontrol 

SILABUS 

 

Nama Sekolah  : MAN LAB UIN YOGYAKARTA 

Kelas   : X 

Mata Pelajaran : Biologi 

Semester  : 2 

StandarKompetensi : 3.  Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

 

 

Kompetensi 

Dasar 

 

Materi Pokok/ 

Pembelajaran 

 

Kegiatan 

Pembelajaran 

 

Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

Penilaian 

Pendidikan 

Karakter 
KKM 

 

Alokasi 

Waktu 

Media 

Sumber 

Jenis Bentuk 

Instrumen 

3.4.Mendeskripsi

kan ciri-ciri 

Filum dalam 

Dunia Hewan 

dan 

peranannya 

bagi 

kehidupan 

 

 Klasifikasi 

hvertebrata 

 

 

 Ciri-ciri 

umum 

anggota 

kelas 

vertebrata 

 

 

 

 Mendiskusikan 

dasar klasifikasi   

vertebrata 

 Mendiskusikan 
perbandingan ciri 

–ciri umum 

vertebrata 

 Mengelompokkan 

hewan 

berdasarkan 

persamaan dan 

perbedaan ciri 

 

 Kuis tahap 1 

 

 Mendiskripsikan 

ciri umum 

vertebrata 

 

 Menjelaskan 

klasifikasi 

Vertebrata 

 

 Membandingkan 

ciri-ciri umum kelas 

Vertebrata 

Tes 

 

Soal 

pilihan 

ganda 

rasa ingin 

tahu, 

toleransi 

 

7, 21 6x45’ Power point, 

Kertas Plano, 

spidol 

 

 

Buku Biologi X 

Arif Priadi, 

Penerbit 

Yudhistira 

Cambell et al., 

2009. Biologi 

Jakarta: 

Erlangga. 

Syamsuri, 

Istamar. 2003. 

Biologi SMU 

Kelas 1 . 
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Kompetensi 

Dasar 

 

Materi Pokok/ 

Pembelajaran 

 

Kegiatan 

Pembelajaran 

 

Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

Penilaian 

Pendidikan 

Karakter 
KKM 

 

Alokasi 

Waktu 

Media 

Sumber 

Jenis Bentuk 

Instrumen 

 Kuis tahap 2 

 

Evaluasi  

Jakarta: 

Erlangga 

Muslim, Diah 

Aryulina 

Choirul, dkk. 

200. Biologi. 

Jakarta: 

Erlangga 

 

 

 Yogyakarta ,  Maret  2013 

MENGETAHUI  

Guru Mata Pelajaran 

 

  

WAHYUDI, S.SI, M. Sc 

NIP 19770101 200912 1 001 

Peneliti 

 

 

Siti Fatika Alim 

NIM. 09680015 
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Lampiran 1.2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  

(Kelas Eksperimen) 

 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Satuan Pendidikan  : MAN LAB UIN Yogyakarta 

Kelas/semester  : X/2 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (Pertemuan Pertama) 

 

A. Standard Kompetensi : 

Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

B. Kompetensi Dasar : 

Mendeskripsikan ciri-ciri filum dalam dunia hewan dan peranannya bagi 

kehidupan 

C. Indikator 

1. Mendiskripsikan ciri umum vertebrata 

2. Menjelaskan dasar klasifikasi vertebrata 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Membandingkan ciri–ciri umum sub filum vertebrata 

2. Mengelompokkan  vertebrata  berdasarkan persamaan dan perbedaan ciri 

 

E. Materi Pembelajaran 

Materi Pokok I : ciri umum Vertebrata dan dasar klasifikasi 

Materi Pokok II : klasifikasi Vertebrata 
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Sub materi: 

1. Pisces 

2. Aves 

3. Amphibi 

4. Reptilia 

5. Mamalia 

 

F. Model Pembelajaran 

Model  : Team Assisted Individuallization 

Metode : Ekspositori 

G. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah pembelajaran: 

No Kegiatan belajar 
Waktu 

(menit) 

1. Pendahuluan:  

a. Guru Membuka Pelajaran dengan Salam 

b. Guru memberi motivasi dengan memberi kartu ”Status”  

c. Guru memberikan Pretest 

20’ 

2. Kegiatan Inti 

Eksplorasi : 

a. Guru menampilkan materi ciri-ciri Vertebrata dan klasifikasi 

vertebrata dengan media power point 

60’ 

Elaborasi : 

a. Guru memberi penjelasan mengenai dasar-dasar pengelompokan 

hewan vertebrata 

b. Guru memberi penjelasan secara umum mengenai masing-masing 

kelas vertebrata (Pisces, Amphibi, Reptilia, Aves, Mamalia) 

c. Siswa memperhatikan gambar-gambar yang disajikan dalam slide 

Konfirmasi : 

a. Guru menekankan kembali konsep-konsep materi kepada siswa. 

b. Guru memberikan pertanyaan spontan kepada siswa 
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3. Penutup 

a. Guru memberikan kesempatan bertanya kepada siswa 

b. Guru menjelaskan kepada siswa mengenai kegiatan pembelajaran 

yang akan datang tentang kerja kelompok 

c. Guru menutup pelajaran dengan salam 

 

10’ 

 

H. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1. Sumber belajar :  

a. Cambell et al., 2009. Biologi. Jakarta: Erlangga. 

b. Syamsuri, Istamar. 2003. Biologi SMU Kelas 1 . Jakarta: Erlangga 

c. Muslim, Diah Aryulina Choirul, dkk. 200. Biologi. Jakarta: Erlangga 

2. Alat dan bahan: Komputer, LCD, video, dan power point materi vertebrata. 

I. Evaluasi 

Tes Tertulis 

15 soal pilihan ganda 

Skor =  Benar-salah x2 

              3 

  

Guru Mata pelajaran      Peneliti 

 

   Wahyudi, S. Si, M. Sc.           Siti Fatika Alim 

NIP. 19770101 200912 1 001            NIM.09680015 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

(Kelas Eksperimen) 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Satuan Pendidikan  : MAN LAB UIN Yogyakarta 

Kelas/semester  : X/2 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (Pertemuan Kedua) 

 

A. Standard Kompetensi : 

Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

B. Kompetensi Dasar : 

Mendeskripsikan ciri-ciri filum dalam dunia hewan dan peranannya bagi 

kehidupan 

C. Indikator : 

1. Menjelaskan dasar klasifikasi subfilum vertebrata 

2. Membandingkan ciri-ciri umum kelas vertebrata 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

Pada akhir kegiatan pembelajaran siswa diharapkan mampu 

1. Mendiskusikan perbandingan ciri–ciri umum sub filum vertebrata 

2. Mengelompokkan  vertebrata  berdasarkan persamaan dan perbedaan ciri 

 

F. Materi Pembelajaran 

Materi Pokok : klasifikasi Subfilum Vertebrata 

Sub materi: 
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1. Pisces 

2. Aves 

3. Amphibia 

4. Reptilia 

5. Mamalia 

 

G. Model Pembelajaran 

Model  : Cooperative Learning TAI 

Metode : Diskusi dan Tanya Jawab 

H. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah pembelajaran: 

No Kegiatan belajar 
Waktu 

(menit) 

1. Pendahuluan :  

a. Guru membuka pelajaran dengan salam 

b. Guru memberi apersepsi, misalnya ”setelah mempelajari dasar-

dasar klasifikasi vertebrata, kira-kira kita ini termasuk kelas yang 

mana? ” 

c. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai 

15’ 

2. Kegiatan Inti 

Eksplorasi : 

a. Guru membagi siswa kedalam kelompok heterogen berdasarkan 

hasil pretest  

b. Guru menetapkan ketua dari masing-masing kelompok 

c. Siswa diberi kuis tahap 1 oleh guru untuk dikerjakan secara 

individu mengenai ciri umum anggota vertebrata. 

d. Siswa berkelompok sesuai kelompok masing-masing dan 

mendiskusikan jawaban 

65’ 

Elaborasi : 

a. Guru memberi instruksi kepada masing-masing kelompok untuk 

membentuk dua atau tiga tim dalam satu kelompok (telah 

ditentukan sebelumnya oleh guru) 

b. Masing-masing siswa mengecek jawaban teman dalam satu timnya 

c. Ketua kelompok memastikan jawaban anggota kelompok dari 
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semua timnya terjawab dengan benar 

d. Siswa yang berhasil menjawab semua soal boleh melanjutkan kuis 

tahap kedua, siswa yang belum berhasil diberi bimbingan oleh 

teman dalam satu tim dan ketua kelompok. 

e. Siswa mengerjakan kuis tahap 2 secara individu seperti halnya kuis 

tahap pertama. Kembali ke siklus seperti kuis 1. 

f. Siswa kembali ke kelompok untuk saling mengecek jawaban lagi.  

Konfirmasi : 

a. Guru mendampingi siswa selama diskusi berlangsung 

b. Guru membantu siswa yang belum mampu menemukan jawaban 

kuis. 

3. Penutup 

a. Guru memberitahukan kepada siswa mengenai Postest yang akan 

dilakukan secara individu sebagai hasil kelompok 

b. Memberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya 

c. Guru menutup pelajaran dengan salam 

10’ 

 

I. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1. Sumber belajar :  

a. Cambell et al,. 2009. Biologi. Jakarta: erlangga. 

b. Syamsuri, Istamar. 2003. Biologi SMU Kelas 1. Jakarta: Erlangga 

c. Muslim, Diah Aryulina, dkk. 2007. Biologi. Jakarta: Erlangga 

2. Alat dan bahan : Spidol, kertas plano, isolasi. 

J. Evaluasi 

Contoh Soal Diskusi tahap 1 

1. Ciri apakah yang membedakan vertebrata dengan kelas yang lain? 

2. Buatlah tabel yang membandingkan 5 kelas anggota vertebrata! 

3. Apa yang dimaksud dengan hewan poikiloterm dan homoiterm? Sebutkan 

contoh spesiesnya! 

4. Apakah semua anggota dari kelas mamalia berkembangbiak dengan cara 

melahirkan? Jika tidak, maka sebutkan contohnya 
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Contoh Soal Kuis Tahap 2 

1. Kelelawar merupakan hewan yang memiliki sayap, apakah kelelawar 

masuk kedalam anggota dari aves? Jelaskan alasanya. 

2. Sebutkan ciri yang membedakan antara Osteichtyes dan Chondrictyes? 

3. Ada berapa ordo yang dimiliki oleh reptil, sebutkan contoh spesies dari 

masing-masing ordo? 

 

 

Guru Mata pelajaran      Peneliti 

 

 

    Wahyudi, S. Si            Siti Fatika Alim 

NIP. 19770101 200912 1 001            NIM.09680015 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

(Kelas Eksperimen) 

 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Satuan Pendidikan  : MAN LAB UIN Yogyakarta 

Kelas/semester  : X/2 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (Pertemuan Ketiga) 

 

A. Standard Kompetensi : 

Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

B. Kompetensi Dasar : 

Mendeskripsikan ciri-ciri filum dalam dunia hewan dan peranannya bagi 

kehidupan 

C. Indikator : 

1. Menjelaskan dasar klasifikasi sub filum vertebrata 

2. Membandingkan ciri-ciri umum kelas vertebrata 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Mendiskusikan perbandingan ciri–ciri umum sub filum vertebrata 

2. Mengelompokkan  vertebrata  berdasarkan persamaan dan perbedaan ciri 

 

E. Materi Pembelajaran 

Materi Pokok I : ciri umum subfilum Vertebrata dan dasar klasifikasi 

Materi Pokok II : klasifikasi Subfilum Vertebrata 
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Sub materi: 

1. Pisces 

2. Aves 

3. Amphibia 

4. Reptilia 

5. Mamalia 

 

F. Model Pembelajaran 

Model : Cooperative Learning TAI 

Metode : Diskusi, Ceramah, dan Tanya Jawab 

G. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah pembelajaran: 

No Kegiatan belajar 
Waktu 

(menit) 

1. Pendahuluan:  

b. Guru membuka pelajaran dengan salam dan berdoa 

c. Guru menghimbau kepada siswa untuk selalu percaya diri pada 

hasil sendiri dan selalu jujur 

d. Guru mengkondisikan siswa untuk menyiapkan presentasi 

5’ 

2. Kegiatan Inti 

Eksplorasi : 

1. Masing-masing kelompok menyiapkan resume hasil belajar 

2. Siswa melaporkan hasil belajar kelompok dalam sebuah kertas 

plano. 

3. Masing-masing kelompok diberi kesempatan 5 menit untuk 

presentasi di depan kelas. 65’ 

Elaborasi : 

1. Guru dan siswa memperhatikan presentasi dan memberikan 

pertanyaan 

2. Siswa menyampaikan kesulitan apa saja yang dialami dalam 

proses pembelajaran 
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Konfirmasi : 

Guru memberikan materi untuk mengkonfirmasi hasil diskusi 

kelompok 

3. Penutup  

a. Guru memberikan Postest kepada siswa yang akan dilakukan 

secara individu sebagai hasil kelompok 

b. .Menutup pelajaran dengan salam 

 

30’ 

 

H. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1.  Sumber belajar :  

a. Cambell et al. 2009. Biologi. Jakarta: Erlangga. 

b. Syamsuri, Istamar. 2003. Biologi SMU Kelas 1 . Jakarta : Erlangga 

c. Muslim, Diah Aryulina Choirul, dkk.2007. Biologi. Jakarta: 

Erlangga 

2. Alat dan bahan : papan tulis dan spidol 

 

d. Evaluasi 

      Tes Tertulis 

15 soal pilihan ganda 

Skor =  Benar-salah X 2 

            3 

Guru Mata pelajaran      Peneliti 

 

    Wahyudi, S. Si, M.Sc             Siti Fatika Alim 

NIP. 19770101 200912 1 001            NIM.09680015 

 

104 



 
 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

(Kelas Kontrol) 

 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Satuan Pendidikan  : MAN LAB UIN Yogyakarta 

Kelas/semester  : X/2 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (Pertemuan Pertama) 

 

A. Standard Kompetensi : 

Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

B. Kompetensi Dasar : 

Mendeskripsikan ciri-ciri filum dalam dunia hewan dan peranannya bagi 

kehidupan 

C. Indikator : 

1. Mendiskripsikan ciri umum vertebrata 

2. Menjelaskan dasar klasifikasi subfilum vertebrata 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Membandingkan ciri–ciri umum sub filum vertebrata 

2. Mengelompokkan  vertebrata  berdasarkan persamaan dan perbedaan cirI 

 

E. Materi Pembelajaran 

Materi Pokok I : ciri umum subfilum Vertebrata dan dasar klasifikasi 

Materi Pokok II : klasifikasi Subfilum Vertebrata 
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Sub materi: 

1. Pisces 

2. Aves 

3. Amphibi 

4. Reptilia 

5. Mamalia 

 

F. Model Pembelajaran 

Model  :  Direct Instrution 

Metode : Ekspositori 

G. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah pembelajaran: 

No Kegiatan belajar 
Waktu 

(menit) 

1. Pendahuluan:  

a. Guru Membuka Pelajaran dengan Salam 

b. Guru memberi motivasi dengan memberi kartu ”Status”  

c. Guru memberikan Pretest 

20’ 

2. Kegiatan Inti 

Eksplorasi : 

Guru menampilkan materi ciri-ciri Vertebrata dan klasifikasi 

vertebrata dengan media power point 

60’ 

Elaborasi : 

a. Guru memberi penjelasan mengenai dasar-dasar pengelompokan 

hewan vertebrata 

b. Guru memberi penjelasan secara umum mengenai masing-masing 

kelas vertebrata (Pisces, Amphibi, Reptilia, Aves, Mamalia) 

c. Siswa mencatat dan memperhatikan gambar-gambar yang 

disajikan dalam slide 

 

 

 



 
 

 
 

 

Konfirmasi : 

Siswa dibimbing guru untuk menyimpulkan dan mengulang 

pelajaran yang belum jelas 

3. Penutup 

a. Guru memberikan kesempatan bertanya kepada siswa 

b. Guru menjelaskan kepada siswa mengenai kegiatan pembelajaran 

yang akan datang tentang kerja kelompok (pembelajaran TAI) 

c. Guru menutup pelajaran dengan salam 

 

10’ 

 

H. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1. Sumber belajar :  

a. Syamsuri, Istamar. 2003. Biologi SMU Kelas 1 . Jakarta: Erlangga 

b. Muslim, Diah Aryulina Choirul, dkk. 200. Biologi. Jakarta: Erlangga 

2. Alat dan bahan: Komputer, LCD, video, dan power point materi vertebrata. 

I. Evaluasi 

Tes Tertulis 

15 soal pilihan ganda 

Skor =  Benar-salah x2 

              3 

 

Guru Mata pelajaran      Peneliti 

 

 Wahyudi, S. Si, M,Sc            Siti Fatika Alim 

NIP. 19770101 200912 1 001            NIM.09680015 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

(Kelas Kontrol) 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Satuan Pendidikan  : MAN LAB UIN Yogyakarta 

Kelas/semester  : X/2 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (Pertemuan Kedua) 

 

B. Standard Kompetensi : 

       Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

C. Kompetensi Dasar : 

 Mendeskripsikan ciri-ciri filum dalam dunia hewan dan peranannya bagi 

kehidupan 

D. Indikator : 

1. Menjelaskan dasar klasifikasi subfilum vertebrata 

2. Membandingkan ciri-ciri umum kelas vertebrata 

 

E. Tujuan Pembelajaran 

1. Pada akhir kegiatan pembelajaran siswa diharapkan mampu 

2. Mendiskusikan perbandingan ciri–ciri umum sub filum vertebrata 

3. Mengelompokkan  vertebrata  berdasarkan persamaan dan perbedaan ciri 

 

F. Materi Pembelajaran 

Materi Pokok I   : ciri umum subfilum Vertebrata dan dasar klasifikasi 

Materi Pokok II : klasifikasi Subfilum Vertebrata 

Sub materi: 
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1. Pisces 

2. Aves 

3. Amphibia 

4. Reptilia 

5. Mamalia 

 

G. Model Pembelajaran 

Model : Kooperatif  

Metode : Ceramah, diskusi, dan Tanya Jawab 

H. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah pembelajaran: 

No Kegiatan belajar 
Waktu 

(menit) 

1. Pendahuluan :  

a. Guru membuka pelajaran dengan salam dan berdoa. 

b. Guru memberi apersepsi, misalnya ”setelah mempelajari dasar-dasar 

klasifikasi vertebrata, kira-kira kita ini termasuk kelas yang mana?.  

” 

15’ 

2. Kegiatan Inti 

Eksplorasi : 

a. Guru membagi siswa kedalam kelompok yang terdiri dari 4-5 

orang 

b. Masing-masing kelompok untuk mendiskusikan  satu kelas 

vertebrata (Pisces, Aves, Amphibia, Reptilia, dan mamalia). 

c. Siswa mengumpulkan informmasi dari berbagai sumber belajar. 

 65’ 

Elaborasi : 

a. Guru mendampingi dan memberi bantuan kepada siswa yang 

mengalami kesulitan 

b. 3 kelompok yang sudah siap diminta untuk mempresentasikan 

hasil diskusinya. 

c. Setiap kelompok menyampaikan materi yang dipelajari 
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Konfirmasi : 

Guru dan siswa membahas hasil diskusi kelompok 

Guru meluruskan konsep yang belum dipahhami oleh siswa 

Penutup (10 menit) 

a. Guru memberitahukan kepada siswa untuk melanjutkan presentasi 

pada pertemuan selanjutnya 

b. Memberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya 

c. Guru menutup pelajaran dengan salam 

 

 

I. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1. Sumber belajar :  

1. Syamsuri, Istamar 2003. Biologi SMU Kelas 1. Jakarta: Erlangga 

2. Muslim, Diah Aryulina, dkk. 2007. Biologi. Jakarta: Erlangga 

2.  Alat dan bahan : Spidol dan papan tulis. 

J.  Evaluasi 

Tes Tertulis 

20 soal pilihan ganda 

Skor =  Benar-salah X 2 

            3 

 

Guru Mata pelajaran      Peneliti 

 

    Wahyudi, S. Si            Siti Fatika Alim 

NIP. 19770101 200912 1 001            NIM.09680015 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

(Kelas Kontrol) 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Satuan Pendidikan  : MAN LAB UIN Yogyakarta 

Kelas/semester  : X/2 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (Pertemuan Ketiga) 

 

A. Standard Kompetensi : 

Memahami manfaat keanekaragaman hayati 

B. Kompetensi Dasar : 

 Mendeskripsikan ciri-ciri filum dalam dunia hewan dan peranannya bagi 

kehidupan 

C. Indikator : 

1. Menjelaskan dasar klasifikasi sub filum vertebrata 

2. Membandingkan ciri-ciri umum kelas vertebrata 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Mendiskusikan perbandingan ciri–ciri umum sub filum vertebrata 

2. Mengelompokkan  vertebrata  berdasarkan persamaan dan perbedaan ciri 

 

E. Materi Pembelajaran 

Materi Pokok I : ciri umum subfilum Vertebrata dan dasar klasifikasi 

Materi Pokok II : klasifikasi Subfilum Vertebrata 

Sub materi:  
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1. Pisces 

2. Aves 

3. Amphibia 

4. Reptilia 

5. Mamalia 

 

F. Model Pembelajaran 

Model  : Direct Instruction 

Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

G. Kegiatan Pembelajaran 

Langkah pembelajaran: 

No Kegiatan belajar 
Waktu 

(menit) 

1. Apersepsi :  

a. Guru membuka pelajaran dengan salam 

b. Guru menceritakan sebuah kisah bijak mengenai sebuah 

perbuatan jujur kepada siswa 

5’ 

2. Kegiatan Inti 

Eksplorasi : 

Masing-masing kelompok diberi kesempatan untuk melanjutkan 

presentasi hasil diskusi pada pertemuan sebelumnya.  

65’ 

Elaborasi : 

Guru dan siswa memperhatikan presentasi dan memberikan 

pertanyaan 

Konfirmasi : 

Guru memberikan materi untuk mengkonfirmasi hasil diskusi 

kelompok 

3. Penutup 

a.Guru memberikan Postest kepada siswa  

b.Menutup pelajaran dengan salam 

 

30’ 
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H. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1. Sumber belajar :  

a. Syamsuri, Istamar. 2003. Biologi SMU Kelas 1. Jakarta: Erlangga 

b. Muslim, Diah Aryulina Choirul, dkk.2007. Biologi. Jakarta: Erlangga 

 

      2. Alat dan bahan : papan tulis dan spidol 

I. Evaluasi 

      Tes Tertulis 

20 soal pilihan ganda 

Skor =  Benar-salah X 2 

        3 

 

Guru Mata pelajaran      Peneliti 

 

 

 Wahyudi, S. Si,M.Sc                  Siti Fatika Alim 

       NIP. 19810530 200912 1 001      NIM.09680015 
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Lampiran 1.3 Kisi-kisi Soal Pretest dan Postest 

KISI-KISI SOAL PRETES DAN POSTES 

 

Mata Pelajaran : Biologi 

Semester/ Tahun : 2/ 2012-2013 

Jumlah Butir Soal : 15 Soal 

Standar Kompetensi : 4. Memahami manfaat keanekaragaman hayati. 

 

No Sub pokok 

bahasan 
indikator 

Aspek berfikir 
jumlah 

C1 C2 C3 C4 C5 

1. ciri umum 

subfilum 

Vertebrata 

Mendiskripsikan 

ciri umum 

vertebrata 

 3, 9   15 3 

2. Kelas Pisces Menjelaskan dasar 

klasifikasi subfilum 

vertebrata 

 

Membandingkan 

ciri-ciri kelas 

vertebrata 

7 10    2 

3. Kelas Aves  5 13   2 

4. Kelas 

Amphibia 

 2,  6    2 

5. Kelas Reptilia 14  11 12 8 4 

6. Kelas Mamalia   1 4  2 

 Total 2 6 3 2 2 15 
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Lampiran 1.4 Soal Pretest dan Postest 

SOAL PRETEST DAN POSTEST 

Nama    : .......................................................................... 

Kelas / No. Presensi : .......................................................................... 

Petunjuk! 

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberikan tanda silang (X) 

pada pilihan jawaban A, B, C, D, atau E! 

 

 

1. Dina melakukan pengamatan terhadap hewan yang memiliki sayap atau selaput 

yang membentang diantara tungkai depan dan badannya, memiliki mata bulat 

dan bersifat nocturnal, tubuhnya ditutupi oleh rambut-rambut halus, ciri 

tersebut dimiliki oleh  …. 

A. Pisces 

B. Amphibi 

C. Aves 

D. Reptil 

E. Mamalia 

2. Amfibi memiliki ciri-ciri. . . . 

A. Hidup di dua alam, darat dan air, bernapas dengan paru-paru 

B. Kadang hidup di darat, kadang hidup di air; semua bernapas dengan 

    paru-paru 

C. Masa hidup di air dengan insang, masa hidup di darat dengan paru-paru 

D. Masa reproduksi di air, selain itu hidup di darat 

E. Hidup di air dan di darat dengan insang sebagai alat bernapas 

3. Proses fertilisasi pada katak terjadi secara.... 

A. Internal  

B. Dalam Rahim 

C. Ovipar  
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D. Vivipar 

E. Eksternal 

4. Ciri mamalia yang membedakan dengan hewan vertebrata lain yaitu . . . . 

A. Berbulu dan menyusui 

B. Berambut dan menyusui 

C. Berbulu dan bertelur 

D. Menyusui dan memiliki uterus 

E. Berbulu dan menyusui 

5.  Tubuh ditutupi oleh bulu 

- Bernafas dengan paru-paru 

- Memiliki sepasang tungkai 

Hewan tersebut merupakan anggota dari kelas.... 

A. Pisces  

B. Aves 

C. Mamalia 

D. Amphibia 

E. Reptilia 

6. Alasan mengapa Paus termasuk hewan mamalia adalah.... 

A. Bernapas dengan insang 

B. Bernapas dengan paru-paru 

C. Bergerak dengan sirip 

D. Mempunyai kelenjar susu 

E. Berkembang biak dengan bertelur 

7. Insang pada ikan dilindungi oleh tutup insang yang disebut… 

A. Operkulum 

B. Membran timpanum 

C. Labirin 

D. Sirip Insang 

E. Gurat sisi 
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8. Pada siang hari, kadang-kadang buaya berjemur di bawah sinar matahari 

untuk menghangatkan tubuhnya, hal ini disebabkan karena buaya termasuk 

hewan… 

A. Berdarah panas 

B. Endoterm 

C. Berdarah dingin 

D. Homeoterm 

E.  Heterokiloterm 

9. Burung adalah hewan homeotermis (berdarah panas), artinya … 

A. Suhu tubuh burung selalu mengikuti temperatur lingkungan. 

B. Burung memanfaatkan suhu lingkungan untuk mengatur metabolisme 

dan suhu tubuhnya 

C.  Burung memiliki darah yang bersuhu panas 

D. Burung memiliki temperatur tubuh yang stabil atau  temperatur 

lingkungan tidak memengaruhi temperatur tubuh. 

E. Suhu darah pada burung dipengaruhi oleh suhu lingkungan 

10. Gurat sisi pada ikan berfungsi untuk …. 

A. Sebagai penutup tubuh 

B. Mengetahui tekanan air. 

C. Alat gerak ikan 

D. Tetap mengambang ketika ikan dalam keadan diam 

E. Mempercepat laju renang 

11. Pernahkah kalian melihat ular piton yang menelan seekor kambing yang 

ukurannya lebih besar dari pada ukuran ular? Mengapa hal tersebut dapat 

terjadi? 

A. Ular memiliki gigi-gigi yang tajam untuk mengunyah 

B. Ular memiliki air liur yang keras 

C.  Rahang atas dan rahang bawah ular tidak mempunyai sendi 

D. Ular memiliki mulut yang besar 

E.  Rahang ular terdiri dari tulang-tulang yang kuat 

12. Berdasarkan tabel berikut, yang merupakan ciri-ciri kadal yaitu… 
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 Ruang 

Jantung 

Penutup tubuh Perkembangbiakan  

A 2 Kulit keras Vivipar Endoterm 

B 4 Kulit lunak Ovipar Endoterm 

C 4 Bersisik Vivipar Eksoterm 

D 3 Kulit berlendir Ovovivipar Endoterm 

E 3 Kulit bersisik Ovovivipar Eksoterm 

 

13. Seekor bebek yang berenang di sungai tidak terlihat basah kuyup. Hal ini 

disebabkan karena … 

A. Memiliki kelenjar minyak untuk melumasi bulu.  

B. Memiliki bulu yang tahan air 

C. Bulu bebek memiliki daya serap tinggi terhadap air 

D. Sangat mudah kering  

E. Bulu bebek terbentuk dari bahan anti air 

14. Tubuh bagian bawah Chelonia sp Dilindungi oleh .... 

A. Sisik 

B.  Plastron 

C. Karapaks 

D. bulu 

E. duri 

15. Vertebrata yang tubuhnya diselimuti oleh sisik dari zat tanduk, beberapa 

sisiknya terbuat dari bahan tulang, rangkanya mengalami osifikasi dan 

berkembang biak dengan bertelur, dan bernafas dengan paru-paru adalah…. 

A. Aves 

B. Pisces 

C. Amphibia 

D. Reptilia 

E. Mamalia 
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Kunci Jawaban : 

1. E 

2. A 

3. E 

4. B 

5. B 

6. D 

7. A 

8. C 

9. D 

10. B 

11. C 

12. E 

13. A 

14. B 

15. D 
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soal1 soal2 soal3 soal4 soal5 soal6 soal7 soal8 soal9 soal10 soal11 soal12 soal13 

soal1 Pearson Correlation 1 .054 .265 .046 .048 .126 -.133 .411
*
 .114 -.299 -.084 .160 .055 

Sig. (2-tailed)  .773 .150 .804 .799 .499 .474 .022 .543 .103 .652 .389 .769 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal2 Pearson Correlation .054 1 -.112 .216 -.210 .429
*
 -.367

*
 -.398

*
 .224 -.306 .137 .188 .108 

Sig. (2-tailed) .773  .547 .242 .256 .016 .042 .026 .226 .094 .463 .311 .562 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal3 Pearson Correlation .265 -.112 1 .005 .180 .107 -.164 .303 .271 .022 .210 .606
**
 .208 

Sig. (2-tailed) .150 .547  .977 .332 .566 .377 .098 .141 .905 .256 .000 .262 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal4 Pearson Correlation .046 .216 .005 1 .134 .164 -.096 -.111 -.216 .034 -.272 -.031 .178 

Sig. (2-tailed) .804 .242 .977  .474 .377 .608 .550 .242 .855 .138 .868 .339 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal5 Pearson Correlation .048 -.210 .180 .134 1 .130 -.009 .411
*
 -.189 -.037 -.057 .078 .231 

Sig. (2-tailed) .799 .256 .332 .474  .486 .961 .022 .309 .842 .759 .677 .212 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal6 Pearson Correlation .126 .429
*
 .107 .164 .130 1 -.005 .010 .363

*
 -.022 -.034 .177 .252 

Lampiran 1.5 Uji Validitas Soal Pretest dan Postest 

Hasil Uji Validitas Soal Pretest dan Postest 
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Sig. (2-tailed) .499 .016 .566 .377 .486  .977 .957 .045 .905 .855 .341 .171 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal7 Pearson Correlation -.133 -.367
*
 -.164 -.096 -.009 -.005 1 .177 .075 .034 .052 -.271 -.034 

Sig. (2-tailed) .474 .042 .377 .608 .961 .977  .342 .687 .855 .780 .140 .855 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal8 Pearson Correlation .411
*
 -.398

*
 .303 -.111 .411

*
 .010 .177 1 -.004 -.063 .053 .057 -.132 

Sig. (2-tailed) .022 .026 .098 .550 .022 .957 .342  .982 .737 .777 .760 .479 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal9 Pearson Correlation .114 .224 .271 -.216 -.189 .363
*
 .075 -.004 1 .108 .317 .260 .089 

Sig. (2-tailed) .543 .226 .141 .242 .309 .045 .687 .982  .562 .082 .158 .633 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal10 Pearson Correlation -.299 -.306 .022 .034 -.037 -.022 .034 -.063 .108 1 -.227 -.126 .148 

Sig. (2-tailed) .103 .094 .905 .855 .842 .905 .855 .737 .562  .219 .499 .426 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal11 Pearson Correlation -.084 .137 .210 -.272 -.057 -.034 .052 .053 .317 -.227 1 .555
**
 -.433

*
 

Sig. (2-tailed) .652 .463 .256 .138 .759 .855 .780 .777 .082 .219  .001 .015 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal12 Pearson Correlation .160 .188 .606
**
 -.031 .078 .177 -.271 .057 .260 -.126 .555

**
 1 .126 

Sig. (2-tailed) .389 .311 .000 .868 .677 .341 .140 .760 .158 .499 .001  .499 
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N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal13 Pearson Correlation .055 .108 .208 .178 .231 .252 -.034 -.132 .089 .148 -.433
*
 .126 1 

Sig. (2-tailed) .769 .562 .262 .339 .212 .171 .855 .479 .633 .426 .015 .499  

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

tottal Pearson Correlation .363
*
 .014 .469

**
 .151 .413

*
 .434

*
 .174 .446

*
 .395

*
 -.045 .194 .396

*
 .358

*
 

Sig. (2-tailed) .045 .941 .008 .419 .021 .015 .350 .012 .028 .808 .296 .027 .048 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 
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soal14 soal15 soal16 soal17 soal18 soal19 soal20 soal21 soal22 soal23 soal24 soal25 tottal 

 
soal14 

Pearson Correlation 1 -.115 -.116 .100 -.123 .043 .043 -.163 .392
*
 -.209 .100 -.209 -.070 

Sig. (2-tailed)  .538 .535 .594 .508 .820 .820 .380 .029 .258 .594 .258 .708 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal15 Pearson Correlation -.115 1 -.074 .242 .012 .237 .237 .229 -.017 .325 -.115 .142 .426
*
 

Sig. (2-tailed) .538  .694 .190 .951 .200 .200 .215 .927 .074 .537 .446 .017 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal16 Pearson Correlation -.116 -.074 1 -.254 -.239 -.095 -.249 .016 .093 -.226 .008 .044 .017 

Sig. (2-tailed) .535 .694  .167 .195 .613 .177 .933 .619 .221 .964 .816 .928 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal17 Pearson Correlation .100 .242 -.254 1 .061 -.172 -.172 .204 .043 -.080 -.069 -.080 .033 

Sig. (2-tailed) .594 .190 .167  .745 .354 .354 .272 .819 .670 .712 .670 .860 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal18 Pearson Correlation -.123 .012 -.239 .061 1 .112 .112 -.222 -.273 .313 .061 .313 .380
*
 

Sig. (2-tailed) .508 .951 .195 .745  .547 .547 .231 .138 .087 .745 .087 .035 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal19 Pearson Correlation .043 .237 -.095 -.172 .112 1 .262 .069 -.010 .406
*
 .142 .406

*
 .559

**
 

Sig. (2-tailed) .820 .200 .613 .354 .547  .155 .711 .957 .024 .447 .024 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal20 Pearson Correlation .043 .237 -.249 -.172 .112 .262 1 -.126 -.010 .567
**
 .142 .406

*
 .383

*
 

Sig. (2-tailed) .820 .200 .177 .354 .547 .155  .499 .957 .001 .447 .024 .033 
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N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal21 Pearson Correlation -.163 .229 .016 .204 -.222 .069 -.126 1 -.085 -.149 -.129 .022 .088 

Sig. (2-tailed) .380 .215 .933 .272 .231 .711 .499  .648 .425 .490 .906 .637 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal22 Pearson Correlation .392
*
 -.017 .093 .043 -.273 -.010 -.010 -.085 1 -.053 -.223 .084 .064 

Sig. (2-tailed) .029 .927 .619 .819 .138 .957 .957 .648  .778 .227 .654 .731 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal23 Pearson Correlation -.209 .325 -.226 -.080 .313 .406
*
 .567

**
 -.149 -.053 1 .195 .577

**
 .542

**
 

Sig. (2-tailed) .258 .074 .221 .670 .087 .024 .001 .425 .778  .294 .001 .002 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal24 Pearson Correlation .100 -.115 .008 -.069 .061 .142 .142 -.129 -.223 .195 1 .195 .375
*
 

Sig. (2-tailed) .594 .537 .964 .712 .745 .447 .447 .490 .227 .294  .294 .038 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

soal25 Pearson Correlation -.209 .142 .044 -.080 .313 .406
*
 .406

*
 .022 .084 .577

**
 .195 1 .652

**
 

Sig. (2-tailed) .258 .446 .816 .670 .087 .024 .024 .906 .654 .001 .294  .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Total Pearson Correlation -.070 .426
*
 .017 .033 .380

*
 .559

**
 .383

*
 .088 .064 .542

**
 .375

*
 .652

**
 1 

Sig. (2-tailed) .708 .017 .928 .860 .035 .001 .033 .637 .731 .002 .038 .000  

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

*. Correlation is significant at the 0.05 
level (2-tailed). 

                       

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 
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Lampiran 1.6 Uji Reliabilitas Pretest dan Postest 

Hasil Uji Reliabilitas Soal Pretest dan Postest 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 31 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 31 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.788 15 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

soal1 .81 .402 31 

soal2 .23 .425 31 

soal3 .55 .506 31 

soal4 .77 .425 31 

soal5 .58 .502 31 

soal6 .61 .495 31 

soal7 .10 .301 31 

soal8 .87 .341 31 

soal9 .39 .495 31 

soal10 .77 .425 31 

soal11 .77 .425 31 

soal12 .77 .425 31 

soal13 .65 .486 31 

soal14 .06 .250 31 

soal15 .65 .486 31 
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Lampiran 1.7 Rekap Hasil Belajar Kelas Eksperimen dan Kontrol  

Hasil Belajar Kelas Kontrol 

 

Kelas kontrol  

 Nama pretest posttest ketuntasan gain 

Siswa 1 66 73 Tuntas 7 

Siswa 2 66 93 Tuntas 27 

Siswa 3 40 67  27 

Siswa 4 60 47  -13 

Siswa 5 60 67  7 

Siswa 6 33 40  7 

Siswa 7 53 60  7 

Siswa 8 40 47  7 

Siswa 9 67 93 Tuntas 27 

Siswa 10 60 93 Tuntas 33 

Siswa 11 40 27  -13 

Siswa 12 33 67  33 

Siswa 13 53 33  -20 

Siswa 14 60 40  -20 

Siswa 15 47 40  -7 

Siswa 16 47 73 Tuntas 27 

Siswa 17 60 87 Tuntas 27 

Siswa 18 27 27  0 

Siswa 19 67 47  -20 

Siswa 20 60 60  0 

Siswa 21 47 40  -7 

Siswa 22 47 47  0 

Siswa 23 53 60  7 

Siswa 24 53 87 Tuntas 33 

Siswa 25 27 40  13 

     

Ketuntasan 28%  
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Hasil Belajar Kelas Eksperimen 

 

 

 

 

 

Kelas eksperimen 

Nama  pretes posttes gain ketuntasan 

Siswa 1 20 67 47  

Siswa 2 60 80 20 Tuntas 

Siswa 3 53 33 0  

Siswa 4 80 87 7 Tuntas 

Siswa 5 53 73 20 Tuntas 

Siswa 6 67 67 0  

Siswa 7 40 80 40 Tuntas 

Siswa 8 47 47 0  

Siswa 9 80 80 0 Tuntas 

Siswa 10 27 47 20  

Siswa 11 27 33 7  

Siswa 12 40 60 20  

Siswa 13 53 80 27 Tuntas 

Siswa 14 33 60 27  

Siswa 15 20 27 7  

Siswa 16 33 67 33  

Siswa 17 73 80 7 Tuntas 

Siswa 18 40 87 47 Tuntas 

Siswa 19 40 73 33 Tuntas 

Siswa 20 67 67 0  

Siswa 21 67 73 7 Tuntas 

Siswa 22 53 80 27 Tuntas 

Siswa 23 73 67 -7  

Siswa 24 47 60 13  

Siswa 25 40 80 40 Tuntas 

Siswa 26 53 73 20 Tuntas 

Siswa 27 47 40 -7  

Siswa 28 33 80 47 Tuntas 

Ketuntasan 50% 
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Lampiran 1.8 

Hasil Kerja Kelompok 

Kelompok 1 Nilai  Kriteria Kelompok 2 Nilai Kriteria 

Tri Danu 87 

Great Team 

Neneng Komariah 80 

Great Team 

Siti Fatimah 80 Mashudi 80 

Muhammad Isroi 73 Mipi Anitasari 27 

Adip Ashuri 80 Viyani 73 

Husein Haikal 67 Zuhrotus Syarifah 80 

Nurcahyo 47   

Rata-rata 72  68 

      

Kelompok 3 Nilai  Kelompok 4 Nilai  

Hatibula hasan 53 

Great Team 

Melina Anggraini 67 

Great Team 

Della Puspita sari 87 Anggoro nuri 73 

Heri Purwanto 60 Auliya Safrida 33 

Nadriroh 47 Widyia Resti 60 

Muhammad Irfan 93 Syafrudin 

Muhammad 

60 

Rata-rata 68  58,5 

      

Kelompok 5 Nilai  Kelompok 6 Nilai  

Ryanda S. R. 73 

Great Team 

Andrian Budi U. 67 

Great Team 

Siti Umayah 67 Galih 40 

Tri Utami 63 Ela Dwi Wardani  

Yusuf F. 80 Ika Nurjannah 80 

Vicki 80 Mega Listia  

Rata-rata 72,6  62 
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Lampiran 1.9 Hasil Uji Normalisasi dan Homogenitas Hasil Belajar 

 

Hasil Uji Normalisasi Pretest  Hasil Belajar 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pretest_kelas_ko

ntrol 

posttest_kelas_k

ontrol 

N 25 25 

Normal Parameters
a
 Mean 50.64 58.20 

Std. Deviation 12.396 21.127 

Most Extreme Differences Absolute .175 .182 

Positive .093 .182 

Negative -.175 -.114 

Kolmogorov-Smirnov Z .875 .910 

Asymp. Sig. (2-tailed) .429 .379 

a. Test distribution is Normal. 

 

Uji Normalitas Postest 

 

Uji One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pretest_kelas_ek

sperimen 

posttest_kelas_e

ksperimen 

N 28 28 

Normal Parameters
a
 Mean 48.79 66.71 

Std. Deviation 17.300 16.011 

Most Extreme Differences Absolute .123 .186 

Positive .123 .132 

Negative -.104 -.186 

Kolmogorov-Smirnov Z .650 .983 

Asymp. Sig. (2-tailed) .792 .289 

a. Test distribution is Normal. 
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Uji Normalitas Gain Hasil  Belajar 
. 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  gain_kontrol gain_eksperimen 

N 25 28 

Normal Parameters
a
 Mean 7.56 17.93 

Std. Deviation 17.774 16.892 

Most Extreme Differences Absolute .183 .170 

Positive .153 .170 

Negative -.183 -.085 

Kolmogorov-Smirnov Z .915 .898 

Asymp. Sig. (2-tailed) .373 .395 

a. Test distribution is Normal. 

 

Uji Homogenitas Pretes 

 Test of Homogeneity of Variances 

Pretest    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.773 1 51 .102 

 

 

Uji Homogenitas Posttest 

Test of Homogeneity of Variances 

Posttest    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.786 1 51 .057 

 

 

Uji Homogenitas Gain Hasil Belajar 

Test of Homogeneity of Variances 

Gain    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.001 1 51 .970 
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Lampiran 1.10 Hasil Uji Hipotesis dengan Independent Sample T-Test 

 

Hasil Uji Deskriptif Statistik Pretest 

Group Statistics 

 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pretest kelas control 25 50.64 12.396 2.479 

kelas eksperimen 28 48.79 17.300 3.269 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Independent Sample T-Test Pretest 

Hasil Uji Deskriptif Statistik Postest 

Group Statistics 

 kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest kelas kontrol 25 58.20 21.127 4.225 

kelas eksperimen 28 66.71 16.011 3.026 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

pretest Equal variances 

assumed 
2.773 .102 .444 51 .659 1.854 4.180 -6.537 10.246 

Equal variances not 

assumed 

  
.452 48.819 .653 1.854 4.103 -6.392 10.100 
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Hasil Uji Deskriptif Statistik Gain  

 kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Gain kelas kontrol 25 7.56 17.774 3.555 

kelas ekperimen 28 17.93 16.892 3.192 

 

 

Hasil Uji Independent Sample T-Test Postest 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Gain Equal variances 

assumed 
.001 .970 -2.177 51 .034 -10.369 4.764 -19.932 -.805 

Equal variances 

not assumed 

  
-2.170 49.628 .035 -10.369 4.778 -19.967 -.770 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Indepentdent Sample T-Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Posttest Equal variances 

assumed 
3.786 .057 -1.664 51 .102 -8.514 5.117 -18.786 1.758 

Equal variances 

not assumed 

  
-1.638 44.520 .108 -8.514 5.197 -18.985 1.956 
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Lampiran  2.1 

Skala Self efficacy pada pembelajaran Biologi materi pokok Vertebrata 

menggunakan Team Assisted Individually (TAI) 

Petunjuk pengisian: 

1. Tulislah nama pada tempat yang telah disediakan 

2. Berikan tanda silang (x) pada kolom jawaban yang anda pilih sesuai dengan 

pendapat anda 

3. Jawablah  dengan hati nurani anda dan objektif 

4. Jawaban anda dijamin kerahasiaannya dan tidak berpengaruh pada nilai anda 

5. Keterangan jawaban: 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

R : Ragu-ragu 

KS : Kurang Setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

 

Nama : 

Kelas : 

 

No. Pernyataan SS S R KS STS 

1. Meskipun nilai ulangan saya jelek saya tetap 

semangat untuk belajar 

     

2.  Saya yakin terhadap kemampuan yang saya 

miliki saat mengerjakan tugas sekolah 

     

3. Guna mengatasi kesulitan saya dalam 

memahami keterangan guru saat mengajar, 

saya selalu mendengarkan penuh konsentrasi 

saat di kelas 

     

4. Saya selalu mengasah kemampuan saya untuk 

mengerjakan tugas sekolah 

     

5. Keberhasilan dalam mengerjakan tugas 

sekolah akan membuat saya lebih semangat 
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6. Saya selalu menyemangati diri sendiri untuk 

mengerjakan tugas-tugas sekolah 

     

7. Saya selalu meyakinkan diri untuk dapat 

menyelesaikan setiap tugas yang diberikan 

oleh guru dengan baik 

     

8. Saya tetap berusaha mengerjakan soal yang 

diberikan oleh guru walaupun tugas itu sangat 

sulit 

     

9. Meskipun saya kesulitan dalam penguasaan 

materi, saya akan berusaha untuk belajar 

     

10. Saya kurang tertarik dengan tugas-tugas yang 

diberikan oleh guru saya 

     

11. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan tugas 

sekolah dengan baik 

     

12. Saya kurang bisa menerima pelajaran yang 

disampaikan guru di kelas 

     

13. Saya tidak yakin akan mendapat prestasi yang 

memuaskan dikelas 

     

14. Saya tidak menguasai teknik belajar dengan 

baik sehingga prestasi saya kurang maksimal 

     

15. Kurangnya penguasaan saya terhadap materi 

tertentu membuat saya kurang bersemangat 

dalam belajar 

     

16. Saya merasa pesimis saat mulai mengerjakan  

tugas sekolah 

     

17. Ketika ada tugas kelompok saya 

menyerahkan sepenuhnya kepada teman yang 

bisa mengerjakan 

     

18. Saya merasa tidak nyaman dengan sanggahan 

teman terhadap tugas yang saya buat 

     

19. Tugas yang sulit membuat saya merasa 

tertantang untuk mengerjakan  

     

20. Saya percaya dapat menguasai materi 

pelajaran dengan baik 

     

21. Kesulitan dalam mengerjakan tugas saya atasi 

dengan belajar maksimal 

     

22. Saya sering menyerah dalam mengerjakan 

tugas yang sulit 

     

23. Saya tidak semangat untuk mengerjakan 

tugas sekolah karena tidak pernah 
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diberitahukan nilainya 

24. Saya lebih tertarik dengan kegiatan yang 

membutuhkan usaha yang lebih untuk 

menyelesaikannya. 

     

25. Saya akan semangat belajar ketika guru 

membagikan nilai ujian 

     

26. Saya kurang begitu memahami strategi agar 

berhasil mengerjakan tugas sekolah  

     

27. Saya pasrah dengan segala keterbatasan saya 

dalam mengerjakan tugas 

     

28. Setiap mengerjakan tugas yang sulit saya 

selalu mampu melakukannya dengan baik 

     

29. Saya kurang yakin akan kemampuan saya 

dalam meraih prestasi yang memuaskan. 

     

30.  Kritik dari teman dan guru merupakan 

tantangan bagi saya untuk meningkatkan diri 

dalam belajar 

     

31. Saya selalu melihat cara belajar teman saya 

yang mendapat nilai bagus 

     

32. Dorongan guru dan teman meyakinkan saya 

untuk bisa. 

     

33. Saat ujian, saya sering mencontek pada teman      
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Lampiran 2.2 

Tabulasi Skala Self Efficacy Kelas  Kontrol 

Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 Total 

Siswa 1 5 5 4 5 5 4 3 4 3 4 4 2 5 5 2 3 5 4 2 4 4 4 5 4 2 4 2 2 4 5 4 4 4 126 

Siswa 2 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 135 

Siswa 3 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 4 4 5 3 5 2 5 4 4 5 4 5 5 143 

Siswa 4 5 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 5 4 2 4 5 1 4 5 4 5 3 5 3 2 4 4 5 4 4 5 5 136 

Siswa 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 2 5 5 5 5 5 148 

Siswa 6 5 3 2 3 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5 5 5 5 1 5 3 3 4 5 2 3 2 3 3 1 5 5 5 4 123 

Siswa 7 5 4 3 4 4 2 4 4 5 3 2 2 4 3 1 2 5 3 2 3 4 3 2 5 3 2 3 4 3 4 5 4 2 109 

Siswa 8 4 4 3 3 5 5 4 4 5 3 5 5 4 3 4 5 4 2 4 3 4 4 2 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 123 

Siswa 9 5 4 3 4 4 2 4 4 5 3 2 2 4 3 1 2 5 3 2 3 4 3 2 5 3 2 3 2 3 4 5 4 2 107 

Siswa 10 4 4 5 4 4 4 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 5 4 4 3 2 2 2 4 4 2 2 3 2 5 2 3 4 104 

Siswa 11 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 120 

Siswa 12 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 128 

Siswa 13 5 5 2 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 1 1 5 5 2 4 4 5 3 4 1 1 3 5 3 3 4 5 5 5 126 

Siswa 14 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 3 2 3 5 2 4 4 4 4 5 4 5 2 4 4 2 5 5 5 5 131 

Siswa 15 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 2 2 3 4 4 4 5 5 5 4 4 2 1 4 3 4 5 5 5 5 134 

Siswa 16 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 3 4 5 5 5 5 146 

Siswa 17 5 5 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 4 3 4 5 5 3 4 5 4 4 5 3 3 4 5 4 4 1 2 5 5 130 

Siswa 18 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 131 

Siswa 19 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 2 2 5 5 4 5 5 4 4 5 147 

Siswa 20 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 0 3 2 4 2 4 5 126 

Siswa 21 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 2 5 5 2 5 5 4 4 5 5 5 5 2 5 1 5 5 5 144 

Siswa 22 5 4 3 4 5 5 3 3 4 3 5 3 4 2 1 4 4 5 3 4 4 4 4 2 4 1 5 4 3 5 2 4 4 120 

Siswa 23 5 5 5 3 5 5 5 4 4 3 4 4 5 2 2 4 5 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 4 4 123 

Siswa 24 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 5 2 3 3 4 4 5 5 4 3 4 2 4 2 4 4 4 5 5 5 5 131 

Siswa 25 5 5 5 4 5 5 5 4 4 2 1 2 5 1 1 2 3 3 3 4 4 2 3 5 5 1 1 3 2 3 3 5 5 111 
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Hasil Skala Self Efficacy Kelas  Ekperimen 

Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 Total  

Siswa 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 1 5 1 3 5 5 5 5 5 5 145 

Siswa 2 5 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 5 5 123 

Siswa 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 2 3 4 4 5 4 3 5 3 126 

Siswa 4 5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 2 126 

Siswa 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 126 

Siswa 6 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 155 

Siswa 7 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 5 5 5 4 131 

Siswa 8 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 5 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 112 

Siswa 9 5 5 5 3 5 4 5 3 4 4 5 4 5 4 2 5 5 4 5 5 4 3 4 4 3 2 5 3 4 5 4 5 5 138 

Siswa 10 5 5 2 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 2 4 5 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 122 

Siswa 11 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 5 118 

Siswa 13 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 2 5 5 3 5 5 4 5 2 5 5 4 5 5 5 4 3 5 5 145 

Siswa 14 5 4 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 3 4 3 4 4 4 5 4 126 

Siswa 15 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 2 5 4 2 5 5 4 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 146 

Siswa 16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 5 3 5 3 136 

Siswa 17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 5 2 1 4 5 4 4 5 5 5 5 3 2 4 5 4 4 5 2 4 5 137 

Siswa 18 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 2 3 4 3 4 5 5 5 4 139 

Siswa 19 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 5 5 143 

Siswa 20 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 5 5 146 

Siswa 21 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 1 3 2 3 2 5 4 4 3 126 

Siswa 22  5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 156 

Siswa 23 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 2 4 2 2 4 5 3 4 4 3 4 5 5 3 2 4 2 4 5 5 5 5 130 

Siswa 24 5 5 4 3 5 4 4 4 5 3 4 4 4 2 1 4 3 1 3 5 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 2 114 

Siswa 25 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 4 5 5 4 5 5 1 5 4 5 5 5 4 4 3 5 2 5 5 4 5 5 144 

Siswa26 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 4 5 119 

Siswa 27 4 5 3 3 5 4 5 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 5 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 5 2 117 

Siswa 28 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 5 4 3 4 3 2 3 4 3 4 5 4 5 4 129 
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Lampiran 2.3 

 Presentase Aspek Self Efficacy Kelas Kontrol 

Aspek Self 

Efficacy 

Butir 

pernyataan 

Total 

skor 

per 

butir 

Rata-rata 

Perbutir 

(total per 
butir/total 

skor) 

Rata-rata 

presentase 

tiap Aspek  

 

Presentase 

Total 

 

Magnitude 

1 118 0.94 

Total rata-

rata per 

butir/  

jumlah 

butir 

pernyataan 

x 100%= 

77% 

78% 

3 96 0.77 

6 106 0.85 

8 100 0.80 

10 92 0.74 

12 86 0.69 

16 94 0.75 

19 91 0.73 

22 95 0.76 

24 92 0.74 

27 89 0.71 

28 80 0.64 

32 112 0.90 

Generality 

5 116 0.93 

73% 

9 107 0.86 

14 79 0.63 

15 72 0.58 

18 86 0.69 

21 101 0.81 

23 98 0.78 

25 82 0.66 

26 67 0.54 

30 104 0.83 

Strength 

2 111 0.89 

84% 

4 101 0.81 

7 105 0.84 

11 105 0.84 

13 109 0.87 

17 114 0.91 

20 103 0.82 

29 86 0.69 

30 104 0.83 

33 106 0.85 
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Presentase Aspek Self Efficacy Kelas Eksperimen 

Aspek Self 

Efficacy 

Butir 

pernyataan 

Total 

skor 

per 

butir 

Rata-rata 

Perbutir 

(total per 
butir/total 

skor) 

Rata-rata 

presentase 

tiap Aspek  

 

Presentase 

Total 

 

Magnitude 

1 131 0.97 

Total rata-

rata per 

butir/  

jumlah 

butir 

pernyataan 

x 100%= 

8/% 

81% 

3 109 0.81 

6 115 0.85 

8 110 0.81 

10 98 0.73 

12 94 0.70 

16 103 0.76 

19 107 0.79 

22 104 0.77 

24 107 0.79 

27 112 0.83 

28 92 0.68 

32 126 0.93 

Generality 

5 129 0.96 

76% 

9 121 0.90 

14 94 0.70 

15 82 0.61 

18 96 0.71 

21 109 0.81 

23 111 0.82 

25 90 0.59 

26 77 0.57 

30 121 0.90 

Strength 

2 122 0.90 

86% 

4 111 0.82 

7 119 0.88 

11 116 0.83 

13 112 0.86 

17 121 0.90 

20 119 0.88 

29 108 0.80 

30 121 0.90 

33 112 0.83 
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Lampiran 2.4 Hasil Uji Mann Whitney U Test  Skala Self Efficacy 

Analisis Deskriptif Self Efficacy 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

self_efficacy_kontrol 25 104 148 128.08 12.295 

self_efficacy_eksperimen 27 112 156 132.41 12.264 

Valid N (listwise) 25     

 

Uji Mann Whitney U Test 

Test Statistics
a
 

 self_efficacy 

Mann-Whitney U 286.500 

Wilcoxon W 611.500 

Z -.936 

Asymp. Sig. (2-tailed) .349 

a. Grouping Variable: kelas 

 

  

141 



 
 

142 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

UJI NORMALITAS DAN 

HOMOGENITAS NILAI UAS 
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Lampiran 3.1 Uji Homogenitas UAS 

Nilai UAS Kelas X A Semester 1 

No Nama JK Nilai UAS  

1 AHMAD BUDI ARDIYANTO L 45,00 

2 ALI NURAHMAT L 57,50 

3 ANIK MUSLIMATUN P 51,00 

4 ANISA RIA TRISNAWATI P 50,50 

5 ASTUTIK P 47,50 

6 DASLINA LUBIS P 45,00 

7 DEWI MAWAR SARI  P 51,50 

8 DWI NUR PRASETIYO L 45,00 

9 ERNIWATI ALI P 45,00 

10 EVA YULIATI P 44,50 

11 FATIMAH AZ ZAHROH P 51,00 

12 FATIN NUR UTAMI P 58,00 

13 FATKHU ROHMAN L 46,00 

14 LINA PURNAMA SARI P 48,00 

15 LITAWATI AL WAHIDAH P 50,00 

16 M. MUIZZUDIN L 66,50 

17 MOHAMMAD HILMY M M L 45,00 

18 MUHAMMAD ANANG M L 52,50 

19 MUNASIKHIN L 59,50 

20 MUNTIYATI P 49,00 

21 NUR JANAH P 56,00 

22 NUUR ASTIKA PERMATA SARI P 53,00 

23 PRASNA HESTU SWASTA P 65,50 

24 RATNASARI P 59,50 

25 RATNO SALIM L 45,00 

26 RIRIN KHOIRUL UMAH P 73,00 

27 SUMPONO L 49,50 

28 UMMU MUSA P 45,00 
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29 VIKI AMALIA PAMUNGKAS P 49,00 

30 WA NURMINI  P 45,00 

 

Nilai UAS Kelas X B Semester 1 

No Nama JK 
Nilai UAS 

Murni 

1 
ANDRIYANTO L 32,50 

2 
ANY TARSILAH  P 65,50 

3 
AROFAH AFRIDHA ZAELANI P 53,00 

4 
CHANDRA RESTU WIJANARKO L 45,00 

5 
DEWA NAGARI L 45,00 

6 
DEWI PUTRI FATMAWATI P 50,50 

7 
DIMAS SETIAWAN L 51,00 

8 
HANIFATUL MUSLIMAH P 56,00 

9 
HAYYATUN HANIF P 59,00 

10 
IIN HIDAYATI P 59,00 

11 
KHOIRUL ANAM L 53,50 

12 
LUPITASARI P 45,00 

13 
M. MIFTAHUL MUNA L 45,00 

14 
MIRNAWATI BT ANTON P 45,00 

15 
MUHAMMAD ABDUL AZIZ L 58,50 

16 
MUHAMMAD AZIS L 53,00 

17 
NABILA SALMA P 46,50 

18 
NAURA QONIAH KHANSA HUSNIA P 45,00 

19 
NUR ISTIQOMAH SETIYO RAHAYU P 45,00 

20 
NURUL FITRIANA P 52,00 

21 
PANDU MADE YASIR MAULUD L 45,00 

22 
RINA YULAEKOH P 46,50 

23 
ROMI L 60,00 

24 
SITI HANIK UMIL P 30,50 

25 
SITI KHOTIMAH P 45,50 

26 
SITI MACHABBAH P 54,50 
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27 
SUMIATI P 45,00 

28 
TAUFIQ ISMAIL L 45,00 

29 
WAHYU HIDAYAH P 67,50 

30 
ZAHRA AULIA NURSANTI P 37,00 

31 
ZAKIA MEGA  FITRIA WATI P 45,00 

 

Nilai UAS Kelas X B Semester 1 

No Nama JK 
Nilai UAS 

Murni 

1 
ANDRIYANTO L 32,50 

2 
ANY TARSILAH  P 65,50 

3 
AROFAH AFRIDHA ZAELANI P 53,00 

4 
CHANDRA RESTU WIJANARKO L 45,00 

5 
DEWA NAGARI L 45,00 

6 
DEWI PUTRI FATMAWATI P 50,50 

7 
DIMAS SETIAWAN L 51,00 

8 
HANIFATUL MUSLIMAH P 56,00 

9 
HAYYATUN HANIF P 59,00 

10 
IIN HIDAYATI P 59,00 

11 
KHOIRUL ANAM L 53,50 

12 
LUPITASARI P 45,00 

13 
M. MIFTAHUL MUNA L 45,00 

14 
MIRNAWATI BT ANTON P 45,00 

15 
MUHAMMAD ABDUL AZIZ L 58,50 

16 
MUHAMMAD AZIS L 53,00 

17 
NABILA SALMA P 46,50 

18 
NAURA QONIAH KHANSA HUSNIA P 45,00 

19 
NUR ISTIQOMAH SETIYO RAHAYU P 45,00 

20 
NURUL FITRIANA P 52,00 

21 
PANDU MADE YASIR MAULUD L 45,00 

22 
RINA YULAEKOH P 46,50 

23 
ROMI L 60,00 
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24 
SITI HANIK UMIL P 30,50 

25 
SITI KHOTIMAH P 45,50 

26 
SITI MACHABBAH P 54,50 

27 
SUMIATI P 45,00 

28 
TAUFIQ ISMAIL L 45,00 

29 
WAHYU HIDAYAH P 67,50 

30 
ZAHRA AULIA NURSANTI P 37,00 

31 
ZAKIA MEGA  FITRIA WATI P 45,00 

 

Nilai UAS Kelas X B Semester 1 

No Nama JK Nilai UAS 

1 ABDUL HAKIM 
L 45,00 

2 ACHMAD MUSLIH 
L 57,50 

3 AHMAD MAKSUM 
L 72,50 

4 AHMAD SOLEKHAN 
L 72,50 

5 AHMAD TAUFIQ HIDAYAT 
L 45,00 

6 AHMAT DIANTO 
L 49,00 

7 ANDIKA WIDYANTARTA 
L 49,00 

8 ARDIANTO 
L 45,00 

9 AZIZATUN NISA 
P 74,00 

10 BIMA MAULANA MA'RUF 
L 57,00 

11 DARMIAH 
P 50,50 

12 DESI RETNAWATI 
P 56,00 

13 DEWI SETYOWATI 
P 53,00 

14 DWI AGUSTINA SAPUTRA 
L 45,00 

15 EVA SETYANI BUDI RAHAYU 
P 45,00 

16 FADLIANSYAH 
L 45,00 

17 FUTICHAT NAZILATURRIZQI 
P 62,50 

18 HIDAYATI 
P 46,00 

19 KHAFINA QURROTUL AINIYAH 
P 59,50 

20 LITA ASTUTI 
P 58,00 
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21 MOCHAMMAD IMAM FAUZI 
L 35,50 

22 MUH. REZA ATTORIQ ARYA P 
L 61,00 

23 MUHAMAD SAFEI 
L 49,00 

24 NAAFI ANNISA 
P 60,00 

25 NURAINI ISTIHAT 
P 45,00 

26 OKTAVIAN LULAS NISI 
L 33,00 

27 SITI KHURFATONAH 
P 76,00 

28 SOFIANA NOVITA SARI 
P 35,00 

29 SUMIYAH 
P 52,00 

30 SYUKUR MUDJIYATI 
P 55,00 

31 TARTI 
P 48,50 

32 TITIK NURJANAH WIJAYANTI 
P 45,00 
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Lampiran 3.2 Uji Normalitas ANOVA Hasil UTS 

Uji Normalitas Hasil UTS 

 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  XA XB XC XD 

N 30 31 31 32 

Normal Parameters
a
 Mean 51.62 49.24 49.24 52.56 

Std. Deviation 7.377 8.426 8.426 10.941 

Most Extreme Differences Absolute .173 .211 .211 .151 

Positive .173 .176 .176 .128 

Negative -.167 -.211 -.211 -.151 

Kolmogorov-Smirnov Z .947 1.172 1.172 .854 

Asymp. Sig. (2-tailed) .331 .128 .128 .459 

a. Test distribution is Normal. 

   

Uji Homogenitas 

  
 Test of Homogeneity of Variances 
 
nilai  

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

1,740 3 120 ,162 

 

 

Hasil Uji ANOVA 
 
 ANOVA 
 
nilai  

  
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 267,935 3 89,312 1,122 ,343 

Within Groups 9549,088 120 79,576     

Total 9817,022 123       
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LAMPIRAN 4 

SURAT PENELITIAN 
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Lampiran 4.1 

Lembar Validasi Instrumen
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Lampiran 4.2 

Surat Izin Penelitian Bapeda Bantul
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Lampiran 4.3 

Surat Izin Penelitian Pemerintah daerah Yogyakarta 
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Lampiran 4.4 

Surat Izin Penelitian untuk Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta 
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Lampiran 4.5 

Surat Penelitian dari MAN LAB UIN Yogyakarta 
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Lampiran 4.6 

Surat Keterangan Uji Coba Instrumen 
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Suasana Pretest pada Kelas Eksperimendan Kontrol 
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Suasana Postest Kelas Eksperimen 

 

Suasana Postest Kelas Kontrol 
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