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Cerpen Syahr al-‘Asl” karya Najib Mahfuzd

Kajian Psikoanalisa

ABSTRAKS

Karya sastra merupakan sebuah fenomena kehidupan manusia, memang
sangat menarik untuk dicermati dan diteliti lebih jauh dan mendalam, dengan
berbagai sudut pandang karya sastra itu. Karya sastra yang pada kenyataannya
merupakan hasil perenungan manusia, membuat kehidupan manusia lebih
berwarna dan bermakna. Karya sastra yang sarat dengan nilai estetika ternyata
bukan hanya sebagai konsumsi seni penghibur semata, namun lebih dari itu.
Sastra juga dimanfaatkan untuk merekam peristiwa-peristiwva yang penting dari
sejarah peradaban manusia, baik itu berkaitan dengan kelompok masyarakat
atuapun rekaman sebuah sejarah kehidupan mausia.

Cerpen ini dimulai dengan adegan sepasang pengantin baru yang baru saja
memasuki apartemen mereka yang baru pula. Sebuah gambaran yang ditawarkan
oleh Najib kepada pembaca karyanya, yaitu rumah tempat berkumpulnya sistem
sosial yang paling sederhana, keluarga. Yang di dalamnya terdapat pranata-
pranata sosial. Kemudian terjadi pertentangan antara pengantin baru ini dengan
anak pembantu rumah tangga mereka. Disusul dengan konflik antara si anak
pembantu dengan orang luar yang juga menyeret pengantin baru ini dalam konflik
tersebut. Konflik dipertajam dengan ditemukannya mayat pembantu pasangan
pengantin ini dalam kulkas. Yang berdampak pada tragedi pembunuhan, yang
dilakukan oleh pengantin laki-laki sehingga menjadi cemasan dan traumu akan
kejadian itu.

Berdasarkan pada hal itu, maka disini penulis mencoba untuk membedah
sebuah karya sastra dari setruktur cerita yang meliputi ponokohan, setting, alur.
Ketiga unsure ini termasuk derajat faktul cerita, dan penelitian ini dipertajam lagi
dari sisi psikologis. Dengan teori S. Freud sebagai landasan utamanya, yang
bersandar kepada psikologi kepribadian. Struktur kepribadian yang
dirumuskannya terdiri dari tiga system yang penting, yaitu: pekembangan biologis
(Id), pekembangan psikologiEEdo), dan pekembangan sociabuper Egp
Adapun karya sastra yang menjadi objek tulisan ini adalah Ce§ahf al-

‘Asl” buah karya Najib Mahfuz, yang mengisahkan tentang pejuangan sepasang
pengantin.

Melalui pendekatan tersebut ditemukannya rasa cemas dan trauma yang
dialami oleh pengantin dari konflik yang terjadi didalam apartemennya.
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