
PENGEMBANGAN PERENCANAAN  

PROSES PEMBELAJARAN FISIKA BERBASIS APTITUDE 

TREATMENT INTERACTION (ATI) DI SMP PROGRAM 

IMERSI KELAS VIII SEMESTER 2 
 

 

Skripsi 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat sarjana S-1 

Program Studi Pendidikan Fisika 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

TEDDY ROHMAN 

 06690035 

 

 

Kepada 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA  

YOGYAKARTA 

2013 



i 
 

PENGEMBANGAN PERENCANAAN  

PROSES PEMBELAJARAN FISIKA BERBASIS APTITUDE 

TREATMENT INTERACTION (ATI) DI SMP PROGRAM 

IMERSI KELAS VIII SEMESTER 2 
 

Skripsi 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat sarjana S-1 

Program Studi Pendidikan Fisika 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

TEDDY ROHMAN 

 06690035 

 

 

Kepada 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA  

YOGYAKARTA 

2013 



ii 
 

SURAT PENGESAHAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR 

 

 



iii 
 

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR 

 

 

 



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 



v 
 

MOTTO 

 

“Belajarlah mencintai Allah dengan sebenar-benar cinta, agar kita bisa 

belajar mencintai seseorang karena cinta kita kepada-Nya, bukan karena  

hawa nafsu semata” 

 

“Sibuknya mensyukuri nikmat yang ada, akan lebih membahagiakan & 

mendatangkan karunia lainnya, daripada sibuk dengan keinginan-

keinginan yang belum tentu bermanfaat” 

 

“Ikhlas merupakan langkah awal dari seluruh pengakuan kita atas  

penghambaan kepada Allah SWT” 

 

“Everything which is written in the al-qur’an are the truth and can be 

proven by using science equipment” 

 

“Wake up in the morning is a simple activity, but it is a sign that you are 

ready to accept all the sustenance today” 

 

Life is like a whell, sometimes you will be on the top, sometimes you will 

be at the bottom. It is not important when we become on the top or at the 

tottom. But the most important is fortunately when success and patient 

when fail” 
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Pengembangan Perencanaan Proses Pembelajaran Fisika Berbasis Aptitude 

Treatment Interaction (ATI) di SMP Program Imersi  

Kelas VIII Semester 2 

 

Teddy Rohman  

06690035 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menghasilkan silabus dan RPP fisika 

berbasis aptitude treatment interaction (ATI) yang digunakan oleh guru fisika 

SMP Program Imersi; (2) mengimplementasikan nilai ATI kedalam silabus dan 

RPP fisika untuk SMP Program Imersi; (3) mengetahui kualitas silabus dan RPP 

fisika berbasis ATI berdasarkan penilaian guru fisika dan para ahli; (4) 

mengetahui respon siswa terhadap implementasi silabus dan RPP fisika berbasis 

ATI pada pembelajaran IPA fisika. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (research and 

development) dengan model prosedural dengan langkah-langkah yang yang 

diadaptasi dari Borg & Gall. Instrumen yang digunakan adalah lembar angket 

penilaian untuk ahli kurikulum, ahli materi, ahli pembelajaran, guru IPA fisika, 

dan angket respon untuk siswa. Subjek uji coba ini meliputi 2 guru IPA fisika dan 

10 siswa pada uji coba lapangan skala kecil, serta 3 guru IPA fisika dan 30 siswa 

pada uji coba lapangan skala besar. Data kualitas produk yang diperoleh dari 

penilaian para ahli dan guru IPA fisika (reviewer) pada uji coba lapangan skala 

kecil dan uji coba lapangan skala besar dianalisis menggunakan analisis 

deskriptif, yaitu mengolah skor rata-rata aspek penilaian kualitas yang diperoleh 

dari nilai kuantitatif menjadi nilai kualitatif menggunakan kriteria kategori 

penilaian ideal. 

Hasil penelitian ini antara lain: (1) tersusunnya silabus dan RPP fisika 

berbasis ATI yang digunakan oleh guru fisika SMP Program Imersi; (2) nilai ATI 

dapat diimplementasikan kedalam silabus dan RPP untuk SMP Program Imersi 

dengan memasukan sintaks strategi ATI kedalam kegiatan pembelajaran dan 

penilaian hasil belajar; (3) kualitas silabus dan RPP fisika berbasis ATI pada uji 

coba lapangan skala kecil adalah “baik” (B) dengan persentase keidealan sebesar 

78,50 %. Sedangkan  pada uji coba lapangan skala besar adalah “sangat baik” 

(SB) dengan persentase keidealan sebesar 83,00 %. Adapun berdasarkan penilaian 

ahli kurikulum, ahli materi, dan ahli pembelajaran masing-masing adalah “sangat 

baik” (SB), “baik” (B), dan “sangat baik” (SB) dengan persentase keidealan 

masing-masing sebesar 86,32 %, 73,85 %, dan 90,67 %; (4) respon siswa terhadap 

implementasi silabus dan RPP fisika berbasis ATI pada uji coba lapangan skala 

kecil dan uji coba lapangan skala besar adalah “setuju” (S) dengan persentase 

masing-masing sebesar 77,40 % dan 74,30 %.  

 

KATA KUNCI  :  Silabus, RPP, aptitude treatment interaction, program imersi. 
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Planning Development of Physics Learning Process Based on Aptitude 

Treatment Interaction (ATI) in SMP Immersion Program 

Class VIII Semester 2 

 

Teddy Rohman 

06690035 
 

ABSTRACT 
 

This study aims to: (1) produce a syllabus and physics lesson plans based on 

Aptitude Treatment Interaction (ATI) used by physics teacher of junior high 

school (SMP) immersion program; (2) implement the ATI value into the syllabus 

and physics lesson plans (RPP) for SMP immersion program; (3) determine the 

syllabus and physics lesson plans quality based on ATI according the assessment 

of physics teachers and experts; (4) determine students response to the 

implementation of the syllabus and physics lesson plans quality based on ATI in 

natural science (IPA) learning. 

This research is a development (Research and Development) with 

procedural model with sintaks adapted by Borg & Gall. The instrument used was 

in the form of sheet questionnaire for curriculum specialists, subject matter 

experts, learning experts, physics teacher, and student. The test subjects include 2 

physics teachers and 10 students in a small-scale field trial, and 3 physics teachers 

and 30 students at a large-scale field trial. Product quality data obtained from 

assessment of experts and physics teacher (reviewer) in small-scale field trials and 

large-scale field trials were analyzed using descriptive analysis, processing the 

score means of quality assessment aspects obtained from quantitative values into 

qualitative values using  the category criteria of ideal assessment. 

Results of this study are: (1) completion of ATI-based syllabus and physics 

lesson plans used by physics teacher of SMP immersion program, (2) the value of 

ATI can be implemented into the syllabus and lesson plans for SMP Immersion 

Program by entering ATI's strategy syntax into learning activities and learning 

outcomes assessment, (3) quality of the syllabus and physics lesson plans based 

on ATI according to assessment of 2 physics teachers in small-scale field trials 

was the "good" (B) with ideality percentage 78.50% . Meanwhile, according to 

assessment of 3 physics teachers in large-scale field trial was "very good" (SB) 

with ideality percentage of 83.00%. The assessments of 3 expert lecturers, they 

are curriculum, subject matter, and learning experts each were "very good" (SB), 

"good" (B), and "very good" (SB) with the ideality percentage each 86.32%, 

73.85%, and 90.67%, (4) students response to the implementation of the syllabus 

and physics lesson plans quality based on ATI in natural science (IPA) learning 

on a small-scale field trials and large-scale field trials were “agree” (S) with the 

percentage each 77.40 % and 74.30%.  

 

KEYWORDS : Syllabus, lesson plans, aptitude treatment interaction, immersion 

program. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 19 Tahun 2005 

tentang Standar Nasional Pendidikan pasal 20, diantaranya menyebutkan 

perencanaan proses pembelajaran meliputi silabus dan Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP)
1
. Oleh karena itu, para guru yang bertugas mengelola 

pembelajaran IPA di sekolah disamping perlu memahami tentang 

pengembangan silabus, guru juga perlu memahami tentang pengembangan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
2
. 

Salah satu Standar Nasional Pendidikan (SNP) yang ditetapkan  melalui 

Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 19 Tahun 2005 yang berkaitan dengan 

Standar Proses mengisyaratkan bahwa guru diharapkan dapat 

mengembangkan perencanaan pembelajaran. Hal tersebut dipertegas melalui 

Peraturan Menteri Pendidikan Nasional (Permendiknas) Nomor 41 Tahun 

2007 tentang Standar Proses yang mengatur tentang perencanaan proses 

pembelajaran yang mensyaratkan bagi pendidik pada satuan pendidikan untuk 

mengembangkan rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP). Setiap guru pada 

satuan pendidikan berkewajiban menyusun perangkat pembelajaran yang 

beberapa diantaranya meliputi silabus dan RPP secara lengkap dan sistematis 

                                                           
1
 Supinah, Penyusunan Silabus dan Perencanaan Pelaksaanaan Pembelajaran (RPP) matematika 

SD dalam rangka Pengembangan KTSP, (Yogyakarta:Pusat Pengembangan dan Pemberdayaan 

Pendidik dan Tenaga Kependidikan Matematika, 2008), Hal. 2. 
2
 Ibid, Hal. 2. 
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agar pembelajaran berlangsung secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, 

menantang, dan memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi aktif
3
. 

Perangkat pembelajaran merupakan pegangan bagi guru dalam melaksanakan 

pembelajaran untuk setiap kompetensi dasar. Oleh karena itu apa yang 

tertuang dalam RPP memuat hal-hal yang berkaitan dengan aktivitas 

pembelajaran dalam upaya pencapaian penguasaan suatu kompetensi dasar. 

Berdasarkan hasil evaluasi BIMTEK KTSP tahun 2009 dan hasil 

supervisi Direktorat Pembinaan SMP ditemukan bahwa pada  umumnya  guru  

telah  menyusun RPP, tetapi masih banyak yang belum memenuhi ketentuan 

standar proses. Hal ini disebabkan guru belum bisa membedakan antara 

indikator pencapaian kompetensi, tujuan pembelajaran, dan indikator soal. 

Guru belum tepat dalam memilih dan menentukan metode pembelajaran, 

sehingga dalam proses belajar, peserta didik belum mendapatkan pengalaman 

belajar yang bermakna. Fenomena lain, banyak  ditemukan guru  masih 

menggunakan RPP yang  belum disesuaikan dengan  kondisi dan kebutuhan 

peserta didik pada satuan pendidikan, bahkan pembuatan RPP belum  sesuai 

dengan  tujuan  yang telah dirumuskan dalam silabus
4
.   

Penelitian pada sebuah jurnal internasional tentang analisis silabus 

fisika di SMA New Zambian mengungkapkan bahwa silabus dan praktek 

ujian fisika yang ada kurang mempertegas misi peningkatan kemampuan 

inquiry dan belum dikembangkannya aktivitas pembelajaran yang 

                                                           
3
 Badan Standar Nasional Pendidikan, Standar Proses untuk Satuan Pendidikan Dasar dan 

Menengah, (Jakarta: 2007), Hal. 8. 
4
 Direktorat Pembinaan SMA. Juknis Pengembangan RPP SMA. 2010, Hal. 14. 
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mendukung siswa agar lebih kritis
5
. Jurnal ini memperlihatkan adanya sebuah 

harapan untuk mengembangkan silabus dan praktek ujian fisika yang 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan inquiry dalam diri siswa. 

Salah satu masalah yang dihadapi Negara Indonesia adalah sistem 

penyelenggaraan pendidikan yang sedang berproses untuk memiliki 

keunggulan kompetitif dalam kancah internasional
6
. Negara-negara maju 

menyelenggarakan pendidikan dengan sistem yang menarik peserta didik. 

Maksudnya adalah agar mereka belajar di negara tersebut. Indonesia 

merupakan salah satu pasar potensial. Oleh sebab itulah, ada upaya 

peningkatan sistem pendidikan dengan penyelenggaraan kelas khusus. Kelas 

khusus yang dimaksud adalah kelas Rintisan Sekolah Bertaraf Internasional 

(RSBI), kelas akselerasi, dan kelas imersi sebagai langkah awal menuju 

Sekolah Berstandar Internasional (SBI), sedangkan kelas akselerasi 

(percepatan) diperuntukan bagi peserta didik yang berbakat dan berprestasi. 

Pada kelas imersi, guru dan siswa dalam beberapa mata pelajaran 

menggunakan Bahasa Inggris sebagai bahasa pengantar pada kegiatan belajar 

mengajar, baik secara penuh maupun parsial. 

Penyelenggaraan kelas khusus tersebut diharapkan mampu mencetak 

Sumber Daya Manusia (SDM) yang kompetitif di tingkat internasional. Sejak 

tahun 2003 telah dilakukan persiapan untuk menyelenggarakan kelas khusus. 

                                                           
5
  Frackson, Analysis of new Zambian High School Physics Syllabus and Practical Examinations 

for Levels of Inquiry and Inquiry Skills (Eurasia Journal of Mathematics Science and Technology 

Education, 3(3), 2007), Hlm. 213-220. 
6
 Abdul Ngalim, M. Wahyuddin, dan Yetty Sarjono, Model Pengembangan Sistem Komunikasi  

Manajerial Penyelenggaraan Kelas Khusus DI SMA Negeri (Jurnal Penelitian Humaniora, Vol. 

10, No. 2, Agustus 2009: 152-16), Hlm. 153. 
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Penyelenggaraan Sekolah Program Imersi yang merupakan bagian dari kelas 

khusus tersebut merupakan salah satu upaya pemerintah untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan bermutu melalui pengembangan sekolah bertaraf 

internasional. Upaya pengembangan ini bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan dan daya saing Indonesia dalam forum internasional.  

Berdasarkan informasi dari hasil wawancara terbatas kepada beberapa 

guru SMP Program Imersi di Yogyakarta menyatakan bahwa mayoritas guru 

IPA masih menggunakan silabus dan RPP dari Musyawarah Guru Mata 

Pelajaran (MGMP) sekolah, sehingga pembelajaran di kelas belum 

mengakomodasi dan mengapresiasi perbedaan kemampuan siswa
7
. Hal 

tersebut diperkuat dengan hasil penelitian beberapa pakar pendidikan yang 

menghasilkan kesimpulan bahwa metode pembelajaran yang dikembangkan 

saat ini belum mampu mengapresiasi serta mengakomodasi perbedaan-

perbedaan kemampuan siswa
8
. Dengan kata lain dalam melaksanakan proses 

belajar mengajar, guru memberikan layanan pembelajaran yang sama untuk 

semua siswa baik yang memiliki kemampuan tinggi maupun rendah. Dengan 

perlakuan demikian, siswa yang berbeda kecepatan dan kemampuan 

belajarnya belum mendapatkan layanan pembelajaran yang relevan dengan 

kemampuan masing-masing. Siswa yang memiliki kemampuan rendah akan 

tertinggal dari siswa yang memiliki kemampuan tinggi. Sementara siswa yang 

                                                           
7
  Data hasil wawancara terhadap Guru IPA Fisika SMP Negeri 5 Yogyakarta pada Hari Selasa, 16   

April 2013 Jam 10.15 WIB.  
8
 Syafruddin Nurdin, Model Pembelajaran yang Memperhatikan Keragaman Individu Siswa 

dalam Kurikulum Berbasis Kompetensi, (Ciputat: Quantum Teaching, 2005), Hal. 8. 
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berkemampuan tinggi belum mendapatkan layanan yang optimal dalam 

pembelajaran. 

Sejak dimulainya pendidikan formal, guru sudah mencari metode 

terbaik dalam bentuk instruksi pembelajaran untuk memaksimalkan potensi 

belajar siswa. Telah diketahui bersama bahwa siswa memiliki perbedaan di 

dalam kecerdasan, kemampuan belajar, latar belakang, lingkungan, gaya 

pelajaran, dan banyak faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi kemajuan 

mereka dalam mengikuti sistem pendidikan. Oleh karena itu diperlukan suatu 

model pembelajaran yang dapat mengakomodasi dan mengapresiasi 

perbedaan kemampuan siswa tersebut. 

Berangkat dari permasalahan tersebut, maka salah satu alternatif 

strategi pembelajaran yang mampu mengapresiasi dan mengakomodasi 

perbedaan kemampuan siswa adalah strategi pembelajaran berbasis aptitude 

treatment interaction (ATI). ATI adalah suatu konsep yang memiliki 

sejumlah metode pembelajaran yang efektif digunakan untuk individu 

tertentu sesuai dengan tingkat kemampuannya masing-masing dalam rangka 

mengoptimalkan hasil belajar
9
. Pembelajaran berbasis ATI bertujuan untuk 

menciptakan dan mengembangkan suatu model yang peduli dan 

memperhatikan keterkaitan antara kemampuan (aptitude) siswa dengan 

strategi pembelajaran (treatment). Pembelajaran ATI berupaya menemukan 

dan memilih sejumlah metode yang akan dijadikan sebagai perlakuan yang 

sesuai dengan perbedaan kemampuan siswa, kemudian melalui suatu 

                                                           
9
 Ibid. Hal. 37-39. 
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interaksi yang positif multiplikatif dikembangkan perlakuan-perlakuan 

tersebut dalam pembelajaran sehingga pada akhirnya dapat mengoptimalisasi 

perubahan perilaku dan prestasi akademik siswa. Oleh karena itu sebagai 

salah satu upaya untuk menerapkan strategi pembelajaran berbasis ATI maka 

perlu disusun perencanaan proses pembelajaran pembelajaran yang dalam hal 

ini meliputi silabus dan RPP. Adapun nilai ATI termuat dalam kegiatan 

pembelajaran dan penilaian hasil belajar yang terdapat dalam silabus dan 

RPP. Sebagai respon dan temuan dari beberapa permasalahan diatas, peneliti 

merasa perlu untuk menekuni tema “Pengembangan Perencanaan Proses 

Pembelajaran Fisika Berbasis Aptitude Treatment Interaction (ATI) di 

SMP Program Imersi Kelas VIII Semester 2” sebagai upaya peneliti untuk 

memberikan contoh khususnya kepada guru-guru fisika tentang bentuk 

pengembangan kegiatan pembelajaran dan penilaian hasil belajar dalam 

silabus dan RPP fisika berbasis ATI.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat diidentifikasi beberapa 

permasalahan sebagai berikut :  

1. Guru fisika di SMP Program Imersi masih banyak yang belum 

mengembangkan silabus dan RPP fisika secara mandiri.  

2. Silabus yang digunakan oleh guru fisika di SMP Program Imersi masih 

mengikuti silabus dari MGMP.  
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3. Model pembelajaran yang digunakan oleh mayoritas guru fisika saat ini 

belum mampu mengapresiasi dan mengakomodasi perbedaan 

kemampuan siswa.  

4. Guru fisika di SMP Program Imersi masih memberikan perlakuan 

(treatment) yang sama kepada semua siswa tanpa memandang perbedaan 

tingkat kemampuannya. 

C. Batasan Masalah dan Fokus Penelitian 

Mengingat peneliti memiliki keterbatasan dalam melaksanakan penelitian 

ini, sehingga masalah diatas dibatasi pada :  

1. Kompetensi Dasar yang dikembangkan dibatasi pada Kompetensi Dasar 

yang ke-4 kelas VIII SMP semester 2. 

2. Tahapan berfikir untuk mengukur ketercapaian kompetensi dasar dalam 

indikator dibatasi pada: 

a. Ranah kognitif   :  C1 (pengetahuan), C2 (pemahaman), dan 

                                                 C3 (penerapan). 

b. Ranah Afektif  :  A1 (menerima) dan A2 (menanggapi), 

c. Ranah Psikomotorik :  P1 (meniru) dan P2 (manipulasi) 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan batasan masalah diatas, 

dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut : 

1. Bagaimana mengembangkan silabus dan RPP fisika berbasis aptitude 

treatment interaction? 
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2. Bagaimana mengimplementasikan nilai aptitude treatment interaction 

kedalam silabus dan RPP yang dikembangkan untuk SMP Program 

Imersi? 

3. Bagaimana kualitas silabus dan RPP fisika berbasis aptitude treatment 

interaction yang dikembangkan berdasarkan penilaian guru fisika dan 

para ahli? 

4. Bagaimana respon siswa SMP Program Imersi terhadap implementasi 

silabus dan RPP fisika berbasis aptitude treatment interaction pada 

pembelajaran IPA fisika? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitinnya adalah 

sebagai berikut : 

1. Menghasilkan silabus dan RPP fisika berbasis aptitude treatment 

interaction yang digunakan oleh guru IPA fisika SMP Program Imersi. 

2. Mengimplementasikan nilai aptitude treatment interaction kedalam 

silabus dan RPP yang akan dikembangkan untuk SMP Program Imersi. 

3. Mengetahui kualitas silabus dan RPP fisika berbasis aptitude treatment 

interaction yang dikembangkan berdasarkan penilaian guru fisika dan 

para ahli. 

4. Mengetahui respon siswa SMP Program Imersi terhadap implementasi 

silabus dan RPP fisika berbasis aptitude treatment interaction pada 

pembelajaran IPA fisika. 
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F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Spesifikasi produk yang dikembangkan dalam penelitian ini meliputi: 

1. Perencanaan proses pembelajaran fisika meliputi silabus dan RPP fisika 

untuk SMP Program Imersi. 

2. Memasukan nilai-nilai aptitude treatment interaction (ATI) ke dalam 

kegiatan pembelajaran dan penilaian hasil belajar pada silabus dan RPP. 

3. Kegiatan pembelajaran disusun mengikuti aturan dalam Standar Isi yang 

dirancang oleh BSNP dengan menjabarkan kegiatan apersepsi, motivasi, 

dan orientasi pada kegiatan pendahuluan, serta menjabarkan kegiatan 

eksplorasi, elaborasi, dan konfirmasi pada kegiatan inti. 

4. Produk berupa silabus dan RPP fisika berbasis ATI dijilid layaknya 

sebuah buku agar lebih mudah digunakan oleh guru. 

G. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain :  

1. Manfaat Teoritis 

a. Menambah keilmuan dalam mengembangkan silabus dan RPP yang 

meliputi pengembangan kegiatan pembelajaran, dan pengembangan 

penilaian hasil belajar fisika. 

b. Menjadi salah satu referensi yang digunakan oleh peneliti untuk 

mengembangkan penelitiannya. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru, dapat memberikan contoh pengembangan indikator, 

kegiatan pembelajaran, dan penilaian hasil belajar fisika inovatif 

yang tertuang dalam silabus dan RPP. 

b. Bagi siswa, dapat mengapresiasi dan mengakomodasi kemampuan 

siswa dalam kegiatan belajar di dalam kelas. 

c. Bagi peneliti, dapat menambah ilmu, pengetahuan, dan pengalaman 

dalam mengembangkan perencanaan proses pembelajaran yang lebih 

inovatif sebagai calon guru fisika.  

d. Bagi lembaga pendidikan, untuk pengembangan kompetensi para 

calon guru atau para guru mata pelajaran fisika.  

H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

Asumsi dan keterbatasan pengembangan produk pada penelitian ini 

mencakup: 

1. Perencanaan proses pembelajaran fisika yang dikembangkan mencakup 

silabus dan RPP. 

2. Komponen-komponen yang dikembangkan dalam silabus dan RPP fisika 

ini hanya difokuskan pada kegiatan pembelajaran, dan penilaian hasil 

belajar. 

3. Kegiatan pembelajaran dan penilaian hasil belajar yang dikembangkan 

mengacu pada sintaks (langkah) strategi pembelajaran aptitude treatment 

interaction (ATI). 
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4. Produk (silabus dan RPP fisika berbasis ATI) ini hanya diperuntukkan 

untuk SMP Program Imersi. 

5. Pengujian produk dibatasi hanya pada penilaian kualitas guru fisika dan 

para ahli. 

I. Definisi Istilah 

Beberapa istilah yang digunakan dalam penelitian pengembangan produk 

perangkat pembelajaran fisika berupa silabus dan RPP adalah: 

1. Standar kompetensi adalah suatu ukuran tentang pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap kerja yang harus dimiliki oleh peserta didik 

untuk mengerjakan suatu tugas sesuai dengan unjuk kerja atau kriteria 

yang telah ditetapkan. 

2. Kompetensi dasar adalah pernyataan minimal tentang pengetahuan, 

keterampilan, sikap, dan nilai-nilai yang direfleksikan dalam kebiasaan 

berfikir dan bertindak setelah siswa menyelesaikan suatu aspek atau sub 

aspek mata pelajaran tertentu. 

3. Indikator pembelajaran adalah perilaku yang dapat diukur dan/atau 

diobservasi untuk menunjukkan ketercapaian kompetensi dasar tertentu 

yang menjadi acuan penilaian mata pelajaran. Indikator pencapaian 

kompetensi dirumuskan dengan menggunakan kata kerja operasional 

yang dapat diamati dan diukur yang mencakup pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan. 
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4. Kegiatan pembelajaran adalah suatu proses yang mengandung 

serangkaian kegiatan guru dan siswa atas dasar hubungan timbal balik 

yang berlangsung dalam situasi edukatif untuk mencapai tujuan tertentu. 

5. Program Imersi adalah program kelas yang dirancang untuk pembiasaan 

membelajarkan siswa dan tenaga pendidik dengan pembelajaran 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam dalam bahasa global, yaitu 

Bahasa Inggris secara bertahap dan berkesinambungan yang berbasis 

multimedia dan internet dengan tidak meninggalkan nilai-nilai dan 

budaya Indonesia dan pendidikan karakter yang dicanangkan oleh 

pemerintah. 

6. Aptitude Treatment Interaction (ATI) adalah suatu konsep yang memiliki 

sejumlah metode pembelajaran yang efektif digunakan untuk individu 

tertentu sesuai dengan tingkat kemampuannya masing-masing dalam 

rangka mengoptimalkan hasil belajar. 

7. Penilaian pembelajaran adalah proses pengumpulan dan pengolahan 

informasi untuk menentukan pencapaian hasil belajar siswa.  

8. Ranah kognitif adalah aspek yang berkaitan dengan kemampuan berpikir 

,kemampuan memperoleh pengetahuan, kemampuan yang berkaitan 

dengan pemerolehan pengetahuan, pengenalan, pemahaman, 

konseptualisasi, penentuan, dan penalaran. 

9. Ranah afektif adalah aspek yang berkaitan dengan perasaan, emosi, 

sikap, derajat penerimaan atau penolakan terhadap suatu obyek. 
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10. Ranah psikomotor adalah aspek yang berkaitan dengan kemampuan 

melakukan pekerjaan dengan melibatkan anggota badan atau kemampuan 

yang berkaitan dengan gerak fisik. 

11. RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran) adalah rencana yang 

menggambarkan prosedur dan pengorganisasian pembelajaran untuk 

mencapai satu kompetensi dasar yang ditetapkan dalam Standar Isi dan 

telah dijabarkan dalam silabus. 

12. Silabus adalah rencana pembelajaran pada suatu kelompok mata 

pelajaran dengan tema tertentu, yang mencakup Standar Kompetensi 

(SK), Kompetensi Dasar (KD), materi pokok pembelajaran, kegiatan 

pembelajaran, indikator pencapaian kompetensi, penilaian, alokasi 

waktu, dan sumber belajar yang dikembangkan oleh setiap satuan 

pendidikan, berdasarkan Standar Nasional Pendidikan (SNP). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian pengembangan ini dengan 

mengacu pada rumusan masalah, tujuan penelitian, hasil penelitian, dan 

pembahasan adalah sebagai berikut : 

1. Pengembangan perencanaan proses pembelajaran fisika (silabus dan 

RPP) berbasis aptitude treatment interaction di SMP program imersi 

kelas VIII semester 2 ini melalui beberapa tahapan diantaranya: (a) 

analisis Standar Isi (SK dan KD), analisis materi pelajaran IPA fisika 

kelas VIII semester 2, menentukan sasaran produk silabus dan RPP IPA 

fisika yaitu untuk SMP program imersi kelas VIII semester 2; (b) 

mengembangkan kegiatan pembelajaran dan jenis penilaian dengan 

memasukan nilai ATI pada kegiatan pembelajaran dan jenis penilaian 

hasil belajar; (c) membuat silabus dan RPP IPA fisika untuk kelas VIII 

Semester 2 yang  dikhususkan SMP program imersi. 

2. Implementasi aptitude treatment interaction dalam silabus dan RPP 

Fisika di SMP program imersi kelas VIII semester 2, melalui beberapa 

tahapan diantaranya: (a) melakukan pengukuran kemampuan masing-

masing siswa (aptitude survey); (b) mengelompokan siswa berdasarkan 

kemampuan (grouping); (c) memberikan perlakuan (treatment) kepada 

masing-masing kelompok siswa dalam pembelajaran; (d) interaksi 

kelompok berkemampuan tinggi dan rendah.  
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3. Kualitas perencanaan proses pembelajaran fisika (silabus dan RPP) 

berbasis ATI berdasarkan penilaian ahli kurikulum, ahli materi, dan ahli 

pembelajaran masing-masing adalah “sangat baik” (SB), “baik” (B), dan 

“sangat baik” (SB) dengan persentase keidealan masing-masing sebesar 

86,32 %, 73,85 %, dan 90,67 %. Adapun berdasarkan penilaian guru IPA 

fisika pada uji coba lapangan skala kecil dan uji coba lapangan skala 

besar masing-masing adalah “baik” (B) dan “sangat baik” (SB) dengan 

persentase keidealan masing-masing sebesar 78,50 % dan 83,00 %. 

4. Respon siswa terhadap implementasi silabus dan RPP fisika berbasis ATI 

pada uji coba lapangan skala kecil dan uji coba lapangan skala besar 

adalah “setuju” (S) dengan persentase masing-masing sebesar 77,40 % 

dan 74,30 %.  

B. Saran 

Saran pemanfaatan dan pengembangan produk lebih lanjut dari hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Saran Pemanfaatan  

a. Silabus dan RPP berbasis ATI diharapkan dapat diterapkan pada 

mata pelajaran yang lain baik di sekolah jenjang menengah pertama 

maupun di sekolah jenjang menengah atas. 

b. Penulis menyarankan agar teknik dan instrumen penilaian yang 

dibuat dalam RPP dapat lebih disesuaiakan dengan perbedaan 

kemampuan siswa. 
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c. Penulis menyarankan agar jumlah responden pada tahap pengujian 

produk dapat diperbanyak lagi, sehingga semakin banyak masukan 

yang diberikan maka produk yang dikembangkan akan semakin 

berkualitas. 

2. Saran Pengembangan Produk Lebih Lanjut 

a. Peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap 

implementasi ATI untuk menguji tingkat efekivitas belajar siswa 

pada pembelajaran IPA fisika. 

b. Peneliti menyarankan tersusunnya bahan ajar berbasis ATI pada 

penelitan mendatang sehingga dapat dimanfaatkan dalam strategi 

pembelajaran IPA fisika. 

c. Silabus dan RPP berbasis ATI bisa dikembangkan lebih lanjut pada 

mata pelajaran fisika atau mata pelajaran lain di berbagai jenjang 

(SD, SMP dan SMA). 

d. Silabus dan RPP berbasis ATI bisa diimplementasikan dan 

dikembangkan pada sekolah reguler, akselerasi ataupun sekolah 

berbasis pondok pesantren. 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Fisika Berbasis 

Aptitude Treatment Interaction (ATI) 

 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1. Satuan Pendidikan : SMP ..................................................................... 

2. Mata Pelajaran  : IPA Fisika 

3. Kelas/Semester : VIII/2 

4. Pertemuan Ke  : 1 s.d 4 

5. Waktu   : 8 x 40 menit 

B. Standar Kompetensi 

6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang dan optika dalam 

produk teknologi sehari-hari. 

C. Kompetensi Dasar 

6.4 Mendeskripsikan alat-alat optik dan penerapannya dalam kehidupan 

sehari-hari. 

D. Indikator 

1. Menyebutkan macam-macam alat optik beserta fungsinya. 

2. Menjelaskan konsep mata sebagai alat optik. 

3. Menjelaskan jenis-jenis cacat mata dan penggunaan jenis lensa kaca mata. 

4. Menjelaskan konsep kamera sebagai alat optik. 

5. Menjelaskan konsep lup sebagai alat optik. 

6. Menjelaskan konsep mikroskop sebagai alat optik. 

7. Menjelaskan konsep teleskop sebagai alat optik. 

8. Menjelaskan konsep periskop sebagai alat optik. 

E. Tujuan Pembelajaran 

Pemahaman konsep, siswa diharapkan dapat :  

1. Menjelaskan pengertian alat optik. 

2. Menyebutkan macam-macam alat optik. 

3. Menggambarkan bagan mata beserta bagian-bagian mata. 

4. Menyebutkan bagian-bagian mata dan fungsinya. 

5. Menggambarkan jalannya sinar pada mata normal dan menyebutkan sifat 

bayangan yang dihasilkan. 
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6. Menjelaskan pengertian daya akomodasi mata. 

7. Menjelaskan bentuk lensa mata saat melihat benda jarak dekat maupun 

jarak jauh. 

8. Menjelaskan pengertian punctum proximum (PP) dan punctum remotum 

(PR). 

9. Menjelaskan jenis-jenis cacat mata ditinjau dari tempat jatuhnya bayangan, 

dan jenis lensa yang digunakan. 

10. Menentukan kuat lensa mata pada penderita cacat mata tertentu. 

11. Menjelaskan fungsi kamera. 

12. Menyebutkan bagian-bagian kamera dan fungsinya. 

13. Menyebutkan persamaan antara kamera dengan mata. 

14. Menggambarkan jalannya sinar dan bentuk bayangan pada kamera. 

15. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dihasilkan kamera. 

16. Menjelaskan fungsi lup. 

17. Menggambarkan jalannya sinar dan bentuk bayangan pada lup jika mata 

tidak berakomodasi dan mata berakomodasi maksimum. 

18. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dihasilkan lup. 

19. Menentukan tinggi bayangan, perbesaran bayangan, titik fokus lup, dan 

kuat lensa lup.  

20. Menjelaskan fungsi mikroskop. 

21. Menyebutkan bagian-bagian mikroskop dan fungsinya. 

22. Menjelaskan perbedaan lensa obyektif dan lensa okuler. 

23. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dihasilkan oleh lensa obyektif dan 

lensa okuler pada mikroskop. 

24. Menentukan perbesaran lensa obyektif, lensa okuler, dan perbesaran total 

mikroskop. 

25. Menjelaskan fungsi teleskop. 

26. Menyebutkan pembagian teleskop berdasarkan cara kerjanya. 

27. Menentukan perbesaran teropong bintang, panjang teropong bintang, 

perbesaran teropong bumi, dan panjang teropong bumi. 

28. Menjelaskan fungsi periskop. 

29. Menggambarkan jalannya sinar pada periskop. 
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30. Menyebutkan bagian-bagian periskop. 

Kinerja Ilmiah, siswa diharapkan dapat : 

1. Melakukan percobaan pada salah satu alat optik, yaitu membuat periskop 

sederhana secara berkelompok. (pertemuan ke-4) 

F. Karakter yang Diharapkan 

1. Jujur 

2. Saling menghargai pendapat 

3. Saling percaya 

4. Berani mengeluarkan pendapat 

5. Teliti 

6. Sabar  

G. Materi Pembelajaran 

Alat Optik (terlampir) 

H. Metode dan Strategi Pembelajaran 

1. Strategi : Aptitude Treatment Interaction (ATI) 

2. Metode :  

a. Siswa berkemampuan tinggi : Self Learning & Discussion 

b. Siswa berkemampuan rendah : Regular Teaching & Tutoring 

I. Sumber dan Media Pembelajaran 

1. Sumber  Pembelajaran :  

a. E. Emma Widyaningsih, dkk. 2011. Panduan Belajar Fisika. Yogyakarta: 

SMP Negeri 8 Yogyakarta. Hal: 122-138. 

b. Saiful Karim. 2008. Belajar IPA Membuka Cakrawala Alam Sekitar untuk 

Kelas VIII SMP/MTs. Jakarta: Pusat Perbukuan Departemen Pendidikan 

Nasional. Hal: 237-251. 

c. Diana Puspita dkk. 2009. Alam Sekitar IPA Terpadu untuk SMP/MTs kelas 

VIII.  Jakarta: Pusat Perbukuan Departemen Pendidikan Nasional. Hal: 

197-207. 

d. Rini Pratiwi dkk. 2008. Contextual Teaching Learning Ilmu Pengetahuan 

Alam SMP/MTs Kelas VIII. Jakarta: Pusat Perbukuan Departemen 

Pendidikan Nasional. Hal: 299-309. 

e. LKS Ilmu Pengetahuan Alam Fisika Kelas VIII Semester 2. 
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2. Media Pembelajaran  :  

Spidol, whiteboard, kapur tulis, laptop, dan LCD Proyektor. 

3. Alat dan Bahan Pembelajaran :  

a. Alat 

1) Pisau cutter besar & tajam 

2) Gunting besar & tajam 

3) Penggaris 30 cm – 40 cm 

4) Pensil 

b. Bahan 

1) Kertas karton ukuran 40 (40 cm x 40 cm) 

2) Cermin datar 2 buah (8 cm x 10 cm) 

3) Lakban 

4) Lem G 

5) Selotip bening 

6) Kertas kado 
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p

 jau
h

 d
an

 b
en

d
a-b

en
d

a yan
g 

u
k

u
ran

ya san
gat k

ecil. D
iseb

u
t alat ap

ak
ah

 yan
g b

isa 

m
em

b
an

tu
 

m
ata 

k
ita 

d
an

 
seb

u
tk

an
 

n
am

a 
serta 

fu
n

gsin
y

a m
asin

g-m
asin

g? 

2
) M

en
gap

a 
b

eb
erap

a 
o

ran
g 

tem
an

m
u

 
ad

a 
yan

g 

m
en

ggu
n

ak
an

 k
aca m

ata? 

3
) C

o
b

a 
tan

yak
an

 
k

ep
ad

a 
tem

an
m

u
 

yan
g 

m
en

ggu
n

ak
an

 

k
aca m

ata, jen
is len

sa ap
a yan

g d
i gu

n
ak

an
? M

en
gap

a 

d
em

ik
ian

? 

  

 

Sisw
a 

m
em

b
erik

an
 

resp
o

n
 

terh
ad

ap
 

tan
ya 

jaw
ab

 

d
ari 

gu
ru

 
ten

tan
g 

fen
o

m
en

a 
seh

ari-h
ari 

yan
g 

b
erk

aitan
 d

en
gan

 alat o
p

tik
, m

ata, d
an

 cacat m
ata; 

            

 

5
 m

en
it 
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b
. M

o
tiv

a
si 

G
u

ru
 

m
en

yam
p

aik
an

 
m

an
faat 

m
em

p
elajari 

alat 
o

p
tik

, 

m
ata, d

an
 cacat m

ata d
alam

 k
eh

id
u

p
an

 seh
ari-h

ari; 

 c. 
O

rie
n

ta
si 

G
u

ru
 

m
en

yam
p

aik
an

 
tu

ju
an

 
p

em
b

elajaran
 

d
an

 
p

o
k

o
k

-

p
o

k
o

k
 m

ateri yan
g ak

an
 d

ip
elajari. 

 Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
m

an
faat 

m
em

p
elajari 

alat 

o
p

tik
, m

ata, d
an

 cacat m
ata d

alam
 k

eh
id

u
p

an
 seh

ari-

h
ari yan

g d
isam

p
aik

an
 gu

ru
. 

 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
tu

ju
an

 
p

em
b

elajaran
 

d
an

 

p
o

k
o

k
-p

o
k

o
k

 m
ateri yan

g d
isam

p
aik

an
 gu

ru
; 

 

3
 m

en
it 

 

 

 

2
 m

en
it 

 

 

2
. 

K
egiatan

 In
ti (6

0
 m

en
it) K

egiatan
 G

u
ru

 
K

egiatan
 Sisw

a 
W

ak
tu

 

a
. 

P
e

n
g

e
lo

m
p

o
k

a
n

 (G
ro

u
p

in
g

) 

G
u

ru
 m

em
b

agi sisw
a m

en
jad

i 2
 k

elo
m

p
o

k
 yaitu

 : 

1
) K

elo
m

p
o

k
 b

erk
em

am
p

u
an

 tin
ggi (H

ig
h

 A
b

ility) 

2
) K

elo
m

p
o

k
 b

erk
em

am
p

u
an

 ren
d

ah
 (L

o
w

 A
b

ility) 

b
erd

asark
an

 a
p

titu
d

e su
rvey h

asil b
elajar fisik

a sisw
a p

ad
a 

m
ateri p

em
b

elajaran
 cah

aya.  

b
. P

e
m

b
e

ria
n

 P
e

rla
k

u
a

n
 (G

iv
in

g
 T

rea
tm

en
t) 

G
u

ru
 m

em
b

erik
an

 p
erlak

u
an

 :  

1
) H

ig
h

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility d
ib

erik
an

 p
erlak

u
an

 self 

 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a lo

w
 a

b
ility tetap

 tin
ggal d

i k
elas, 

sed
an

gk
an

 k
elo

m
p

o
k

 h
ig

h
 a

b
ility m

em
isah

k
an

 d
iri 

d
an

 
b

elajar 
d

i 
p

erp
u

stak
aan

 
d

en
gan

 
m

em
b

en
tu

k
 

k
elo

m
p

o
k

 yan
g terd

iri d
ari 4

 s.d
 5

 sisw
a/k

elo
m

p
o

k
 

 

 

Sisw
a m

elak
u

k
an

 k
egiatan

 sb
b

 : 

1
) H

ig
h

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 
sisw

a 
h

ig
h

 
a

b
ility 

b
elajar 

secara 

 

3
 m

en
it 

     

4
2

 m
en

it 
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lea
rn

in
g

 &
 d

iscu
ssio

n
 m

en
ggu

n
ak

an
 L

K
S d

an
 b

u
k

u
 IP

A
 

yan
g relevan

 d
en

gan
 in

stru
k

si k
egiatan

 : 

a) G
u

ru
 m

en
u

gask
an

 k
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility u
n

tu
k

 

m
em

p
elajari 

b
u

k
u

 
IP

A
 

yan
g 

relev
an

 
u

n
tu

k
 

m
en

d
isk

u
sik

an
 : 

(1
) 

P
en

gertian
 alat o

p
tik

. 

(2
) 

M
acam

-m
acam

 alat o
p

tik
. 

(3
) 

B
agan

 m
ata b

eserta b
agian

-b
agian

 m
ata. 

(4
) 

B
agian

-b
agian

 m
ata d

an
 fu

n
gsin

ya. 

(5
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
p

ad
a 

m
ata 

n
o

rm
al 

d
an

 

m
en

yeb
u

tk
an

 sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
. 

(6
) 

P
en

gertian
 d

aya ak
o

m
o

d
asi m

ata. 

(7
) 

B
en

tu
k

 
len

sa 
m

ata 
saat 

m
elih

at 
b

en
d

a 
jarak

 

d
ek

at m
au

p
u

n
 jarak

 jau
h

. 

(8
) 

P
en

gertian
 

p
u

n
ctu

m
 

p
ro

xim
u

m
 

(P
P

) 
d

an
 

p
u

n
ctu

m
 rem

o
tu

m
 (P

R
). 

(9
) 

Jen
is-jen

is 
cacat 

m
ata 

d
itin

jau
 

d
ari 

tem
p

at 

jatu
h

n
ya 

b
ay

an
gan

, 
d

an
 

jen
is 

len
sa 

yan
g 

d
igu

n
ak

an
. 

(1
0
) K

u
at 

len
sa 

m
ata 

p
ad

a 
p

en
d

erita 
cacat 

m
ata 

m
an

d
iri 

(self 
lea

rn
in

g
) 

m
en

ggu
n

ak
an

 
L

K
S

 
d

an
 

b
u

k
u

 IP
A

 yan
g relevan

 d
en

gan
 k

egiatan
  :  

a) K
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility m
en

ggu
n

ak
an

 L
K

S 

d
an

 b
u

k
u

 IP
A

 yan
g relevan

 m
en

d
isk

u
sik

an
 : 

(1
) 

P
en

gertian
 alat o

p
tik

. 

(2
) 

M
acam

-m
acam

 alat o
p

tik
. 

(3
) 

B
agan

 m
ata b

eserta b
agian

-b
agian

 m
ata. 

(4
) 

B
agian

-b
agian

 m
ata d

an
 fu

n
gsin

ya. 

(5
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
p

ad
a 

m
ata 

n
o

rm
al 

d
an

 

m
en

yeb
u

tk
an

 
sifat 

b
ay

an
gan

 
yan

g 

d
ih

asilk
an

. 

(6
) 

P
en

gertian
 d

aya ak
o

m
o

d
asi m

ata. 

(7
) 

B
en

tu
k

 
len

sa 
m

ata 
saat 

m
elih

at 
b

en
d

a 

jarak
 d

ek
at m

au
p

u
n

 jarak
 jau

h
. 

(8
) 

P
en

gertian
 

p
u

n
ctu

m
 p

ro
xim

u
m

 (P
P

) 
d

an
 

p
u

n
ctu

m
 rem

o
tu

m
 (P

R
). 

(9
) 

Jen
is-jen

is cacat m
ata d

itin
jau

 d
ari tem

p
at 

jatu
h

n
ya b

ay
an

gan
, d

an
 jen

is len
sa yan

g 

d
igu

n
ak

an
. 

(1
0
) K

u
at 

len
sa 

m
ata 

p
ad

a 
p

en
d

erita 
cacat 

                    



  

R
P

P
 IP

A
 F

isik
a B

erb
asis A

p
titu

d
e T

reatm
e
n
t In

teractio
n
 (A

T
I) 

S
M

P
 P

ro
g

ra
m

 Im
ersi K

e
las V

III S
e
m

este
r 2 

1
2

9
 

 

terten
tu

. 

b
) G

u
ru

 m
en

u
gask

an
 k

elo
m

p
o

k
 sisw

a b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi u

n
tu

k
 m

en
u

lisk
an

 h
asil d

isk
u

si p
ad

a b
u

k
u

 tu
lis 

m
asin

g-m
asin

g. 

2
) L

o
w

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a lo

w
 a

b
ility d

ib
erik

an
 p

erlak
u

an
 R

eg
u

ler 

T
ea

ch
in

g
 d

an
 T

u
to

rin
g

 d
en

gan
 in

stru
k

si k
egiatan

 : 

 a
) E

k
sp

lo
ra

si 

G
u

ru
 

m
en

jelask
an

 
p

eristiw
a 

d
alam

 
k

eh
id

u
p

an
 

seh
ari-h

ari b
erk

aitan
 d

en
gan

 alat o
p

tik
. 

b
) E

la
b

o
ra

si 

G
u

ru
 m

en
jelask

an
 k

ep
ad

a sisw
a: 

(1
) 

P
en

gertian
 alat o

p
tik

. 

(2
) 

M
acam

-m
acam

 alat o
p

tik
. 

(3
) 

B
agan

 m
ata b

eserta b
agian

-b
agian

 m
ata. 

(4
) 

B
agian

-b
agian

 m
ata d

an
 fu

n
gsin

ya. 

(5
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
p

ad
a 

m
ata 

n
o

rm
al 

d
an

 

m
en

yeb
u

tk
an

 sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
. 

(6
) 

P
en

gertian
 d

aya ak
o

m
o

d
asi m

ata. 

m
ata terten

tu
. 

b
) Sisw

a m
en

u
lisk

an
 h

asil d
isk

u
si p

ad
a b

u
k

u
 tu

lis 

m
asin

g-m
asin

g. 

 

2
) L

o
w

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 
sisw

a 
lo

w
 

a
b

ility 
m

elak
u

k
an

 

p
em

b
elajaran

 
R

eg
u

ler 
T

ea
ch

in
g

 
d

an
 

T
u

to
rin

g
 

d
en

gan
 k

egiatan
 : 

a
) E

k
sp

lo
ra

si 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
p

en
jelasan

 
gu

ru
 

&
 

m
en

catat h
al-h

al yan
g p

en
tin

g. 

b
) E

la
b

o
ra

si 

Sisw
a m

en
catat &

 m
em

p
erh

atik
an

 p
en

jelasan
 

gu
ru

, serta m
en

cari tah
u

 d
alam

 b
u

k
u

 IP
A

 yan
g 

relev
an

 
&

 
L

K
S

 
terh

ad
ap

 
p

o
in

t-p
o

in
t 

yan
g 

d
isam

p
aik

an
 o

leh
 gu

ru
.  
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(7
) 

B
en

tu
k

 
len

sa 
m

ata 
saat 

m
elih

at 
b

en
d

a 
jarak

 

d
ek

at m
au

p
u

n
 jarak

 jau
h

. 

(8
) 

P
en

gertian
 

p
u

n
ctu

m
 

p
ro

xim
u

m
 

(P
P

) 
d

an
 

p
u

n
ctu

m
 rem

o
tu

m
 (P

R
). 

(9
) 

Jen
is-jen

is 
cacat 

m
ata 

d
itin

jau
 

d
ari 

tem
p

at 

jatu
h

n
ya 

b
ay

an
gan

, 
d

an
 

jen
is 

len
sa 

yan
g 

d
igu

n
ak

an
. 

(1
0
) K

u
at 

len
sa 

m
ata 

p
ad

a 
p

en
d

erita 
cacat 

m
ata 

terten
tu

. 

c) K
o

n
firm

a
si 

(1
) 

G
u

ru
 

m
em

p
ersilah

k
an

 
k

ep
ad

a 
sisw

a 
u

n
tu

k
 

m
en

an
yak

an
 h

al-h
al yan

g b
elu

m
 d

ip
ah

am
i; 

 

(2
) 

G
u

ru
 

m
en

gk
larifik

asi 
jik

a 
terd

ap
at 

k
esalah

an
 

p
em

ah
am

an
 sek

aligu
s m

em
b

erik
an

 p
en

gu
atan

. 

c. 
In

te
ra

k
si (In

tera
ctio

n
) 

1
) 

A
n

ggo
ta k

elo
m

p
o

k
 sisw

a d
iru

b
ah

 d
en

gan
 k

o
m

b
in

asi 3
 

sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
3

 
sisw

a 

b
erk

em
am

p
u

an
 ren

d
ah

 d
en

gan
  k

o
m

b
in

asi yan
g lain

 

m
en

yesu
aik

an
 

ju
m

lah
 

sisw
a 

u
n

tu
k

 
m

asin
g

-m
asin

g 

         

c) K
o

n
firm

a
si 

(1
) 

Sisw
a 

m
elak

u
k

an
 

tan
ya 

jaw
ab

 
d

en
gan

 

gu
ru

 
m

en
gen

ai 
h

al-h
al 

yan
g 

b
elu

m
 

d
ip

ah
am

i; 

(2
) 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
p

en
jelasan

 
d

an
 

p
en

gu
atan

 gu
ru

. 

 

1
) 

Sisw
a m

en
gik

u
ti d

an
 m

elak
san

ak
an

 in
stru

k
si 

d
ari gu

ru
; 

  

        

        1
5

 m
en

it 
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k
elo

m
p

o
k

; 

2
) 

G
u

ru
 m

en
u

gask
an

 sisw
a b

erk
em

am
p

u
an

 tin
ggi u

n
tu

k
 

m
en

jad
i tu

to
r sisw

a b
erk

em
am

p
u

an
 ren

d
ah

 d
an

 gu
ru

 

b
ertu

gas seb
agai fasilitato

r; 

3
) 

G
u

ru
 

m
em

b
im

b
in

g 
d

an
 

m
en

garah
k

an
 

sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
sisw

a 
b

erk
em

am
p

u
an

 

ren
d

ah
 

u
n

tu
k

 
b

erin
terak

si 
u

n
tu

k
 

m
en

yelesaik
an

 

A
ch

ievem
en

t T
est secara b

erk
elo

m
p

o
k

. 

 

2
) 

Sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

m
en

jad
i 

tu
to

r 

sisw
a b

erk
em

am
p

u
an

 ren
d

ah
. 

 

3
) 

Sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
sisw

a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

ren
d

ah
 

b
erin

terak
si 

u
n

tu
k

 

m
en

yelesaik
an

 
A

ch
ievem

en
t 

T
est 

secara 

b
erk

elo
m

p
o

k
. 

 

3
. 

K
egiatan

 P
en

u
tu

p
 (1

0
 m

en
it) 

K
egiatan

 G
u

ru
 

K
egiatan

 Sisw
a 

W
ak

tu
 

a. 
G

u
ru

 
m

em
b

im
b

in
g 

d
an

 
m

en
garah

k
an

 
sisw

a 
u

n
tu

k
 

m
em

b
u

at k
esim

p
u

lan
 d

ari m
ateri yan

g telah
 d

ip
elajari; 

b
. 

G
u

ru
 m

en
yam

p
aik

an
 u

rgen
si m

em
p

elajari alat o
p

tik
, m

ata, 

d
an

 cacat m
ata d

alam
 k

eh
id

u
p

an
 seh

ari-h
ari; 

c. 
G

u
ru

 
m

en
yam

p
aik

an
 

m
ateri 

yan
g 

ak
an

 
d

ip
elajari 

p
ad

a 

p
ertem

u
an

 
b

erik
u

tn
ya 

d
an

 
m

em
b

erik
an

 
tu

gas 
k

ep
ad

a 

sisw
a u

n
tu

k
 m

em
b

aca d
an

 m
em

p
elajari m

ateri terseb
u

t 

seb
elu

m
n

ya d
iru

m
ah

. 

a. 
Sisw

a m
em

b
u

at k
esim

p
u

lan
 d

ari m
ateri yan

g telah
 

d
ip

elajari; 

b
. 

Sisw
a m

em
p

erh
atik

an
 p

en
jelasan

 gu
ru

 d
an

 m
en

catat 

terh
ad

ap
 p

o
in

t-p
o

in
t yan

g p
en

tin
g; 

c. 
Sisw

a m
em

p
erh

atik
an

 d
an

 m
elak

san
ak

an
 tu

gas d
ari 

gu
ru

 d
i ru

m
ah

. 

 

  

  1
0

 m
en

it 
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P
e
rte

m
u

a
n

 K
e
d

u
a
 

1
. 

K
egiatan

 P
en

d
ah

u
lu

an
 (1

0
 m

en
it) 

K
e

g
ia

ta
n

 G
u

ru
 

K
e

g
ia

ta
n

 S
isw

a
 

W
a

k
tu

 

a
. 

A
p

e
rse

p
si 

G
u

ru
 m

elak
u

k
an

 tan
ya jaw

ab
 ten

tan
g fen

o
m

en
a seh

ari-

h
ari yan

g b
erk

aitan
 d

en
gan

 k
am

era d
an

 lu
p

; 

1
) Salah

 
satu

 
fitu

r 
y

an
g 

terd
ap

at 
p

ad
a 

h
an

d
 

p
h

o
n

e 

sek
aligu

s m
eru

p
ak

an
 salah

 satu
 jen

is alat o
p

tik
 yan

g 

d
igu

n
ak

an
 u

n
tu

k
 m

en
gam

b
il gam

b
ar d

iseb
u

t ap
a?  

2
) Jen

is 
len

sa 
ap

a 
yan

g 
d

igu
n

ak
an

 
p

ad
a 

lu
p

 
seh

in
gga 

b
en

d
a yan

g k
ecil terlih

at b
esar? 

b
. M

o
tiv

a
si 

G
u

ru
 m

en
yam

p
aik

an
 m

an
faat m

em
p

elajari k
am

era d
an

 lu
p

 

d
alam

 k
eh

id
u

p
an

 seh
ari-h

ari. 

c. 
O

rie
n

ta
si 

G
u

ru
 

m
en

yam
p

aik
an

 
tu

ju
an

 
p

em
b

elajaran
 

d
an

 
p

o
k

o
k

-

p
o

k
o

k
 m

ateri yan
g ak

an
 d

ip
elajari;  

 

Sisw
a 

m
em

b
erik

an
 

resp
o

n
 

terh
ad

ap
 

tan
ya 

jaw
ab

 

d
ari 

gu
ru

 
ten

tan
g 

fen
o

m
en

a 
seh

ari-h
ari 

yan
g 

b
erk

aitan
 d

en
gan

 k
am

era d
an

 lu
p

; 

     Sisw
a m

em
p

erh
atik

an
 m

an
faat m

em
p

elajari k
am

era 

d
an

 
lu

p
 

d
alam

 
k

eh
id

u
p

an
 

seh
ari-h

ari 
yan

g 

d
isam

p
aik

an
 gu

ru
. 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
tu

ju
an

 
p

em
b

elajaran
 

d
an

 

p
o

k
o

k
-p

o
k

o
k

 m
ateri yan

g d
isam

p
aik

an
 gu

ru
; 

 

2
 m

en
it 

 

      

5
 m

en
it 

 

 

3
 m

en
it 
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2
. 

K
egiatan

 In
ti (6

0
 m

en
it) K

e
g

ia
ta

n
 G

u
ru

 
K

e
g

ia
ta

n
 S

isw
a

 
W

a
k

tu
 

a
. 

P
e

n
g

e
lo

m
p

o
k

a
n

 (G
ro

u
p

in
g

) 

G
u

ru
 m

em
b

agi sisw
a m

en
jad

i 2
 k

elo
m

p
o

k
 yaitu

 : 

1
) K

elo
m

p
o

k
 b

erk
em

am
p

u
an

 tin
ggi (H

ig
h

 A
b

ility) 

2
) K

elo
m

p
o

k
 b

erk
em

am
p

u
an

 ren
d

ah
 (L

o
w

 A
b

ility) 

b
erd

asark
an

 a
p

titu
d

e su
rvey h

asil b
elajar fisik

a sisw
a p

ad
a 

m
ateri p

em
b

elajaran
 cah

aya.  

b
. P

e
m

b
e

ria
n

 P
e

rla
k

u
a

n
 (G

iv
in

g
 T

rea
tm

en
t) 

G
u

ru
 m

em
b

erik
an

 p
erlak

u
an

 :  

1
) H

ig
h

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility d
ib

erik
an

 p
erlak

u
an

 self 

lea
rn

in
g

 &
 d

iscu
ssio

n
 m

en
ggu

n
ak

an
 L

K
S d

an
 b

u
k

u
 IP

A
 

yan
g relevan

 d
en

gan
 in

stru
k

si k
egiatan

 : 

a) G
u

ru
 m

en
u

gask
an

 k
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility u
n

tu
k

 

m
em

p
elajari 

b
u

k
u

 
IP

A
 

yan
g 

relev
an

 
u

n
tu

k
 

m
en

d
isk

u
sik

an
 : 

(1
) 

F
u

n
gsi k

am
era. 

(2
) 

B
agian

-b
agian

 k
am

era d
an

 fu
n

gsin
ya. 

(3
) 

P
ersam

aan
 an

tara k
am

era d
en

gan
 m

ata. 

 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a lo

w
 a

b
ility tetap

 tin
ggal d

i k
elas, 

sed
an

gk
an

 k
elo

m
p

o
k

 h
ig

h
 a

b
ility m

em
isah

k
an

 d
iri 

d
an

 
b

elajar 
d

i 
p

erp
u

stak
aan

 
d

en
gan

 
m

em
b

en
tu

k
 

k
elo

m
p

o
k

 yan
g terd

iri d
ari 4

 s.d
 5

 sisw
a/k

elo
m

p
o

k
 

 

 

Sisw
a m

elak
u

k
an

 k
egiatan

 sb
b

 : 

1
) H

ig
h

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 
sisw

a 
h

ig
h

 
a

b
ility 

b
elajar 

secara 

m
an

d
iri 

(self 
lea

rn
in

g
) 

m
en

ggu
n

ak
an

 
L

K
S

 
d

an
 

b
u

k
u

 IP
A

 yan
g relevan

 d
en

gan
 k

egiatan
  :  

a) 
K

elo
m

p
o

k
 

sisw
a 

h
ig

h
 

a
b

ility 
m

en
ggu

n
ak

an
 

L
K

S 
d

an
 

b
u

k
u

 
IP

A
 

yan
g 

relev
an

 

m
en

d
isk

u
sik

an
 : 

(1
) 

F
u

n
gsi k

am
era. 

(2
) 

B
agian

-b
agian

 k
am

era d
an

 fu
n

gsin
ya. 

(3
) 

P
ersam

aan
 an

tara k
am

era d
en

gan
 m

ata. 

 

3
 m

en
it 

     

4
2

 m
en

it 
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(4
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
d

an
 

b
en

tu
k

 
b

ay
an

gan
 

p
ad

a 

k
am

era. 

(5
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 k

am
era. 

 

(6
) 

F
u

n
gsi lu

p
. 

(7
) 

Jalan
n

ya sin
ar d

an
 b

en
tu

k
 b

ay
an

gan
 p

ad
a lu

p
 

jik
a 

m
ata 

tid
ak

 
b

erak
o

m
o

d
asi 

d
an

 
m

ata 

b
erak

o
m

o
d

asi m
ak

sim
u

m
. 

(8
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 lu

p
. 

(9
) 

T
in

ggi 
b

ay
an

gan
, 

p
erb

esaran
 

b
ay

an
gan

, 
titik

 

fo
k

u
s lu

p
, d

an
 k

u
at len

sa lu
p

.  

b
) G

u
ru

 m
en

u
gask

an
 k

elo
m

p
o

k
 sisw

a b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi u

n
tu

k
 m

en
u

lisk
an

 h
asil d

isk
u

si p
ad

a b
u

k
u

 tu
lis 

m
asin

g-m
asin

g. 

2
) L

o
w

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a lo

w
 a

b
ility d

ib
erik

an
 p

erlak
u

an
 R

eg
u

ler 

T
ea

ch
in

g
 d

an
 T

u
to

rin
g

 d
en

gan
 in

stru
k

si k
egiatan

 : 

 a
) E

k
sp

lo
ra

si 

G
u

ru
 

m
en

jelask
an

 
p

eristiw
a 

d
alam

 
k

eh
id

u
p

an
 

(4
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
d

an
 

b
en

tu
k

 
b

ay
an

gan
 

p
ad

a k
am

era. 

(5
) 

Sifat-sifat 
b

ay
an

gan
 

yan
g 

d
ih

asilk
an

 

k
am

era. 

(6
) 

F
u

n
gsi lu

p
. 

(7
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
d

an
 

b
en

tu
k

 
b

ay
an

gan
 

p
ad

a lu
p

 jik
a m

ata tid
ak

 b
erak

o
m

o
d

asi 

d
an

 m
ata b

erak
o

m
o

d
asi m

ak
sim

u
m

. 

(8
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 lu

p
. 

(9
) 

T
in

ggi b
ay

an
gan

, p
erb

esaran
 b

ay
an

gan
, 

titik
 fo

k
u

s lu
p

, d
an

 k
u

at len
sa lu

p
.  

b
) Sisw

a m
en

u
lisk

an
 h

asil d
isk

u
si p

ad
a b

u
k

u
 tu

lis 

m
asin

g-m
asin

g. 

 

2
) L

o
w

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 
sisw

a 
lo

w
 

a
b

ility 
m

elak
u

k
an

 

p
em

b
elajaran

 
R

eg
u

ler 
T

ea
ch

in
g

 
d

an
 

T
u

to
rin

g
 

d
en

gan
 k

egiatan
 : 

a
) E

k
sp

lo
ra

si 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
p

en
jelasan

 
gu

ru
 

&
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seh
ari-h

ari b
erk

aitan
 d

en
gan

 k
am

era d
an

 lu
p

. 

b
) E

la
b

o
ra

si 

G
u

ru
 m

en
jelask

an
 k

ep
ad

a sisw
a: 

(1
) 

F
u

n
gsi k

am
era. 

(2
) 

B
agian

-b
agian

 k
am

era d
an

 fu
n

gsin
ya. 

(3
) 

P
ersam

aan
 an

tara k
am

era d
en

gan
 m

ata. 

(4
) 

Jalan
n

ya 
sin

ar 
d

an
 

b
en

tu
k

 
b

ay
an

gan
 

p
ad

a 

k
am

era. 

(5
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 k

am
era. 

(6
) 

F
u

n
gsi lu

p
. 

(7
) 

Jalan
n

ya sin
ar d

an
 b

en
tu

k
 b

ay
an

gan
 p

ad
a lu

p
 

jik
a 

m
ata 

tid
ak

 
b

erak
o

m
o

d
asi 

d
an

 
m

ata 

b
erak

o
m

o
d

asi m
ak

sim
u

m
. 

(8
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 lu

p
. 

(9
) 

T
in

ggi 
b

ay
an

gan
, 

p
erb

esaran
 

b
ay

an
gan

, 
titik

 

fo
k

u
s lu

p
, d

an
 k

u
at len

sa lu
p

.  

c) K
o

n
firm

a
si 

(1
) 

G
u

ru
 

m
em

p
ersilah

k
an

 
k

ep
ad

a 
sisw

a 
u

n
tu

k
 

m
en

an
yak

an
 h

al-h
al yan

g b
elu

m
 d

ip
ah

am
i; 

 

m
en

catat h
al-h

al yan
g p

en
tin

g. 

b
) E

la
b

o
ra

si 

Sisw
a m

en
catat &

 m
em

p
erh

atik
an

 p
en

jelasan
 

gu
ru

, serta m
en

cari tah
u

 d
alam

 b
u

k
u

 IP
A

 yan
g 

relev
an

 
&

 
L

K
S 

terh
ad

ap
 

p
o

in
t-p

o
in

t 
yan

g 

d
isam

p
aik

an
 o

leh
 gu

ru
.  

          

c) K
o

n
firm

a
si 

(1
) 

Sisw
a 

m
elak

u
k

an
 

tan
ya 

jaw
ab

 
d

en
gan

 

gu
ru

 
m

en
gen

ai 
h

al-h
al 

yan
g 

b
elu

m
 

d
ip

ah
am

i; 
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(2
) 

G
u

ru
 

m
en

gk
larifik

asi 
jik

a 
terd

ap
at 

k
esalah

an
 

p
em

ah
am

an
 sek

aligu
s m

em
b

erik
an

 p
en

gu
atan

. 

d
. In

te
ra

k
si (In

tera
ctio

n
) 

1
) 

A
n

ggo
ta k

elo
m

p
o

k
 sisw

a d
iru

b
ah

 d
en

gan
 k

o
m

b
in

asi 3
 

sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
3

 
sisw

a 

b
erk

em
am

p
u

an
 ren

d
ah

 d
en

gan
  k

o
m

b
in

asi yan
g lain

 

m
en

yesu
aik

an
 

ju
m

lah
 

sisw
a 

u
n

tu
k

 
m

asin
g

-m
asin

g 

k
elo

m
p

o
k

; 

2
) 

G
u

ru
 m

en
u

gask
an

 sisw
a b

erk
em

am
p

u
an

 tin
ggi u

n
tu

k
 

m
en

jad
i tu

to
r sisw

a b
erk

em
am

p
u

an
 ren

d
ah

 d
an

 gu
ru

 

b
ertu

gas seb
agai fasilitato

r; 

3
) 

G
u

ru
 

m
em

b
im

b
in

g 
d

an
 

m
en

garah
k

an
 

sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
sisw

a 
b

erk
em

am
p

u
an

 

ren
d

ah
 

u
n

tu
k

 
b

erin
terak

si 
u

n
tu

k
 

m
en

yelesaik
an

 

A
ch

ievem
en

t T
est secara b

erk
elo

m
p

o
k

. 

(2
) 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
p

en
jelasan

 
d

an
 

p
en

gu
atan

 gu
ru

. 

 

1
) 

Sisw
a m

en
gik

u
ti d

an
 m

elak
san

ak
an

 in
stru

k
si 

d
ari gu

ru
; 

   

2
) 

Sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

m
en

jad
i 

tu
to

r 

sisw
a b

erk
em

am
p

u
an

 ren
d

ah
. 

 

3
) 

Sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
sisw

a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

ren
d

ah
 

b
erin

terak
si 

u
n

tu
k

 

m
en

yelesaik
an

 
A

ch
ievem

en
t 

T
est 

secara 

b
erk

elo
m

p
o

k
. 

  

 1
5

 m
en

it 
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3
. 

K
egiatan

 P
en

u
tu

p
 (1

0
 m

en
it) 

K
egiatan

 G
u

ru
 

K
egiatan

 Sisw
a 

W
ak

tu
 

a. 
G

u
ru

 
m

em
b

im
b

in
g 

d
an

 
m

en
garah

k
an

 
sisw

a 
u

n
tu

k
 

m
em

b
u

at k
esim

p
u

lan
 d

ari m
ateri yan

g telah
 d

ip
elajari; 

b
. 

G
u

ru
 m

en
yam

p
aik

an
 u

rgen
si m

em
p

elajari k
am

era d
an

 lu
p

 

d
alam

 k
eh

id
u

p
an

 seh
ari-h

ari; 

c. 
G

u
ru

 
m

en
yam

p
aik

an
 

m
ateri 

yan
g 

ak
an

 
d

ip
elajari 

p
ad

a 

p
ertem

u
an

 
b

erik
u

tn
ya 

d
an

 
m

em
b

erik
an

 
tu

gas 
k

ep
ad

a 

sisw
a u

n
tu

k
 m

em
b

aca d
an

 m
em

p
elajari m

ateri terseb
u

t 

seb
elu

m
n

ya d
iru

m
ah

. 

a. 
Sisw

a m
em

b
u

at k
esim

p
u

lan
 d

ari m
ateri yan

g telah
 

d
ip

elajari; 

b
. 

Sisw
a m

em
p

erh
atik

an
 p

en
jelasan

 gu
ru

 d
an

 m
en

catat 

terh
ad

ap
 p

o
in

t-p
o

in
t yan

g p
en

tin
g; 

c. 
Sisw

a m
em

p
erh

atik
an

 d
an

 m
elak

san
ak

an
 tu

gas d
ari 

gu
ru

 d
i ru

m
ah

. 

 

   

 1
0

 m
en

it 
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P
e
rte

m
u

a
n

 K
e
tig

a
 

1
. 

K
egiatan

 P
en

d
ah

u
lu

an
 (1

0
 m

en
it) 

K
egiatan

 G
u

ru
 

K
egiatan

 Sisw
a 

W
ak

tu
 

a
. 

A
p

e
rse

p
si 

G
u

ru
 m

elak
u

k
an

 tan
ya jaw

ab
 ten

tan
g fen

o
m

en
a seh

ari-

h
ari yan

g b
erk

aitan
 d

en
gan

 m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 tero
p

o
n

g : 

1
) L

u
p

 
d

an
 

m
ik

ro
sk

o
p

 
d

igu
n

ak
an

 
u

n
tu

k
 

m
elih

at 
b

en
d

a 

yan
g 

k
ecil, 

lalu
 

ad
ak

ah
 

p
erb

ed
aan

 
an

tara 
lu

p
 

d
an

 

m
ik

ro
sk

o
p

? 

2
) P

ergerak
an

 b
en

d
a lan

git yan
g b

erjarak
 ju

taan
 k

ilo
m

eter 

d
ari 

b
u

m
i 

b
isa 

teram
ati 

d
en

gan
 

m
en

ggu
n

ak
an

 
alat 

o
p

tik
. A

lat o
p

tik
 ap

ak
ah

 y
an

g d
im

ak
su

d
? 

b
. M

o
tiv

a
si 

G
u

ru
 m

en
yam

p
aik

an
 m

an
faat m

em
p

elajari m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 

tero
p

o
n

g d
alam

 k
eh

id
u

p
an

 seh
ari-h

ari; 

 c. 
O

rie
n

ta
si 

G
u

ru
 

m
en

yam
p

aik
an

 
tu

ju
an

 
p

em
b

elajaran
 

d
an

 
p

o
k

o
k

-

p
o

k
o

k
 m

ateri yan
g ak

an
 d

ip
elajari. 

 

Sisw
a 

m
em

b
erik

an
 

resp
o

n
 

terh
ad

ap
 

tan
ya 

jaw
ab

 

d
ari 

gu
ru

 
ten

tan
g 

fen
o

m
en

a 
seh

ari-h
ari 

yan
g 

b
erk

aitan
 d

en
gan

 m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 tero
p

o
n

g; 

     

 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
m

an
faat 

m
em

p
elajari 

m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 tero
p

o
n

g d
alam

 k
eh

id
u

p
an

 seh
ari-

h
ari yan

g d
isam

p
aik

an
 gu

ru
. 

 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
tu

ju
an

 
p

em
b

elajaran
 

d
an

 

p
o

k
o

k
-p

o
k

o
k

 m
ateri yan

g d
isam

p
aik

an
 gu

ru
; 
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2
. 

K
egiatan

 In
ti (6

0
 m

en
it) K

egiatan
 G

u
ru

 
K

egiatan
 Sisw

a 
W

ak
tu

 

a
. 

P
e

n
g

e
lo

m
p

o
k

a
n

 (G
ro

u
p

in
g

) 

G
u

ru
 m

em
b

agi sisw
a m

en
jad

i 2
 k

elo
m

p
o

k
 yaitu

 : 

1
) K

elo
m

p
o

k
 b

erk
em

am
p

u
an

 tin
ggi (H

ig
h

 A
b

ility) 

2
) K

elo
m

p
o

k
 b

erk
em

am
p

u
an

 ren
d

ah
 (L

o
w

 A
b

ility) 

b
erd

asark
an

 a
p

titu
d

e su
rvey h

asil b
elajar fisik

a sisw
a p

ad
a 

m
ateri p

em
b

elajaran
 cah

aya.  

b
. P

e
m

b
e

ria
n

 P
e

rla
k

u
a

n
 (G

iv
in

g
 T

rea
tm

en
t) 

G
u

ru
 m

em
b

erik
an

 p
erlak

u
an

 :  

1
) H

ig
h

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility d
ib

erik
an

 p
erlak

u
an

 self 

lea
rn

in
g

 &
 d

iscu
ssio

n
 m

en
ggu

n
ak

an
 L

K
S d

an
 b

u
k

u
 IP

A
 

yan
g relevan

 d
en

gan
 in

stru
k

si k
egiatan

 : 

a) G
u

ru
 m

en
u

gask
an

 k
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility u
n

tu
k

 

m
em

p
elajari 

b
u

k
u

 
IP

A
 

yan
g 

relev
an

 
u

n
tu

k
 

m
en

d
isk

u
sik

an
 : 

(1
) 

F
u

n
gsi m

ik
ro

sk
o

p
. 

(2
) 

B
agian

-b
agian

 m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 fu
n

gsin
ya. 

(3
) 

P
erb

ed
aan

 len
sa o

b
yek

tif d
an

 len
sa o

k
u

ler. 

 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a lo

w
 a

b
ility tetap

 tin
ggal d

i k
elas, 

sed
an

gk
an

 k
elo

m
p

o
k

 h
ig

h
 a

b
ility m

em
isah

k
an

 d
iri 

d
an

 
b

elajar 
d

i 
p

erp
u

stak
aan

 
d

en
gan

 
m

em
b

en
tu

k
 

k
elo

m
p

o
k

 yan
g terd

iri d
ari 4

 s.d
 5

 sisw
a/k

elo
m

p
o

k
 

 

 

Sisw
a m

elak
u

k
an

 k
egiatan

 sb
b

 : 

1
) H

ig
h

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 
sisw

a 
h

ig
h

 
a

b
ility 

b
elajar 

secara 

m
an

d
iri 

(self 
lea

rn
in

g
) 

m
en

ggu
n

ak
an

 
L

K
S

 
d

an
 

b
u

k
u

 IP
A

 yan
g relevan

 d
en

gan
 k

egiatan
  :  

a) K
elo

m
p

o
k

 sisw
a h

ig
h

 a
b

ility m
en

ggu
n

ak
an

 L
K

S 

d
an

 b
u

k
u

 IP
A

 yan
g relevan

 m
en

d
isk

u
sik

an
 : 

 (1
) 

F
u

n
gsi m

ik
ro

sk
o

p
. 

(2
) 

B
agian

-b
agian

 m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 fu
n

gsin
ya. 

(3
) 

P
erb

ed
aan

 
len

sa 
o

b
yek

tif 
d

an
 

len
sa 
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(4
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 o

leh
 len

sa 

o
b

yek
tif d

an
 len

sa o
k

u
ler p

ad
a m

ik
ro

sk
o

p
. 

 

(5
) 

P
erb

esaran
 

len
sa 

o
b

yek
tif, 

len
sa 

o
k

u
ler, 

d
an

 

p
erb

esaran
 to

tal m
ik

ro
sk

o
p

. 

(6
) 

F
u

n
gsi telesk

o
p

. 

(7
) 

P
em

b
agian

 telesk
o

p
 b

erd
asark

an
 cara k

erjan
ya. 

 

(8
) 

P
erb

esaran
 tero

p
o

n
g b

in
tan

g, p
an

jan
g tero

p
o

n
g

 

b
in

tan
g, 

p
erb

esaran
 

tero
p

o
n

g 
b

u
m

i, 
d

an
 

p
an

jan
g tero

p
o

n
g b

u
m

i. 

b
) G

u
ru

 m
en

u
gask

an
 k

elo
m

p
o

k
 sisw

a b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi u

n
tu

k
 m

en
u

lisk
an

 h
asil d

isk
u

si p
ad

a b
u

k
u

 tu
lis 

m
asin

g-m
asin

g. 

2
) L

o
w

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 sisw
a lo

w
 a

b
ility d

ib
erik

an
 p

erlak
u

an
 R

eg
u

ler 

T
ea

ch
in

g
 d

an
 T

u
to

rin
g

 d
en

gan
 in

stru
k

si k
egiatan

 : 

  

o
k

u
ler. 

(4
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 o

leh
 

len
sa 

o
b

yek
tif 

d
an

 
len

sa 
o

k
u

ler 
p

ad
a 

m
ik

ro
sk

o
p

. 

(5
) 

P
erb

esaran
 

len
sa 

o
b

yek
tif, 

len
sa 

o
k

u
ler, 

d
an

 p
erb

esaran
 to

tal m
ik

ro
sk

o
p

. 

(6
) 

F
u

n
gsi telesk

o
p

. 

(7
) 

P
em

b
agian

 
telesk

o
p

 
b

erd
asark

an
 

cara 

k
erjan

ya. 

(8
) 

P
erb

esaran
 

tero
p

o
n

g 
b

in
tan

g, 
p

an
jan

g 

tero
p

o
n

g 
b

in
tan

g, 
p

erb
esaran

 
tero

p
o

n
g 

b
u

m
i, d

an
 p

an
jan

g tero
p

o
n

g b
u

m
i. 

b
) Sisw

a m
en

u
lisk

an
 h

asil d
isk

u
si p

ad
a b

u
k

u
 tu

lis 

m
asin

g-m
asin

g. 

 

2
) L

o
w

 a
b

ility 

K
elo

m
p

o
k

 
sisw

a 
lo

w
 

a
b

ility 
m

elak
u

k
an

 

p
em

b
elajaran

 
R
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u

ler 
T

ea
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in
g

 
d

an
 

T
u

to
rin

g
 

d
en

gan
 k

egiatan
 : 
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a
) E

k
sp

lo
ra

si 

G
u

ru
 

m
en

jelask
an

 
p

eristiw
a 

d
alam

 
k

eh
id

u
p

an
 

seh
ari-h

ari b
erk

aitan
 d

en
gan

 k
am

era d
an

 lu
p

. 

b
) E

la
b

o
ra

si 

G
u

ru
 m

en
jelask

an
 k

ep
ad

a sisw
a: 

(1
) 

F
u

n
gsi m

ik
ro

sk
o

p
. 

(2
) 

B
agian

-b
agian

 m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 fu
n

gsin
ya. 

(3
) 

P
erb

ed
aan

 len
sa o

b
yek

tif d
an

 len
sa o

k
u

ler. 

(4
) 

Sifat-sifat b
ay

an
gan

 yan
g d

ih
asilk

an
 o

leh
 len

sa 

o
b

yek
tif d

an
 len

sa o
k

u
ler p

ad
a m

ik
ro

sk
o

p
. 

(5
) 

P
erb

esaran
 

len
sa 

o
b

yek
tif, 

len
sa 

o
k

u
ler, 

d
an

 

p
erb

esaran
 to

tal m
ik

ro
sk

o
p

. 

(6
) 

F
u

n
gsi telesk

o
p

. 

(7
) 

P
em

b
agian

 telesk
o

p
 b

erd
asark

an
 cara k

erjan
ya. 

(8
) 

P
erb

esaran
 tero

p
o

n
g b

in
tan

g, p
an

jan
g tero

p
o

n
g

 

b
in

tan
g, 

p
erb

esaran
 

tero
p

o
n

g 
b

u
m

i, 
d

an
 

p
an

jan
g tero

p
o

n
g b

u
m

i. 

c) K
o

n
firm

a
si 

(1
) 

G
u

ru
 

m
em

p
ersilah

k
an

 
k

ep
ad

a 
sisw

a 
u

n
tu

k
 

m
en

an
yak

an
 h

al-h
al yan

g b
elu

m
 d

ip
ah

am
i; 

a
) E

k
sp

lo
ra

si 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
p

en
jelasan

 
gu

ru
 

&
 

m
en

catat h
al-h

al yan
g p

en
tin

g. 

b
) E

la
b

o
ra

si 

Sisw
a m

en
catat &

 m
em

p
erh

atik
an

 p
en

jelasan
 

gu
ru

, serta m
en

cari tah
u

 d
alam

 b
u

k
u

 IP
A

 yan
g 

relev
an

 
&

 
L

K
S

 
terh

ad
ap

 
p

o
in

t-p
o

in
t 

yan
g 

d
isam

p
aik

an
 o

leh
 gu

ru
.  

          

c) K
o

n
firm

a
si 

(1
) 

Sisw
a 

m
elak

u
k

an
 

tan
ya 

jaw
ab

 
d

en
gan
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(2
) 

G
u

ru
 

m
en

gk
larifik

asi 
jik

a 
terd

ap
at 

k
esalah

an
 

p
em

ah
am

an
 sek

aligu
s m

em
b

erik
an

 p
en

gu
atan

. 

c. 
In

te
ra

k
si (In

tera
ctio

n
) 

1
) 

A
n

ggo
ta k

elo
m

p
o

k
 sisw

a d
iru

b
ah

 d
en

gan
 k

o
m

b
in

asi 3
 

sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
3

 
sisw

a 

b
erk

em
am

p
u

an
 ren

d
ah

 d
en

gan
  k

o
m

b
in

asi yan
g lain

 

m
en

yesu
aik

an
 

ju
m

lah
 

sisw
a 

u
n

tu
k

 
m

asin
g

-m
asin

g 

k
elo

m
p

o
k

; 

2
) 

G
u

ru
 m

en
u

gask
an

 sisw
a b

erk
em

am
p

u
an

 tin
ggi u

n
tu

k
 

m
en

jad
i tu

to
r sisw

a b
erk

em
am

p
u

an
 ren

d
ah

 d
an

 gu
ru

 

b
ertu

gas seb
agai fasilitato

r; 

3
) 

G
u

ru
 

m
em

b
im

b
in

g 
d

an
 

m
en

garah
k

an
 

sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
sisw

a 
b

erk
em

am
p

u
an

 

ren
d

ah
 

u
n

tu
k

 
b

erin
terak

si 
u

n
tu

k
 

m
en

yelesaik
an

 

A
ch

ievem
en

t T
est secara b

erk
elo

m
p

o
k

. 

gu
ru

 
m

en
gen

ai 
h

al-h
al 

yan
g 

b
elu

m
 

d
ip

ah
am

i; 

(2
) 

Sisw
a 

m
em

p
erh

atik
an

 
p

en
jelasan

 
d

an
 

p
en

gu
atan

 gu
ru

. 

 

1
) 

Sisw
a m

en
gik

u
ti d

an
 m

elak
san

ak
an

 in
stru

k
si 

d
ari gu

ru
; 

   

2
) 

Sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

m
en

jad
i 

tu
to

r 

sisw
a b

erk
em

am
p

u
an

 ren
d

ah
. 

 

3
) 

Sisw
a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

tin
ggi 

d
an

 
sisw

a 

b
erk

em
am

p
u

an
 

ren
d

ah
 

b
erin

terak
si 

u
n

tu
k

 

m
en

yelesaik
an

 
A

ch
ievem

en
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T
est 

secara 

b
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p
o

k
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3
. 

K
egiatan

 P
en

u
tu

p
 (1

0
 m

en
it) 

K
egiatan

 G
u

ru
 

K
egiatan

 Sisw
a 

W
ak

tu
 

a. 
G

u
ru

 
m

em
b

im
b

in
g 

d
an

 
m

en
garah

k
an

 
sisw

a 
u

n
tu

k
 

m
em

b
u

at k
esim

p
u

lan
 d

ari m
ateri yan

g telah
 d

ip
elajari; 

b
. 

G
u

ru
 m

en
yam

p
aik

an
 u

rgen
si m

em
p

elajari m
ik

ro
sk

o
p

 d
an

 

telesk
o

p
 d

alam
 k

eh
id

u
p

an
 seh

ari-h
ari; 

c. 
G

u
ru

 
m

en
yam

p
aik

an
 

m
ateri 

yan
g 

ak
an

 
d

ip
elajari 

p
ad

a 

p
ertem

u
an

 
b

erik
u

tn
ya 

d
an

 
m

em
b

erik
an

 
tu

gas 
k

ep
ad

a 

sisw
a u

n
tu

k
 m

em
b

aca d
an

 m
em

p
elajari m

ateri terseb
u

t 

seb
elu

m
n

ya d
iru

m
ah

. 

a. 
Sisw

a m
em

b
u

at k
esim

p
u

lan
 d

ari m
ateri yan

g telah
 

d
ip

elajari; 

b
. 

Sisw
a m

em
p

erh
atik

an
 p

en
jelasa

n
 gu

ru
 d

an
 m

en
catat 

terh
ad

ap
 p

o
in

t-p
o

in
t yan

g p
en

tin
g; 

c. 
Sisw

a m
em

p
erh

atik
an

 d
an

 m
elak

san
ak

an
 tu

gas d
ari 

gu
ru

 d
i ru

m
ah

. 
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K. Penilaian & Program Tindak Lanjut 

1. Teknik Penilaian :   

a. Penilaian Kognitif   

1) Jenis Penilaian  : Tes tertulis & Portofolio 

2) Bentuk   : Uraian 

b. Penilaian Afektif  : Observasi 

c. Penilaian Psikomotorik : Observasi 

2. Instrumen Penilaian :   

a. Lembar soal uraian (terlampir) 

b. Lembar observasi (terlampir) 

c. Lembar penilaian portofolio (terlampir) 

3. Program Tindak Lanjut :  

a. Remedial untuk siswa yang memperoleh Nilai KD < KKM ; 

1) Mengikuti program pembelajaran kembali dengan memberikan 

pembahasan soal-soal uji kompetensi (menjelaskan kembali 

penyelesaian soal-soal). 

2) Memberikan tugas yang berkaitan dengan indikator atau kompetensi 

dasar yang belum tuntas. 

3) Melakukan uji pemahaman ulang (ujian perbaikan) sesuai dengan 

indikator/kompetensi yang belum tuntas). 

b. Pengayaan, bagi siswa yang memperoleh Nilai KD ≥ KKM ; 

Memberikan program pembelajaran tambahan berupa pembahasan soal-

soal dengan variasi soal-soal uji kompetensi (menjelaskan kembali 

penyelesaian soal-soal). 

 

 

 

Mengetahui      Yogyakarta, ............................... 2013 

Kepala SMP .......................................    Guru Mapel Fisika 

 

   
 
 
NIP ........................................................    NIP .......................................................... 
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                                                                                 Kertas Karton 

Pertemuan ke-4   

Lembar Percobaan “Membuat Periskop Sederhana” 

A. Tujuan  

Merancang periskop sederhana 

B. Alat dan Bahan 

1. Alat 

a. Pisau cutter besar dan tajam 

b. Gunting besar dan tajam 

c. Penggaris 30 cm – 40 cm 

d. Pensil 

2. Bahan 

a. Kertas karton ukuran 40 (40 cm x 40 cm) 

b. Cermin datar 2 buah (8 cm x 10 cm) 

c. Lakban 

d. Lem G 

e. Selotip bening 

f. Kertas kado 

C. Cara Membuat 

1. Sediakan semua alat dan bahan yang diperlukan. 

2. Gambarlah jaring-jaring balok pada 1 lembar kertas karton menggunakan pensil dengan 

ukuran dan ketentuan seperti pada gambar dibawah ini. 

                

                                  32 cm      

 

                                              

            8 cm 

        

                     8 cm 

 

 

                                                                                               40 cm 

 

                                                                          6 cm                                                            

 

 

 

 

 

8 cm 8 cm 8 cm 
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3. Sisakan di sisi paling kanan 1 cm untuk merekatkan karton, dan pada sekeliling 

penutupnya (atas & bawah). 

4. Guntinglah sisi jaring-jaring balok yang telah di gambar dengan rapi. 

5. Sayatlah pada garis berbentuk lingkaran menggunakan pisau cutter (diusahakan yang 

rapi). 

6. Sayatlah pada 4 garis tebal (kemiringan 45°) menggunakan pisau cutter sepanjang 8, 2 

cm dengan lebar 2 mm untuk menyisipkan cermin.  

7. Lipatlah jaring-jaring balok dengan hati-hati sehingga membentuk sebuah balok, lalu 

rekatkan menggunakan lem G. (untuk memudahkan melipat karton, sayat sedikit 

menggunakan pisau cutter sepanjang bagian yang akan dilipat). 

8. Setelah membentuk sebuah balok, sisipkan @ 1 cermin melalui dua sisi sayatan dengan 

posisi cermin menghadap ke lubang berbentuk lingkaran.  

9. Tutup balok menggunakan kertas kado dengan motif sesuai keinginanmu. 

10. Periskop sederhana siap digunakan dengan skema gambar dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Tegakkan periskop, putar-putar posisi periskop agar lubang pengintai mengarah pada 

suatu objek tertentu kemudian amati cermin bawah melalui lubang pengintai. 
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D. Pertanyaan* 

1. Posisikan mata pada lubang bagian bawah periskop buatanmu. Apakah yang dapat kamu 

lihat? Mengapa demikian? 

2. Perhatikan gambar periskop dibawah ini : 

 

     C1         L1       

 

 

 

 

                                     L2   

                             C2 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini: 

a. L1 disebut ....................................., yaitu lensa yang dekat ................................................................. 

b. L1 disebut ....................................., yaitu lensa yang dekat ................................................................. 

c. C1 disebut ...................................., yang tugasnya .................................................................................. 

d. C2 disebut ...................................., yang tugasnya .................................................................................. 

e. Fungsi C1 dan C2 adalah sebagai ........................................................................................................... 

f. Antara C1 dan C2 saling membentuk sudut ...................................................................................... 

g. Sinar masuk L1 sebagai berkas ............................................................................................................. 

h. Sinar masuk L2 sebagai berkas ............................................................................................................. 

i. Mata melihat objek dengan akomodasi ........................................................................................... 

j. Nama alat tersebut adalah ................................., berfungsi untuk ................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

Banyak digunakan pada .......................................................................................................................... 

3. Berilah kesimpulanmu dari hasil percobaan tersebut. 

 

 

* (Jawaban semua pertanyaan ditulis pada lembar hasi percobaan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objek 

Mata 
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E. Hasil Percobaan 

 

Anggota Kelompok : 

              Nama Siswa               No. Absen 

1. ..............................................................................           ................... 
2. ..............................................................................           ................... 
3. ..............................................................................           ................... 
4. ..............................................................................           ................... 
5. ..............................................................................           ................... 
Kelas    : ................ Sekolah   : ................................................... 

 

......................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 
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Materi Pembelajaran Alat Optik 

 

A. Pengantar 

Pada bab cahaya telah dipelajari dasar-dasar bagaimana bayangan 

dibentuk oleh cermin dan lensa. Sekarang kita akan mempelajari bagaimana 

menggunakan konsep tersebut untuk beberapa peralatan optik yang sering 

digunakan dalam berbagai bidang dan menjelaskan bagaimana alat tersebut 

bekerja. Alat yang cara kerjanya memanfaatkan prinsip pemantulan dan 

pembiasan cahaya disebut alat optik. Alat optik yang akan kita pelajari pada bab 

ini diantaranya adalah kacamata, kamera, lup, mikroskop, teleskop, dan 

periskop. 
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B. Peta Konsep  

 

 

 

 
                                                                            

       Ditolong Menggunakan 

 
                                                

 

 

 

 
         

 

 

 

 

                                                                     

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Peta Konsep Alat-Alat Optik 

 

 

 

 

 

 

 

Alat-Alat Optik 

Mata 

Teropong Bias 

Kamera 

Lup 

Mikroskop 

Teleskop 

Miopi 

Hipermetropi 

Presbiopi 

Lensa Cekung (-) 

Lensa Cembung (+) 

Lensa Rangkap  

Teropong Pantul 
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C. Ringkasan Materi 

1. Mata 

a. Bagian-Bagian Mata 

Bagian-bagian pokok mata manusia jika ditinjau sebagai sebuah 

sistem optis diperlihatkan dalam gambar dibawah ini : 

 

                                  

    

 

 

              

                     

 

Gambar Bagian-Bagian Mata 

Keterangan : 

1) Kornea  

 Kornea adalah lapisan mata yang paling luar yang tembus pandang 

dan berfungsi sebagai pelindung mata dari kotoran. Agar tetap 

bening dan bersih, kornea dibasahi oleh air mata yang berasal dari 

kelenjar air mata. 

2) Pupil 

 Pupil adalah lubang yang terletak di depan lensa. Pupil mempunyai 

kemampuan mengatur intensitas cahaya yang masuk ke mata 

dengan cara membuka dan menutup secara otomatis tergantung 

banyaknya cahaya yang masuk. Jika cahaya terang pupil akan 

mengecil. Sedangkan ketika gelap pupil akan membesar. Celah yang 

dibentuk oleh iris berfungsi sebagai tempat masuk cahaya. 

 

 

1 

2 

3 4 

5 
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3) Lensa Mata 

 Lensa mata merupakan lensa cembung yang tebal tipisnya dapat 

berubah-ubah. Perubahan tebal tipis lensa mata menyesuaikan 

dengan jarak benda yang dilihat.  Jika melihat benda yang yang 

dekat, maka lensa akan menebal. Sedangkan jika melihat benda 

yang yang jauh, maka lensa akan menipis.  

4) Retina 

 Retina merupakan tempat terbentuknya bayangan. Setelah cahaya 

dibiaskan oleh lensa, maka bayangan akan ditangkap oleh retina. 

5) Iris 

 Iris merupakan bagian mata yang memberikan warna pada mata 

dan berfungsi untuk mengatur besar kecil pupil untuk membatasi 

jumlah cahaya yang masuk. 

 

b. Cacat Mata 

1) Miopi 

Miopi atau rabun jauh adalah salah satu jenis cacat mata yang 

penglihatannya tampak buram jika melihat benda-benda jauh. 

Dengan kata lain, bayangan berada di depan retina. Penderita miopi 

dapat ditolong dengan menggunakan lensa cekung. Adapun kuat 

lensa yang digunakan untuk membantu penderita miopi, digunakan 

rumus : 

 

 

 

 

Keterangan :  

P            = kuat lensa (dioptri) 

PRmiopi  = titik jauh penderita miopi (m) 

2) Hipermetropi 

Hipermetropi atau rabun dekat adalah salah satu jenis cacat mata 

yang penglihatannya tampak buram jika melihat benda-benda yang 

dekat. Dengan kata lain, bayangan berada di belakang retina. 

𝑃 =  
1

𝑃𝑅𝑚𝑖𝑜𝑝𝑖  (𝑑𝑙𝑚  𝑚 )
 atau 𝑃 =  

100

𝑃𝑅𝑚𝑖𝑜𝑝𝑖  (𝑑𝑙𝑚  𝑐𝑚 )
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Penderita miopi dapat ditolong dengan menggunakan lensa 

cembung. Adapun kuat lensa yang digunakan untuk membantu 

penderita hipermetropi, digunakan rumus : 

 

 

 

3) Presbiopi 

Presbiopi adalah salah satu jenis cacat mata yang penglihatannya 

tampak buram jika melihat benda-benda yang jaraknya jauh atau 

dekat. Hal ini karena daya akomodasi lensa mata menurun. 

Penderita presbiopi dapat ditolong dengan menggunakan lensa 

rangkap (lensa cembung & lensa cekung). Biasanya, lensa cembung 

terletak di bagian bawah dan lensa cekung di bagian atas. 

2. Kamera 

Kamera terdiri atas tiga bagian utama, yaitu lensa, diafragma, dan film. 

Cara kerja kamera adalah sebagai berikut. Benda yang akan diambil 

gambarnya diletakkan di depan kamera. Cahaya yang berasal dari objek 

tersebut akan diterima oleh lensa cembung dan akan dibiaskan sehingga 

membentuk bayangan nyata di film. Kedudukan lensa terhadap film dapat 

diubah-ubah. Hal ini dimaksudkan agar bayangan yang terbentuk jatuh tepat 

di atas film. Pada film, terdapat zat kimia yang peka terhadap cahaya. Cahaya 

gelap dan cahaya terang masing-masing akan meninggalkan jejak yang 

berbeda pada kamera. Dari film, gambar tersebut dapat dicetak. 

 

3. Lup 

Lup adalah alat optik yang menggunakan lensa cembung untuk melihat 

benda-benda kecil. Syarat penggunaan lup adalah letak benda yang akan 

dilihat harus diletakkan antara titik fokus dan pusat optik lup. Proses 

pembentukan bayangan pada lup sama dengan proses pembentukan 

bayangan pada lensa cembung. 

 

 

 

𝑃 =  4 −  
100

𝑃𝑃ℎ𝑖𝑝𝑒𝑟𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑝𝑖
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Perbesaran yang dihasilkan lup : 

a. Mata tidak berakomodasi 

 

 

 

b. Mata berakomodasi maksimum 

 

 

 

Keterangan :  

M = Perbesaran bayangan (kali) 

Sn = Jarak baca normal/titik dekat mata (cm) 

f = Fokus (cm) 

 

4. Mikroskop 

Mikroskop adalah alat optik yang berfungsi untuk melihat benda-benda 

renik, seperti bakteri dan amoeba, agar tampak lebih besar. Mikroskop 

sederhana terdiri atas dua buah lensa cembung yang disebut lensa okuler 

dan lensa objektif. Lensa okuler merupakan lensa yang digunakan mata 

untuk melihat dan berfungsi sebagai lup, sedangkan lensa objektif 

merupakan lensa yang dekat dengan objek yang diamati. 

Perbesaran pada mikroskop :  

a. Perbesaran oleh lensa obyektif 

 

 

 

b. Perbesaran oleh lensa okuler 

 

 

 

c. Perbesaran total 

 

𝑀 =  
𝑆𝑛
𝑓

 

𝑀 =  
𝑆𝑛

𝑓
 + 1 

𝑀𝑜𝑏 =  
𝑆𝑖𝑜𝑏
𝑆𝑜𝑜𝑏

 

𝑀𝑜𝑘 =  
𝑆𝑛
𝑓𝑜𝑘

+  1 

𝑀𝑜𝑏 =  𝑀𝑜𝑏  .𝑀𝑜𝑘  
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5. Teleskop 

Teleskop adalah alat optik yang digunakan untuk mengamati benda-

benda yang letaknya jauh agar tampak lebih dekat dan lebih jelas. Teleskop 

juga sering disebut teropong. Teleskop pertama kali ditemukan oleh Galileo 

Galilei. Teropong ada dua macam, yaitu teropong bintang dan teropong 

bumi. Teropong bintang digunakan untuk mengamati benda-benda angkasa, 

sedangkan teropong bumi digunakan untuk mengamati benda-benda di 

bumi yang letaknya jauh dari pengamat. 

Perbesaran yang dihasilkan teropong bintang : 

 

  

 
 

Perbesaran yang dihasilkan teropong bumi : 

 
 
 
 

 
Panjang teropong bintang atau jarak lensa obyektif ke lensa okuler : 

 
 
 
 

Panjang teropong bumi : 
 

 
 
 

Keterangan :  

d =  Panjang teropong (cm) 

fob =  Jarak fokus lensa obyektif (cm) 

fp =  Jarak fokus lensa pembalik (cm) 

fok =  Jarak fokus lensa okuler (cm) 

 

 

𝑀 =  
𝑓𝑜𝑏
𝑓𝑜𝑘

 

𝑑 =  𝑓𝑜𝑏 + 𝑓𝑜𝑘  

𝑀 =  
𝑓𝑜𝑏
𝑓𝑜𝑘

 

𝑑 =  𝑓𝑜𝑏 +  4𝑓𝑝 + 𝑓𝑜𝑘  
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INSTRUMEN PENILAIAN 

 

Lembar Soal Uraian Ulangan Harian 

Materi Pembelajaran Alat Optik (Ranah Kognitif) 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan tepat! 

1. Sebutkan macam-macam alat optik beserta fungsinya! 

2. Adnan dapat melihat jelas tanpa kaca mata paling jauh pada jarak 5 m. 

Berapakah kuat lensa kaca mata yang harus digunakan agar anak tersebut 

dapat melihat seperti mata normal? 

3. Gambarkan jalannya sinar pada mata normal dan sebutkan sifat bayangan yang 

dihasilkan! 

4. Bu Dwi dapat membaca jelas tanpa kaca mata pada jarak 50 cm. Jika ingin 

membaca pada jarak normal (Sn=25 cm), berapa kuat lensa kaca mata yang 

diperlukan Bu Dwi? 

5. Anisa sedang mengamati sekor semut di taman sekolah. semut tersebut 

memiliki tinggi kurang lebih 0,3 cm. Jarak baca normal mata Anisa 30 cm 

dengan akomodasi maksimum. Jika tinggi bayangan semut menjadi 1,2 cm, 

maka tentukan: 

a. Titik fokus lup yang digunakan Anisa! 

b. Perbesaran bayangan semut! 

c. Kuat lensa lup! 

d. Gambarkan jalannya sinar yang dihasilkan lup! 

6. Teropong bintang panjang fokus obyektif dan okulernya 60 cm dan 5 cm. 

Tentukan: 

a. Perbesaran teropong! 

b. Panjang teropong 

7. Sebutkan dan jelaskan persamaan antara kamera dengan mata! 

8. Sebutkan bagian-bagian periskop dan gambarkan jalannya sinarnya. 

9. Panjang teropong bumi 96 cm dan kuat lensa pembaliknya 25 D. Jika 

perbesarannya 19 kali, tentukan : 

a. Fokus pembalik! 

b. Fokus okuler! 
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c. Fokus obyektif! 

10. Sebuah benda terletak 0,9 cm dibawah lensa obyektif mikroskop yang fokusnya 

0,8 cm. Jika fokus okuler 3 cm dan titik dekat mata 30 cm, serta mata tidak 

berakomodasi maksimum, tentukan : 

a. Jarak bayangan lensa obyektif! 

b. Perbesaran obyektif! 

c. Perbesaran okuler! 

d. Perbesaran total! 
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Pedoman Penskoran Soal Uraian 

 

No. Soal Kunci/KriteriaJawaban Skor 
Skor 

Maksimal 

1 

Mata             : Indera untuk melihat 

Kamera       : Merekam/memotret suatu peristiwa 

Lup               : Memperbesar bayangan objek kecil 

Mikroskop : Memperbesar bayangan objek renik 

Teleskop     : Melihat objek yang jauh 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

2 

Diketahui      PR         = 5 m  

Ditanya         P ?       

Jawab            P             =  - 1/PR       

                                       = - 1/5 D 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

2,5 

3 

Jalannya sinar mata normal 

 

Objek                                    Lensa 

 

                                                         Sb. Utama 

        2f1              f1                        f2            2f2 

                                               Bayangan yang  

                                                         ditangkap retina 

 

Sifat-sifat bayangan mata normal : Nyata, terbalik, 

diperkecil 

 

 

 

2,5 

 

 

 

 

2,5 

5 

4 

Diketahui   : PP   = 50 cm 

                     Sn      = 25 cm 

Ditanya           P    = ? 

Jawab              P    = 100/Sn – 100/PP 

                                 = 100/25 -100/50 

                                 = (200 – 100)/50 

                                 = 2 D 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

2,5 

5 
Diketahui   : ho = 0,3 cm 

                        Sn = 30 cm (Akomodasi Maks) 

1 

 
10 
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                    hi = 1,2 cm 

Ditanya       a) M ! 

                    b) f ! 

                    c) P ! 

                    d) Jalannya sinar ! 

Jawab          a) M = hi/ho 

                                = 1,2 cm/0,3 cm 

                                = 4 kali 

                    b) f  = (Sn/M)-1 

                             = (30/4)-1 

                             = 30/3 

                             = 10 cm 

                    c) P =100/f 

                            = 100 cm/10 cm 

                            = 10 D 

                    d) Jalannya Sinar :  

 

Bayangan 

                               Objek 

 

            2f1            f1                            f2        2f2 

 

                                                                  

 

1 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

6 

Diket          fob = 60 cm 

                   fok = 5 cm 

Ditanya         a)  M! 

                     b) d! 

Jawab         a) M = fob/fok 

                               = 60 cm /5 cm 

                               = 12 kali 

                  b) d  = fob + fok 

                            = 60 cm + 5 cm 

                            = 65 cm 

 

1 

 

1 

 

1,5 

 

 

1,5 

 

5 

Mata 
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7 

Persamaan kamera dan mata : 

No Kamera Mata Fungsi 

1 Lensa Lensa Memfokuskan 

bayangan benda 

2 Diafragma Iris & 

Pupil 

Mengatur 

intensitas cahaya 

3 Film Retina Tempat 

terbentuknya 

bayangan 
 

 

 

 

2,5 

 

2,5 

 

2,5 

7,5 

8 

Bagian-bagian periskop : 

1) Lensa obyektif 

2) Lensa okuler 

3) Cermin datar/prisma 

Jalannya sinar : 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,5 

 

 

 

 

 

2,5 

5 

9 

Diketahui :     d = 96 cm 

                   Ppb = 25 D 

                      M = 19 kali 

Ditanya           a) fpb! 

                        b) fok! 

                        c) fob! 

Jawab  a) fpb = 100/Ppb 

                          = 100/25 

                          = 4 cm 

            b) M = fob/fok 

 

1,5 

 

1,5 

 

 

1,5 

 

 

1,5 

7,5 

Objek 

Mata 
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               fob = M.fok 

                      = 19 fok 

                      = 19 . 4 cm 

                      = 76 cm 

            c)  d    = fob + 4 fpb + fok 

             96 cm    = 19 fok + (4.4 cm) + fok 

              96 cm   = 20 fok + 16 cm 

96 cm – 16 cm = 20 fok + 16 cm 

             80 cm    = 20 fok 

                  fok     = 80 cm / 20 

                  fok     = 4 cm 

 

 

 

 

1,5 

 

10 

Diketahui  Soob = 0,9 cm 

                       fob  = 0,8 cm 

                        fok = 3 cm 

                          Sn = 

Ditanya           a)  Siob! 

                       b)  Mob! 

                       c)  Mok! 

                       d)  Mtot! 

Jawab          a)  1/fob = 1/Siob + 1/Soob 

                       1/Siob = 1/fob - 1/Soob 

                                     = 10/8 – 10/9 

                                     = (90 – 80)/72 

                                     = 10/72 

                          Siob = 72/10 

                                   = 7,2 cm 

               b) Mob = Siob/Soob 

                             = 7,2 cm / 0,9 cm  

                             = 8 kali 

               c) Mok = (Sn/fok) + 1 

                             = (30/3) + 1 

                             = 10 + 1 

                             = 11 kali 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

10 
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              d) Mtot = Mob . Mok 

                             = 8 . 11 

                             = 88 kali 

2 

Total Skor Maksimum 100 

 

𝐍𝐢𝐥𝐚𝐢 =  
𝐓𝐨𝐭𝐚𝐥 𝐒𝐤𝐨𝐫 𝐱 𝟏𝟎

𝟔
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Lembar Penilaian Tahap Interaction (Ranah Afektif) 

 

No Nama Siswa 

Aspek yang Dinilai 

Jumlah Skor Nilai 
Kerjasama 

Berani 

Berpendapat 

Saling 

Menghargai 

1       

2       

 

Kriteria Penilaian Tahap Interaction (Ranah Afektif) 

 

No Aspek yang dinilai Nilai Deskripsi 

1 Kerjasama 

3 
Semua anggota kelompok bekerjasama dalam diskusi 

untuk menyelesaikan achivement test  

2 
75 % siswa  bekerjasama dalam diskusi untuk 

menyelesaikan achivement test 

1 
25 % siswa  bekerjasama dalam diskusi untuk 

menyelesaikan achivement test 

0 
Semua anggota kelompok tidak bekerjasama dalam diskusi 

untuk menyelesaikan achivement test  

2 Berani Berpendapat 

3 Semua anggota kelompok aktif berpendapat 

2 75 % anggota kelompok aktif berpendapat 

1 25 % siswa  anggota kelompok aktif berpendapat 

0 Semua anggota kelompok tidak berpendapat 

3 Saling Menghargai 

3 
Semua anggota kelompok saling menghargai pendapat 

anggota kelompoknya. 

2 
75 % anggota kelompok saling menghargai pendapat 

anggota kelompoknya. 

1 
25 % anggota kelompok saling menghargai pendapat 

anggota kelompoknya 

0 
Semua anggota kelompok tidak saling menghargai 

pendapat anggota kelompoknya. 
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Lembar Penilaian Percobaan/Pembuatan Alat  

(Ranah Psikomotorik) 

 

A. Instrumen Penilaian Percobaan/Pembuatan Alat  

No Aspek yang dinilai 
Nilai 

3 2 1 0 

1 Persiapan alat dan bahan percobaan     

2 Pelaksanaan percobaan     

3 Penyajian hasil percobaan     

4 Pengemasan alat dan bahan percobaan     

 

B. Pedoman Penskoran Penilaian Percobaan/Pembuatan Alat 

No Aspek yang dinilai Nilai Deskripsi 

1 
Persiapan alat dan 

bahan percobaan 

3 
Alat dan bahan percobaan disiapkan 

dengan sangat baik 

2 
Alat dan bahan percobaan disiapkan 

dengan cukup baik 

1 
Alat dan bahan percobaan disiapkan 

dengan kurang baik 

0 
Alat dan bahan percobaan tidak 

disiapkan  

2 Pelaksanaan percobaan 

3 
Semua langkah percobaan dilakukan 

siswa 

2 
Sebagian besar langkah percobaan 

dilakukan siswa 

1 
Sebagian kecil langkah percobaan 

dilakukan siswa 

0 Siswa tidak melakukan percobaan 

3 
Penyajian hasil 

percobaan 

3 
Hasil percobaan disajikan sangat lengkap 

dan benar 

2 Hasil percobaan disajikan cukup lengkap 
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dan benar 

1 
Hasil percobaan disajikan kurang 

lengkap dan benar 

0 Siswa tidak menyajikan hasil percobaan 

4 
Pengemasan alat dan 

bahan percobaan 

3 
Alat dan bahan percobaan disikemas 

dengan sangat baik 

2 
Alat dan bahan percobaan dikemas 

dengan cukup baik 

1 
Alat dan bahan percobaan disiapkan 

dengan kurang baik 

0 Alat dan bahan percobaan tidak kemas  

 

 

Lembar Penilaian Portofolio 

(Ranah Kognitif) 

 

Aspek Indikator 
Skor 

5 4 3 2 1 

Penguasaan 

konsep fisika 

1. Pemahaman siswa terhadap 

konsep fisika yang terkandung di 

dalam masalah yang harus 

dipecahkannya. 

     

2. Kesesuaian penggunaan istilah 

dan notasi ilmiah. 

     

Strategi 

penyelesaian 

masalah 

3. Penggunaan informasi yang 

relevan digunakan untuk 

memecahkan masalah. 

     

4. Mampu mengidentifikasi semua 

unsur masalah, dan 

menunjukkan hubungan antara 

unsur-unsur itu. 
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5. Kesesuaian penggunaan strategi 

dalam pemecahan masalah. 

     

6. Langkah perhitungan tepat, 

prosesnya lengkap dan hasilnya 

benar. 

     

Penyajian 

Portofolio 

7. Portofolio disajikan dengan 

lengkap.  

     

8. Kalimat diuraikan secara 

sistematis. 

     

9. Dilengkapi dengan gambar atau 

diagram. 

     

10. Kalimat ditulis rapi dan mudah 

dibaca. 
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r 
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P
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Sisw
a m

em
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o
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a  

4
 

Sisw
a m
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am
i 7

5
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 k
o

n
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a  

3
 

Sisw
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o
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2
 

Sisw
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o
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a 

1
 

Sisw
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a 

2
. 

K
esesu

aian
 p
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ggu

n
aan

 

istilah
 d
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. 

5
 

T
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u
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 istilah
 d
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 yan
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ai 

4
 

D
item

u
k

an
 an
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 d
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 n
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 yan
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 d
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2
 

D
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h
 h
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gga sep
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h
 istilah

 d
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o
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1
 

D
item

u
k

an
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u
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h

 istilah
 d
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tasi ilm

iah
 yan

g tid
ak

 sesu
ai 

Strategi 

p
en

yelesaian
 

m
asalah

 

3
. 

P
en

ggu
n

aan
 in
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asi 

yan
g relevan

 d
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n
ak

an
 

u
n
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k

 m
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. 

5
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 d
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. 
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 d
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 d
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. 

2
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 d
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. 

1
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 d
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n
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n
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k
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. 



  

R
P

P
 IP

A
 F

isik
a B

erb
asis A

p
titu

d
e T

reatm
e
n
t In

teractio
n
 (A

T
I) 

S
M

P
 P

ro
g

ra
m

 Im
ersi K

e
las V

III S
e
m

este
r 2 

1
6

9
 

 

4
. 

M
am

p
u

 m
en

gid
en

tifik
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sem
u

a u
n
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r m

asalah
, 

d
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 m
en

u
n
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h
u

b
u
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n
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n
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. 

5
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n
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at d
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 d
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t. 

4
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3
 

D
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a u
n

su
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 tid
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asi d
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 d
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n
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2
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 tid
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 tid
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u
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1
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 d
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 tid
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 tid
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. 

K
esesu

aian
 p

en
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aan

 

strategi d
alam

 

p
em
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an
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asalah

. 

5
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u

a p
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. 

4
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. 
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. 
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L
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 d
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 p
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Kumpulan Soal Materi “Alat Optik” 

 

A. Petunjuk : 

1. Jawaban ditulis di dalam buku catatan IPA Fisikamu per individu dengan 

tulisan rapi dan jelas. 

2. Boleh berdiskusi, membuka buku, dan browsing internet untuk mencari 

jawaban yang paling tepat. 

3. Waktu mengerjakan selama 1 minggu.  

 

B. Soal : 

Mata & Cacat Mata 

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan alat optik? 

2. Sebutkan macam-macam alat optik yang kalian ketahui beserta fungsinya! 

3. Gambarkan bagan mata dan berikan keterangan bagian-bagian mata! 

4. Buatlah tabel, tulis bagian-bagian mata dan jelaskan fungsinya masing-

masing! 

5. Gambarkan jalannya sinar pada mata normal dan sebutkan sifat bayangan 

yang dihasilkan! 

6. Apa yang dimaksud dengan daya akomodasi mata! 

7. Jelaskan bentuk lensa mata saat melihat benda jarak dekat maupun jarak 

jauh! 

8. Jelaskan apa yang dimaksud dengan : 

a. Titik dekat mata/punctum proximum (PP)! 

b. Titik jauh mata/punctum remotum (PR)! 

9. Buatlah tabel, tuliskan PP dan PR dari : 

a. Mata emetropi (mata normal) c. Mata hipermetropi (rabun dekat) 

b. Mata miopi (rabun jauh)      d. Mata presbiopi (mata tua) 

10. Sebutkan dan jelaskan jenis-jenis cacat  mata ditinjau dari: 

a. Bentuk lensa mata 

b. Tempat jatuhnya bayangan (tunjukkan gambarnya) 
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c. Lensa kaca mata yang digunakan (tunjukan gambarnya setelah memakai 

kaca mata) 

11. Tuliskan persamaan kuat lensa mata pada mata miopi dan mata 

hipermetropi! 

12. Seorang anak dapat melihat jelas tanpa kaca mata paling jauh pada jarak 2 

m. Berapakah kuat lensa kaca mata yang harus digunakan agar anak tersebut 

dapat melihat seperti mata normal? 

13. Seorang kakek dapat membaca jelas tanpa kaca mata pada jarak 60 cm. Jika 

kakek tersebut ingin membaca pada jarak normal (jarak baca normal Sn=25 

cm), berapa kuat lensa kaca mata yang diperlukan? 

Kamera & Lup 

14. Jelaskan fungsi kamera! 

15. Sebutkan bagian-bagian kamera dan fungsinya masing-masing! 

16. Sebutkan dan jelaskan persamaan antara kamera dengan mata! 

17. Gambarkan jalannya sinar dan bentuk bayangan pada kamera! 

18. Sebutkan sifat-sifat bayangan yang dihasilkan oleh kamera! 

19. Jelaskan fungsi lup! 

20. Gambarkan jalannya sinar dan bentuk bayangan pada lup jika: 

a. Mata tidak berakomodasi! 

b. Mata berakomodasi maksimum! 

21. Sebutkan sifat-sifat bayangan yang dihasilkan oleh lup! 

22. Benda setinggi 0,5 cm diletakan di depan lup yang fokusnya 2,5 cm dengan 

jarak baca normal 25 cm, tentukan tinggi bayangannya jika: 

a. Mata tidak berakomodasi! 

b. Mata berakomodasi maksimum! 

23. Seekor semut dengan tinggi 0,25 cm dilihat menggunakan lup dengan 

akomodasi maksimum dengan jarak baca normal 25 cm. Jika tinggi 

bayanganya 1,5 cm, tentukan : 

a. Titik fokus lup! 

b. Perbesaran bayangan semut! 

c. Kuat lensa lup! 
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24. Zahra sedang mengamati sekor semut di taman. semut tersebut memiliki 

tinggi kurang lebih 2 mm. Jika jarak baca normal mata zahra  25 cm dengan 

akomodasi maksimum. Jika tinggi bayangan semut menjadi 20 mm, maka 

tentukan: 

a. Titik fokus lup yang digunakan zahra! 

b. Perbesaran bayangan semut! 

c. Kuat lensa lup! 

d. Gambarkan jalannya sinar yang dihasilkan lup! 

Mikroskop, Teleskop, dan Periskop 

25. Jelaskan fungsi mikroskop! 

26. Sebutkan bagian-bagian mikroskop dan fungsinya masing-masing! 

27. Apa perbedaan antara mikroskop optik dengan mikroskop elektron? 

28. Gambarkan jalannya sinar dan bentuk bayangan pada mikroskop optik! 

29. Apa yang dimaksud dengan: 

a. Lensa Obyektif! 

b. Lensa Okuler! 

30. Sebutkan sifat-sifat bayangan yang dihasilkan oleh lensa obyektif dan lensa 

okuler! 

31. Tuliskan persamaan untuk menghitung : 

a. Perbesaran oleh lensa obyektif! 

b. Perbesaran oleh lensa okuler! 

c. Perbesaran total! 

Beserta keterangannya! 

32. Sebuah benda terletak 0,9 cm dibawah lensa obyektif mikroskop yang 

fokusnya 0,8 cm. Jika fokus okuler 3 cm dan titik dekat mata 30 cm, serta 

mata tidak berakomodasi maksimum, tentukan : 

a. Jarak bayangan lensa obyektif! 

b. Perbesaran obyektif! 

c. Perbesaran okuler! 

d. Perbesaran total! 

33. Jelaskan fungsi teleskop (teropong)! 

34. Sebutkan dan jelaskan pembagian teleskop berdasarkan cara kerjanya! 
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35. Sebutkan macam-macam teropong bias dan tuliskan spesifikasinya! 

36. Tuliskan persamaan untuk menentukan : 

a. Perbesaran teropong bintang! 

b. Panjang teropong bintang (jarak lensa obyektif ke lensa okuler)! 

c. Perbesaran teropong bumi! 

d. Panjang teropong bumi 

Beserta keterangannya! 

37. Sebutkan spesifikasi teropong pantul! 

38. Teropong bintang kuat lensa obyektifnya 2,5 dioptri dan perbesaranya 20 

kali. Tentukan : 

a. Fokus obyektif! 

b. Fokus okuler! 

c. Panjang teropong! 

39. Teropong bintang panjang fokus obyektif dan okulernya 30 cm dan 4 cm. 

Tentukan: 

a. Perbesaran teropong! 

b. Panjang teropong 

40. Teropong bintang panjangnya 105 cm dan perbesarannya 20 kali. Tentukan : 

a. Fokus obyektif! 

b. Fokus okuler! 

41. Teropong bumi kuat lensa obyektif, pembalik, dan okulernya berturut-turut 

2 D, 25 D, dan 50 D. Tentukan : 

a. Perbesaran teropong! 

b. Panjang teropong! 

42. Panjang teropong bumi 96 cm dan kuat lensa pembaliknya 25 D. Jika 

perbesarannya 19 kali, tentukan : 

a. Fokus pembalik! 

b. Fokus okuler! 

c. Fokus obyektif! 

43. Seekor semut memiliki panjang 2 mm diletakan pada preparat yang berjarak 

30 mm dibawah lensa obyektif mikroskop yang fokusnya 20 mm. Jika fokus 

okuler 25 mm dan titik dekat mata 30 cm dengan mata tidak berakomodasi, 

tentukan : 
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a. Jarak bayangan oleh lensa obyektif! 

b. Perbesaran obyektif! 

c. Perbesaran okuler! 

d. Perbesaran total! 

43. Jelaskan fungsi periskop dan gambarkan jalannya sinar pada periskop! 

44. Sebutkan bagian-bagian dari periskop! 

 

 

 

 

Selamat Belajar ......... (^_^) 
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Perhitungan Kualitas Perencanaan Proses Pembelajaran Fisika Berbasis 

Aptitude Treatment Interaction Berdasarkan Perolehan Skor 

 

A. Kriteria Kualitas 

Data penilaian yang telah diubah menjadi kuantitatif dan rata-rata 

seperti terlihat pada “Tabel Data Skor” diubah menjadi nilai kualitatif sesuai 

dengan kriteria kategori penilaian ideal dengan ketentuan sebagai berikut
1
: 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal 

No Rentang skor (i) kuantitatif Kategori kualitatif 

1 𝑋 >  𝑀𝑖 + 1,5 𝑆𝐵𝑖  Sangat Baik 

2  𝑀𝑖 + 0,5 𝑆𝐵𝑖 < 𝑋 ≤  𝑀𝑖 + 1,5 𝑆𝐵𝑖  Baik 

3  𝑀𝑖 − 0,5 𝑆𝐵𝑖 < 𝑋 ≤  𝑀𝑖 + 0,5 𝑆𝐵𝑖  Cukup 

4  𝑀𝑖 − 1,5 𝑆𝐵𝑖 < 𝑋 ≤  𝑀𝑖 − 0,5 𝑆𝐵𝑖  Kurang 

5 𝑋 ≤  𝑀𝑖 − 1,5 𝑆𝐵𝑖  Sangat Kurang 

 

Keterangan : 

𝑋         = skor rata-rata tiap aspek 

𝑀𝑖     = 
1
/2 x (skor tertinggi ideal + skor terendah ideal) 

𝑆𝐵𝑖    = 
1
/6 x (skor tertinggi ideal - skor terendah ideal) 

Skor tertinggi ideal = Σ butir indikator x skor tertinggi 

Skor terendah ideal = Σ butir indikator x skor terendah 

 

B. Perhitungan Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI 

1. Perhitungan Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan 

Penilaian Ahli Kurikulum 

a. Perhitungan Kualitas Semua Aspek 

1) Jumlah kriteria  = 19 

2) Skor tertinggi ideal  = 19 x 5 = 95 

                                                 
1
 Sudijono, Anas. Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: PT. Grafindo Persada, 1987), Hal. 161 
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3) Skor terendah ideal = 19 x 1 = 19 

4) Mi   = ½ x (95 + 19) = 57 

5) Sbi   = 
1
/6 x (95 - 19) = 12,66 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

82

1
 = 82 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Semua Aspek Oleh Ahli Kurikulum 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 76 Sangat Baik 

2 63,33 < 𝑋 ≤ 76 Baik 

3 57 < 𝑋 ≤ 63,33 Cukup 

4 44,33 < 𝑋 ≤ 57 Kurang 

5 𝑋 ≤ 44,33 Sangat Kurang 

 

b. Perhitungan Kualitas Tiap Aspek 

Aspek A (silabus yang baik) 

1) Jumlah kriteria  = 9 

2) Skor tertinggi ideal  = 9 x 5 = 45 

3) Skor terendah ideal = 9 x 1 = 9 

4) Mi   = ½ x (45 + 9) = 27 

5) Sbi   = 
1
/6 x (45 - 9) = 6 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

39

1
 = 39 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek A (silabus yang baik) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 36 Sangat Baik 

2 30 < 𝑋 ≤ 36 Baik 

3 24 < 𝑋 ≤ 30 Cukup 

4 18 < 𝑋 ≤ 24 Kurang 

5 𝑋 ≤ 18 Sangat Kurang 
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Aspek B (RPP yang baik) 

1) Jumlah kriteria  = 8 

2) Skor tertinggi ideal  = 8 x 5 = 40 

3) Skor terendah ideal = 8 x 1 = 8 

4) Mi   = ½ x (40 + 8) = 24 

5) Sbi   = 
1
/6 x (40 - 8) = 5,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

36

1
 = 36 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek B (RPP yang Baik) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 32 Sangat Baik 

2 26,67 < 𝑋 ≤ 32 Baik 

3 21,34 < 𝑋 ≤ 26,67 Cukup 

4 16,01 < 𝑋 ≤ 21,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 16,01 Sangat Kurang 

 

Aspek C (nilai Aptitude Treatment Interaction dalam silabus dan RPP) 

1) Jumlah kriteria  = 2 

2) Skor tertinggi ideal  = 2 x 5 = 10 

3) Skor terendah ideal = 2 x 1 = 2 

4) Mi   = ½ x (10 + 2) = 6 

5) Sbi   = 
1
/6 x (10 - 2) = 1,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

7

1
 = 7 
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Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek C (nilai Aptitude Treatment Interaction  

dalam silabus dan RPP) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 8 Sangat Baik 

2 6,67 < 𝑋 ≤ 8 Baik 

3 5,34 < 𝑋 ≤ 6,67 Cukup 

4 4,01 < 𝑋 ≤ 5,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 4,01 Sangat Kurang 

 

2. Perhitungan Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan 

Penilaian Ahli Materi 

a. Perhitungan Kualitas Semua Aspek 

1) Jumlah kriteria  = 13 

2) Skor tertinggi ideal  = 13 x 5 = 65 

3) Skor terendah ideal = 13 x 1 = 13 

4) Mi   = ½ x (65 + 13) = 39 

5) Sbi   = 
1
/6 x (65 - 13) = 8,67 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

48

1
 = 48 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Semua Aspek Oleh Ahli Materi 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 52 Sangat Baik 

2 43,33 < 𝑋 ≤ 52 Baik 

3 34,66 < 𝑋 ≤ 43,33 Cukup 

4 25,99 < 𝑋 ≤ 34,66 Kurang 

5 𝑋 ≤ 25,99 Sangat Kurang 
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b. Perhitungan Kualitas Tiap Aspek 

Aspek A (kebenaran konsep fisika) 

1) Jumlah kriteria  = 2 

2) Skor tertinggi ideal  = 2 x 5 = 10 

3) Skor terendah ideal = 2 x 1 = 2 

4) Mi   = ½ x (10 + 2) = 6 

5) Sbi   = 
1
/6 x (10 - 2) = 1,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

7

1
 = 7 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek A (kebenaran konsep fisika) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 8 Sangat Baik 

2 6,67 < 𝑋 ≤ 8 Baik 

3 5,34 < 𝑋 ≤ 6,67 Cukup 

4 4,01 < 𝑋 ≤ 5,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 4,01 Sangat Kurang 

 

Aspek B (keluasan konsep fisika) 

1) Jumlah kriteria  = 3 

2) Skor tertinggi ideal  = 3 x 5 = 15 

3) Skor terendah ideal = 3 x 1 = 3 

4) Mi   = ½ x (15 + 3) = 9 

5) Sbi   = 
1
/6 x (15 - 3) = 2 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

10

1
 = 10 
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Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek B (keluasan konsep fisika) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 12 Sangat Baik 

2 10 < 𝑋 ≤ 12 Baik 

3 8 < 𝑋 ≤ 10 Cukup 

4 6 < 𝑋 ≤ 8 Kurang 

5 𝑋 ≤ 6 Sangat Kurang 

 

Aspek C (kedalaman konsep fisika) 

1) Jumlah kriteria  = 2 

2) Skor tertinggi ideal  = 2 x 5 = 10 

3) Skor terendah ideal = 2 x 1 = 2 

4) Mi   = ½ x (10 + 2) = 6 

5) Sbi   = 
1
/6 x (10 - 2) = 1,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

7

1
 = 7 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek C (kedalaman konsep fisika) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 8 Sangat Baik 

2 6,67 < 𝑋 ≤ 8 Baik 

3 5,34 < 𝑋 ≤ 6,67 Cukup 

4 4,01 < 𝑋 ≤ 5,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 4,01 Sangat Kurang 

 

Aspek D (kebahasaan) 

1) Jumlah kriteria  = 4 

2) Skor tertinggi ideal  = 4 x 5 = 20 

3) Skor terendah ideal = 4 x 1 = 4 

4) Mi   = ½ x (20 + 4) = 12 
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5) Sbi   = 
1
/6 x (20 - 4) = 2,67 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

16

1
 = 16 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek D (kebahasaan) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 16 Sangat Baik 

2 13,33 < 𝑋 ≤ 16 Baik 

3 10,66 < 𝑋 ≤ 13,33 Cukup 

4 7,99 < 𝑋 ≤ 10,66 Kurang 

5 𝑋 ≤ 7,99 Sangat Kurang 

 

Aspek E (penulisan) 

1) Jumlah kriteria  = 2 

2) Skor tertinggi ideal  = 2 x 5 = 10 

3) Skor terendah ideal = 2 x 1 = 2 

4) Mi   = ½ x (10 + 2) = 10 

5) Sbi   = 
1
/6 x (10 - 2) = 1,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

8

1
 = 8 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek E (penulisan) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 8 Sangat Baik 

2 6,67 < 𝑋 ≤ 8 Baik 

3 5,34 < 𝑋 ≤ 6,67 Cukup 

4 4,01 < 𝑋 ≤ 5,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 4,01 Sangat Kurang 
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3. Perhitungan Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan 

Penilaian Ahli Pembelajaran 

a. Perhitungan Kualitas Semua Aspek 

1) Jumlah kriteria  = 15 

2) Skor tertinggi ideal  = 15 x 5 = 75 

3) Skor terendah ideal = 15 x 1 = 15 

4) Mi   = ½ x (75 + 15) = 45 

5) Sbi   = 
1
/6 x (75 - 15) = 10 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

68

1
 = 68 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Semua Aspek Oleh Ahli Pembelajaran 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 60 Sangat Baik 

2 50 < 𝑋 ≤ 60 Baik 

3 40 < 𝑋 ≤ 50 Cukup 

4 30 < 𝑋 ≤ 40 Kurang 

5 𝑋 ≤ 30 Sangat Kurang 

 

b. Perhitungan Kualitas Tiap Aspek 

Aspek A (pengembangan kegiatan pembelajaran) 

1) Jumlah kriteria  = 9 

2) Skor tertinggi ideal  = 9 x 5 = 45 

3) Skor terendah ideal = 9 x 1 = 9 

4) Mi   = ½ x (45 + 9) = 27 

5) Sbi   = 
1
/6 x (45 - 9) = 6 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

38

1
 = 38 
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Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek A (pengembangan kegiatan pembelajaran) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 36 Sangat Baik 

2 30 < 𝑋 ≤ 36 Baik 

3 18 < 𝑋 ≤ 24 Cukup 

4 6 < 𝑋 ≤ 12 Kurang 

5 𝑋 ≤ 6 Sangat Kurang 

 

Aspek B (pengembangan penilaian pembelajaran) 

1) Jumlah kriteria  = 5 

2) Skor tertinggi ideal  = 5 x 5 = 25 

3) Skor terendah ideal = 5 x 1 = 5 

4) Mi   = ½ x (25 + 5) = 15 

5) Sbi   = 
1
/6 x (25 - 5) = 3,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

25

1
 = 25 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek B (pengembangan penilaian pembelajaran) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 20 Sangat Baik 

2 16,67 < 𝑋 ≤ 20 Baik 

3 13,34 < 𝑋 ≤ 16,67 Cukup 

4 10,01 < 𝑋 ≤ 13,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 10,01 Sangat Kurang 

 

Aspek C (keterlaksanaan pembelajaran) 

1) Jumlah kriteria  = 1 

2) Skor tertinggi ideal  = 1 x 5 = 5 

3) Skor terendah ideal = 1 x 1 = 1 

4) Mi   = ½ x (5 + 1) = 3 
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5) Sbi   = 
1
/6 x (5 - 1) = 0,67 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

5

1
 = 5 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek C (pengembangan keterlaksanaan pembelajaran) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 4 Sangat Baik 

2 3,33 < 𝑋 ≤ 4 Baik 

3 2,66 < 𝑋 ≤ 3 Cukup 

4 1,99 < 𝑋 ≤ 2,66 Kurang 

5 𝑋 ≤ 1,99 Sangat Kurang 

 

4. Perhitungan Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan 

Penilaian Guru IPA Fisika (reviewer) 

a. Perhitungan Kualitas Semua Aspek 

Uji Coba Lapangan Skala Kecil 

1) Jumlah kriteria  = 20 

2) Skor tertinggi ideal  = 20 x 5 = 100 

3) Skor terendah ideal = 20 x 1 = 20 

4) Mi   = ½ x (100 + 20) = 60 

5) Sbi   = 
1
/6 x (100 - 20) = 13,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

157

2
 = 78,5 
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Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Semua Aspek Oleh Guru IPA Fisika (reviewer) pada Uji Coba 

Lapangan Skala Kecil 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 80 Sangat Baik 

2 66,67 < 𝑋 ≤ 80 Baik 

3 53,34 < 𝑋 ≤ 66,67 Cukup 

4 40,01 < 𝑋 ≤ 53,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 40,01 Sangat Kurang 

 

b. Perhitungan Kualitas Tiap Aspek 

Aspek A (pengembangan kegiatan pembelajaran berbasis ATI) 

1) Jumlah kriteria  = 9 

2) Skor tertinggi ideal  = 9 x 5 = 45 

3) Skor terendah ideal = 9 x 1 = 9 

4) Mi   = ½ x (45 + 9) = 27 

5) Sbi   = 
1
/6 x (45 - 9) = 6 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

71

2
 = 35,5 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek A (pengembangan kegiatan pembelajaran  

berbasis ATI) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 36 Sangat Baik 

2 30 < 𝑋 ≤ 36 Baik 

3 18 < 𝑋 ≤ 24 Cukup 

4 12 < 𝑋 ≤ 18 Kurang 

5 𝑋 ≤ 6 Sangat Kurang 
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Aspek B (pengembangan penilaian pembelajaran berbasis ATI) 

1) Jumlah kriteria  = 5 

2) Skor tertinggi ideal  = 5 x 5 = 25 

3) Skor terendah ideal = 5 x 1 = 5 

4) Mi   = ½ x (25 + 5) = 15 

5) Sbi   = 
1
/6 x (25 - 5) = 3,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

38

2
 = 19 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek B (pengembangan penilaian pembelajaran  

berbasis ATI) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 20 Sangat Baik 

2 16,67 < 𝑋 ≤ 20 Baik 

3 13,34 < 𝑋 ≤ 16,67 Cukup 

4 10,01 < 𝑋 ≤ 13,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 10,01 Sangat Kurang 

 

Aspek C (kebahasaan) 

1) Jumlah kriteria  = 4 

2) Skor tertinggi ideal  = 4 x 5 = 20 

3) Skor terendah ideal = 4 x 1 = 4 

4) Mi   = ½ x (20 + 4) = 12 

5) Sbi   = 
1
/6 x (20 - 4) = 2,67 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

32

2
 = 16 
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Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek C (kebahasaan) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 16 Sangat Baik 

2 13,33 < 𝑋 ≤ 16 Baik 

3 10,66 < 𝑋 ≤ 13,33 Cukup 

4 7,99 < 𝑋 ≤ 10,66 Kurang 

5 𝑋 ≤ 7,99 Sangat Kurang 

 

Aspek D (kesinkronan silabus dengan RPP berbasis ATI) 

1) Jumlah kriteria  = 2 

2) Skor tertinggi ideal  = 2 x 5 = 10 

3) Skor terendah ideal = 2 x 1 = 2 

4) Mi   = ½ x (10 + 2) = 6 

5) Sbi   = 
1
/6 x (10 - 2) = 1,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

16

2
 = 8 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek D (kesinkronan silabus dengan RPP berbasis ATI) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 8 Sangat Baik 

2 6,67 < 𝑋 ≤ 8 Baik 

3 5,34 < 𝑋 ≤ 6,67 Cukup 

4 4,01 < 𝑋 ≤ 5,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 4,01 Sangat Kurang 

 

Uji Coba Lapangan Skala Besar 

1) Jumlah kriteria  = 20 

2) Skor tertinggi ideal  = 20 x 5 = 100 

3) Skor terendah ideal = 20 x 1 = 20 

4) Mi   = ½ x (100 + 20) = 60 



189 

 

5) Sbi   = 
1
/6 x (100 - 20) = 13,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

249

3
 = 83 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Semua Aspek Oleh Guru IPA Fisika (reviewer) pada Uji Coba 

Lapangan Skala Besar 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 80 Sangat Baik 

2 66,67 < 𝑋 ≤ 80 Baik 

3 53,34 < 𝑋 ≤ 66,67 Cukup 

4 40,01 < 𝑋 ≤ 53,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 40,01 Sangat Kurang 

 

a. Perhitungan Kualitas Tiap Aspek 

Aspek A (pengembangan kegiatan pembelajaran berbasis ATI) 

1) Jumlah kriteria  = 9 

2) Skor tertinggi ideal  = 9 x 5 = 45 

3) Skor terendah ideal = 9 x 1 = 9 

4) Mi   = ½ x (45 + 9) = 27 

5) Sbi   = 
1
/6 x (45 - 9) = 6 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

113

3
 = 37,67 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek A (pengembangan kegiatan pembelajaran  

berbasis ATI) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 36 Sangat Baik 

2 30 < 𝑋 ≤ 36 Baik 

3 18 < 𝑋 ≤ 24 Cukup 

4 12 < 𝑋 ≤ 18 Kurang 

5 𝑋 ≤ 6 Sangat Kurang 
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Aspek B (pengembangan penialan pembelajaran berbasis ATI) 

1) Jumlah kriteria  = 5 

2) Skor tertinggi ideal  = 5 x 5 = 25 

3) Skor terendah ideal = 5 x 1 = 5 

4) Mi    = ½ x (25 + 5) = 15 

5) Sbi    = 
1
/6 x (25 - 5) = 3,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

61

3
 = 20,33 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek B (pengembangan penilaian pembelajaran  

berbasis ATI) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 20 Sangat Baik 

2 16,67 < 𝑋 ≤ 20 Baik 

3 13,34 < 𝑋 ≤ 16,67 Cukup 

4 10,01 < 𝑋 ≤ 13,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 10,01 Sangat Kurang 

 

Aspek C (kebahasaan) 

1) Jumlah kriteria  = 4 

2) Skor tertinggi ideal  = 4 x 5 = 20 

3) Skor terendah ideal = 4 x 1 = 4 

4) Mi    = ½ x (20 + 4) = 12 

5) Sbi   = 
1
/6 x (20 - 4) = 2,67 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

52

3
 = 17,33 
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Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek C (kebahasaan) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 16 Sangat Baik 

2 13,33 < 𝑋 ≤ 16 Baik 

3 10,66 < 𝑋 ≤ 13,33 Cukup 

4 7,99 < 𝑋 ≤ 10,66 Kurang 

5 𝑋 ≤ 7,99 Sangat Kurang 

 

Aspek D (kesinkronan silabus dengan RPP berbasis ATI) 

1) Jumlah kriteria  = 2 

2) Skor tertinggi ideal  = 2 x 5 = 10 

3) Skor terendah ideal = 2 x 1 = 2 

4) Mi   = ½ x (10 + 2) = 6 

5) Sbi   = 
1
/6 x (10 - 2) = 1,33 

6) 𝑋         = 
 𝑋

𝑛
 = 

23

3
 = 7,67 

 

Tabel Kriteria Kategori Penilaian Ideal Kualitas Silabus dan RPP Fisika  

Berbasis ATI untuk Aspek D (kesinkronan silabus dengan RPP berbasis ATI) 

 

No Rentang Skor (i) Kuantitatif  Kategori Kualitatif 

1 𝑋 > 8 Sangat Baik 

2 6,67 < 𝑋 ≤ 8 Baik 

3 5,34 < 𝑋 ≤ 6,67 Cukup 

4 4,01 < 𝑋 ≤ 5,34 Kurang 

5 𝑋 ≤ 4,01 Sangat Kurang 
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C. Persentase Keidealan 

 

 

 

1. Persentase Keidealan Penilaian Ahli Kurikulum 

a. Pseluruh aspek  = 
82

95
 × 100 % = 86,32 % 

b. Paspek A   = 
39

45
 × 100 % = 86,67 % 

c. Paspek B  = 
36

40
 × 100 % = 90,00 % 

d. Paspek C   = 
7

10
 × 100 % = 70,00 % 

2. Persentase Keidealan Penilaian Ahli Materi 

a. Pseluruh aspek  = 
48

65
 × 100 % = 73,85 % 

b. Paspek A   = 
7

10
 × 100 % = 70,00 % 

c. Paspek B  = 
10

15
 × 100 % = 66,67 % 

d. Paspek C   = 
7

10
 × 100 % = 70,00 % 

e. Paspek D   = 
16

20
 × 100 % = 80,00 % 

f. Paspek E   = 
8

10
 × 100 % = 80,00 % 

3. Persentase Keidealan Penilaian Ahli Pembelajaran 

a. Pseluruh aspek  = 
68

75
 × 100 % = 90,67 % 

b. Paspek A   = 
38

45
 × 100 % = 84,44 % 

c. Paspek B  = 
25

25
 × 100 % = 100,00 % 

d. Paspek C   = 
5

5
 × 100 %  = 100,00 % 

4. Persentase Keidealan Penilaian Guru IPA Fisika (reviewer) pada Uji 

Coba Lapangan Skala Kecil 

a. Pseluruh aspek  = 
157

200
 × 100 % = 78,50 % 

b. Paspek A   = 
71

90
 × 100 %  = 78,89 % 

Persentase Keidealan  P =  
Skor Hasil Penelitian

Skor Tertinggi Ideal
 × 100 % 
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c. Paspek B  = 
38

50
 × 100 % = 76,00 % 

d. Paspek C   = 
32

40
 × 100 % = 80,00 % 

e. Paspek D  = 
16

20
 × 100 % = 80,00 % 

5. Persentase Keidealan Penilaian Guru IPA Fisika (reviewer) pada Uji 

Coba Lapangan Skala Besar 

a. Pseluruh aspek  = 
249

300
 × 100 % = 83,00 % 

b. Paspek A   = 
113

135
 × 100 % = 83,70 % 

c. Paspek B  = 
61

75
 × 100 %  = 81,33 % 

d. Paspek C   = 
52

60
 × 100 %  = 86,67 % 

e. Paspek D  = 
23

30
 × 100 %  = 76,67 % 

 

Tabel Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan  

Penilaian Ahli Kurikulum 

 

No 
Aspek yang 

Dinilai 
Kriteria Skor Per Aspek Kualitas 

1 
A 1,2,3,4,5,6,7,8,9 39 Sangat Baik 

2 
B 

10,11,12,13,14, 

15,16,17 
36 Sangat Baik 

3 C 18,19 7 Baik 

Jumlah 82 Sangat Baik 
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Tabel Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan  

Penilaian Ahli Materi 

 

No 
Aspek yang 

Dinilai 
Kriteria Skor Per Aspek Kualitas 

1 A 1,2 7 Baik 

2 B 3,4,5 10 Cukup 

3 C 6,7 7 Baik 

4 D 8,9,10,11 16 Baik 

5 E 12,13 8 Baik 

Jumlah 48 Baik 

 

Tabel Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan  

Penilaian Ahli Pembelajaran 

 

No 
Aspek yang 

Dinilai 
Kriteria Skor Per Aspek Kualitas 

1 A 1,2,3,4,5,6,7,8,9 38 Sangat Baik 

2 B 10,11,12,13,14 25 Sangat Baik 

3 C 15 5 Sangat Baik 

Jumlah 68 Sangat Baik 

 

Tabel Kualitas Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI Berdasarkan  

Penilaian Guru IPA Fisika (reviewer) pada Uji Coba Lapangan Skala Kecil dan Uji Coba 

Lapangan Skala Kecil 

 

1) Uji Coba Lapangan Skala Kecil 

No 
Aspek yang 

Dinilai 
Kriteria Skor Rata-Rata Kualitas 

1 A 1,2,3,4,5,6,7,8,9 35,5 Baik 

2 B 10,11,12,13,14 19 Baik 

3 C 15,16,17,18 16 Baik 

4 D 19,20 8 Baik 

Jumlah 78,5 Baik 
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2) Uji Coba Lapangan Skala Besar 

No 
Aspek yang 

Dinilai 
Kriteria Skor Rata-Rata Kualitas 

1 A 1,2,3,4,5,6,7,8,9 37,67 Sangat Baik 

2 B 10,11,12,13,14 20,33 Sangat Baik 

3 C 15,16,17,18 17,33 Sangat Baik 

4 D 19,20 7,67 Baik 

Jumlah 83 Sangat Baik 

 

Tabel Persentase Keidealan Tiap Aspek Penilaian Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI 

Berdasarkan Penilaian Ahli Kurikulum 

 

No 
Aspek 

Penilaian 

Skor Hasil 

Penelitian 

Skor Maximum 

Ideal 

Persentase 

Keidealan (%) 

1 A 39 45 86,67 

2 B 36 40 90,00 

3 C 7 10 70,00 

Jumlah 82 95 86,32 

 

Tabel Persentase Keidealan Tiap Aspek Penilaian Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI 

Berdasarkan Penilaian Ahli Materi 

 

No 
Aspek 

Penilaian 

Skor Hasil 

Penelitian 

Skor Maximum 

Ideal 

Persentase 

Keidealan (%) 

1 A 7 10 70,00  

2 B 10 15 66,67 

3 C 7 10 70,00  

4 D 16 20 80,00 

5 E 16 20 80,00 

Jumlah 48 65 73,85 

 

 

 



196 

 

Tabel Persentase Keidealan Tiap Aspek Penilaian Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI 

Berdasarkan Penilaian Ahli Pembelajaran 

 

No 
Aspek 

Penilaian 

Skor Hasil 

Penelitian 

Skor Maximum 

Ideal 

Persentase 

Keidealan (%) 

1 A 38 45 84,44 

2 B 25 25 100,00 

3 C 5 5 100,00 

Jumlah 68 75 90,67 

 

Tabel Persentase Keidealan Tiap Aspek Penilaian Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI 

Berdasarkan Penilaian Guru IPA Fisika pada Uji Coba Lapangan Skala Kecil 

 

No 
Aspek 

Penilaian 

Skor Hasil 

Penelitian 

Skor Maximum 

Ideal 

Persentase 

Keidealan (%) 

1 A 71 90 78,89 

2 B 38 50 76,00 

3 C 32 40 80,00 

4 D 16 20 80,00 

Jumlah 157 200 78,50 

 

Tabel Persentase Keidealan Tiap Aspek Penilaian Silabus dan RPP Fisika Berbasis ATI 

Berdasarkan Penilaian Guru IPA Fisika pada Uji Coba Lapangan Skala Besar 

 

No 
Aspek 

Penilaian 

Skor Hasil 

Penelitian 

Skor Maximum 

Ideal 

Persentase 

Keidealan (%) 

1 A 113 135 83,70 

2 B 61 75 81,33 

3 C 52 60 86,67 

4 D 23 30 76,67 

Jumlah 249 300 83,00 
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