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Sistem Pendukung K eputusan
Pengaturan Gizi dan Penyusunan Menu Makanan
Atlet Sepakbola M enggunakan Metode Simpleks

EkaFarizqi Martalena
NIM 08650006

INTISARI

Gizi dan menu makanan merupakan hal yang penting dalam aktivitas
keseharian atlet. Padatnya aktivitas pemain sepakbola harusnya diimbangi dengan
kebutuhan asupan gizi secara optimal. Pentingnya pengaturan dalam menentukan
menu makanan atlet sepakbola asupan gizi mempengaruhi kebutuhan gizi atlet.
Pengaturan menu makanan yang ada sdlama ini hanya berdasarkan saran
perhitungan kalori secara manual oleh ahli gizi. Sehingga sangat dimungkinkan
terjadinya kesalahan saat perhitungan. Maka perlu adanya suatu sistem yang dapat
memberikan pemilihan menu makanan yang tepat untuk kebutuhan kalori atlet.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode simpleks yang
menangani masalah minimalisasi biaya yang diselesaikan dengan metode simpleks M
( Teknik M), diharapkan dapat memberikan solusi untuk menentukan perhitungan
pemenuhan kebutuhan gizi atlet dengan harga yang minimal. Masukkan sistem proses
perhitungan berupa tinggi badan, berat badan masing-masing atlet dengan
memperhatikan Indeks Masa Tubuh (IMT), Basal Metabolic Rate (BMR), Specific
Dynamis Action (SDA), aktivitas fisk dan faktor pertumbuhan. Sedangkan
kecukupan gizi ditentukan dari energi, karbohidrat, protein dan lemak sebagal sumber
kalori yang dibutuhkan atlet. Hasil keluaran sistem berupa menu makanan beserta
nilai gizi dengan perkiraan harga yang seminimal mungkin.

Dari hasil percobaan kasus dan pengujian sistem yang dilakukan dapat
diketahui bahwa hasil perhitungan dari sistem ini sama dengan hasil yang telah
dilakukan secara manual. Secara keseluruhan, sistem yang dibangun mampu
memberikan menu yang tepat bagi atlet. Hasil pengujian menunjukkan bahwa 100%
responden menyatakan fungsionalitas sistem berfungsi dengan baik. Sebanyak 20%
responden sangat setuju dan 80% setuju terhadap kualitas interface dan kemudahan
akses sistem.

Kata Kunci : Menu makanan,Gizi, Metode Simpleks,Sistem Pendukung Keputusan
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Decision Support Systems
Settings Nutrition and Food Preparation Menu
Football Athletes Using the Simplex Method

EkaFarizqi Martalena
NIM 08650006

ABSTRACT

Nutrition and diet are important in daily activities athletes. Density of activity
should be balanced with the optima nutritional intake by football players. The
importance of setting in determining the football players diet nutrition affects the
athletes nutritional needs. Settings the diet menu is usually based suggestions for
manually calorie calculations by the nutritionist. So it is possible to reach a
calculation error. So, it needs a system that can provide the selection of the proper
diet for athletes calorie needs.

The method used in this research is the simplex method that handles the cost
minimization problem is solved by the simplex method M (Teknik M), is expected to
provide solutions to determine the calculation of nutritional needs of athletes with a
minimum price according to standard optimal calorie athletes. Calculation of the
system input are height, weight of each athlete with attention heed Body Mass Index
(BMI ) as (IMT), Basal Metabolic Rate (BMR), Specific Dynamis Action (SDA),
physical activity and growth factor. While the nutritional adequacy is determined
from the energy, carbohydrate, fat and protein as a source of calories needed athletes.
The output of the system is food menu aong with the nutritional value of the
minimum estimated price.

From the experimental result and system test of this research, can be seen that
calculation result of this system is equal to manual calculation. Overal, this system
can recommend the proper diet for people.Overall, the system is built to provide the
right menu for athletes. Test results showed that 100% of respondents said the
functionality of system are works well. A tota of 20% of respondents strongly
agreed and 80% agree on the quality of interface and ease of accessto the system.

Keywords : Diet, Nutrition Simplex Method, Decision Support System.

XX



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sepakbola merupakan olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat di
seluruh dunia termasuk di Indonesia. Pembinaan terhadap olahraga ini telah lama
dilakukan oleh induk organisasi sepakbola Indonesia (PSSI), namun masih belum

menampakkan prestasi yang menggembirakan.

Salah satu faktor yang perlu diperhatikan dalam hal ini adalah upaya
memenuhi  kecukupan gizi atlet sepakbola untuk meningkatkan prestasi.
Permanfaatan dan penerapan ilmu pengetahuan teknologi sepakbola modern
mutlak harus sudah dilakukan dalam pembinaan sepakbola. Salah satu faktor
IPTEK untuk mewujudkan prestasi sepakbola yang tertinggi adalah pemanfaatan
dan penerapan ilmu gizi olahraga yang benar dan professional sebagai faktor

pendukung yang besar pengaruhnya.

Berdasarkan permasalahan dan uraian tersebut, maka dibuat sistem
pendukung keputusan untuk pengaturan gizi dan menentukan menu makanan,
sehingga membantu memilih menu makanan yang tepat sesuai kebutuhan kalori
atlet. Karena perhitungan yang selama ini dilakukan dengan perhitungan manual
kemungkinan salah perhitungan untuk kebutuhan kalori. Maka metode ini dipilih
karena metode simpleks memiliki masing-masing permasalahan, sehinggal hasil
yang bergerak dari satu solusi yang lebih bailk sampai solus terbaik didapat.

Dalam penelitian ini metode simpleks digunakan untuk mengatasi minimasi biaya,



yang sesuai dengan masalah yang ada. Sistem dibangun dengan menggunakan
aplikas desktop, sehingga diharapkan dapat membantu ahli gizi dalam

perhitungan kalori dengan mudah.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang ada maka rumusan masalah dari
penelitian ini adalah:

1. Bagaimana membuat sistem pendukung keputusan yang dapat mengatur
dan menyusun menu makanan atlet sepakbola agar kandungan gizi
optimal?

2. Bagaimana metode simpleks diterapkan agar pengaturan makanan dan

penyusunan menu makanan atlet dilakukan dengan harga yang minimal ?

1.3 Batasan Pendlitian

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sistem ini membahas pengaturan dan penentuan kebutuhan gizi dalam
menu makanan atlet dengan metode simpleks.

2. Atlet dinyatakan sehat dan tidak memiliki komplikasi penyakit.

3. Tidak dibahas adanya atlet yang mempunyal alergi terhadap suatu jenis
makanan tertentu.

4. Kandungan gizi yang dibahas hanya energi atau kalori, karbohidrat,
lemak, dan protein.

5. Menu dikategorikan dalam tiga kelompok besar yaitu menu nasi, menu

lauk, dan menu sayur.



6. Pengaturan makanan yang dibahas dibatas pada pengaturan makanan
pada periode pelatihan sgja, yang meliputi makan pagi, makan siang,
dan makan malam.

7. Data kandungan gizi bahan/anadlisa bahan makanan, data-data yang
diperlukan untuk menghitung kebutuhan energi atlet mengacu pada data
sekunder yang diperoleh melalui kajian pustaka.

8. Masalah harga yang ada diperhitungan dalam sistem merupakan batas
atas untuk tiap menu makanan.

1.4 Tujuan Pendlitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin diperoleh

dari pelaksanaan penelitian ini adalah:

1. Membuat sistem pendukung keputusan yang dapat mengatur dan
menyusun menu makanan atlet sepakbola agar tercapai asupan gizi
yang optimal, yaitu asupan gizi yang dapat memperbaiki dan
mempertahankan status gizi agar tidak terjadi kurang gizi atau gizi lebih
(kegemukan).

2. Mampu menerapkan metode simpleks pada pengaturan makanan dan
penyusunan menu makanan atlet dilakukan dengan harga yang minimal.

15 Manfaat Penditian

Hasil penelitian ini diharapkan akan dapat memberikan manfaat-manfaat

sebagal berikut:

1. Dapat membantu pengaturan dan penyusunan menu makanan atlet

sepakbola untuk mencapai asupan gizi yang optimal.



2. Memudahkan dalam perhitungan status gizi dan perhitungan kalori
untuk menentukan makanan.
1.6 Keadlian Penelitian
Penelitian yang berkaitan dengan pemilihan menu makanan sehat sudah
pernah dilakukan ,contohnya aplikasi penilaian status gizi dan penentuan menu
makanan oleh Susanto (2011), disini menjelaskan bahwa susanto membangun
suatu aplikas untuk penilaian status gizi dan menentukan menu makanan secara
umum dari usia anak-anak sampa dewasa menggunakan metode Krause.
Demikian pula penelitian mengena sistem pendukung keputusan yang
menggunakan metode simpleks juga sudah pernah dilakukan, contohnya
perancangan dan implementasi sistem untuk terapi diet bagi penderita hipertensi
berbasis web dengan metode simpleks oleh Ikasari (2008).
Penulis berkeyakinan bahwa pengembangan penelitian mengenai sistem
pendukung keputusan pengaturan gizi dan penyusunan menu makanan atlet

sepakbola menggunakan metode simpleks belum pernah dilakukan.



BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN
71 Kesmpulan
Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan pada sistem pendukung
keputusan pengaturan gizi dan penyusunan menu makanan atlet sepakbola
menggunakan Metode S mpleks, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Mode sistem pendukung keputusan untuk pengaturan jumlah kalori yang
dibutuhkan atlet dapat dilihat dari hasil perhitungan yang dilakukan
berdasarkan data atlet, menyatakan bahwa nilai IMT dengan status kurus,
normal, atau gemuk. Nila BMR, nila BMR+SDA, nilai keseharian atlet,
nilai energi olahraga yang diperlukan atlet dalam kalori/hari, sehingga
menghasilkan perhitungan jumlah energi yang dibutuhkan oleh atlet dalam
kalori/hari yang menjadi kendala/constraint dalam proses perhitungan
simpleks telah berhasil.

2. Pengaturan berat (gram) yang dikonsums atlet sesuai dengan menu
makanan yang telah dijadwalkan, ditentukan dari proses perhitungan
simpleks M teknik setelah melalui uji coba dengan hasil optimal.

3. Sistem dapat membantu dalam penentuan makanan untuk masing-masing
atlet. Metode simpleks merupakan metode yang tepat untuk menentukan
suatu kasus minimasi.

4. Hasil pengujian menunjukkan bahwa 100% responden menyatakan

fungsionalitas sistem berfungsi dengan baik. Sebanyak 20% responden
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sangat setuju dan 80% setuju terhadap kualitas interface dan kemudahan
akses sistem.
7.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian pengembangan sistem ini, saran yang
digjukan sebagai berikut:

1. Tingkat keamanan sistem masih kurang, sehingga perlu ditambahkan
sistem security yang lebih baik.

2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya , menambahkan kendala constraint
minimal 18 constrain untuk masing-masing menu nasi pagi, lauk pagi,
sayur pagi, siang, dan malam, agar memberikan batas minima (batas
bawah) dan batas maksimal (batas atas) pada setiap X1,X2,... X9.

3. Pengujian terhadap kendala/constraint yang ada lebih dahulu agar
memaksakan semua variable keputusan menjadi variable basis yang
memiliki solusi basis layak. Setelah solus optimal atau basis layak
didapat, adanya hubungan antara hasil perhitungan kebutuhan gizi dengan
daftar penjadwalan makanan sehingga kebutuhan berat gram setiap menu

yang dibutuhkan atlet yang berbeda-beda terlihat.
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LAMPIRAN 1

Perhitungan Manual

1. Perhitungan Manual Nilai Baris Pivot

Baris Baru Pivot = Baris Pivot

Angka Pivot
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2. Perhitungan Manual Baris Baru
Baris Baru = Baris Lama— ( Koefisien Kolom Kunci * Nilai Baru)
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LAMPIRAN 2

KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

1. Pengujian Fungsional Sistem

Penilaian
No Pertanyaan Ya  Midak
1 Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan dengan baik
2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan baik
3 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik
7 Sistem dapat menangani pengel olaan data olahraga atlet dengan baik
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik
9 Sistem dapat menangani pengel olaan data bahan makanan dengan baik
10  Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik
11  Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik
12 Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan
Saran :
2. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian
SS S TS
1 | Sistem memiliki tampilan yang baik
2 | Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan
3 | Sistem memiliki waktu reload yang relative
4 | Sistem menampilkan pesan berhasi| jika pengguna memasukkan data
dengan benar
5 | Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan
data yang salah




KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

1. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V ) pada kolom Jjawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)

Nama T“‘”""V\/‘W‘"‘“‘ZU‘)
Pekerjaan : “L“W‘“‘T\F Wi Suk A '9.2

Instansi

1. Pengujian Fungsional Sistem

No P YaPenila;?;lak

I Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan o
dengan baik :

2 E;Lem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan »
3 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik A
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik %
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuban dengan baik v
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik v
? Sistem dapét menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik W
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik -
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik At
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik ad
11 | Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik v
12 | Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan il
Saran :




. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

Penilaian

No Pertanyaan
SS S TS

1 Sistem memiliki tampilan yang baik v
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan 4
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative v
1 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data o

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan -

data yang salah




KUESIONER PENGUIJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

I Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (¥ ) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),
dan Tidak Setuju(TS)

Nama ATl ' Lod L Lo
Pekerjaan
Instansi 2 Lo O ool 2L S 4T B0

1. Pengujian Fungsional Sistem

Penilaian
No Pertanyaan Ya Tidak
1 Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan
dengan baik 3
2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan "
baik

Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik

Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik

Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik

Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik

3
4
5
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik
7
8
9

Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik

10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik P

11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik
12 Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan-




Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

No Pertanyaan

Penilaian

SS

TS

Sistem memiliki tampilan yang baik

Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan

Sistem memiliki waktu reload yang relative

B LB -

Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data
dengan benar

5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan
data yang salah




KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

I. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V ) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),
dan Tidak Setuju(TS)

Nama 2 o IO 4

Pekerjaan  : SYstem Am\"\""

B - P Reghe bilee Iporwarba o

1. Pengujian Fungsional Sistem

No Bestasidis YaPenila;?ndak
| Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan

dengan baik v
2 Sisll]tcem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan .
3 g?;tem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik »
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik J
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik v
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik o
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik Vv
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik o
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik 7
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik v
11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik Vv
12 | Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan V4
Saran :




2.

Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian
SS S TS

1 Sistem memiliki tampilan vang baik V4
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan v
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative v
-4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data ”

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan o

data yang salah




KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

1. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V ) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),
dan Tidak Setuju(TS)

Nama f})’)m&e’{"“ﬁh
Pekerjaan Z)ngﬂwa’gwa{'b‘

1. Pengujian Fungsional Sistem

No Pertanyaan YaPeml#?ndak

| Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan e
dengan baik

2 Sis%tem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan 4
3 g?;:cem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik V4
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik L/
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik 4
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik 4
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik v
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik l/
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik | |/
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik \/
11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik V
12| Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan v
Saran :




Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

No - Pertanyaan

Penilaian

SS

TS

Sistem memiliki tampilan yang baik

Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan

Sistem memiliki waktu reload yang relative

B (W[

Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data
dengan benar

5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan
data yang salah




KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

1. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V ) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)
Nama Umm'Ab“‘"jM‘
Pekerjaan Ma‘noxwu)\

1. Pengujian Fungsional Sistem

Penilaian
e i Ya | Tidak
| Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan Y/
dengan baik
2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan v
baik
3 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik i
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik o
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik Vv
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik i
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik L/
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik 4
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik Y
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik Y4
11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik v
12 | Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan vV
Saran :




Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

No Pertanyaan Penilaian
SS S TS
1 Sistem memiliki tampilan yang baik |V
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan v
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative v
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data X

dengan benar

Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan
data yang salah

N




KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

I. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V ) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)
Pekefjaan . ownioc . Programmer
Instansi NI . TV -+ | (TR

1. Pengujian Fungsional Sistem

No P = Peml?;i:;ak

| Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan
dengan baik v

2 S;gcem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan i
3 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik ¥
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik V.
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik Vv
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik L
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik V%
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik L
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik %
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik i
11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik v
12 | Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan v
Saran :




. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

Penilaian

Neo Pertanyaan
SS S TS

1 Sistem memiliki tampilan yang baik v
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan v
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative v’
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data V4

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan Ve

data yang salah




KUESIONER PENGUIJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

1. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V ) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)
Nama ek
Pekegaan <. S

1. Pengujian Fungsional Sistem

No —— YaPenlla;?ndak

| Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan V
dengan baik

2 Eis_}(em dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan V/
3 S?;tem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik Y4
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik vV
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuban dengan baik v
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik \/
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik V
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik V
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik V4
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik \/
11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik \/
12 | Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan
Saran :




. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

No Pertanyaan Penilaian
SS S TS

1 Sistern memiliki tampilan vang baik V4
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan v
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative P4
1 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data

dengan benar \/
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan \/

data yang salah




KUESIONER PENGUIJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

I. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat vang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang anda pilih, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S)

b

dan Tidak Setuju(TS)

Nama LU AR TSR e

Pekerjaan 1 AT EN ARG e e
Instansi DINSTANSG | TR RS BREMEDIKA 1O

1. Pengujian Fungsional Sistem

No o YaPenilz'iri?ndak

| Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan

dengan baik o
2 Sis:tem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan v
3 g?;:(em dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik o
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik o
5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik o
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik o
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik -
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik 5
9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik g
10 | Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik o
11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik ),
12 | Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan =

Saran :




. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan

Penilaian

No Pertanyaan
SS S TS

1 Sistem memiliki tampilan yang baik —

. Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan o

3 Sistem memiliki waktu reload yang relative o

4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data iy

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan o

data yang salah
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