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Sistem Pendukung Keputusan

Pengaturan Gizi dan Penyusunan Menu Makanan

Atlet Sepakbola Menggunakan Metode Simpleks

Eka Farizqi Martalena

NIM 08650006

INTISARI

Gizi dan menu makanan merupakan hal yang penting dalam aktivitas
keseharian atlet. Padatnya aktivitas pemain sepakbola harusnya diimbangi dengan
kebutuhan asupan gizi secara optimal. Pentingnya pengaturan dalam menentukan
menu makanan atlet sepakbola asupan gizi mempengaruhi kebutuhan gizi atlet.
Pengaturan  menu makanan yang ada selama ini hanya berdasarkan  saran
perhitungan kalori secara manual oleh ahli gizi. Sehingga sangat dimungkinkan
terjadinya kesalahan saat perhitungan. Maka  perlu adanya suatu sistem yang dapat
memberikan pemilihan  menu makanan yang tepat untuk kebutuhan kalori atlet.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode simpleks yang
menangani masalah minimalisasi biaya yang diselesaikan dengan metode simpleks M
( Teknik M), diharapkan dapat memberikan solusi untuk menentukan perhitungan
pemenuhan kebutuhan gizi atlet dengan harga yang minimal. Masukkan sistem proses
perhitungan berupa tinggi badan, berat badan masing-masing atlet dengan
memperhatikan Indeks Masa Tubuh (IMT), Basal Metabolic Rate (BMR), Specific
Dynamis Action (SDA), aktivitas fisik dan faktor pertumbuhan. Sedangkan
kecukupan gizi ditentukan dari energi, karbohidrat, protein dan lemak sebagai sumber
kalori yang dibutuhkan atlet. Hasil keluaran sistem berupa menu makanan beserta
nilai gizi dengan perkiraan harga yang seminimal mungkin.

Dari hasil percobaan kasus dan pengujian sistem yang dilakukan dapat
diketahui bahwa hasil perhitungan dari sistem ini sama dengan hasil yang telah
dilakukan secara manual. Secara keseluruhan, sistem yang dibangun mampu
memberikan menu yang tepat bagi atlet. Hasil pengujian menunjukkan bahwa 100%
responden menyatakan fungsionalitas sistem berfungsi dengan baik. Sebanyak 20%
responden sangat setuju dan 80% setuju terhadap kualitas interface dan kemudahan
akses sistem.

Kata Kunci : Menu makanan,Gizi, Metode Simpleks,Sistem Pendukung Keputusan
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Decision Support Systems

Settings Nutrition and Food Preparation Menu

Football Athletes Using the Simplex Method

Eka Farizqi Martalena
NIM 08650006

ABSTRACT

Nutrition and diet are important in daily activities athletes. Density of activity
should be balanced with the optimal nutritional intake by football players. The
importance of setting in determining the football players diet nutrition affects the
athletes nutritional needs. Settings the diet menu is usually based suggestions for
manually calorie calculations by the nutritionist. So it is possible to reach a
calculation error. So, it needs a system that can provide the selection of the proper
diet for athletes calorie needs.

The method used in this research is the simplex method that handles the cost
minimization problem is solved by the simplex method M (Teknik M), is expected to
provide solutions to determine the calculation of nutritional needs of athletes with a
minimum price according to standard optimal calorie athletes. Calculation of the
system input are height, weight of each athlete with attention heed Body Mass Index
(BMI ) as (IMT), Basal Metabolic Rate (BMR), Specific Dynamis Action (SDA),
physical activity and growth factor. While the nutritional adequacy is determined
from the energy, carbohydrate, fat and protein as a source of calories needed athletes.
The output of the system is food menu along with the nutritional value of the
minimum estimated price.

From the experimental result and system test of this research, can be seen that
calculation result of this system is equal to manual calculation. Overall, this system
can recommend the proper diet for people.Overall, the system is built to provide the
right menu for athletes. Test results showed that 100% of respondents said the
functionality of system are works well. A total of 20% of respondents strongly
agreed and 80% agree on the quality of interface and ease of access to the system.

Keywords : Diet, Nutrition Simplex Method, Decision Support System.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sepakbola merupakan olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat di

seluruh dunia termasuk di Indonesia. Pembinaan terhadap olahraga ini telah lama

dilakukan oleh induk organisasi sepakbola Indonesia (PSSI), namun masih belum

menampakkan prestasi yang menggembirakan.

Salah satu faktor yang perlu diperhatikan dalam hal ini adalah upaya

memenuhi kecukupan gizi atlet sepakbola untuk meningkatkan prestasi.

Permanfaatan dan penerapan ilmu pengetahuan teknologi sepakbola modern

mutlak harus sudah dilakukan dalam pembinaan sepakbola. Salah satu faktor

IPTEK untuk mewujudkan prestasi sepakbola yang tertinggi adalah pemanfaatan

dan penerapan ilmu gizi olahraga yang benar dan professional sebagai faktor

pendukung yang besar pengaruhnya.

Berdasarkan permasalahan dan uraian tersebut, maka dibuat sistem

pendukung keputusan untuk pengaturan gizi dan menentukan menu makanan,

sehingga membantu memilih menu makanan yang tepat sesuai kebutuhan kalori

atlet. Karena perhitungan yang selama ini dilakukan dengan perhitungan manual

kemungkinan salah perhitungan untuk kebutuhan kalori. Maka metode ini dipilih

karena metode simpleks memiliki masing-masing permasalahan, sehinggal hasil

yang bergerak dari satu solusi yang lebih baik sampai solusi terbaik didapat.

Dalam penelitian ini metode simpleks digunakan untuk mengatasi minimasi biaya,
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yang sesuai dengan masalah yang ada. Sistem dibangun dengan menggunakan

aplikasi desktop, sehingga diharapkan dapat membantu ahli gizi dalam

perhitungan kalori dengan mudah.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada maka rumusan masalah dari

penelitian ini adalah:

1. Bagaimana membuat sistem pendukung keputusan yang dapat mengatur

dan menyusun menu makanan atlet sepakbola agar kandungan gizi

optimal?

2. Bagaimana metode simpleks diterapkan agar pengaturan makanan dan

penyusunan menu makanan atlet dilakukan dengan harga yang minimal?

1.3 Batasan Penelitian

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sistem ini membahas pengaturan dan penentuan kebutuhan gizi dalam

menu makanan atlet dengan metode simpleks.

2. Atlet dinyatakan sehat dan tidak memiliki komplikasi penyakit.

3. Tidak dibahas adanya atlet yang mempunyai alergi terhadap suatu jenis

makanan tertentu.

4. Kandungan gizi yang dibahas hanya energi atau kalori, karbohidrat,

lemak, dan protein.

5. Menu dikategorikan dalam tiga kelompok besar yaitu menu nasi, menu

lauk, dan menu sayur.
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6. Pengaturan makanan yang dibahas dibatasi pada pengaturan makanan

pada periode pelatihan saja, yang meliputi makan pagi, makan siang,

dan makan malam.

7. Data kandungan gizi bahan/analisa bahan makanan, data-data yang

diperlukan untuk menghitung kebutuhan energi atlet mengacu pada data

sekunder yang diperoleh melalui kajian pustaka.

8. Masalah harga yang ada diperhitungan dalam sistem merupakan batas

atas untuk tiap menu makanan.

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin diperoleh

dari pelaksanaan penelitian ini adalah:

1. Membuat sistem pendukung keputusan yang dapat mengatur dan

menyusun menu makanan atlet sepakbola agar tercapai asupan gizi

yang optimal, yaitu asupan gizi yang dapat memperbaiki dan

mempertahankan status gizi agar tidak terjadi kurang gizi atau gizi lebih

(kegemukan).

2. Mampu menerapkan metode simpleks pada pengaturan makanan dan

penyusunan menu makanan atlet dilakukan dengan harga yang minimal.

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan akan dapat memberikan manfaat-manfaat

sebagai berikut:

1. Dapat membantu pengaturan dan penyusunan menu makanan atlet

sepakbola untuk mencapai asupan gizi yang optimal.



4

2. Memudahkan dalam perhitungan status gizi dan perhitungan kalori

untuk menentukan makanan.

1.6 Keaslian Penelitian

Penelitian yang berkaitan dengan pemilihan menu makanan sehat sudah

pernah dilakukan ,contohnya  aplikasi penilaian status gizi dan penentuan menu

makanan oleh Susanto (2011), disini menjelaskan bahwa susanto membangun

suatu aplikasi untuk penilaian status gizi dan menentukan menu makanan secara

umum dari usia anak-anak sampai dewasa menggunakan metode Krause.

Demikian pula penelitian mengenai sistem pendukung keputusan yang

menggunakan metode simpleks juga sudah pernah dilakukan, contohnya

perancangan dan implementasi sistem untuk terapi diet bagi penderita hipertensi

berbasis web dengan metode simpleks oleh Ikasari (2008).

Penulis berkeyakinan bahwa pengembangan penelitian mengenai sistem

pendukung keputusan pengaturan gizi dan penyusunan menu makanan atlet

sepakbola menggunakan metode simpleks belum pernah dilakukan.
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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan pada sistem pendukung

keputusan pengaturan gizi dan penyusunan menu makanan atlet sepakbola

menggunakan Metode Simpleks, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Model sistem pendukung keputusan untuk pengaturan jumlah  kalori yang

dibutuhkan atlet dapat dilihat dari hasil perhitungan yang dilakukan

berdasarkan data atlet, menyatakan bahwa nilai IMT dengan status kurus,

normal, atau gemuk. Nilai BMR, nilai BMR+SDA, nilai keseharian atlet,

nilai energi olahraga yang diperlukan atlet dalam kalori/hari, sehingga

menghasilkan perhitungan jumlah energi yang dibutuhkan oleh atlet dalam

kalori/hari yang menjadi kendala/constraint dalam proses perhitungan

simpleks telah berhasil.

2. Pengaturan berat (gram) yang dikonsumsi atlet sesuai dengan menu

makanan yang telah dijadwalkan, ditentukan dari proses perhitungan

simpleks M teknik setelah melalui uji coba dengan hasil optimal.

3. Sistem dapat membantu dalam penentuan makanan untuk masing-masing

atlet. Metode simpleks merupakan metode yang tepat untuk menentukan

suatu kasus minimasi.

4. Hasil pengujian menunjukkan bahwa 100% responden menyatakan

fungsionalitas sistem berfungsi dengan baik. Sebanyak 20% responden
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sangat setuju dan 80% setuju terhadap kualitas interface dan kemudahan

akses sistem.

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan sistem ini, saran yang

diajukan sebagai berikut:

1. Tingkat keamanan sistem masih kurang, sehingga perlu ditambahkan

sistem security yang lebih baik.

2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya , menambahkan kendala constraint

minimal 18 constrain untuk masing-masing menu nasi pagi, lauk pagi,

sayur pagi, siang, dan malam, agar memberikan batas minimal (batas

bawah) dan batas maksimal (batas atas) pada setiap X1,X2,… X9.

3. Pengujian terhadap kendala/constraint yang ada lebih dahulu agar

memaksakan semua variable keputusan menjadi variable basis yang

memiliki solusi basis layak. Setelah solusi optimal atau basis layak

didapat, adanya hubungan antara hasil perhitungan kebutuhan gizi dengan

daftar penjadwalan makanan sehingga kebutuhan berat gram setiap menu

yang dibutuhkan atlet yang berbeda-beda terlihat.

7.2 Saran
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LAMPIRAN 1

Perhitungan Manual

1. Perhitungan Manual Nilai Baris Pivot

Baris Baru Pivot =        Baris Pivot

Angka Pivot

 Untuk mencari baris baru pivot  pada iterasi 1

 Untuk mencari baris baru pivot  pada iterasi 2

 Untuk mencari baris baru pivot  pada iterasi 3

 Untuk mencari baris baru pivot  pada iterasi 4

 Untuk mencari baris baru pivot  pada iterasi 5
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2. Perhitungan Manual Baris Baru

Baris Baru = Baris Lama – ( Koefisien Kolom Kunci * Nilai Baru )

 Untuk mencari baris baru pada iterasi 1
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 Untuk mencari baris baru  pada iterasi 2
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 Untuk mencari baris baru  pada iterasi 3
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 Untuk mencari baris baru  pada iterasi 4
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 Untuk mencari baris baru  pada iterasai 5
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LAMPIRAN 2

KUESIONER PENGUJIAN SISTEM

1. Pengujian Fungsional Sistem

No Pertanyaan
Penilaian

Ya Tidak
1 Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan dengan baik

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan baik

3 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik

4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

5 Sistem dapat menangani pengelolaan data pertumbuhan dengan baik

6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik

7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik

8 Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik

9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik

10 Sistem dapat menangani pengelolaan data jadwal makan dengan baik

11 Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik

12 Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan
Saran :

2. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
1 Sistem memiliki tampilan yang baik
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



I(UESIONM. PEN GUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKI.]NG KEPUruSAN PENGATI]RAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGIJNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

l. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda cefiang d ) pada kolom jarvaban yang anda pili[ yaitu : Sangar Setuju (SS] Setuju(S),

dan Tidak Setuju(Ts)

pekerjaan : .. llYllri.. ...1)I. ... urr. . Lr. n... ...'.?g

lnstansi :

I. Pengujiao Fungsional Sistem

No Pertanyaan
Penilaian

Ya Tidak
I Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan

dengan baik
2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan

baik
J Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik

4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

5 Sistem dapat menangcni pengeloleaa dcte pertumbuhen dengen baik

6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik V
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik

8 Sistem dapat menangani pengelolaan data kcseharian atlet dengan baik

9 Sistem dapat menangaai pengelolaan data bahan makanan dengan baik

l0 Sistem dapat menangani pengelolaan datajadwal makan dengan baik

ll Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik

12 Sistem dapat mudah dipahami dan dieunskan
Saran :

Nama .. f.6lvr{,7. ... /.tuvra E UJ



2. Antarmuke rlen Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
I Sistem memiliki tampilan yang baik
2 Sistemmemiliki navigasi yang mudah di operasikan
J Sisem memiliki wakiu reload yang relative
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



KUESIONM PENGUJTAN SI STEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

l. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang 1{; pada kolom jauaban yang anda pilitl yaitu : Sangat Setuju (SS} Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)

Pekerjaan :..1{l!flll)}

Inshnsi : ..!.1."....\y.\.{}...t t.\ V,bl \ 6

l. PenguJhn Fungslonel Skrcn

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

I Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan
dengan baik

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan
baik

J Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik

4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

5 Sistem dapat menengani pengelolaen data pertumbuhan dengen baik

6 Sistem dapat menangani pengelolaan data MT dengan hik
7 Sistem dapat menangani p€ngelolaan data olahraga atlet dengan baik

8 Sistem dapat memngani pengelolaan data keseharian atla dengan baik

I Sistem dapat mera-ngani pengelolaan data bahan malenan dengan baik

l0 Sistem dapat rnenangani pengelolaan datajadwal makan dengan baik

il Sistem dapat menangani pengelolaan dah menu makanan dengan baik

12 Sistem rtrpat mudah dipahami dan digunakan
Saran :

Nama :...'.'......:. .............



2. Pengujian Antarmuka dan Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
1 Sistem mgmiliki tampilan yang baik
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan
3 Sistem memiliki waktu reload yang relative
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pcngguna memasukkan &ta

iglrgan benat
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



K1]ESIONER PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKT]NG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

l. Tulislah Narna, Pekeijaan, dan Instansi di tempat yang teldr disediakan.
2. Baerilah tanda centang ({ ) pada kolom jawaban yang anda pili}r, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(Ts)

Pekerjaan,.LYr.!y....lylr:t.

Instansi : . h. .. !rvr\:...tr1:.s ...hp.t.r*LEr..

l. Pengujian Fungsional Stutem

No Pertanltan Penilaian
Ya Tidak

I Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan
dqngan baik

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan
baik

J Sistem dapat menangani pengelolaan data ahivitas harian dengan baik

4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

5 Sistem depat rnenengeni pengelolean deta pertumbuhan dengen baik

6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik

7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik

8 Sisem dapat menangani pengclolaan data keseharian atlct dengan baik

9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan ma*anan dengan baik

l0 Sistem dapat menangani pengelolaan datajadwal makan dengan baik

ll Sistem dapat menangani pengelolaan data menu mahnan dengan baik

12 Sistem dapat mudah dipahami dan digunakan
Saran :



2. Pengujian Antarmuka ilan Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
I Sistem memiliki tampilan yans baik
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di oDerasikan
-i Sistem memiliki waktu reload yang rclative
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika pcngguna memasukkan data

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



KUES]ONER PENGUJIAN SI STEM

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PENGATT'RAN GZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

I. Tulislah Narna, Pekerjaan, dan Instansi di t€mpat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang ({ ) pada kolom jawaban yang anda pilill yaitu : Sangar S*uju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)

Nama

Pekerjaan

Instansi

I. Pengujian Futrgsional Sistem

ktu
trqh

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

I Agakah proses login dan logout serta penangBnan session berjalan

!s"s9!-!4k
l,/

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivias olahraga dengan
baik

,/

3 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik t/
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik V
5 Sistem depet menangani pengelolaen data pertumbuhen dengan baik t/
6 Sistem dapat menangani pengelolaan daa IMT dengan baik t/
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik /
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data kcseharian atlet dengan baik t/
9 Sistem dapat menangani pengelolaan daa bahan malanal dengan baik

l0 Sistem dapat menangani pengelolaan datajadwal makan dengan baik I
lt Sistem dapat menangani pengelolaan dah menu mahnan dengan baik v
12 Sistern dapat mudah dipahami dan digunakan
Saran :



2. Pengujiao Antsrmuka itan Pengaksesan
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
1 Sistem memdiki tampilan yang baik t/
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan t,'
J Sistem memiliki wallu reload yang relstive
4 Sistem mcnampilkan pesan berhasil jika pengguna memasukkan data

dengm benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



KUESIONM PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDIIKUNG KEPUTUSAN PENGATURAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGI]NAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

l. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Ifftansi di tsmpat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda c€nlang d ) p6da kolom jataban yang anda pili[ yaitu : Sangat Setuju (SS] Setuju(S),

dan Tidak Setuju(TS)

rnstansi, . .. ..uqY9.:.1L:....!:Iry...Y.s.0.d

l. Pengujian Fung3ional Sfutem

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

I Apakah proses Iogin dan logout serta penanganan session berjalan
dengan baik

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan
baik

J Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik V
4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

5 Sistem depat rnenangani pengelolsen deta pertumbuhen dengen beik

6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT deagan baik \,/
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik t/
I Sistem dapat menangani pengelolaan data keseharian atlct dengan baik ,/
9 Sistem dapat menanganr' pengelolaan data bahan makanan dengan baik t/
l0 Sistem dapat menangani pengelolaan dataladwal makan dengan baik t/
lt Sistem dapat menangani pengelolaan data menu mahnan dengan baik

12 Sistem dapar mudah dipahami dan dieunakail t/
Saran :

Nama,......9$$i......A.Vniy.r,l
pekerjaan,.......$Ch*.LfWi.......................



2. Pengujian Antarmuka ilan Pengakseran
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
I llstem memiliki tampilan yang baik
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan
J Sistem memiliki waktu reload yang relative w
4 Sistem menampilkan pesan berhasiljika pengguna memasukkan &ta

denpqlSnar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



KUE$ONM. PEN GUJIAN SI STEM

SISTEM PENDUKI]NG KEPUTUSAN PENGATT]RAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGIJNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

L Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tempat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda cenlang d ) pada kolom jawabon yang anda pilitr, yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak Setuju(Ts)

Nama ,..A{1r....f.v:lir:....Y.

Pekerjaan, ..,).y:ip.c.....i:.3ll.f:l:

Instansi :........I.1..,..9.9.1

l. Pengujian Fungsional Sistem

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

I Apakah proses login dan logout scrta penanganan scssion berjalan
lqnganbaik

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan
baik

J Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik

4 Sistem dapat menangani pengelolsan data Btr,{R. dengan baik V
5 Sistem depat rnenangeni pengelolean deta pertumbuhen dengan baik V
6 Sistem dapat memngani pengelolaan daa IMT dengan baik V
7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik V
8 Sistem dapal menangani pengelolaan data keseharian atlet dengan baik V
9 Sistem dapat memngani pengelolaan dab bahan makanan dengan baili V
10 Sistem dapat menangani pengelolaan datajadwal makan dengan baik V
ll Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik \,/
12 Sistem dapat mudqh dipahami dan digunakan V
Saran :



2. Pengujian Antarmuka ilan Pengaksesan
No Pertanvaan Penilaian

SS s TS
I Sistem memiliki tampilan vans baik
) Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan t/
J Sistem memiliki waktu reload yang rclative
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika penggrma memasukkan data

d€ngan benar \/
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah lr/



KUESIONER PEN GU JIAN SI STEM

SISTEM PENDUKT]NG KEPUruSAN PENGATTJRAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGIJNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

I. Tulislah Nama, Pekerjaan, dan Instansi di tcmpat yang telah disediakan.
2. Baerilah tanda centang (../ ) pada kolom jawaban yang anda pilitq yaitu : Sangat Setuju (SSI Setuju(S),

dan Tidak Setuju(Ts)

Nama ,....Ca.tfy.q..

Pekerjaan , .Y.lt{

Instansi , .U.lN

l. Pengujian Fungsional Sistem

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

I Apakah proses login dan logout serta pcnang.anan scssion berjalan
dengan baik V

2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas otahrag dengn
baik

J Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik \/
4 Sistem dapat menangani pengelolasn data BMR dengan baik

5 Sistem &pet menangcni pengelolean dcfa pertumbuhen dengen baik \/
6 Sistem dapat menangani pengelolaan data IMT dengan baik

7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olabraga atlet dengan baik tl
8 Sistem dapat menangani pengelolaan data kcscharian attet dengan biik

9 Sistem dapat m€nangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik

10 Sistem dapat menangani pengelolaan datajadwal makan dengan baik

lt Sistem dapat menangani pengelolaan data menu makanan dengan baik \/
t2 Sistem dapaf mudah dipqlrami dan digunakan
Saran :



2. Antarmuka den Pengaksesen
No Pertanyaan Penilaian

SS S TS
I Sistem memiliti tampilan yang baik
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di opensikan t/
J Sistem memiliki waktu reload yang relative v
4 Sistem menampilkan pcsan berhasil jika penggum memasukkan daa

dengan benar
5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan

data yang salah



KUES]ONM. PENGUJIAN SISTEM

SISTEM PENDUKI]NG KEPUTUSAN PENGATT'RAN GIZI DAN MENU MAKANAN ATLET
SEPAKBOLA MENGGUNAGAKAN METODE SIMPLEKS

Pertujukan Pengisian :

l. Tulislah Narna, Pekerjaan, dan Instansi di tcrnpat yang telah disediakan.
2. Baerilah taada centang (./ ) pada kolom jawaban yang anda pili[ yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju(S),

dan Tidak S*uju(TS)

Nama :..?Eyl...L9tlp.t.li s!.f:

Pekerjaan : .Att!.19!/...N9.1.9.1.e.9

Instansi :.lll!Ir1.{!.,......-f.,try.yf!!....tt..5tt.'t1..Eq!!:!....!.p...

I. PenguJian Fun$ional Stutem

No Pertanyaan
Penilaian

Ya Tidak
I Apakah proses login dan logout serta penanganan session berjalan

dengan baik
2 Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas olahraga dengan

baik
J Sistem dapat menangani pengelolaan data aktivitas harian dengan baik

4 Sistem dapat menangani pengelolaan data BMR dengan baik

5 Sistem dapet menangani pengelohen data pertwnbuh*n dengcn baik
t/

6 Sistem dapat menangani pengelolaan data MT dengan baik

7 Sistem dapat menangani pengelolaan data olahraga atlet dengan baik

8 Sisem dapat mcnangani pengelolaan data keseharian atla dengan baik
v

9 Sistem dapat menangani pengelolaan data bahan makanan dengan baik

l0 Sistem dapat menangani p€ngelolaan datajadwal makan dengan baik

lt Sistem dapat menangani pengelolaan data menu mahnan dengan baik

t2 Sistem dapat mudah dipatrami dan digunakan
Saran



2. Pengujien Antgrmuka ilen Pengaksetan
No Pertanyarn Penilaian

SS S TS
I Sistem memiliki tampilan yang baik
2 Sistem memiliki navigasi yang mudah di operasikan L-/

J Sistem memiliki waklu reload yang relative t-/
4 Sistem menampilkan pesan berhasil jika penggma memasukkan data

dengan benar
,-/

5 Sistem menampilkan pesan kesalahan jika pengguna memasukkan
data yang salah



133

CURRICULUM VITAE

Nama : Eka Farizqi Martalena

Tempat, tanggal lahir : Lamongan, 29 Maret 1989

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Asal : Jl. Pahlawan Gg.Masjid No.8 Tumenggung-Baru

Lamongan, Jawa Timur 62214

No. HP : 08985166919

Email : martalena29@yahoo.com

Riwayat Pendidikan:

1995-2001 : SD Negeri Tumenggungan II  Lamongan

2001-2003 : Gontor Putri 1 Mantingan Ngawi

2003-2005 : SMPM 12 Sendang Agung Lamongan

2005-2008 : MA Al-Ishlah Lamongan

2008-2013 : Program Studi Teknik Informatika, Fakultas
Sains Dan Teknologi, Universitas Islam Negeri
Sunan Kalijaga Yogyakarta


	Halaman Cover Depan
	Halaman Cover Belakang
	Lembar Pengesahan Skripsi
	Lembar Persetujuan Skripsi
	Lembar Pernyataan Keaslian Skripsi
	Kata Pengantar
	Halaman Persembahan
	Halaman Motto
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Batasan Penelitian
	1.4 Tujuan Penelitian
	1.5 Manfaat Penelitian
	1.6 Keaslian Penelitian

	BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN
	7.1 Kesimpulan
	7.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	LAMPIRAN 1Perhitungan Manual
	LAMPIRAN 2 KUESIONER PENGUJIAN SISTEM
	CURRICULUM VITAE

