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PENGARUH WAKTU DAN LAMA BELAJAR
TERHADAP PRESTASI BELAJAR KIMIA SISWA KELAS X SEMESTER I
DI MAN YOGYAKARTA I TAHUN AJARAN 2007/2008.

Oleh :
Histinawati
03440386
Pendidikan Kimia
Pembimbing : Das Salirawati, M.Si.

————-—-———_ﬂ.—_—_—_'____‘_-__—__—__
ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara waktu dan lama
belajar dengan prestasi belajar kimia siswa baik sendiri-sendiri maupun secara
bersama-sama.

Populasi penelitian ini adalah semua siswa kelas I semester I MAN Yogyakarta
[ sebanyak 236 siswa, sampel dalam penelitian ini diambil secara acak sebanyak 3 kelas
dari 6 kelas yang ada dengan jumlah 116 siswa. Sebagai kelas uji coba validasi dan
reliabilitas instrumen adalah kelas XD dengan jumlah 40 siswa. Instrumen dalam
penelitian ini yaitu angket waktu belajar dan angket lama belajar yang telah divalidasi
secara logis dengan cara dikonsultasikan kepada Dosen Pembimbing (sebagai
validator), sedangkan soal prestasi belajar kimia siswa divalidasi empiris dengan
reliabilitas soal sebesar 0,896. Analisis data penelitian ini menggunakan analisis regresi
dua prediktor. Persamaan regresi yang diperoleh adalah Y = 3,451150 X, + 4,623832 X,
+ 1,470585 dengan koefisien korelasi ganda sebesar 0,749 dan koefisien korelasi
determinasi sebesar 0,560. Koefisien korelasi parsial F,-pSebesar 0,421 dan r,

sebesar 0,481, dengan rgpe = 0,195. Sumbangan efektif dan relatif waktu belajar (Xy1)
dan lama belajar (X;) terhadap prestasi belajar kimia berturut-turut10,352 dan 18,476;
45,682 dan81,525.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang diperoleh dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan yang bermakna antara waktu dan lama belajar dengan prestasi
belajar kimia siswa baik sendiri-sendiri maupun secara bersama-sama.

Kata kunci : waktu belajar, lama belajar, prestasi belajar kimia

XVi



BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Belajar adalah suatu perubahan yang terjadi dalam diri seseorang, baik

perubahan yang dapat diamati maupun yang tidak dapat diamati secara langsung,

karena pengalaman.' Perubahan ini dapat berupa berubahnya pengetahuan,
pemahaman, sikap dan tingkah laku, keterampilan, kecakapan dan kemampuan,
daya reaksinya, daya penerimanya dan lain-lain aspek yang ada pada individu.?
Secara umum hasil yang dicapai oleh siswa dalam belajar dipengaruhi
oleh dua faktor yaitu faktor yang datang dari dalam diri siswa (intern) dan faktor
yang datang dari luar diri siswa (ekstern). Keterkaitan antara faktor intern dan
ekstern ini ditunjukkan dengan adanya studi Clark yang menyatakan bahwa faktor
intern yang berupa kemampuan siswa ternyata lebih dominan bila dibandingkan

dengan faktor ekstern. Clark mengemukakan bahwa hasil belajar siswa di sekolah

70% dipengaruhi oleh kemampuan siswa dan 30% dipengaruhi oleh lingkungan.?
Kemampuan siswa saja tidak cukup sebagai modal untuk menunjang
prestasi belajar yang tinggi. Siswa yang memiliki kemampuan yang tinggi dalam
mengikuti proses pembelajaran perlu ditunjang dengan aktivitas belajar yang rutin
(teratur) dan waktu belajar yang tepat. Waktu belajar yang tepat dapat diartikan

sebagai waktu yang digunakan untuk menghasilkan sesuatu yang bermanfaat bagi

!Anonim, Psikologi Pendidikan, (Yogyakarta : FIP-IKIP, 1993)HIm.60

*Nana Sujdana, Dasar-dasar dan Proses Belajar Mengajar, (Bandung : Sinar Baru
Algasindo, 200)HIm.39

3 Ibid, hal 39.



seseorang yang belajar dan tidak terbatas oleh usia, termasuk dapat menambah
pengetahuan.
Penggunaan waktu belajar yang tepat sesuai dengan perintah Islam yang

disabdakan Rasulullah SAW dalam sebuah hadist yang diriwayatkan oleh Imam

Ahmad, yang berbunyi :*

- /, ‘/ :; F ’f 1 o/ - & P - n/ - S o - e Z o - ° f°
Sle et |3 Elies’y b5 Nd ; 8 Lot o8
e 3 yhipe b il 0 e )3 e
-
- [ /I ~ /; g ;

B ) B Bs 5 BECE) B 4
Artinya : | , ] ’
“Manfaatkan lima (kesempatan) sebelum (datang) lima (kesempitan), hidupmu
sebelum matimu, sehatmu sebelum sakitmu, waktu luangmu sebelum sibukmu,
masa mudamu sebelum pikunmu, dan kayamu sebelum miskinmu”. (HR.
Ahmad).

Berdasarkan hadist tersebut dapat diambil pelajaran bahwa siswa tidak
boleh menunda-nunda pekerjaan (belajar), apabila hal itu dilakukan akan
membuat siswa rugi karena banyak kemungkinan yang terjadi ketika waktu tidak
digunakan dengan tepat. Salah satunya waktu terbuang sia-sia tanpa ada hasil
yang diperoleh. Oleh karena itu, siswa harus dapat menggunakan waktu belajar
dengan sebaik-baiknya, agar tidak termasuk orang yang merugi, sebab waktu yang
telah terlewati tidak mungkin dapat diulang lagi.

Waktu belajar yang baik dan tepat bagi setiap siswa berbeda-beda.

Perbedaan ini didasari oleh adanya kesibukan, alokasi waktu yang ada, suasana

belajar, dan kesiapan diri untuk belajar. Beberapa siswa dapat belajar pada sore

* Yusuf AL Qaradhawi, Waktu Adalah Kehidupan Nilai Waktu Bagi Kehidupan Muslim,
(Yogyakarta : Mardhiyah Press, 2004). Hal. 135.



2

hari, sedangkan sebagian yang lain belajar pada malam hari atau pagi hari. Selain
itu, suasana yang mendukung seperti suasana sepi, ramai atau suara musik akan
mempengaruhi belajar. Pemilihan waktu dan suasana yang mendukung sesuai
dengan kebiasaan belajar masing-masing akan membuat siswa mudah untuk
belajar.

Selain waktu belajar, hal terpenting yang hendaknya dimiliki siswa
adalah penggunaan lama belajar yang sesuai dengan kemampuan siswa. Hal ini
dikarenakan kemampuan siswa dalam belajar berbeda-beda. Ada sebagian siswa
yang membutuhkan waktu yang lebih lama dalam mempelajari mata pelajaran dan
ada sebagian siswa yang membutuhkan waktu yang relatif singkat dalam
mempelajari mata pelajaran. Artinya, lama tidaknya waktu belajar bukan menjadi
penentu utama bagi keberhasilan belajar siswa, sebab hal terpenting dari kegiatan
belajar adalah efektifitas kegiatan belajar itu sendiri. Belajar dikatakan efektif
apabila memberikan hasil belajar yang baik. Dengan demikian, seorang siswa
yang belajar dalam waktu relatif singkat dengan konsentrasi penuh bisa saja
memperoleh hasil yang memuaskan. Sebaliknya, siswa yang belajar dalam waktu
relatif lama namun tidak serius sangat mungkin menjadikannya tidak memperoleh
prestasi yang semestinya. Oleh sebab itu, hal yang hendak diteliti pada penelitian
ini adalah apakah siswa dengan durasi belajar yang pendek akan memperoleh
prestasi yang rendah atau malah prestasinya tinggi, dan sebaliknya, apakah siswa
dengan durasi belajar yang panjang akan mendapatkan prestasi yang tinggi atau

prestasinya justru menjadi rendah.



Penggunaan waktu belajar yang tepat dan sesuai dengan kebiasaan
belajar siswa dapat memberikan hasil belajar yang baik. Demikian pula dengan
kualitas dan kuantitas yang sesuai dengan kemampuan siswa akan mendukung
pada prestasi yang diharapkan. Berdasarkan hal ini, maka perlu dilakukan
penelitian tentang pengaruh waktu dan lama belajar kimia siswa kelas X semester

1 MAN Yogyakarta I tahun ajaran 2007/2008.

B. Identifikasi Masalah
Identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah -
1. Setiap siswa mempunyai waktu belajar yang berbeda-beda.
2. Waktu belajar dapat dilakukan oleh siswa dalam berbagai waktu.
3. Lama belajar siswa bervariasi, dari belajar yang memerlukan waktu yang lama
sampai waktu yang sebentar.

4. Prestasi belajar siswa dipengaruhi oleh faktor ekstern dan intern.

C. Pembatasan Masalah

Untuk menghindari penafsiran yang berbeda, maka dalam penelitian ini
dilakukan pembatasan masalah sebagai berikut :

1. Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah ada tidaknya hubungan
antara waktu belajar dan lama belajar terhadap prestasi belajar kimia siswa
kelas X semester | MAN Yogyakarta I.

2. Waktu belajar yang dimaksud adalah waktu belajar sore (antara jam 14.00-
18.00 WIB), malam (antara jam 18.00-24.00 WIB), dan pagi hari (antara jam

24.00-05.00 WIB).



3. Lama belajar yang dimaksud adalah lama belajar kurang dari 1 jam, antara 1-2
Jam, dan lebih dari 2 jam.

4. Prestasi belajar kimia dibatasi sebagai nilai yang diperoleh dari hasil tes
belajar kimia siswa pada Materi Pokok Struktur Atom dan Sistem Periodik

Unsur, dan Ikatan Kimia.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut :

1. Adakah hubungan yang bermakna antara waktu belajar dan lama belajar
terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester | MAN Yogyakarta I
tahun ajaran 2007/2008?

2. Adakah hubungan yang bermakna antara waktu belajar terhadap prestasi
belajar kimia siswa kelas X semester 1 MAN Yogyakarta I tahun ajaran
2007/2008, bila lama belajar dikendalikan secara statistik?

3. Adakah hubungan yang bermakna antara lama belajar terhadap prestasi belajar
kimia siswa kelas X semester | MAN Yogyakarta I tahun ajaran 2007/2008,

bila waktu belajar dikendalikan secara statistik?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan
yang bermakna antara :
1. waktu belajar dan lama belajar terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X

semester | MAN Yogyakarta [ tahun ajaran 2007/2008.



waktu belajar terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 1 MAN
Yogyakarta I tahun ajaran 2007/2008, bila lama belajar dikendalikan secara
statistik.

lama belajar terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester | MAN
Yogyakarta I tahun ajaran 2007/2008, bila waktu belajar dikendalikan secara

statistik.

. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat :

. Bagi guru, sebagai masukan untuk memberikan arahan dan pedoman agar
mendorong siswa memiliki waktu belajar yang baik.

- Bagi siswa, sebagai motivasi penggunaan waktu dan lama belajar yang baik
untuk meningkatkan prestasi belajar.

. Bagi peneliti, sebagai pendorong untuk mengadakan penelitian lebih lanjut
tentang pentingnya waktu dan lama belajar agar prestasi belajar menjadi lebih

baik.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian dan analisis

secara statistik yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Ada hubungan yang bermakna antara waktu belajar dan lama belajar
terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester | MAN Yogyakarta

I tahun ajaran 2007/2008.

2. Ada hubungan yang bermakna antara waktu belajar terhadap prestasi
belajar kimia siswa kelas X semester 1 MAN Yogyakarta I tahun ajaran
2007/2008, bila lama belajar dikendalikan secara statistik.

3. Ada hubungan yang bermakna antara lama belajar terhadap prestasi belajar
kimia siswa kelas X semester 1 MAN Yogyakarta I tahun ajaran
2007/2008, bila waktu belajar dikendalikan secara statistik.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat diberikan saran
kepada :

1. Guru, hendaknya selalu berusaha membimbing siswa dalam menggunakan

waktu dan lama belajar yang baik, sehingga prestasi belajar kimia siswa
meningkat. Selain itu, guru hendaknya mampu menciptakan suasana belajar

yang mendorong siswa menggunakan waktu dan lama belajar yang baik
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dengan cara memberi tugas sebagai latihan, baik secara individu maupun
kelompok.

Siswa, diharapkan menyadari akan pentingnya penggunaan waktu dan
memperhatikan lama belajar, karena hal ini dapat meningkatkan prestasi
belajar .

Peneliti lain, diharapkan untuk mengadakan penelitian lebih lanjut

sehubungan dengan penggunaan waktu dan lama belajar.
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