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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui Mengetahui kemampuan
kognitif C2 pada siswa dengan penilaian portofolio. 2) Mengetahui kemampuan
kognitif C2 pada siswa dengan penilaian portofolio disertai dengan pemberian
umpan balik. 3) Mengetahui perbedaan peningkatan kemampuan kognitif C2 pada
siswa dengan penilaian portofolio tanpa umpan balik dengan penilaian portofolio
disertai pemberian umpan balik. Desain yang diguanakan dalam penelitian ini
menggunakan desain eksperimen semu (Quasi eksperimen) dengan populasi
semua siswa kelas VII MTs. Ma’hadul Muta’allimin Ngawi dengan sampel
diambil secara acak, yaitu dengan jalan pengundian sebanyak dua kelas yaitu
kelas VIIA (sebagai kelas Eksperimen) dan kelas VIIB (sebagai kelas kontrol).
Pengumpulan data dengan menggunakan lembar soal pretest dan postest.

Analisis data untuk mengukur prestasi belajar kognitif biologi dengan
menggunakan uji t berpasangan. Sebelum dilakukan uji t berpasangan terlebih
dahulu dilakukan uji prasarat yaitu uji normalitas sebaran dan uji homogenitas
varians. Hasil analisis uji prasarat menunjukkan data berdistribusi normal dan
memiliki varians yang homogen. Hasil pretest dan postest kelas eksperimen
menunjukkan nilai rata-rata pretest untuk kelas kontrol sebesar 3,48 dan untuk
kelas eksperimen sebesar 3,09 sedangkan untuk nilai postest didapatkan nilai rata-
rata untuk kelas kontrol sebesar 6,078 dan untuk kelas eksperimen sebesar 7,06.

Hasil analisis uji t berpasangan menunjukkan hasil yang signifikan dengan
harga t hitung 0,1443 lebih kecil dari harga t tabel (1,671) pada tingkat
signifikansi @ 1% dengan kriteria pengujian H, diterima jika -t; (t table) <ty < tyn
Dengan demikian hasil uji t berpasangan memberikan kesimpulan terdapat
perbedaan peningkatan kemampuan kognitif C2 pada siswa dengan penilaian
portofolio tanpa umpan balik dengan penilaian portofolio disertai pemeberian
umpan balik. Pemberian umpan balik pada penilaian portofolio lebih
meningkatkan kemampuan kognitif C2 pada siswa.

Kata kunci: Umpan Balik, Portofolio
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Kemajuan suatu bangsa sangat ditentukan oleh kualitas sumber daya
manusia. Kualitas sumber daya manusia bergantung pada kualitas
pendidikan.! Pernyataan ini berimplikasi pendidikan memiliki peran yang
sangat penting untuk menciptakan masyarakat yang cerdas, damai, terbuka
dan demokratis. Oleh karena itu pembaharuan pendidikan harus selalu
dilakukan untuk meningkatkan kualitas pendidikan suatu bangsa,

Kemajuan bangsa Indonesia hanya dapat dicapai melalui penataan
pendidikan yang baik, sehingga pembaharuan pendidikan di Indonesia perlu
terus digerakkan untuk menciptakan dunia pendidikan yang adaptif terhadap
perubahan zaman.

Untuk meningkatkan mata pendidikan diperlukan perubahan pola pikir
yang digunakan sebagai landasan pelaksanaan kurikulum. Pada masa lalu
proses belajar mengajar terfokus pada guru, dan kurang terfokus pada siswa.
Akibatnya kegiatan belajar mengajar lebih menekankan pada pengajaran dari
pada pembelajaran.

Kata pembelajaran dapat diartikan sebagai perubahan dalam
kemampuan, sikap, atau perilaku siswa yang relatif permanen sebagai akibat
dari pengalaman atau pelatihan. Perubahan kemampuan yang hanya

berlangsung sekejap dan kemudian kembali ke perilaku semula menunjukkan

! Nurhadi, Kurikulum 2004, Pertanyan dan Jawaban, (Jakarta: PT Grasindo, 2004), hal. 175
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belum terjadi peristiwa pembelajaran, walaupun terjadi pengajaran. Tugas
seorang guru adalah membuat proses pembelajaran pada siswa berlangsung
secar efektif.

Kurikulum, proses pembelajaran, dan penilaian merupakan tiga
dimensi dari sekian banyak dimensi yang sangat penting dalam pendidikan.
Ketiga dimensi tersebut saling berkaitan antara satu dengan yang lainnya.
Kurikulum merupakan penjabaran tujuan pendidikan yang menjadi landasan
progam pembelajaran. Proses pembelajaran merupakan upaya yang dilakukan
guru untuk mencapai tujuan yang dirumuskan dalam kurikulum. Penilaian
merupakan salah satu kegiatan yang dilakukan untuk mengukur dan menilai
tingkat pencapaian kurikulum dan berhasil tidaknya proses pembelajaran,
sehingga dapat dijadikan dasar untuk pengambilan keputusan. Oleh sebab itu,
disamping kurikulum yang cocok dan proses pembelajaran yang benar perlu
ada sistem penilaian yang baik dan terencana. Seorang guru yang profesional
harus menguasai tiga dimensi tersebut.

Pada kenyataannya selama ini para siswa di sekolah-sekolah selalu
dijejali dengan berbagai informasi secara kognitif. Akibat terlalu
mementingkan aspek kognitif, aspek afektif dan aspek psikomotorik praktis
terabaikan. Akibatnya para siswa tidak memiliki sistem nilai yang dapat
digunakan untuk membentuk mental dan etos kerja yang mandiri.’ Maka
untuk mengetahui pencapaain ketiga aspek tersebut, salah satu alat yang

digunakan adalah penilaian berbasis kelas (classroom-based assesssment).

? Suyanto dan Djihad Hisyam, Refleksi dan Reformasi Pendidikan di Indonesia Memasuki
Milennium III (yogyakrta: Adicita Karya Nusa, 2000), hal 103.



penilaian proyek, Penilaian hasi] kerja peserta didik, penilajan sikap dan
penilaian portofolio.

Salah satu jenis PBK yang relatif baru dan masih dalam taraf ujj coba
adalah penilaian portofolio.  Portofolio Sangat baik untyk menilai
perkembangan, pertumbuhan dan kemajuan murid. Sebuah portofolio adalah
kumpulan dokumen, hasi] pengerjaan tugas, catatan prestasi, komentar dari
rekan murid, pengamatan oleh gury, presentasi diskusi, kerja kelompok,

refleksi  dan pemikiran  darj murid itu  sendirj mengenai  proses

Sumarna Surapranata dan Muhammad Hatta, Penilaian Portofolio, Implementasi K, urikulum
2004, ( Bandung : PT Remaja Rosdakarya, 2004), hal.5



Harapan yang muncul dari hal tersebut di atas adalah adanya
peningkatan prestasi belajar Biologi siswa. Prestasi belajar Biologi merupakan
tinggi rendahnya pencapaian hasil belajar Biologi. Hasil belajar Biologi siswa
perlu diperlihatkan melalui suatu cara agar guru dan siswa mengetahui apakah
tujuan pembelajaran sudah tercapai atau belum. Cara yang dapat digunakan
adalah dengan pemberian penilaian pembelajaran pada akhir proses
pembelajaran.

Siswa harus memperoleh umpan balik tentang kemampuan mereka
dalam mengerjakan proses penilaian yang menunjukkan apakah mereka sudah
atau belum menguasai apa yang telah dipelajari. Umpan balik ini tidak hanya
menginformasikan apakah jawaban siswa betul atau tidak betul tetapi juga
bagaimana seharusnya jawaban yang betul. Dengan demikian umpan balik
yang bersifat positif akan menjadi pertanda bagi siswa bahwa ia telah
mencapai tujuan pembelajaran. Sehingga harapan yang muncul di awal
pembelajaran sudah terpenuhi. Hasil riset yang dilakukan intensif di luar negri
oleh para pakar seperti Eric Jensen, David Sousa, David Colb, Ronald
Kotulak, John Hatlle, Benjamin Bloom, dan masih banyak pakar lainnya,
membuktikan bahwa otak kita sangat bergantung pada umpan balik (feed
back) untuk dapat berhasil dalam proses pembelajaran.*

Pemberian nilai dan komentar dalam lembar jawaban siswa sangat
bermanfaat untuk mendorong siswa belajar lebih baik, karena siswa akan

menyadari kesalahan dan keterbatasan darj yang telah ia kerjakan dan

* Adi W. Gunawan. Genius Learning Strategy Petunjuk Praktis Untuk Menerapkan Accelerated
Learning, ( Jakarta : Gramedia, 2004) hal 190.



yang baik diharapkan dapat berusaha meningkatkan pengetahuannya
mengenai materi yang dinilaj. Sebaliknya siswa Yang memperoleh nilaj yang
kurang atau tidak baik juga diharapkan dapat meningkatkan pengetahuannya
mengenai materi yang dinilaj.

MTs Ma’hadul Muta’allimin adalah salah satu dari Madrasah
Tsanawiyah swasta yang terletak di desa Katerban, kecamatan Widodaren,
kabupaten Ngawi, Jawa Timur. Seperti halnya Madrasah Tsanawiyah lainnya,
MTs ini memadukan sistem pendidikan umum dengan sjstem pendidikan
agama dengan menerapkan kurikulum KTSP. Berbeda dengan Madrasah
Tsanawiyah pada umumnya, Madrasah Tsanawiyah Ma’hadul Muta’allimin
memiliki latar belakang perta didik Yang bergam. Sebagian dari peseta didik
selain menempuh  pendidikan forma] pada pagi harinya, mereka juga
mendalami pendidikan agama di pesantren pada waktu sore dan malam
harinya. Kondisi seperti ini menyebabkan tidak Semua peserta didik

Mmempunyai waktu belajar yang sama. Porsi untuk belajar mata pelajaran

* Elida Prayitno, Motivasi dalam Belajar, (Jakarta - Gramedia, 1988) hal. 56,



Dengan demikian pemberian umpan balik dengan sistem penilaian
portofolio diharapkan dapat meningkatkan prestasi belajar biologi siswa MTs
Ma’hadul Muta’allimim khususnya dan prestasi belajar biologi peserta didik
lainnya. Untuk ity perlu diadakan penelitian untuk mengetahui ada tidaknya
pengaruh pemberian umpan balik pada penilajan portofolio terhadap prestasi

belajar siswa.

B. Identifikasi Masalah

Dari harapan dan kenyataan Yang telah diuraikan dj atas dapat
diidentifikasi Permasalahan pokok Yaitu bagaimana pengaruh pemberian
umpan balik penilaian portofolio terhadap peningkatan prestasj belajar

kognitif siswa kelas VIJ MTs Ma’hady] Muta’allimin Ngawi?



determinasi dan tabe] data.

- Prestasi belajar biologi yang dimaksud di sipj adalah prestas; belajar
kognitif siswa Jjenjang C, yang diambil dari nilaj hasil ulangan harjan
biologi siswa yang diberikan pada akhir perlakuan yang mencakup
seluruh materi konsep yang diajarkan pada saat penelitian. Bentuk test
Yang digunakan berupa test obyektif berupa soal-soal pilihan ganda.

- Materi pelajaran dibatasi pada mater; pokok Klasifikasi Makhluk Hidup
untuk siswa kelas VJJ yang disesuaikan dengan Kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan (KTSP)



C. Rumusan Masalah

1.

Rumusan masalah dalam penelitian in; adalah :
Bagaimanakah Kemampuan Kognitif C2 pada siswa dengan penilaian

portofolio saja?

- Bagaimanakah kemampuan kognitif C2 pada siswa dengan penilaian

portofolio yang disertaj dengan pemberian umpan balik?
Apakah terdapat perbedaan peningkatan kemampuan kognitif C2 pada
siswa yang diberi penilaian portofolio tanpa umpan balik dengan siswa

yang diberi penilaian portofolio disertaj pemberian umpan balik?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian inj

adalah :

1.

Mengetahui kemampuan kognitif €2 pada siswa dengan penilaian
portofolio saja.
Mengetahui kemampuan kognitif C2 pada siswa dengan penilaian

portofolio disertaj dengan pemberian umpan balik.

dengan penilajan portofolio tanpa umpan balik dengan penilaian portofolio

disertai pemberian umpan balik,



E. Manfaat Penelitian
. Manfaat teoriotis
a.Penelitian inj dapat bermanfaat bagi peneliti dalam rangka menerapkan
teori yang didapat selama kuliah.
b.Penelitian inj dapat digunakan sebagai acuan Para rekan peneliti Jain yang
ingin mengembangkan kemampuannya.

2. Manfaat praktis

perlu tidaknya pemberian umpan balik hasil ulangan terhadap prestasj
belajar siswa,
b.Guru dapat mengetahui perkembangan kemajuan siswa terhadap tugas-

tugas portofolio Yang diberikan.

adanya pemberian umpan balik melalui penilaian portofolio dokumentas; inj
diharapkan dapat mengembangkan prestas; belajar kognitif siswa, oleh
karena ity pihak sekolah dapat memberikan dukungannya dengan

menyediakan fasilitas Yang dapat mendukung kegiatan Penilaian ini.
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F. Definisi Operasional
1. Umpan balik yang dimaksud di sjnj adalah pengembalian lembar Jjawaban
dan lembar tugas penilaian pembelajaran Yang telah diberi nilaj kepada

siswa. Untuk siswa kelompok eksperimen, lembar jawabap Yang

2. Penilaian portofolio yang dimaksud di sin; adalah sebuah kumpulan
dokumen, hasi] pengerjaan tugas, Catatan prestasi, komentar darj rekan
mutid, pengamatan oleh guru, presentasi, diskusi, Yang semuanya tersusun

Secara rapi dan sistematis.

dicdpai oleh siswa setelah proses Pembelajaran. Prestasi pembelajaran yang

dimaksud dalam penelitian ini adalah hasi] ulangan harian siswa_

G. Penelitian yang Relevan
Penelitian mengenai  pemberian umpan balik pada penilaian
pembelajaran sendiri sudah pernah ditulis oleh beberapa orang dalam skripsi-
skripsi sebelumnya. Begitu juga mengenai penggunaan portofolio sebagai
sistem penilajan pembelajaran Jjuga sudah ada beberapa orang yang telah

menuliskannya, antara lain sebagai berikut -



Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pemberiagn Umpan Balik Hasil
Latihan Berupa Tugas Menyelesaikan Soal-Soal Kimia Siswa Kelas Il Cawy 3
SMU Negeri Pakem Yogyakarta Tahun 1995/1996" oleh Dwi Astuti. Skripsi
ini memfokuskan pembahasannya tentang pengaruh pemberian umpan balik
dengan komentar tertulis terhadap prestasi belajar siswa yang diambil dari
nilai ulangan harian kimia siswa. Dalam skripsi ini jenis pengujian yang
dipergunakan masih berupa sistem pengujian standardized fest, dengan format
pilihan ganda. Standardized fest merupakan peralatan yang sangat cocok
untuk mengukur penguasaan dari sub ketrampilan, atau potongan-potongan
informasi, yang diajarkan kepada banyak murid secara bersamaan. Dengan
semakin majunya teknologi, khususnya dengan bantuan komputer, kini
sekolah dapat melakukan pengujian ini dengan lebih cepat dan murah.®

Namun yang menjadi masalah dalam sisterh pengujian semacam ini
adalah mengenai perspektif kerja otak, yaitu materi yang dipilih untuk
mengukur kompetensi mungkin hahya akan menguji pengetahuan pada level
yang dangkal (pengetahuan petmukaan), pengetahuan yang melibatkan
kemampuan menghafal dan bersifat mekanis, bukan menguji ketrampilan
berfikit pada level tinggi. Sehingga guru sering fokus pada mater; yang lebih
mudah untuk diujikan dan bukan pada apa yang dipelajari oleh siswa. Dengan
demikian siswa dikondisikan untuk menjadi pelajar pasif yang hanya mampu
mengenal dan mengingat informasi namun kurang memikirkan dan menyusun

Jjawaban dan solusi.

° Adi W. Gunawan, Genius Learning Strategi, hal 293.



Skripsi yang ditulis oleh Kadarwati Johar Nurani yang berjudul
“Dampak Penilaian (Self Assessment) Terhadap Pengembangan Konsep Diri
(self Concept) Melalui Tugas-Tugas Portofolio Dalam Mata Pelajaran IPA-
Biologi Pada Siswa Kelas III SLTP N Depok”, yang memfokuskan
pembahasannya mengenai penilaian diri yang merupakan bagian dari
penilaian portofolio terhadap peningkatan konsep diri siswa, dimana konsep
diri siswa yang positif dapat meningkatkan minat dan prestasi belajar siswa.

Skripsi yang ditulis oleh Istiadah yang berjudul ”Efektivitas Penilaian
Portofolio Mata Pelajaran IPA-Biologi Dalam Peningkatan Motivasi Belajar
IPA-Biologi Siswa Kelas III SLTP Negeri 5 Depok Sleman”, membahas
peranan penilaian portofolio terhadap prestasi belajar siswa, dimana dalam
pengambilan data menggunakan metode penelitian tindakan kelas.

Dari berbagai uraian yang terkait dengan penulisan skripsi di atas,
maka yang membedakan dengan penelitian ini adalah modifikasi
permasalahan yang hendak diteliti, Dimana dalam penelitian ini penulis
memodifikasikan antara ketiga penelitian tersebut di atas yaitu pemberian
umpan balik pada penilaian portofolio terhadap prestasi belajar siswa. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen,
berbeda dengan dua jenis penelitian portofolio di atas yang menggunakan

metode penelitian tindakan kelas.



BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan pada analisa data maka dapat diambil kesimpulan :
1. terdapat peningkatan kemampuan kognitif C2 pada siswa dengan penilaian
portofolio.
2. terdapat peningkatan kemampuan kognitif C2 pada siswa dengan penilaian
portofolio disertai dengan pemberian umpan balik.
3. pemberian umpan balik penilaian portofolio lebih meningkatkan kemampuan
kognitif C2 siswa dibandingkan dengan penilaian portofolio tanpa pemberian

umpan balik.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah disebut di atas, maka dapat di
ajukan saran-saran sebagai berikut :

1. Pemberian penilaian portofolio terbukti meningkatkan prestasi belajar
kognitif biologi siswa. Sehingga penilaian portofolio perlu diterapkan
pada setiap materi pokok baik pada mata pelajaran biologi maupun untuk
mata pelajaran lainnya. Akan tetapi mengingat dalam pelaksanaannya
penilaian portofolio yamg membutuhkan waktu yang lebih lama maka
perencanaan dan persiapan yang baik sebelum diterapkan penilaian
portofolio sangat diperlukan agar tahapan dalam proses folio dapat

dilaksanakan secara optimal. Perencanaan dan persiapan itu antara lain:
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a. waktu pelaksnaan penugasan portofolio perlu diperhitungkan
dengan baik sehigga tahap-tahap dalam proses portofolio dapat
berjalan dengan optimal.

b. Karakteistik materi pelajaran  perlu  diperhatikan  untuk
mempersiapkan/menentukan bentuk tugas yang sesuaia yang akan

diberikan kepada siswa.

2. Umpan balik tugas portofolio hendaklah sesegera mungkin diberikan
setelah penilaian diberikan, mengingat konsentrasi siswa masih dalam
Jalur permasalahan materi yang diujikan. Disamping itu umpan balik yamg
diberikan tidak sekedar penjelasan Jjawaban yang salah akan tetapi juga
Jawaban yang benar dan akurat serta bagaimansidbisa mencapai jawaban

yang benar.
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