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Dalam literature ilmu pengetahuan, terutama pendidikan Islam dan psikologi humanistic, 
dijumpai berbagai pandangan dan kajian terhadap manusia yang dilakukan oleh para pakar yang 
kemudian menyusun konsep dan teori tentang manusia mulai dari hakekat manusia, potensi diri, 
dan aktualisasinya sampai pada tujuan hidup manusia.   

Penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (field research), sedang pendekatan yang 
digunakan adalah pendekatan psikologi. Metode pengumpulan datanya melalui sumber data 
primer dan sekunder. Metode analisa datanya adalah deskriptif analisis.  

Metode-metode pembelajaran dikombinasikan dan digunakan sesuai dengan tujuan 
pembelajaran yang telah ditentukan. Mengingat begitu pentingnya penggunaan metode dalam 
proses pembelajaran, maka guru perlu mempunyai penguasaan terhadap penggunaan metode 
pembelajaran. Metode pembelajaran yang ada sangat banyak, ini memberikan peluang bagi guru 
untuk mencari alternative pilihan metode yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran PAI. 

 

Kata kunci: intensitas, menonton televisi, prestasi belajar, PAI 
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