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201. Ya Tuhan Kami, berilah Kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat 
dan peliharalah Kami dari siksa neraka 127 . 1 

127  Inilah doa yang sebaik‐baiknya bagi seorang Muslim. 

 

Pengetahuan tidaklah cukup, maka kita harus 
mengamalkannya. Niat tidaklah cukup, maka kita harus 

melakukannya.  (Johann Wolfgang von Goethe)2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1Q.S Al‐Baqarah ayat 201 
2 http://sejutakatamotivasi.blogspot.com/2012/07/kata‐bijak‐oleh‐johann‐wolfgang‐

von_31.html. diakses pada tanggal 23 mei 2013 
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ABSTRAK 
 

NETY ANGGUN PRATIWI. Pengaruh Kegiatan Intrakurikuler Full Day 
School Terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas VII SMP IT Abu Bakar 
Yogyakarta. Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam 
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.   

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Kegiatan 

Intrakurikuler Full Day SChool terhadap motivasi belajar siswa kelas VII SMP IT 
Abu Bakar Yogyakarta. Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya pengaruh 
antara  Kegiatan Intrakurikuler Full Day SChool dengan motivasi belajar siswa 
kelas VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. Variabel-variabel penelitian yang 
diperhatikan adalah : (1) Variabel bebas yaitu  Kegiatan Intrakurikuler Full Day 
School, (2) variabel terikat yaitu motivasi belajar.  

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 84 siswa yang 
mengikuti program full day school. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Alat pengumpul data 
menggunakan skala  Kegiatan Intrakurikuler Full Day School dan skala motivasi 
belajar. Analisis data dengan menggunakan teknik analisis regresi linier sederhana 
dengan bantuan program SPSS 16.00 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan ada pengaruh yang signifikan antara  
Kegiatan Intrakurikuler Full Day School dengan motivasi belajar, yang memiliki 
nilai F hitung 43,021 dan p = 0,000 (p < 0,05).  Kegiatan Intrakurikuler Full Day 
School mempengaruhi motivasi belajar siswa sebesar 34,4% yang ditunjukkan 
dengan R square = 0,344. 
 
 
Kata Kunci :  Kegiatan Intrakurikuler Full Day School, Motivasi Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Penegasan Judul 
 

Terlebih dahulu akan penulis uraikan beberapa istilah pokok yang 

terkandung untuk menghindari adanya salah pengertian dalam memahami 

maksud Skripsi yang berjudul “Pengaruh Kegiatan Intrakurikuler Full Day 

School Terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas VII SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta”. Hal ini selain untuk lebih mempermudah pemahaman 

sekaligus juga untuk mengarahkan pada pengertian yang lebih jelas sesuai 

dengan yang dikehendaki. Adapun istilah-istilah yang perlu ditegaskan 

adalah : 

1. Pengaruh  

Arti kata pengaruh menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia 

adalah  daya yang ada atau timbul dari sesuatu orang atau benda yang 

ikut membentuk watak , kepercayaan, atau perbuatan seseorang.3 

Berdasarkan pengertian di atas maka yang dimaksud pengaruh 

dalam judul ini adalah suatu daya yang timbul dari seseorang yang 

ikut membentuk watak ataupun perilaku dalam melakukan suatu 

kegiatan.

                                                            
3 W.J.S. Poerwadarminto, “Kamus Besar Bahasa Indonesia”(Jakarta : Balai 

Pustaka,1976) hal. 731 



2 
 

 
 

2.  Kegiatan Intrakurikuler Full Day School 

Belajar merupakan suatu perubahan yang terjadi melalui latihan 

atau pengalaman, belajar adalah suatu perubahan kemampuan bereaksi 

yang relatif langgeng sebagai hasil latihan yang diperkuat.4 Oleh 

karena itu belajar memerlukan aktivitas/kegiatan, sebab pada 

prinsipnya belajar adalah berbuat. Tidak ada belajar tanpa ada 

kegiatan atau aktivitas belajar. 

Istilah Full day school berasal dari bahasa Inggris yang terdiri 

dari tiga suku kata yaitu, full, day, dan school. Full 5 artinya ‘penuh’, 

day 6 artinya ‘hari’, sedang school 7 artinya ‘sekolah’. Jadi pengertian 

full day school adalah sekolah sehari penuh. Kegiatan Intrakurikuler  

Full day school yang dimaksud disini yakni kegiatan belajar mengajar 

di sekolah yang terkemas dalam suatu kegiatan yang terkenal dengan 

sebutan integrated activity yang berarti hampir seluruh aktifitas anak 

berada di sekolah mulai dari belajar, makan, bermain dan ibadah 

dikemas dalam dunia pendidikan.  

Berdasarkan pengertian di atas maka yang dimaksud kegiatan 

intrakurikuler full day school dalam judul ini adalah serangkaian 

kegiatan pembelajaran yang dilakukan seharian penuh mulai dari 

belajar, makan, bermain dan beribadah. 

                                                            
4 Abdul Rahman Shaleh, “Psikologi Suatu pengantar Dalam Perspektif Islam”(Jakarta : 

Kencana,2008)  hal. 208-209. 
5 John M. Echolis dan Hasan Shandily, Kamus Inggris Indonesia (Jakarta : PT Gramedia, 

1996), hal. 259 
6 Ibid., hal. 165 
7 Ibid., hal. 504 
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3. Motivasi Belajar  

Motivasi adalah suatu perubahan energi dalam diri (pribadi) 

seseorang yang ditandai dengan timbulnya perasaan dan reaksi untuk 

mencapai tujuan .8 

Motivasi belajar adalah keseluruhan daya penggerak psikis di 

dalam diri siswa yang menimbulkan , menjamin kelangsungan  dan 

memberikan arah pada  itu demi mencapai suatu tujuan.9 

Berdasarkan pengertian di atas yang dimaksud motivasi belajar 

dalam judul penelitian ini adalah suatu dorongan yang menimbulkan 

tingkah laku atau . 

4. Siswa Kelas VII SMP IT Abu Bakar 

Siswa Kelas VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta adalah siswa 

yang pada tahun ajaran 2012/2013 duduk dikelas VII yang terdiri dari 

103 siswa Full day school dan 151 siswa Boarding School. Akan 

tetapi dalam hal ini fokus penelitian lebih tertuju ke siswa kelas VII 

yang mengambil program Full day school. Dari berbagai uraian di 

atas maka yang dimaksud siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar  dalam 

judul penelitian ini adalah peserta didik yang bersekolah di SMP IT 

Abu Bakar Yogyakarta duduk di kelas VII dan mengikuti program 

Full day school. 

                                                            
8 Abdul Rahman Shaleh, Psikologi Suatu pengantar Dalam Perspektif  Islam, (Jakarta: 

Kencana, 2008),  hal.182 
 
9 Tadjab, Ilmu Jiwa Pendidikan, (Surabaya : Karya Abditama, 1994), hal. 101-102 
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Berdasarkan penegasan istilah-istilah tersebut maka yang 

penulis maksud dengan judul penelitian ini adalah suatu daya yang 

timbul dari seseorang sehingga membentuk atau tercipta  sehari penuh 

dari pagi hingga sore hari mulai dari belajar, makan, bermain dan 

beribadah sehingga menimbulkan dorongan terhadap siswa untuk 

melakukan  di SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. 

B. Latar Belakang Masalah 
 

Islam menekankan pentingnya keimanan kepada keesaan Allah 

(tauhid). Oleh karena itu, tujuan pendidikan islam adalah untuk 

menghasilkan hamba-hamba Allah yang taat dan shaleh yang berfikir, 

berencana dan bertindak sesuai dengan perintah Allah. Al-Qur’an juga 

memberikan petunjuk tentang jenis manusia seperti apa yang ingin 

dibentuk melalui proses pendidikan ini seperti dalam QS Al-Ma’arij :23-

25: 10 

t⎦⎪Ï% ©! $# öΝèδ 4’n?tã öΝÍκÍE Ÿξ|¹ tβθ ßϑÍ←!# yŠ ∩⊄⊂∪   š⎥⎪ É‹©9$# uρ þ’Îû öΝÏλÎ;≡ uθ øΒr& A, ym ×Πθè= ÷è̈Β ∩⊄⊆∪  

  È≅Í←!$ ¡¡= Ïj9 ÏΘρãós yϑø9 $# uρ ∩⊄∈∪   

23. yang mereka itu tetap mengerjakan shalatnya, 

24. dan orang-orang yang dalam hartanya tersedia bagian tertentu, 

25. bagi orang (miskin) yang meminta dan orang yang tidak mempunyai 

apa-apa (yang tidak mau meminta), 

                                                            
10 Afzalur Rahman, “Ensiklopedia Ilmu dalam Al-Qur’an” (Bandung:Mizan 

Pustaka,2007) hal. 324 
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 Selain itu, didalam Al-Qur’an Allah juga telah memerintahkan 

kepada manusia untuk “membaca dan menulis” yang merupakan bagian 

dari belajar. Seperti yang disebutkan dalam firman-Nya dalam  QS.Al-

Alaq ayat 4 sebagai berikut : 

 “ Ï% ©!$# zΟ ¯= tæ ÉΟ n= s)ø9$$Î/ ∩⊆∪     

4. yang mengajar (manusia) dengan perantaran kalam[1589], 

[1589] Maksudnya: Allah mengajar manusia dengan perantaraan tulis baca. 

Manusia diperintahkan oleh Allah untuk terus belajar dan belajar, 

seperti Sabda Rasulullah SAW “Tuntutlah ilmu sampai ke liang lahat”. 

(H.R.Ibn Abd al-Barr). Karena menuntut ilmu itu memang tidak ada 

batasnya. Kewajiban menuntut ilmu tidak terbatas oleh waktu, usia, dan 

jenis kelamin, selama manusia masih hidup, manusia diperintahkan untuk 

terus belajar, dan Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang 

berilmu. Seperti firman Allah dalam QS. Al-Mujaddilah ayat 11 : 

$pκ š‰r'̄≈ tƒ t⎦⎪ Ï%©! $# (# þθãΖ tΒ# u™ # sŒ Î) Ÿ≅Š Ï% öΝ ä3s9 (#θ ßs¡¡xs? † Îû Ä§Î=≈ yf yϑø9 $# (#θ ßs |¡øù $$sù Ëx |¡øtƒ ª!$# öΝä3s9 ( 

# sŒ Î)uρ Ÿ≅Š Ï% (#ρâ“à±Σ$# (#ρ â“à±Σ$$ sù Æìsùötƒ ª! $# t⎦⎪Ï% ©!$# (#θ ãΖtΒ# u™ öΝä3Ζ ÏΒ t⎦⎪Ï% ©! $# uρ (#θ è?ρé& zΟ ù= Ïèø9 $# ;M≈ y_u‘ yŠ 4 ª! $#uρ 

$yϑÎ/ tβθ è= yϑ÷ès? ×Î7 yz ∩⊇⊇∪  

  
11. Hai orang-orang beriman apabila kamu dikatakan kepadamu: 

"Berlapang-lapanglah dalam majlis", Maka lapangkanlah niscaya Allah 

akan memberi kelapangan untukmu. dan apabila dikatakan: "Berdirilah 

kamu", Maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang 
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yang beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan 

beberapa derajat. dan Allah Maha mengetahui apa yang kamu kerjakan. 

Pendidikan dan pengajaran adalah suatu proses yang sadar tujuan. 

Tujuan dapat diartikan sebagai suatu usaha untuk memberikan hasil yang 

diharapkan siswa setelah melaksanakan pengalaman belajar. Tercapai atau 

tidaknya tujuan pengajaran salah satunya adalah terlihat dari prestasi 

belajar yang diraih siswa, dengan prestasi yang tinggi, para siswa 

mempunyai indikasi berpengetahuan baik. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi prestasi siswa adalah motivasi. Dengan adanya motivasi 

siswa akan belajar lebih giat, ulet, tekun dan memiliki konsentrasi penuh 

dalam proses belajar.  

Untuk mencapai pendidikan yang diharapkan, perlu diciptakan 

suatu sistem pendidikan yang kompeten. Salah satunya yaitu dengan 

mendirikan suatu sekolah yang di dalamnya terdapat sistem pendidikan 

yang bermutu demi mencapai tujuan pendidikan. Beberapa perbaikan 

(perubahan) yang diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan adalah 

dilakukannya penyempurnaan dibanyak bidang, kurikulum, proses belajar 

mengajar, buku-buku pelajaran, dan penyempurnaan proses bimbingan 

terhadap siswa yang mengalami kesulitan belajar.11 Selain itu adanya 

tuntutan dari pemerintah untuk tiap lembaga pendidikan dalam 

meningkatkan kualitas pendidikanya, banyak sekolah-sekolah saat ini 

                                                            
11 H.Baharudin, Analisis Tentang Full day school antara Mutu Pendidikan dan Pelemahan 

Ekonomi, Jurnal Teknologi dan Manajemen Informatika, vol. 6 (September,2008), hal.65 
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berlomba-lomba meningkatkan kualitas pendidikanya dengan menawarkan 

berbagai keunggulan dari masing-masing sekolah.  

Pada akhirnya banyak sekolah yang memberikan identitas 

tambahan dalam lembaganya dengan harapan lebih menambah minat dan 

kepercayaan masyarakat dengan suatu lembaga pendidikan tersebut. Salah 

satu identitas dalam lembaga pendidikan sekolah adalah full day school, 

sekarang mulai banyak dan marak di indonesia. 

Secara sekilas pengertian full day school adalah sekolah sehari 

penuh dari pagi hingga sore hari, dimana pada sistem pembelajaran ini 

waktu bermain anak akan lebih sedikit berkurang dan mereka lebih 

difokuskan untuk belajar di sekolah. Karena sistem pembelajaran ini 

menggabungkan antara waktu belajar dan waktu bermain anak di sekolah 

selama sehari penuh mulai pagi hingga sore hari. 

Full day school merupakan esensi dari belajar tanpa batas. 

Mengacu pada ayat di atas bahwa dalam sistem full day school, siswa 

dihadapkan pada aktivitas-aktivitas belajar yang menguntungkan selama 

sehari penuh, sehingga siswa tidak ada waktu luang untuk melakukan 

aktivitas-aktivitas yang sifatnya negatif dan kurang menguntungkan. 

Bagi siswa baru, awalnya memang akan sedikit merasa jenuh dan 

malas dalam mengikuti kegiatan intrakurikuler full day school, karena 

mereka belum terbiasa dengan kegiatan barunya. Apalagi jika anak berasal 

dari sekolah dasar umum yang tidak memiliki program full day school. 

Kejenuhan belajar dapat melanda siswa apabila ia telah kehilangan 
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motivasi, selain itu kejenuhan siswa juga dapat terjadi karena proses 

belajar siswa telah sampai pada batas kemampuan jasmaniahnya karena 

bosan dan keletihan. Namun, penyebab kejenuhan yang paling umum 

adalah keletihan yang melanda siswa.12 Kemungkinan anak menjadi bosan 

itu ada jika dalam proses pembelajaran tidak menarik dan membosankan. 

Biasanya anak-anak akan bersemangat dalam menerima pelajaran di pagi 

hari karena mereka masih segar, begitu juga dengan lingkungan dan 

udaranya. Berbeda jika hari sudah mulai siang motivasi belajar anak-anak 

akan sedikit berkurang.  

Untuk mencapai hasil belajar yang baik di sekolah, siswa harus 

termotivasi dengan baik. Motivasi belajar siswa dapat menjadi lemah, 

lemahnya motivasi atau tiadanya motivasi belajar akan melemahkan 

kegiatan, sehingga mutu prestasi belajar akan rendah. Oleh karena itu, 

mutu prestasi belajar pada siswa perlu diperkuat terus-menerus. Dengan 

tujuan agar siswa memiliki motivasi belajar yang kuat, sehingga prestasi 

belajar yang diraihnya dapat optimal.13 Ada beberapa hal yang 

mempengaruhi motivasi belajar  siswa ketika di sekolah diantaranya 

dipengaruhi oleh materi pelajaran, metode pengajaran yang digunakan 

guru dalam menyampaikan pelajaran, teman sebaya, dan kondisi 

lingkungan, baik lingkungan sekolah, keluarga maupun masyarakat.  

Ada banyak ayat Al-Qur’an atau Hadis yang berisi motivasi untuk 
terus menuntut ilmu pengetahuan. Diantaranya HR. Muslim yang berbunyi  

 
                                                            

12 Muhibbin Syah, Psikologi Belajar, (Jakarta:Raja Grafindo Persada,2012) hal.181-182 
13  Ghullam hamdu, Pengaruh Motivasi Belajar Terhadap Prestasi Belajar IPA Di Sekolah 

Dasar, Jurnal Penelitian Pendidikan, vol 12:1 (April:2011) hal. 82 
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“Dari Abu Hurairah r.a bahwa Rasullullah SAW bersabda: 
“Barangsiapa menempuh jalan yang dimanfaatkan untuk menuntut ilmu, 
maka Allah memudahkan jalanya ke surga”. 

 
Kandungan hadis di atas merupakan motivasi kepada seseorang 

untuk menuntut ilmu pengetahuan, yaitu dengan janji Allah SWT kepada 

yang bersangkutan dilapangkan jalan masuk surga. Hal demikian 

merupakan penghormatan atau penghargaan yang tinggi karena perjuangan 

telah menuntut ilmu yang bermanfaat bagi umat manusia.14 

Telah diketahui bahwa keberhasilan usaha belajar/pendidikan 

seseorang itu dipengaruhi oleh banyak faktor, dari dalam diri individu 

yang belajar itu sendiri maupun dari luar dirinya. Karena banyaknya faktor 

yang mempengaruhi /pendidikan seseorang, maka tidak sedikit individu 

yang dalam usaha belajar/pendidikanya mengalami kesulitan seperti siswa 

malas mempelajari bahan pelajaran tertentu, motivasi belajar maupun 

berprestasi rendah, gagal menguasai bahan pelajaran dan lainya. Dalam hal 

ini konselor atau guru BK berperan dalam proses pemberian bantuan 

terhadap siswa yang mengalami kesulitan agar  atau pendidikanya 

senantiasa selaras dengan tujuan pendidikan.15 

Berdasarkan berbagai uraian di atas, dalam sistem pembelajaran 

full day school akan berjalan jika benar-benar dikonsep secara matang. 

Dalam sistem full day school proses pembelajaran tidak hanya 

                                                            
14 M. Husen Madhal, dkk., Hadis BKI Bimbingan Konseling Islam, (Yogyakarta:Fakultas 

Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 2008) hal. 200 
15 Thohari Musnamar, Dasar-dasar Konseptual Bimbingan dan Konseling Islami, 

(Yogyakarta : UII Press, 1992) Hlm. 91 
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menekankan belajar pada aspek kognitif saja akan tetapi di dalam sistem 

pembelajaran ini terdapat berbagai macam metode pembelajaran.  

Pada penelitian ini penulis memilih lokasi di SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta, karena berdasarkan hasil observasi dan wawancara, di SMP 

IT Abu Bakar yogyakarta belum pernah dilakukan penelitian mengenai 

motivasi belajar siswa terutama kaitanya dengan konsep full day school 

yang ada. Kegiatan intrakurikuler full day school dilakukan dari pukul 

07.00 sampai pukul 15.00 setelah itu dilanjutkan dengan kegiatan 

ekstrakurikuler.  

Subjek utama yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas VII. Usia rata-rata siswa kelas VII berkisar antara 12-14 tahun. 

Dalam hal ini siswa tersebut masih dalam kategori masa peralihan atau 

transisi dari kanak-kanan menuju masa remaja awal. Pada masa-masa ini 

siswa masih harus beradaptasi dengan lingkungan barunya. Dalam dunia 

pendidikan terutama sekolah yang mempunyai konsep full day school, 

anak dituntut untuk aktif dalam kegiatan belajar mengajar dari pagi hingga 

sore hari. Hal ini dapat berpengaruh pada kondisi tubuh siswa dan 

menjadikan motivasi belajar siswa menurun. Kondisi serupa diperkuat 

oleh teori dari Monks bahwa remaja dalam sekolah cenderung bermasalah 

pada motivasi belajarnya.16  

                                                            
16 Siti Rahayu Haditomo, Psikologi Perkembangan, (Yogyakarta : Gajah Mada Press, 

2006) hlm. 286 
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Oleh sebab itu, berangkat dari berbagai kondisi tersebut di atas 

penulis tertarik untuk mengetahui lebih jauh tentang pengaruh kegiatan 

intrakurikuler full day school terhadap motivasi belajar siswa. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh Kegiatan 

Intrakurikuler Full Day School terhadap motivasi belajar siswa Kelas VII 

SMP IT Abu Bakar Yogyakarta? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan penelitian yang telah dirumuskan oleh 

penulis di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk “Mengetahui pengaruh  

Kegiatan Intrakurikuler Full Day School terhadap motivasi belajar siswa 

Kelas VII SMP IT Abu Bakar Yagyakarta” 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat teoritis dan 

manfaat praktis sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya dan memberikan 

sumbangan atau referensi ilmiah bagi Bimbingan Konseling Islam di 

bidang pengembangan diri khususnya untuk meningkatkan motivasi 

belajar Full Day School. 

2. Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis dari penelitian ini adalah : 
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a. Bagi pihak sekolah, dapat dijadikan masukan untuk melakukan 

variasi pembelajaran dalam kegiatan intrakurikuler full day school 

yang dapat meningkatkan motivasi belajar siswa full day school.  

b. Bagi penulis, hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran 

yang jelas tentang pengaruh Kegiatan Intrakurikuler Full Day 

School terhadap motivasi belajar siswa Kelas VII SMP IT Abu 

Bakar Yogyakarta. Selain itu juga dapat membantu peneliti lain 

sebagai referensi penelitian yang lebih lanjut. 

F. Telaah Pustaka 

Berdasarkan penelusuran yang penulis lakukan, telaah pustaka 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah skripsi dan jurnal dari : 

1. Moch. Syukron Na’im (2011), mahasiswa UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta yang berjudul “Efektivitas Sistem Full day school Dalam 

Pembentukan Karakter Peserta Didik (Studi Kasus di SDIT Salsabila 

Klaseman Sleman)”, hasil penemuan dari penelitian ini adalah 

pertama, penerapan sistem Full day school dalam pembentukan 

karakter peserta didik di SDIT Salsabila Klasemen berjalan baik, 

karena materinya sangat mendukung dalam upaya penanaman karakter 

pada peserta didik. Kedua, sistem Full day school yang diterapkan di 

SDIT salsabila ini bisa dikatakan efektif dalam pembentukan karakter 

peserta didik.17 

                                                            
17 Moch.Syukron Na’im, “Efektifitas Sistem Fullday School dalam pembentukan karakter 

peserta didik (Studi Kasus di SDIT Salsabila Klaseman Sleman)”, Skripsi ( Fakultas Tarbiyah, 
Jurusan Pendidikan Agama Islam, UIN Sunan Kalijaga, Yogyakarta : 2011) 
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2. Isti Korniawati (2011) yang berjudul “Bimbingan Kecerdasan Sosial 

Pada Anak Full day school (Kajian Terhadap Konsep dan Metode 

pembimbing Dalam Mengembangkan kecerdasan Sosial Anak di TK 

Islam Kreatif Keluarga Ceria Beran Triadi Sleman Yogyakarta)” hasil 

dari penelitian ini adalah pertama, pemahaman pembimbing tentang 

kecerdasan sosial pada anak adalah bahwa kecerdasan sosial 

merupakan kemampuan yang ditunjukkan anak saat berinteraksi 

dengan orang lain atau lingkungan sosial. Kedua, metode yang 

digunakan pembimbing dalam mengembangkan kecerdasan sosial 

anak Full day school secara praktis adalah dengan pembimbing 

individu dan kelompok, sedangkan secara teoritis pendekatan yang 

digunakan pembimbing adalah pendekatan kognitif dan social learning 

oleh Bandura.18 

3. Nur Halimah (2008) yang berjudul “Motivasi Belajar Bahasa Arab 

Untuk Memahami Al-Qur’an (Studi Komparasi Antara Siswa MA 

Wahid Hasyim Yogyakarta Dengan Siswa SMA Ma’arif NU I 

Kemrajen Banyumas)” hasil dari penelitian ini adalah tidak terdapat 

perbedaan motivasi belajar bahasa Arab yang signifikan antara siswa 

                                                            
18  Isti Korniawati, “Bimbingan Kecerdasan Sosial Pada Anak Full day school (Kajian 

Terhadap Konsep dan Metode Pembimbing dalam Mengembangkan Kecerdasan sosial Anak di 
TK Islam Keluarga Ceria Beran Triadi Sleman Yogyakarta)” Skripsi (Fakultas Dakwah, Jurusan 
Bimbingan dan Konseling Islam, UIN Sunan Kalijaga, Yogyakarta : 2011) 
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Sekolah Menengah Atas NU I Kemranjen dan siswa Madrasah Aliyah 

Wahid Hasyim Yogyakarta.19  

4. H. Baharudin (2008) yang berjudul, “Analisis Tentang Full day school 

antara Mutu Pendidikan dan Pelemahan Ekonomi” hasil dari 

penelitian ini adalah sejatinya sekolah-sekolah yang menerapkan sitem 

full day school mampu mencermati, meneliti, dan menerima para siswa 

yang secara ekonomi tidak mampu tapi berprestasi, khususnya 

masyarakat kelas bawah. Sehingga disana tidak terjadi “perbedaan 

perlakuan” yang kerapkali menimbulkan tanya masyarakat.20 

5. Nor Hasan (2006) yang berjudul, “Full day school (Model 

Pembelajaran Bahasa Asing)” hasil dari penelitian Full day school 

dengan mekanisme pembelajaran yang tersentralisir merupakan wadah 

paling efektif dalam menanamkan kemampuan berbahasa asing pada 

peserta didik. Melalui interaksi pembelajaran yang aktif, kreatif, 

intensif, integratif yang dikemas dalam sistem asrama tersentralisir dan 

sistem pengawasan atau lebih tepatnya pembinaan 24 jam, full day 

school akan menjadi sistem pembelajaran yang sangat signifikan untuk 

dikembangkan dalam proses transformasi pendidikan.21  

6. Rani Febriyani (2013) yang berjudul “Hubungan Perhatian Orangtua 

Dengan Motivasi Belajar Siswa Dalam Mengerjakan Tugas-tugas 

                                                            
19  Nur Halimah, Motivasi Belajar Bahasa Arab Untuk Memahami Al-Qur’an (Studi 

Komparasi Antara Siswa MA Wahid Hasyim dengan Siswa SMA Ma’arif NU 1 Kemranjen 
Banyumas), Skripsi (Fakultas Tarbiyah : Pendidkan Agama Islam,2008) 

20 H. Baharudin, Analisis Tentang Full day school antara Mutu Pendidikan dan 
Pelemahan Ekonomi, Jurnal Teknologi dan Manajemen Informatika, Vol 6 (september,2008) 

21 Nor Hasan, “Full day school (Model Alternatif Pembelajaran Bahasa Asing), Jurnal 
Tadris Vol 1. No 1, 2006 



15 
 

 
 

Sekolah” hasil dari penelitian tersebut adalah perhatian orangtua yang 

dirasakan siswa SMPN 27 Padang dikategorikan cukup, motivasi 

belajar siswa SMPN 27 Padang dalam mengerjakan tugas-tugas 

sekolah dikategorikan cukup tinggi dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara perhatian orangtua dengan motivasi belajar siswa 

dalam mengerjakan tugas-tugas sekolah dengan pearson corelatiaon 

0,544 dan signifikan 0,000 dengan tingkat hubungan cukup kuat.22  

Adapun perbedaan penelitian yang relevan dengan penelitian yang 

akan dilakukan dapat dilihat pada tabel dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
22 Rani Febriyani, “Hubungan Perhatian Orangtua dengan Motivasi Belajar Siswa dalam 

Mengerjakan Tugas-tugas sekolah”, Jurnal Ilmiah Konseling, Vol 2, No. 1 (Januari,2013) 
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Tabel 1 

Perbedaan penelitian yang akan dilakukan dengan penelitian yang relevan 

No Aspek 
Karya Penelitian 

Penulis M.Syukron Isti Korniawati Nur Halimah 

1. Jenis 

Penelitian

Kuantitatif Penelitian 

Lapangan 

Deskriptif 

Kualitatif 

Studi 

Komparasi 

2. Objek 

Penelitian

Kegiatan 

Kurikuler 

Full Day 

School 

Efektivitas 

Sistem Full 

Day School 

Bimbingan 

Kecerdasan 

Sosial 

Motivasi 

Belajar 

Bahasa Arab 

3. Subjek 

Penelitian

Siswa 

Kelas VII 

Program 

Full Day 

School 

Kepala 

sekolah, 

guru, dan 

siswa 

Kepala 

sekolah dan 

pembimbing 

Kepala 

sekolah, 

guru, dan 

siswa 

4. Fokus 

Masalah 

Pengaruh 

Full Day 

School 

terhadap 

motivasi 

belajar 

siswa 

Efektivitas 

Sistem 

Full Day 

School 

dalam 

Pembentu

kan 

Karakter 

Peserta 

Didik 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Tujuan dari penelitian dengan judul “Pengaruh  Kegiatan 

Intrakurikuler Full Day School Terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas 

VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta” adalah untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh antara  Kegiatan Intrakurikuler Full Day School terhadap 

motivasi belajar siswa, serta untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

tersebut. 

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah adanya 

pengaruh yang signifikan antara  kegiatan intrakurikuler full day school 

terhadap motivasi belajar siswa. Kesimpulan ini didasarkan pada hasil uji 

F dengan responden sebanyak 84 orang dan taraf signifikan 5%. Nilai F 

hitung tersebut lebih besar dari nilai F tabel (F hitung 43,021 > F tabel 

3,96). 

Besarnya pengaruh yang diberikan kegiatan intrakurikuler full day 

school terhadap motivasi belajar adalah 34,4%. Angka tersebut merupakan 

nilai R square pada tabel regresi model Summary. Sisanya sebanyak 65,6% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka saran-saran yang dapat peneliti ajukan adalah sebagai 

berikut : 
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1. Bagi Lembaga 

a. Hasil penelitian bisa dijadikan acuan dalam menerapkan sistem 

pembelajaran yang efektif dan menyenangkan agar siswa tidak 

cepat merasa bosan dalam mengikuti  sehari penuh. Lembaga 

dalam hal ini pihak sekolah beserta elemen didalamnya hendaknya 

melakukan pendekatan personal terhadap siswa-siswinya, agar 

ketika memberikan motivasi tepat sasaran.  

b. Pihak sekolah juga perlu memperhatikan sarana prasarana maupun 

kondisi yang ada di lingkungan sekolah, demi tercapainya kondisi 

atau suatu keadaan yang nyaman dalam proses belajar. 

2. Bagi Siswa 

Para siswa hendaknya lebih bisa memotivasi diri sendiri dalam belajar, 

dengan rajin belajar, menghargai ustad dan ustadzah ketika mengajar, 

mau mendengarkan dan mencatat materi yang disampaikan dan lain 

sebagainya. Karena dengan motivasi yang baik akan diperoleh hasil 

yang baik pula. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua sebagi pendidik anak ketika berada di rumah, hendaknya 

memantau perkembangan anak ketika berada di sekolah. Selain itu 

orang tua juga perlu bersikap tegas ketika anak mulai menunjukkan 

tanda-tanda motivasi belajar rendah. Menurut penulis, cara yang 
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efektif adalah melakukan komunikasi 2 arah secara intens antara orang 

tua dan anak. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi para peneliti selanjutnya, terutama yang tertarik dengan 

permasalahan yang sama, diharapkan untuk mengkaji masalah ini 

dengan jangkauan yang lebih luas dengan menambah atau 

mengembangkan variabel yang belum terungkap dalam penelitian ini 

seperti motivasi berprestasi, bakat, minat maupun tingkat intelegensi.  

Pada penelitian tentang pengaruh  Kegiatan Intrakurikuler Full Day 

School terhadap motivasi belajar ini, peneliti menyadari bahwa masih 

terdapat beberapa kelemahan sehingga masih jauh dari sempurna. Seperti 

kualitas alat ukur yang digunakan. Isi aitem pada masing-masing aspek  

full day school maupun motivasi belajar masih harus disempurnakan. 

Meskipun demikian, penulis berharap penelitian ini dapat memberikan 

kontribusi yang yang positif bagi perkembangan keilmuan Bimbingan 

Konseling Islam. 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama   : 
Usia   : 
Jenis Kelamin  : Berilah tanda centang (√)  pada gambar dibawah ini 

Laki-laki       Perempuan 

   

 

 

 

Dengan Hormat,  

Sebelumnya saya ucapkan terima kasih kepada adik-adik  yang telah 

bersedia meluangkan waktu dan tenaganya untuk mengisi angket ini. Angket ini 

bukanlah tes sehingga tidak ada jawaban benar atau salah. Jawaban yang paling 

benar adalah jawaban yang jujur dan saya berharap adik-adik dapat mengisi 

angket ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik. Sesuai kode etik penelitian 

informasi, identitas dan lainya akan dijamin kerahasiaanya. 

PETUNJUK PENGISIAN 
Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban dari setiap pernyataan seperti dibawah 
ini. 
SS : Sangat Setuju  TS : Tidak Setuju 
S : Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 
Contoh  : 

Saya merasa senang jika berada dilingkungan sekolah ini. Jika adik-adik 
merasa setuju dengan pernyataan tersebut, beri tanda silang pada kolom setuju.  

SS S TS STS 
 X   

      Yogyakarta,.......................2013 

          Peneliti 

 

Nety Anggun Pratiwi 
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Skala Try Out Kegiatan Intrakurikuler Full Day School 

No Pernyataan Aitem SS S TS STS

1. Saya selalu berusaha untuk melaksanakan sholat dhuha 

bersama. 

    

2. Saya suka pelajaran bahasa arab.     

3. Saya sering mengikuti kegiatan sholat dhuhur&Ashar 

berjama’ah 

    

4. Saya sering absen kegiatan sholat berjama’ah     

5. Saya tidak suka pelajaran bahasa arab karena sulit 

dimengerti. 

    

6. saya suka bolos ketika waktu sholat dhuha bersama 

tiba. 

    

7. Terkadang saya merasa bosan jika harus membaca Al-

Qur’an setiap hari 

    

8. Saya tidak suka pelajaran bahasa inggris karena 

metode pembelajaranya membosankan. 

    

9. saya terpaksa mengikuti sholat berjama’ah karena 

takut mendapat hukuman jika tidak ikut. 

    

10. Bapak/ibu guru mewajibkan sholat berjama’ah 

bersama di sekolah 

    

11. Saya suka pelajaran bahasa inggris.     

12. Setiap hari sebelum pelajaran dimulai saya selalu 

membaca al-Qur’an bersama. 

    

13. Akhir pekan saya selalu mengikuti kegiatan kerja bakti 

sekolah. 

    

14. Selama sekolah disini saya sudah bisa menghafal 

beberapa ayat Al-Qur’an 

    

15. Ketika di rumah saya tetap tertib melaksanakan sholat 

5 waktu 

    

16. Karena tidak ada pengawasan dari orang tua, ketika di     
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rumah sholat 5 waktu saya masih belum tertib. 

17. Sangat susah bagi saya untuk menghafalkan ayat Al-

Qur’an 

    

18. Saya jarang mengikuti kegiatan kerja bakti disekolah.     

19. Saya lebih suka pergi ke perpustakaan sendiri.     

20. Saya suka merasa bosan/mengantuk dengan kegiatan 

belajar mengaji 

    

21. Saya tidak pernah melaksanakan puasa sunnah.     

22. Saya sering melaksanakan puasa sunnah.     

23. Saya suka pergi membaca buku diperpustakaan 

bersama teman-teman. 

    

24. Lewat kerja bakti saya belajar mencintai alam.     

25. Saya suka mengaplikasikan ajaran agama dalam 

kehidupan sehari-hari saya. 

    

26. Saya tidak suka kegiatan belajar yang harus 

berinteraksi langsung dengan alam. Misalnya praktek 

menanam padi dsb. 

    

27. Saya jarang mengaplikasikan ajaran agama yang saya 

peroleh dalam kehidupan sehari-hari. 

    

28. Saya tidak pernah mengerjakan sholat dhuha ketika di 

rumah 

    

29 Ketika di rumah saya suka mengerjakan sholat dhuha     

30. Saya senang dengan pelajaran mengaji karena 

menambah wawasan saya tentang agama. 

    

 

Mohon dicek kembali, 
agar tidak ada nomor yang terlewat 

 

~ THANK YOU VERY MUCH ~ 
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Skala Try Out Motivasi Belajar 

No Pernyataan Aitem SS S TS STS

1. Saya merasa tertantang ketika mendapatkan soal 

ujian/tugas yang rumit 

    

2. Jika saya mendapatkan soal ujian/tugas yang rumit, 

saya malas untuk mengerjakanya. 

    

3. Saya tidak memikirkan lagi soal yang telah saya 

kerjakan 

    

4. Saya berusaha mencari tahu jawaban yang benar dari 

soal yang masih diragukan  

    

5. Orang tua selalu memberikan saya hadiah ketika saya 

mendapat nilai bagus 

    

6. Saya selalu menyelesaikan PR/tugas tepat waktu.     

7. Saya tidak pernah mengerjakan PR/ tugas tepat waktu.     

8. Jika saya mendapat nilai bagus, saya akan minta 

dibelikan hadiah 

    

9. Saya merasa malas dalam belajar sehingga saya tidak 

bisa mendapatkan apa yang saya inginkan 

    

10. Saya merasa tidak perlu mencari sumber lain tentang 

materi yang akan diteskan karena bahan yang 

disampaikan guru sudah cukup. 

    

11. Saya mencari sumber lain tentang materi yang akan 

diteskan jika bahan yang akan disampaikan kurang 

lengkap.  

    

12. Saya akan berusaha dengan rajin agar bisa 

mendapatkan apa yang saya inginkan 

    

13. Lingkungan belajar yang bersih dan asri membuat saya 

nyaman ketika belajar 

    

14. Saya tidak nyaman dengan lingkungan belajar yang 

ramai dan banyak polusi udara, membuat udara 
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semakin panas. 

15. Saya jarang bertanya karena hal itu tidak perlu untuk 

saya ketahui 

    

16. Ketika ada kesempatan untuk bertanya, saya selalu 

memanfaatkan untuk bertanya tentang sesuatu yang 

belum saya ketahui 

    

17. Saya suka mengikuti lomba-lomba yang diadakan 

sekolah maupun luar sekolah. 

    

18. Saya jarang bahkan tidak pernah mengikuti lomba 

yang diadakan sekolah maupun luar sekolah. 

    

19. Karena tidak mendapatkan nilai yang bagus, saya tidak 

pernah mendapat predikat  siswa teladan di sekolah 

    

20. Saya akan belajar lebih giat agar mendapat predikat 

siswa teladan di sekolah. 

    

21. Sarana dan prasarana pembelajaran di sekolah sangat 

lengkap, sehingga membuat saya rajin belajar.  

    

22. Saya akan berusaha semaksimal mungkin agar cita-cita 

atau impian saya tercapai 

    

23. Saya tidak perlu berusaha keras untuk mendapatkan 

cita-cita atau impian saya, biarkan berjalan apa adanya.

    

24. Sarana dan prasarana di sekolah tidak lengkap, 

sehingga saya malas belajar. 

    

25. Saya tidak ingin mendapatkan beasiswa sehingga saya 

tidak perlu rajin belajar 

    

26. Saya selalu rajin belajar agar mendapatkan beasiswa     

27. Saya senang merangkum materi pelajaran dangan 

metode/ strategi saya sendiri. 

    

28. Saya terpaksa merangkum karena disuruh guru.     

29 Saya tidak akan mendiskusikan kembali materi yang 

telah disampaikan guru di kelas. 
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30. Setelah guru selesai menyampaikan materi saya 

mendiskusikan kembali materi tersebut dengan teman 

    

31. Saya senang mengikuti kegiatan diskusi atau seminar 

yang menarik. 

    

32. Saya tidak tertarik untuk mengikuti kegiatan seminar 

maupun diskusi 

    

33. Sebelum guru menyampaikan materi di kelas, jika 

sempat saya akan membaca materi terlebih dahulu. 

    

34. Saya selalu membaca materi terlebih dahulu sebelum 

guru menjelaskan di kelas. 

    

35. Jika nilai saya diatas rata-rata kelas, saya baru bisa 

merasa lega 

    

36. Saya merasa cemas jika nilai saya jelek/dibawah rata-

rata 

    

37. Saya tidak ingin terlibat dalam kegiatan karya ilmiah.     

38. Saya ingin terlibat dalam kegiatan karya ilmiah 

remaja. 

    

39. Saya selalu memperbaiki cara belajar saya     

40. Saya tidak pernah mencoba belajar dengan cara baru 

walaupun nilai ujian/rapot yang saya capai selama ini 

biasa-biasa saja 

    

41. Saya tidak pernah menanyakan hal yang belum 

dipahami kepada guru, biasanya saya bertanya kepada 

teman. 

    

42. Saya selalu menanyakan hal yang belum dipahami 

kepada guru. 

    

43. Metode pembelajaran yang dipakai guru membuat 

saya terpacu untuk belajar lebih giat lagi. 

    

44. Metode pembelajaran yang dipakai guru membuat 

saya ngantuk. 
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45. Saya tidak mempunyai target apapun.     

46. Saya mempunyai target minimal yang harus dicapai.     

47. Saya ingin menjadi orang yang ahli dalam bidang yang 

saya geluti. Misalnya : ahli mekanik, ahli desain grafis 

dsb 

    

48. Untuk menjadi orang yang ahli dalam bidang tertentu, 

tidak perlu rajin belajar 

    

49. Saya tidak akan menambah jam belajar saya karena 

akan mengganggu aktivitas yang lain 

    

50. Saya akan menambah jam belajar saya     

51. Saya berupaya untuk bisa mengerjakan soal di depan 

kelas agar mendapatkan tambahan nilai 

    

52. Saya mau mengerjakan soal di depan kelas agar 

mendapat pujian dari guru 

    

53. Saya tidak punya persiapan khusus ketika guru 

mengadakan ulangan mendadak 

    

54. Saya belajar dengan rutin, jika sewaktu-waktu guru 

mengadakan ulangan mendadak saya selalu siap 

    

55. Saya belajar dengan keras agar mendapatkan rangking 

di kelas 

    

56. Saya tidak berniat untuk belajar     

Mohon dicek kembali, 
agar tidak ada nomor yang terlewati 

 

~ THANK YOU VERY MUCH ~ 
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Uji Validitas dan Realibitas Skala Try Out Kegiatan Intrakurikuler Full Day 
School 
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Item Total Statistik 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Try Out Motivasi Belajar 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama   : 
Usia   : 
Jenis Kelamin  : Berilah tanda (√)  pada gambar  dibawah ini 
 

Laki-laki       Perempuan 

   

 

 

 

Dengan Hormat,  

Sebelumnya saya ucapkan terima kasih kepada adik-adik  yang 
telah bersedia meluangkan waktu dan tenaganya untuk mengisi angket ini. 
Angket ini bukanlah tes sehingga tidak ada jawaban benar atau salah. 
Jawaban yang paling benar adalah jawaban yang jujur dan saya berharap 
adik-adik dapat mengisi angket ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik. 
Sesuai kode etik penelitian informasi, identitas dan lainya akan dijamin 
kerahasiaanya. 

PETUNJUK PENGISIAN 
Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban dari setiap pernyataan seperti 

dibawah ini. 
SS : Sangat Setuju  S : Setuju 
TS : Tidak Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 
Contoh  : 

Saya merasa senang jika berada dilingkungan sekolah ini. Jika adik-
adik merasa setuju dengan pernyataan tersebut, beri tanda silang pada 
kolom setuju.  

SS S TS STS 
 X   

     Yogyakarta,.......................2013 

          Peneliti 

Nety Anggun Pratiwi 



106 
 

 
 

Skala Kegiatan Intrakurikuler Full Day School 

No Pernyataan Aitem SS S TS STS

1. Saya selalu berusaha untuk melaksanakan sholat dhuha 

bersama. 

    

2. Saya suka pelajaran bahasa arab.     

3. Ketika di rumah saya suka mengerjakan sholat dhuha     

4. Saya sering absen kegiatan sholat berjama’ah     

5. Saya tidak suka pelajaran bahasa arab karena sulit 

dimengerti. 

    

6. Saya sering melaksanakan puasa sunnah.     

7. Terkadang saya merasa bosan jika harus membaca Al-

Qur’an setiap hari 

    

8. Saya tidak pernah mengerjakan sholat dhuha ketika di 

rumah 

    

9. saya terpaksa mengikuti sholat berjama’ah karena 

takut mendapat hukuman jika tidak ikut. 

    

10. Bapak/ibu guru mewajibkan sholat berjama’ah 

bersama di sekolah 

    

11. Saya jarang mengaplikasikan ajaran agama yang saya 

peroleh dalam kehidupan sehari-hari. 

    

12. Setiap hari sebelum pelajaran dimulai saya selalu 

membaca al-Qur’an bersama. 

    

13. Saya suka mengaplikasikan ajaran agama dalam 

kehidupan sehari-hari saya. 

    

14. Saya senang dengan pelajaran mengaji karena 

menambah wawasan saya tentang agama. 

    

15. Ketika di rumah saya tetap tertib melaksanakan sholat 

5 waktu 

    

16. Karena tidak ada pengawasan dari orang tua, ketika di 

rumah sholat 5 waktu saya masih belum tertib. 
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17. Sangat susah bagi saya untuk menghafalkan ayat Al-

Qur’an 

    

18. Saya jarang mengikuti kegiatan kerja bakti disekolah.     

19. Lewat kerja bakti saya belajar mencintai alam.     

20. Saya suka merasa bosan/mengantuk dengan kegiatan 

belajar mengaji 

    

21. Saya tidak pernah melaksanakan puasa sunnah.     

 

Mohon dicek kembali, 
agar tidak ada nomor yang terlewati 

~ THANK YOU VERY MUCH ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skala Motivasi Belajar 

No Pernyataan Aitem SS S TS STS 
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1. Saya mempunyai target minimal yang harus dicapai.     

2. Jika saya mendapatkan soal ujian/tugas yang rumit, 

saya malas untuk mengerjakanya. 

    

3. Saya tidak akan menambah jam belajar saya karena 

akan mengganggu aktivitas yang lain 

    

4. Saya akan menambah jam belajar saya     

5. Metode pembelajaran yang dipakai guru membuat 

saya terpacu untuk belajar lebih giat lagi. 

    

6. Saya selalu menyelesaikan PR/tugas tepat waktu.     

7. Saya tidak pernah mengerjakan PR/ tugas tepat waktu.     

8. Metode pembelajaran yang dipakai guru membuat 

saya ngantuk. 

    

9. Saya merasa malas dalam belajar sehingga saya tidak 

bisa mendapatkan apa yang saya inginkan 

    

10. Saya merasa tidak perlu mencari sumber lain tentang 

materi yang akan diteskan karena bahan yang 

disampaikan guru sudah cukup. 

    

11. Saya mencari sumber lain tentang materi yang akan 

diteskan jika bahan yang akan disampaikan kurang 

lengkap.  

    

12. Saya ingin menjadi orang yang ahli dalam bidang yang 

saya geluti. Misalnya : ahli mekanik, ahli desain grafis 

dsb 

    

13. Lingkungan belajar yang bersih dan asri membuat saya 

nyaman ketika belajar 

    

14. Saya tidak berniat untuk belajar     

15. Saya jarang bertanya karena hal itu tidak perlu untuk 

saya ketahui 

    

16. Ketika ada kesempatan untuk bertanya, saya selalu 

memanfaatkan untuk bertanya tentang sesuatu yang 
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belum saya ketahui 

17. Saya suka mengikuti lomba-lomba yang diadakan 

sekolah maupun luar sekolah. 

    

18. Saya jarang bahkan tidak pernah mengikuti lomba 

yang diadakan sekolah maupun luar sekolah. 

    

19. Karena tidak mendapatkan nilai yang bagus, saya tidak 

pernah mendapat predikat  siswa teladan di sekolah 

    

20. Saya akan belajar lebih giat agar mendapat predikat 

siswa teladan di sekolah. 

    

21. Sarana dan prasarana pembelajaran di sekolah sangat 

lengkap, sehingga membuat saya rajin belajar.  

    

22. Saya akan berusaha semaksimal mungkin agar cita-cita 

atau impian saya tercapai 

    

23. Saya tidak perlu berusaha keras untuk mendapatkan 

cita-cita atau impian saya, biarkan berjalan apa adanya.

    

24. Sarana dan prasarana di sekolah tidak lengkap, 

sehingga saya malas belajar. 

    

25. Saya tidak ingin mendapatkan beasiswa sehingga saya 

tidak perlu rajin belajar 

    

26. Saya selalu rajin belajar agar mendapatkan beasiswa     

27. Saya senang merangkum materi pelajaran dangan 

metode/ strategi saya sendiri. 

    

28. Saya terpaksa merangkum karena disuruh guru.     

29 Saya tidak akan mendiskusikan kembali materi yang 

telah disampaikan guru di kelas. 

    

30. Setelah guru selesai menyampaikan materi saya 

mendiskusikan kembali materi tersebut dengan teman 

    

31. Saya senang mengikuti kegiatan diskusi atau seminar 

yang menarik. 

    

32. Saya tidak tertarik untuk mengikuti kegiatan seminar     
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maupun diskusi 

33. Saya belajar dengan rutin, jika sewaktu-waktu guru 

mengadakan ulangan mendadak saya selalu siap 

    

34. Saya selalu membaca materi terlebih dahulu sebelum 

guru menjelaskan di kelas. 

    

35. Saya berupaya untuk bisa mengerjakan soal di depan 

kelas agar mendapatkan tambahan nilai 

    

36. Saya belajar dengan keras agar mendapatkan rangking 

di kelas 

    

37. Saya tidak ingin terlibat dalam kegiatan karya ilmiah.     

38. Saya ingin terlibat dalam kegiatan karya ilmiah 

remaja. 

    

39. Saya selalu memperbaiki cara belajar saya     

40. Saya tidak pernah mencoba belajar dengan cara baru 

walaupun nilai ujian/rapot yang saya capai selama ini 

biasa-biasa saja 

    

41. Saya tidak pernah menanyakan hal yang belum 

dipahami kepada guru, biasanya saya bertanya kepada 

teman. 

    

 
Mohon dicek kembali, 

agar tidak ada nomor yang terlewati 
 

~ THANK YOU VERY MUCH ~ 
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Uji Normalitas 
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Uji Heteroskesdatisitas 

 

 

Uji Linieritas 
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Analisis Regresi 
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