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ABSTRAK

KONIPAH- NIM. 97473743. PENDIDIKAN SPIRITUAL ANAK DALAM BUKU 10
PRINSIP SPIRITUAL PARENTING: PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM,
YOGYAKARTA: FAKULTAS TARBIYAH UIN SUNAN KALIJAGA, 2003

Keluarga adalah lingkungan yang pertama bagi individu di mana ia berinteraksi. Dalam
berinteraksi dengan lingkungan pertama, anak akan memperoleh kebiasaan-kebiasaan dan nilai-
nilai yang ada di dalamnya. Oleh karenanya orang tua harus memberikan nilai-nilai, kebiasaan-
kebiasaan positif yang sesuai dengan ajaran-ajaran Islam, karena dengan nilai-nilai yang positif
merupakan awal yang baik bagi pertumbuhan anak.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pustaka (library research), dan sumber datanya dari
sumber data primer dan sekunder. Metode pengumpulan datanya menggunakan metode
dokumentasi, sedang metode analisa datanya menggunakan metode deskriptif analitis dengan
metode penalaran berfikir deduktif dan induktif.

Dalam buku 10 Prinsip spiritual parenting, diungkapkan bahwa cara mendidik spiritual
anak adalah dengan selalu menghubungkan jiwa anak dengan Tuhan dalam segala kesempatan,
baik dalam pemikiran, perasaan maupun perbuatan.

Kata kunci: pendidikan spiritual, anak, pendidikan Islam
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BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

L.

&

nDalam buku /0 Prinsip Spiritual Parenting, Mimi Doe dan Marsha

Walch mengungkapkan bahwa cara mendidik spiritual anak ialah dengan
selalu menghubungkan jiwa anak dengan Tuhan dalam segala
kesempatan, baik dalam pemikiran, perasaan maupun perbuatan.
Misalnya dalam kegiatan ritual sehari-hari dengan membiasakan anak
untuk berdea dalam melakukan segala aktifitasnya, mengenalkan anak
pada lingkungan alam dan sebagainya. Selain pembiasaan juga
diperlukan keteladanan dari orang tua. Orang tua perlu menjalin
kedekatan dengan anak dengan cara bercerita, mendengarkan anak,
bersikap lemah lembut dan penuh kasih sayang. Orang tua yang lemah
lembut dan penuh kasih sayang adalah orang tua spiritual.
Pendidikan spiritual anak dalam buku /0 Prinsip Spiritual Parenting
ditinjau dari pendidikan Islam sebagai berikut:
a.Tujuan
Tujuan pendidikan spiritual anak yaitu agar jiwa anak menjadi
tenteram dan bahagia sehingga anak dapat mengembangkan potensi
yang dimilikinya secara optimal yang pada akhirnya hidup anak
menjadi lebih bermakna. Tujuan pendidikan Islam yaitu mengantarkan

anak menjadi hamba Allah yang taqwa yang memberi rahmat bagi
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seluruh alam serta untuk memperoleh kesejahteraan, kebahagiaan
hidup di dunia sampai di akhirat. Jadi, hidup anak akan lebih

bermakna.

b. Materi pendidikan spiritual anak

1). Memberi anak keyakinan bahwa Tuhan memperhatikannya. Ditinjau

2)

3)

4)

5)

dari pendidikan Islam, memberi anak keyakinan bahwa Tuhan
sangat dekat, Tuhan akan mengabulkan permohonan orang yang
berdo’a kepada-Nya.

Percaya dan ajarkan semua kehidupan berhubungan dan bertujuan.
Ditinjau dari pendidikan Islam, Allah menciptakan segala sesuatu
tidak sia-sia, semua kehidupan mempunyai hubungan dan tujuan.
Menggunakan kata-kata dengan hati-hati. Dalam pendidikan Islam
dianjurkan untuk menggunakan kata-kata dengan hati-hati yaitu
dengan berkata yang baik, karena Allah tidak menyukai kata-kata
yang buruk (mencela, memaki, dan sebagainya).

Jadikan setiap hari suatu awal baru. Dalam pendidikan Islam, Allah
menciptakan malam dan siang sebagai dua tanda. Siang untuk
mencari karunmia darni Allah dan agar manusia selalu bersyukur
terhadap nikmat Allah.

Izinkan serta doronglah impian, keinginan, dan harapan anak. Dalam
pendidikan Islam, Allah tidak akan mengubah keadaan pada diri
seseorang schingga orang tersebut mau mengubah keadaan pada

dirinya sendiri.
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6) Melepaskan pergulatan yang menekan. Dalam pendidikan Islam,
Allah berfirman: ba.hwa sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. Hal ini memberi kekuatan pada anak bahwa segala
sesuatu pasti ada jalan keluarnya.

¢. Metode Pendidikan spiritual anak
1). Dengarkan anak
Dalam pendidikan Islam, anak harus diajak bermusyawarah dan orang
tua mau mendengarkan pendapat anak serta bersikap lemah lembut
terhadap anak.
2). Cerita
Dalam pendidikan Islam, metode cerita dapat memperkuat spiritual
anak. Orang tua dapat bercerita tentang kisah-kisah para nabi dan para
sahabat.
3). Jadilah cermin positif bagi anak
Orang tua merupakan cermin bagi anak, oleh karena itu orang tua
harus memberi teladan yang baik. Dalam Islam, teladan yang baik
yaitu Rasulullah.

4). Ciptakan struktur yang luwes ( disiplin yang tidak kaku)

Dalam pendidikan Islam, peraturan yang aibuat tidak bersifat kaku,
sesuai dengén situasi dan kondisi anak. Allah tidak akan memikulkan

kewajiban kepada seseorang melainkan sekedar kesanggupannya.
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B. Saran-Saran
1. Orang tua perlu menaruh perhatian atau kepedulian pada pendidikan |
spiritual anak-anak dengan terus-menerus meningkatkan kualitas dan
keterampilan spiritual dalam mendidik anak.
2. Orang tua perlu menggunakan metode yang berfariasi dalam mendidik

spiritual anak dan sesuaikan dengan tahap perkembangan spiritual anak. |

C. Penutup

Syukur Alhamdulillah, penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang
telah melimpahkan rahmat serta hidayzh-Nya, schingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang sederhana ini dengan segala kemampuan dan
keterbatasan yang ada pada diri penulis.

Penulis menyadari bahwa pembahasan skripsi ini masih banyak
kekurangan dan kejangggalan. Oleh karena itu, penulis selalu membuka diri
untuk menerima saran dan kritik yang bersifat membangun dari pembaca
demi kelengkapan penulisan skripsi ini.

Harapan penulis, semoga skripsi ini akan bermanfaat bagi penulis pada

khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya.
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