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 Diantara sebab khusus yang membolehkan seseorang mukallaf mlaksanakan hokum 
rukhsah adalah adanya kesulitan (masyaqqah).Dalam kondisi yang menyulitkan dapat 
dimungkinkan seseorang akan terpaksa melakukan sesuatu yang telah diharamkan oleh syari’, 
atau orang akan terpaksa meninggalkan sesuatu perintah yang telah diwajibkan syari’ untuk 
dikerjakan.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian pustaka (library research), dan tipe penelitiannya 
deskriptif kualitatif, dengan pendekatan usul fiqh.  Sumber datanya dari sumber data primer dan 
sekunder. Metode pengumpulan datanya menggunakan metode dokumentasi,  sedang untuk 
memperoleh kesimpulan digunakan metode analisa induktif, dan analisa deduktif. 

Dalam pandangan as-Suyuti, tidak semua musyaqqah bisa dijadikan alas an untuk 
mendapat keringanan (rukhsah). Tetapi ada criteria yang harus dipenuhi yaitu musyaqqah yang 
dikhawatirkan mengancam keselamatan jiwa manusia. Musyaqqah berlaku dalam hokum Islam 
bila ada sebab-sebab syar’i yang mendahuluinya sehingga terjadi kesukaran (musyaqqah) dalam 
menjalankan syariat Islam.  
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