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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektivan metode pembelajaran
matematika PQ4R menggunakan mind map dibandingkan dengan metode
konvensional terhadap hasil belajar dan berpikir kreatif siswa. Penelitian
dilakukan di kelas VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta pada semester ganjil tahun
ajaran 2013/2014 pada pokok bahasan bilangan bulat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu. Adapun desain
penelitian ini adalah Posttest-Only Control Design. Variabel penelitian terdiri atas
2 variabel, yaitu variabel bebas berupa metode pembelajaran PQ4R dan teknik
mind map serta variabel terikat berupa hasil belajar dan berpikir kreatif siswa.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII yang berjumlah 101
siswa. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan simple random
sampling, diperoleh kelas VII-A sebagai kelas kontrol dan kelas VII-C sebagai
kelas eksperimen. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan tes.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil statistik deskriptif dengan rata-
rata nilai posttest hasil belajar kelas eksperimen 75,44 dan kelas kontrol 70,35,
sedangkan rata-rata berpikir kreatif kelas eksperimen 48 dan kelas kontrol 41,88 .
Uji t menunjukan bahwa posttest hasil belajar memiliki nilai sig.(1-taled) sebesar
0,0405< 0,05, sedangkan untuk berpikir kreatif pada uji t diperoleh nilai sig.(1-
taled) sebesar 0,0125< 0,05. Artinya, rata-rata nilai hasil belajar dan berpikir
kreatif siswa kelas eksperimen lebih tinggi dari pada kelas kontrol. Hal tersebut
menunjukkan bahwa metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map lebih
efektif dibandingkan dengan pembelajaran yang menerapkan metode
konvensional terhadap hasil belajar dan berpikir kreatif siswa.

Kata Kunci: Efektivitas, PQ4R, mind map, hasil belajar, dan berpikir kreatif
siswa.
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sedangkan rata-rata berpikir kreatif kelas eksperimen 48 dan kelas kontrol 41,88 .
Uji t menunjukan bahwa posttest hasil belajar memiliki nilai sig.(1-taled) sebesar
0,0405< 0,05, sedangkan untuk berpikir kreatif pada uji t diperoleh nilai sig.(1-
taled) sebesar 0,0125< 0,05. Artinya, rata-rata nilai hasil belajar dan berpikir
kreatif siswa kelas eksperimen lebih tinggi dari pada kelas kontrol. Hal tersebut
menunjukkan bahwa metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map lebih
efektif dibandingkan dengan pembelajaran yang menerapkan metode
konvensional terhadap hasil belajar dan berpikir kreatif siswa.

Kata Kunci: Efektivitas, PQ4R, mind map, hasil belajar, dan berpikir kreatif
siswa.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kita menyadari bahwa tingkat sumber daya manusia tergantung pada

proses pendidikan dan pembelajaran yang dilakukan untuk anak bangsa.

Pendidikan menjadi salah satu indikator keberhasilan peningkatan kualitas sumber

daya manusia. Pendidikan memberikan sebuah proses khusus yang memberikan

kesempatan bagi siswa untuk meningkatkan kualitas dirinya. Oleh karena  itu,

peranan guru sangat menentukan dalam upaya membimbing siswa menjadi

sumber daya manusia yang unggul bagi pembangunan bangsa.

Sejarah menunjukkan bahwa matematika memang dibutuhkan manusia.

Sepanjang perjalanan hidup setiap orang akan terlibat dengan matematika.

Disadari atau tidak, pengetahuan tentang matematika telah sering dipergunakan

oleh masyarakat dalam menyelesaikan permasalahan sehari-hari.

Matematika selama ini dipandang oleh kebanyakan siswa merupakan

mata pelajaran yang sulit. Hal ini dikarenakan siswa memiliki tingkat pemahaman

yang berbeda-beda, metode yang kurang tepat, motivasi yang kurang, dan sugesti

yang buruk, sedangkan guru cenderung bersifat monoton dalam pengajaran di

kelas sehingga yang terjadi adalah hasil belajar dan kemampuan berpikir kreatif

siswa sangat kurang memuaskan (Sam’s, 2010:4-5).

Pembelajaran di kelas harus menjadi perhatian lebih di kalangan guru

sehingga permasalahan-permasalahan yang muncul bisa diatasi. Guru sebagai

pembimbing, pengarah, dan fasilitator pendidikan dan pembelajar memang harus
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selalu siap memberikan pelayanan prima untuk siswa. Di sini, peneliti

menggunakan metode pembelajaran PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect,

Recite, Review) dan teknik mind map.

PQ4R menitikberatkan pada bagaimana siswa diajak untuk melatih

kemampuan membacanya. Membaca adalah salah satu aktivitas yang sangat

menentukan dalam keberhasilan pendidikan. Siswa yang gemar membaca akan

tetap bisa belajar dengan baik meskipun harus berhadapan dengan guru-guru dan

sekolah yang kurang bermutu, sedangkan siswa-siswa yang tidak suka membaca

akan mendapatkan masukan yang sedikit walaupun mereka bersekolah di sekolah

terbaik (Leonhardt, 2002:33). Namun, permasalahan yang sering kali muncul di

tengah-tengah para siswa pada umumnya adalah minimnya kegiatan membaca

(Rohmad, 2009:286-291;Hamijaya dkk, 2008:43). Hal ini didukung oleh Femi

Olivia (2009:6) yang menyebutkan bahwa, umumnya siswa tidak suka membaca

dan menulis atau mengulang pelajaran yang diberikan, padahal salah satu kendala

yang sering dihadapi oleh guru adalah kurangnya pemahaman dan daya ingat

siswa terhadap pelajaran yang diberikan. Hal ini disebabkan oleh banyak pihak

termasuk guru itu sendiri yang cenderung menggunakan pembelajaran

konvensional.

Mind map menitikberatkan dalam mencatat suatu pelajaran dengan

kreatif. Begitu banyak siswa yang tidak suka mencatat pelajaran. Mereka lebih

suka mendengar. Kebiasaan ini berlanjut dan membuat mereka tidak membuat

catatan sama sekali atau hanya sekedar membuat kerangka kasar saat duduk di

bangku kelas. Mereka merasa bahwa mereka sudah ingat materi yang
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disampaikan, padahal dengan semakin banyaknya materi yang harus dikuasai

sering meningkatnya tingkat pendidikan siswa maka otak siswa menjadi semakin

terbebani.

Tanpa pengulangan pelajaran atau revisi yang efektif, dalam satu hari

saja siswa akan lupa 80% pelajaran baru yang telah dipelajari (Buzan, 2008:7).

Oleh karena itu, bila tidak membuat catatan sama sekali, sangatlah tidak

dianjurkan. Femi Olivia (2009:5-6) juga menyebutkan bahwa, umumnya siswa

membuat catatan dengan mencatat kata demi kata, kalimat per kalimat atau ada

juga yang membuat kolom per kolom. Namun, otak lebih mudah menyimpan

informasi dengan pola, imajinasi, dan asosiasi.

Penulisan catatan menggunakan teknik mind map ini membantu siswa

mengelola informasi yang diterima, menambahkan kaitan, dan asosiasi, serta

menjadikan informasi lebih lama bertahan dalam ingatan. Penggunaan warna,

simbol-simbol, dan gambar akan menciptakan suatu hasil pemetaan pikiran yang

baru dan berbeda. Itu sebabnya, pemetaan pikiran bisa dijadikan salah satu produk

kreatif yang dihasilkan oleh siswa dalam kegiatan belajar. Sangat berbeda sekali

dengan membuat catatan konvensional.

Inilah yang menjadi pertimbangan peneliti untuk menerapkan metode

pembelajaran PQ4R menggunakan mind map di SMP IT Abu Bakar Yogyakarta

yang telah melakukan wawancara dengan Bapak Herry Purwanto, S. Pd. sebagai

guru matematika dan observasi pembelajaran di kelas, serta dilanjutkan

wawancara terhadap siswa-siswa setelah pembelajaran. Hasil dari wawancara dan

observasi, yaitu siswa masih mencatat dengan cara konvensional, siswa kurang
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perhatian dan fokus terhadap pelajaran, guru terbiasa menggunakan metode

ceramah, tanya jawab, dan terkadang diskusi. Hasil wawancara dengan siswa

kelas VII adalah siswa merasa kurang bergairah, bosan, ngantuk, kurang mampu,

sugesti buruk, dan jarang sekali melakukan aktivitas membaca baik di sekolah

maupun di asrama

Pembelajaran matematika memerlukan metode pembelajaran yang

mampu menciptakan suasana pembelajaran yang menarik agar siswa semangat

dalam belajar dan mau terlibat dalam proses pembelajaran sehingga pembelajaran

tersebut menjadi efektif, dan meningkatkan hasil belajar, serta berpikir kreatif

siswa. Dengan menerapkan metode pembelajaran matematika PQ4R

menggunakan mind map yang secara umum sudah dijelaskan sebelumnya. Guru

bisa memberikan variasi pembelajaran kepada siswa di kelas. Jadi, sangat tepat

sekali jika metode ini diterapkan sehubungan dengan kurangnya minat membaca

dan mencatat siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta, dan juga siswa

diajak belajar untuk tidak mempunyai ketergantungan dengan selalu hadirnya

guru di sampingnya atau metode pembelajaran ini mendidik siswa untuk mandiri

sehingga waktu luang di asrama dipergunakan untuk banyak membaca dan

mencatat setelah mengenal metode pembelajaran ini.

Berdasarkan hal-hal yang telah dikemukakan di atas, peneliti perlu

mengadakan suatu eksperimen mengenai pengajaran matematika dengan

menerapkan metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map terhadap hasil

belajar dan berpikir kreatif siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta.
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B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasikan

permasalahaan, yaitu:

1. Kegiatan pembelajaran yang digunakan oleh guru masih menggunakan

pembelajaran konvensional.

2. Hasil belajar siswa masih perlu ditingkatkan.

3. Kurangnya kegiatan membaca dan mencatat dengan kreatif sehingga siswa

sulit untuk mengingat pelajaran matematika.

4. Siswa memiliki tingkat pemahaman yang berbeda-beda, metode yang kurang

tepat, motivasi yang kurang, dan sugesti yang buruk.

5. Banyak siswa yang kurang merespon dan kreatif dalam belajar.

C. Batasan Masalah

Untuk menghindari meluasnya permasalahan dalam penelitian ini. Maka,

dalam penelitian ini permasalahan dibatasi pada efektivitas penerapan metode

pembelajaran matematika PQ4R menggunakan mind map terhadap hasil belajar

dan berpikir kreatif siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta, sedangkan

hasil belajar yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah kemampuan kognitif

siswa.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang diajukan

dalam penelitian ini adalah:
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1. Apakah pembelajaran matematika menerapkan metode pembelajaran PQ4R

menggunakan mind map lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran

konvensional terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar

Yogyakarta?

2. Apakah pembelajaran matematika menerapkan metode pembelajaran PQ4R

menggunakan mind map lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran

konvensional terhadap berpikir kreatif siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar

Yogyakarta?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang ada maka tujuan yang hendak

dicapai dalam penelitian ini adalah

1. Untuk mengetahui apakah pembelajaran matematika menerapkan metode

pembelajaran PQ4R menggunakan mind map lebih efektif daripada

pembelajaran konvensional terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMP IT Abu

Bakar Yogyakarta.

2. Untuk mengetahui apakah pembelajaran matematika menerapkan metode

pembelajaran PQ4R menggunakan mind map lebih efektif daripada

pembelajaran konvensional terhadap berpikir kreatif siswa kelas VII SMP IT

Abu Bakar Yogyakarta.
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F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan beberapa manfaat, di

antaranya:

1. Pihak Sekolah

Memberikan suatu informasi untuk perbaikan proses pembelajaran

matematika sehingga dapat meningkatkan hasil belajar dan berpikir kreatif

siswa.

2. Guru Bidang Studi

Metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map bisa menjadi

alternatif dalam pembelajaran.

3. Siswa

a. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dan refleksi

terhadap hal-hal yang telah dan akan dilakukan.

b. Siswa lebih semangat dalam membaca dan mencatat dengan kreatif dengan

metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map.

4. Peneliti

a. Memberikan sumbangan pemikiran tentang metode pembelajaran

matematika yang lebih efektif, kreatif, dan menyenangkan.

b. Memberikan informasi dan pengalaman bagi peneliti sebagai calon pendidik

agar dapat menggunakan metode pembelajaran yang tepat dalam mengajar

matematika.

c. Menjadikan salah satu metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map

sebagai metode dan teknik yang akan diterapkan di kelas.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dan pembahasan maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Pembelajaran matematika menerapkan metode pembelajaran PQ4R

menggunakan mind map lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran

konvensional terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar

Yogyakarta.

2. Pembelajaran matematika menerapkan metode pembelajaran PQ4R

menggunakan mind map lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran

konvensional terhadap berpikir kreatif siswa kelas VII SMP IT Abu Bakar

Yogyakarta.

B. Saran

Berdasarkan hasil akhir dari penelitian ini maka peneliti memiliki

beberapa saran sebagai berikut:

1. Guru dapat menerapkan metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map

dalam pembelajaran matematika yang bertujuan membiasakan siswa untuk

belajar mandiri dengan banyak membaca dan mencatat baik di kelas maupun di

asrama.

2. Di samping menerapkan metode pembelajaran PQ4R menggunakan mind map

guru hendaknya menerapakan metode dan metode pembelajaran yang variatif
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dan inovatif pada pokok bahasan yang lain sehingga siswa selalu bergairah

dalam belajar.

3. Untuk meningkatkan berpikir siswa, siswa perlu metode dan teknik

pembelajaran yang variatif dan inovatif dalam jangka waktu yang cukup lama

karena kondisi pembelajaran yang variatif dan inovatif merangsang otak siswa

dalam berpikir.

4. Pengalaman mengajar sangatlah dibutuhkan dalam penelitian karena begitu

banyak perbedaan karakter siswa yang diharapkan peneliti mampu mengatasi

setiap persoalan di dalam kelas.
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