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(Abstraksi) 

 
Dari berbagai macam dan jenis karya sastra sekarang ini, novel adalah 

salah satunya yang masih selalu dinantikan oleh berbagai kalangan terutama 
kalangan sastrawan, karena dari novel kita dapat belajar berbagai macam karekter 
yang secara tidak langsung juga memberikan pengaruh terhadap kehidupan kita 
sehari-hari dan dengan karya sastra yang satu ini juga kita dapat menyampaikan 
pesan-pesan moral kepada masyarakat banyak disamping tempat mencurahkan 
karya sastra. 

Dalam novel penyair ternama asal mesir Ihsan Abdel Quddous WanasWanasWanasWanasi>i>i>i>tutututu 
Anni>i>i>i> Imra’ah  yang diartikan “ Aku lupa bahwa aku perempuan” menceritakan 
sosok anak perempuan yang tidak dapat berkembang sebagaimana anak-anak pada 
umumnya. Akibat dari konflik-konflik seperti perceraian yang dilakukan oleh 
kedua orangtuanya, sosok Faizah kurang mendapat kasih sayang dan perhatian, 
sehingga perkembangan psikisnya terganggu. 

Dari karya ini penulis mencoba menganalisis dengan menggunakan 
psikoanalisis, sesuai dengan apa yang diutarakan oleh Sigmund Freud bahwa 
kehidupan psikis pada hakikatnya tidak disadari dan pengaruh-pengaruh ketidak 
sadaran ini memainkan peran yang besar sekali terhadap perkembangan 
kepribadian manusia. Demikian yang di hadapi oleh Faizah anak dari suami 
pertama Su’ad yaitu Abdul Hamid yang kurang mendapat perhatian dan kasih 
sayang dari orangtua, sehingga ia tumbuh sebagai anak yang penuh dengan rasa 
cemas dan menjadi egois, ditambah lagi Faizah tidak tinggal bersama orang 
tuanya melainkan tinggal bersama nenek nya sejak kecil, sehingga yang ia dapat 
hanyalah kasih sayang dan perhatian dari seorang nenek bukan dari orangtuanya. 
Dan dari sini juga penulis mencoba mengkhususkan pada penelitian psikologis 
anak, karena setiap manusia akan berbeda psikologisnya. 

Melalui pendekatan tersebut ditemukan faktor-faktor yang mempengaruhi 
perkembangan psikologis Faizah yaitu konflik yang dilakukan orangtuanya, 
sehingga perkembangan psikologis Faizah tergaggu dan tidak dapat berkembang 
sebagaimana anak-anak pada seusianya, dan dari konflik-konflik tersebutlah yang 
menjadikan sosok Faizah yang egonya lebih dominan dibandingkan dengan id dan 
super egonya atau sosok yang egois. 
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"Post Traumatic Stress Disorder
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