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TERHADAP PENINGKATAN PRESTASI BELAJAR BIOLOGI POKOK
BAHASAN SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA PADA SISWA KELAS
VIII MTsNEGERI NGEMPLAK YOGYAKARTA

Oleh:
I nayati Ulya Fidiana
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) mengetahui efektivitas penggunaan
mind maps terhadap prestasi belgar biologi pokok bahasan sistem peredaran darah
manusia, (2) mengetahui pengaruh metode mind maps terhadap peningkatan aktivitas
dan partisipasi siswa (3) mengetahui tanggapan siswa terhadap penggunaan metode
mind maps.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi experimental),
dengan desain pretest posttest control group. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas VIII semester 1| MTs Negeri Ngemplak Sleman Y ogyakarta.
Sampel pendlitian ini adalah 2 kelas yang dipilih dengan teknik cluster sampling yaitu
kelas VIIIC sebagai kelas’kelompok eksperimen dan kelas VIIIB sebagai
kelas’kelompok kontrol. Analisis data meliputi statistik inferensial (uji hipotesis
statistik) dan analisis deskriptif. Hipotesis penelitian diuji dengan uji-t, sebelum
pengujian hipotesis, dilakukan uji pendahuluan (prasyarat), yaitu uji normalitas dan
uji homogenitas varians. Pengujian hipotesis dan uji pendahuluan dilakukan dengan
menggunakan program paket SPS 2000 edisi Sutrisno Hadi dan Y uni Parmadiningsih.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa (1) penggunaan metode mind maps
efektif dalam meningkatkan prestasi belgjar biologi pokok bahasan sistem peredaran
darah manusia, terbukti adanya perbedaan yang nyata pembelgaran dengan
menggunakan metode mind maps dan pembelgjaran konvensiona (2) penggunaan
metode mind maps pada mata pelaaran biologi pokok bahasan sistem peredaran darah
manusia berpengaruh positif terhadap peningkatan aktivitas dan partisipas siswa
dalam kerja kelompok, peningkatan aktivitas siswa terdapat pada aspek tanggung
jawab dalam menyelesaikan tugas, kemampuan membuat mind maps dan kerjasama
dengan kelompok (3) siswa memberi tanggapan positif terhadap penggunaan metode
mind maps pada mata pelgaran biologi pokok bahasan sistem peredaran darah
manusia, dilihat dari banyaknya siswa yang meyatakan persetujuannya disbanding
dengan yang tidak setuju.

Kata kunci : efektivitas, metode, mind maps, peningkatan, prestasi belgjar biologi,
Mts Negeri Ngemplak, Sleman.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada saat pembelajaran berlangsung tidak semua anak didik mampu
berkonsentrasi dalam waktu yang relatif lama. Daya serap anak didik terhadap materi
pembelajaran yang disajikan juga bermacam-macam, ada yang cepat, ada yang
sedang, dan juga ada yang lambat. Faktor intelegensi mempengaruhi daya serap anak
didik terhadap bahan pelajaran yang diberikan oleh'ghal ini mungkin akan dapat
berimplikasi pada kualitas hasil pembelajaran. Menghadapi perbedaan tersebut, maka
guru sebagai ujung tombak berhasil tidaknya pembelajaran harus pandai dalam
menentukan strategi pembelajaran yang tepat, salah satunya adalah dengan pemilihan
dan penentuan metode yang tepat dan sésuai.

Setiap materi mempunyai karakteristik yang berbeda-beda, demikian juga
jumlah dan karakter anak didik antara yang satu dengan lainnya tidak sama. Hal
tersebut tentunya menuntut seorang guru untuk menerapkan metode yang bervariasi,
sehingga suatu materi dapat diserap secara maksimal. Kurangnya variasi metode
pembelajaran yang diterapkan oleh guru atau kurang tepatnya suatu metode terhadap
materi pembelajaran tertentu yang disajikan akan menyebabkan tidak tercapainya

tujuan pembelajaran dan apa yang sudah guru sampaikan akan menjadi sia-sia.

! Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan ZaBirategi Belajar Mengajar, cet. 1 (Jakarta: Rineka
Cipta, 1996), him.84

2 |bid, him.85
3 |bid, him.87
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Alasan tersebut di atas menjadikan metode sebagai salah satu komponen
utama dalam pembelajaran. Bahkan urgenitas metode pembelajaran ini terkadang
ditaruh dalam posisi teratas dibanding unsur-unsur lafnrkgaena perannya yang
sangat dominan dalam menentukan keberhasilan pembeldjadita materi
pembelajaran itu ditempatkan sebagai unsur intrinsik dalam pembelajaran, maka
metode pengajaran ditempatkan sebagai alat motivasi ekstrinsiknya, yakni sebagai
alat perangsang dari luar yang dapat membangkitkan belajar anak Bidilkak anak
didik yang berhasil menguasai suatu bidang ilmu dikarenakan ketepatan metode yang
diterapkan oleh guru, sebaliknya tidak kalah banyak anak didik yang gagal menguasai
bidang ilmu karena tidak efektifnya metode yang diterapkan oleh’guru.

Selama ini proses pembelajaran kebanyakan masih terpusat pada metode
ceramah (guru sentris) yang mencerminkan keaktifan dan kemampuan utama guru.
Hal ini menjadikan pembelajaran hanya satu arah dan menempatkan siswa pada posisi
pasif sebagai penerima bahan ajar. Akibatnya proses pembelajaran membosankan dan
siswa tidak dapat mengembangkan keterampilaritaskill-nya. Hal tersebut bukan
berarti pembelajaran dengan metode ceramah harus di hilangkan sama sekali karena
metode ceramah tetap diperlukan dalam metode pembelajaran apapun.

Selain metode ceramah, rutinitas yang selalu dikerjakan siswa pada umumnya

adalah mencatat. Bagaimanapun juga metode mencatat tetap menjadi unsur penting

* Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zairategi Belajar Mengajar, cet. 1 (Jakarta: Rineka
Cipta, 1996), him. 82-83.

®lbid., him. 3.

®Sardiman A.M.,Interaks dan Motivasi Belajar Mengajar, cet.2 (Jakarta: Rajawali Pers,
1986), him. 90.

'Sebagai bukti konkretnya adalah keberhasilan lembaghaga bimbingan belajar dalam
mencetak peserta didik yang berkualitas karena telah menerapkan metrode belajar yang variatif dan
efektif. Demikian juga, keberhasilan laboratorium fisika yang dikelola oleh Johannes yang anak
didiknya telah berhasil meraih juara dalam olimpiade fisika sedunia beberapa waktu lalu.
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dalam pembelajaran dengan alasgertama, dengan mencatat ilmu akan lebih
melekat dalam memori siswedua, sebagai sumber rujukan, konfirmasi, klarifikasi
dan verifikasi jika suatu saat siswa lupatiga, sebagai alat bantu pendukung untuk
mencapai aspek kognitif.

Kaitannya dengan ilmu biologi, banyak sekali materi yang bercorak terstruktur
dan harus membutuhkan hafalan. Sementara pemahaman materi pelajaran tidak hanya
cukup mampu menyebutkan unsur-unsur secara urut dan terstruktur saja, tetapi
bagaimana mampu memahami secara komprehensif, utuh dan mampu menjelaskan
serta membahasakan hubungan antara bagian satu dengan bagian yang lainnya secara
teratur. Berdasarkan beberapa alasan tersebut dinatasmaps merupakan metode
pembelajaran yang efektif diterapkan pada pelajaran biologi.

Mind maps pertama kali dikembangkan oleh Tony Buzawind maps
merupakan teknik membuat catatan atau mencatat yang terstruktur dan mudah
dipahami dan diingat tanpa harus membuang banyak waktu dengan menggunakan
warna, garis, lambang, gambar, kata-kata, berdasarkan seperangkat aturan yang
sederhana, mendasar, alami dan akrab bagi otak. Selamintdumaps juga akan
mengajarkan siswa untuk belajar mandiri, dengan belajar atas kemauan sendiri siswa
akan mengembangkan kemampuan memfokuskan dan merefleksikan serta dapat
memberi kesempatan pada siswa untuk bertanggung jawab secara pribadi terhadap
belajarnyd

Melalui peta pikiran tersebut, materi dapat dibuat lebih ringkas, meskipun

obyeknya luas, hemat tenaga dan waktu dalam menjelaskan secara keseluruhan,

& Melvin L. Silberman.Active Learning : 101 Strategi Pembelajaran Aktif, edisi revisi, cet. 2
(Yogyakarta: Yappendis, 2004), him. 175.
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karena cukup menjelaskan hubungan antar bagian-bagiannya dengan bahasa yang
singkat, memacu cara berfikir secara teratur dan tersusun lebih logis, merangsang
berpikir secara imaginatif dan kreatif, melathensintesis dan mengintegrasikan
informasi dan efektif, disamping juga menyenangkan dan tidak membo$ankan
sehingga dalam taksonorBloom kategori ini termasuk dalam level kelima, yakni
sintesis kreatit?

Menurut Tony Buzan:

"Mind Map merupakan cara yang paling mudah untuk memasukkan
informasi ke dalam otak, dan untuk mengambil informasi dari otak. Cara ini adalah
cara yang kreatif dan efektif dalam membuat catatan, sehingga boleh dikd&ikan
Map benar-benar memetakan pikiran antfa".

Peran atau posisi guru dalam pembelajaran dengan menggunakan metode
mind maps adalah sebagai pembimbing atau penasehat belajar, membantu siswa untuk
mengadakan penilaian belajar dan kemajuan yang telah dicapainya. Metode
pembelajaran ini menggunakan pendekatan terbuka antara guru dan siswa, yang
bertujuan untuk menimbulkan perasaan yang harmonis antara guru dengan siswa
dalam belajar.

Melihat karakter mata pelajaran biologi yang pada umumnya terstruktur dan

membutuhkan daya ingat sepertinya metode peta pikiran ini sangat relevan untuk

diterapkan dalam kerangka penyajian mata pelajaran tersebut. Kemudian, untuk

° Tony BuzanMind Map untuk Meningkatkan Kreatifitas, penerjemah Eric Suryaputra, cet. 2
(Jakarta; Gramedia, 2004), him. 9. Lihat juga Ingemar Svantelssamjng Map and Memory Skills:
Teknik-teknik Andal untuk Memaksimalkan Kinerja Otak Anda, penerjemah bambang Prajoko(jakarta:
PT Gramedia, 2004), him. 1-3 dan; Hisyam Zaini dkategi Pembelajaran Aktif, edisi revisi, cet. 2
(Yogyakarta: Center for Teaching Staff Development (CTSD), 2004), him. 184.

19 Dalam taksonomBloom, ada enam tingkatan kategori jenis perilaku mulai dari level yang
rendah sampai yang tinggi, yakaowledge (pengetahuanyomprehension (pemahaman)gpplication
(penerapan)analysis, synthesis (sintesa) darevaluation (evaluasi). Unsur-unsur kemampuan kerja
dalam level sintesis adalah mengkategorikan, mengkombinasikan, mengarang, menciptakan,
mendesain, mengatur, menyusun kembali, merangkaikan, menghubungkan, menyimpulkan, merancang
dan membuat pola. Tim Penyusivndul Pelatihan CTSD UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta,

1 |bid., him. 6.
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menguji tingkat efektivitas penggunaan metode tersebut terhadap prestasi belajar
siswa sehingga dapat diukur urgensinya maka perlu dilakukan penelitian tentang
tingkat efektivitas penggunaan metodend maps terhadap peningkatan prestasi

belajar biologi pokok bahasan "sistem peredaran darah manusia" pada kelas VIII MTs

Negeri Ngemplak Yogyakarta.

B. ldentifikas Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan di atas, muncul beberapa

masalah yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Karakteristik anak didik dengan daya serap dan konsentrasi yang berbeda-bada
serta materi yang beragam.

2. Proses pembelajaran umumnya masih terpusat pada metode ceramah yang bersifat
monologis, satu arah dan doktriner

3. Kurangnya minat belajar siswa.

4. Penggunaan metode pembelajaran yang kurang variatif dan kurang tepat.

5. Faktor sikap dan kebiasaan siswa yang kurang produktif, seperti malas.

6. Metode pembelajaran dengan menggunakaaa maps belum banyak diterapkan

dalam pembelajaran.

C. Batasan Masalah
Obyek kajian penelitian ini hanya dibatasi pada efektivitas penggunaan
metode mind maps terhadap peningkatan prestasi belajar biologi pokok bahasan

"Sistem Peredaran Darah Manusia" pada siswa kelas VIII MTs Negeri Ngemplak.
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D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang diajukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah penggunaan metode metoddind Maps efektif untuk
meningkatkan prestasi belajar biologi pokok bahasan "Sistem Peredaran
Darah Manusia" di kelas VIII MTs Negeri Ngemplak Kabupaten
Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007?

2. Apakah penggunaan metochend maps pada mata pelajaran biologi pokok
bahasan “Sistem Peredaran Darah Manusia” berpengaruh terhadap
peningkatan aktivitas dan partisipasi siswa kelas VIII MTs Negeri
Ngemplak Sleman Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007?

3. Apakah tanggapan siswa kelas VIlII MTsN terhadap penggunaan metode

mind maps pada pokok bahasan Sistem Peredaran Darah Manusia?

E. Tujuan Pendlitian

1. Untuk mengetahui efektivitas penggunaan metbtlied Maps terhadap
peningkatan prestasi belajar biologi pokok bahasan "Sistem Peredaran
Darah Manusia" pada siswa kelas VIII MTs Negeri Ngemplak Kabupaten
Sleman dalam tahun Ajaran 2006/2007.

2. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan metoce maps pada mata
pelajaran biologi pokok bahasan “Sistem Peredaran Darah Manusia”
terhadap peningkatan aktivitas dan partisipasi siswa kelas VIII MTs
Negeri Ngemplak Sleman Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007.

3. Untuk mengetahui tanggapan siswa kelas VIII semester II Ngemplak

Sleman Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007 terhadap penggunaan metode
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mind maps (peta pikiran) pada pokok bahasan “Sistem Peredaran Darah

Manusia”.

F. Manfaat Penditian

1. Bagi siswa Memudahkan siswa memahami dan mengingat pelajaran,
melatih kemandirian serta meningkatkan motivasi, aktivitas dan partisipasi
siswa dalam pembelajaran.

2. Bagi Guru sebagai bahan pertimbangan dalam pemilihan dan penggunaan
metode pembelajaran.

3. Secara lebih luas diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan mutu

pendidikan dan pembelajaran, khususnya pendidikan biologi.

G. Batasan Operasional
1. Efektivitas
Efektivitas yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah ketepatan
atau kemanjuran atau keberhasilan pada sasaran yaitu tujuan pembelajaran
berupa prestasi belajar siswa (ranah kognitif C1-C3).
2. Mind Maps
Mind maps merupakan sebuah metode mencatat yang kreatif dan
efektif yang digunakan dalam penelitian untuk mewujudkan keberhasilan

tujuan pembelajaran.
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3. Prestasi belajar biologi
Prestasi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah peningkatan
penguasaan konsep yang meliputi ranah kognitif (C1-C3) yang diambil dari
selisih nilaipretest dan nilaiposttest.
4. Aktivitas dan Partisipasi Siswa
Aktivitas dan partisipasi siswa yang dimaksud dalam penelitian ini
adalah keikutsertaan siswa secara aktif dalam pembelajaran biologi yang

meliputi kegiatan belajar kelompok dalam membuigid maps.

© 2008 Perpustakaan Digital UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta



61

BABV
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di MTs Negeri Ngemplak

Sleman Y ogyakarta pada kelas VIII semester Il tahun garan 2006/2007,

dapat disimpulkan sebagal berikut:

1. Pembelgaran dengan menggunakan metode mind maps efektif dalam
meningkatkan prestasi belgjar biologi pokok bahasan Sistem Peredaran
Darah Manusia pada Siswa Kelas VIII MTs Negeri Ngemplak
Y ogyakarta tahun ajaran 2006/2007. Hal ini dapat diberlakukan untuk
populasi.

2. Penggunaan metode pembelgjaran mind maps pada mata pelajaran
biologi pokok bahasan sistem peredaran makhluk hidup berpengaruh
positif (baik) terhadap peningkatan aktivitas dan partisipasi siswa antara
lain; melatih siswa untuk bertanggung jawab terhadap tugas-tugasnya,
melatih kerja kelompok, berdiskusi dan berkomunikasi, kerjasama, serta
melatih siswa untuk membuat mind maps.

3. Siswakelas VI MTsN Ngemplak Sleman memberikan tanggapan yang
positif (mendukung) terhadap penggunaan metode mind maps pada mata
pelgjaran biologi pokok bahasan Sistem Peredaran Darah Manusia,

sebesar 67,94%.

© 2008 Perpustakaan Digital UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta



62

B. Saran
1. Bagi guru, hendaknya dapat menerapkan metode mind maps ini ketika
melaksanakan pembelgjaran untuk mengurangi kejenuhan siswa dan
dapat menghemat waktu.
2. Bagi peneliti, khususnya yang berkompeten dalam bidang studi biologi,
hasil pendlitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk

melakukan penelitian |ebih lanjut.
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