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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pendekatan
konstruktivisme dapat dilaksanakan oleh siswa kelas VIII E MTsN Lasem
Rembang pada materi Sistem Pencernaan dan Sistem Peredaran Darah dan berapa
siklus yang dibutuhkan untuk meningkatkan kemampuan presentasi dan
kemampuan refleksi siswa. Selain itu juga untuk mengetahui peningkatan apa
yang terjadi pada siklusnya.

Desain penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas. Subyek penelitian
adalah siswa kelas VIII E MTsN Lasem Rembang tahun ajaran 2007-2008. Data
yang dikumpulkan berupa data keterlaksanaan tindakan kelas dan data
kemampuan siswa dalam presentasi serta data kemampuan refleksi siswa. Data
keterlaksanaan tindakan kelas dianalisis secara kualitatif sedangkan data
kemampuan presentasi dan refleksi siswa dianalisis secara deskriptif dengan
persentase. .

Hasil penelitian menunjukkan pendekatan konstruktivisme dapat
meningkatkan kemampuan presentasi dan refleksi siswa kelas VIII E MTsN
Lasem Rembang dalam materi Sistem Pencernaan dan Sistem Peredaran Darah.
Peningkatan kemampuan presentasi dapat dilihat dari meningkatnya kemampuan
siswa dalam menguasai beberapa aspek yang dikembangkan dalam melakukan
presentasi. Peningkatan refleksi siswa dapat dilihat dari meningkatnya persentase
siswa dalam bebrapa aspek yang dikembangkan pada kedua siklusnya.

Kata Kunci : PTK, Konstruktivisme, kemampuan presentasi, refleksi
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BABI
PENDAHULUAN
A. Analisis situasi

Undang-Undang tentang Sistem Pendidikan Nasional yang terbaru
telah disahkan presiden pada 8 Juli 2003 (nomor 20 tahun 2003), Undang-
Undang tentang Sistem Pendidikan Nasional yang baru ini sarat dengan
tuntutan yang cukup mendasar karena “harus mampu menjamin pemerataan
kesempatan per{didikan, peningkatan mutu serta relevansi dan efisiensi
manajemen pendidikan untuk menghadapi tantangan sesuai dengan tuntutan
perubahan kehidupan lokal, nasional dan global”. Salah satu upaya yang

segera dilakukan untuk memenuhi tuntutan tersebut adalah ‘‘pembaruan

pendidikan secara terencana, terarah dan be:rkesinambungan”.I
Pembaruan di bidang pendidikan dipengaruhi oleh komponen yang ada
di dalamnya. Perubahan tidak akan terjadi jika manusia tidak mengubahnya

sendiri, seperti yang tercantum dalam Al-Quran surat Ar-Ra’du ayat 11 yang

berbunyi :
TRRTRpOT: 1) 1) Y g T PO T DR YU B
Artinya : ....Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu

kaum sehingga mereka meruzbah keadaan yang ada pada diri mereka
sendiri.....( Q.S Ar-Ra’du: 11)

1
Masnur muslich,K7SP: Pembelajaran Berbasis Kompetensi Dan Kontekstual (Jakarta:
Bumi Akzsara,2007) hal.1

Departemen Agama RI, 4l-Quran dan Terjemahnya, ( Semarang : CV. Toha Putra,
1989 ), hal. 370



Penerapan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP), terutama
untuk pembelajaran sains termasuk biologi lebih menekankan pada student
oriented membuat guru harus kreatif dalam menentukan serta memilih metode
dan pendekatan yang akan digunakan dalam pengajaran. Pemilihan metode
dan pendekatan harus disesuaikan dengan tujuan pengajaran. Selain itu juga
harus dipertimbangkan jenis atau sifat dari bahasan pengajaran yang akan
diberikan kepada siswa. Metode dan pendekatan yang digunakan harus
seefektif mungkin sehingga memberi peluang kepada guru untuk
mengikutsertakan siswa secara aktif melalui kegiatan observasi langsung,
kerja kelompok dalam mengumpulkan data serta mengolah data, berdiskusi
dan sebagainya.

Aktifitas siswa belajar biologi meliputi aktifitas fisik dan psikis.
Aktifitas fisik dapat berupa melakukan percobaan, mengamati, menggambar,
membaca, mendengarkan, ‘menjelaskan, diskusi, mengerjakan tugas, menulis
laporan, memprediksi dan meringkas. Aktifitas fisik tersebut kemudian
dikenal dengan hands-on activities.

Aktivitas psikis/aktifitas mental meliputi kegiatan menyatakan
pendapat, membuat alasan, membuat pertanyaan, menanggapi pertanyaan,
menyampaikan argumen, memaknakan kata, membaca data, membandingkan,
menghubungkan, menghafal dan menanggapi pendapat siswa lain. Aktifitas
ini dikenal dengan minds-on activities.

Bagi kaum konstruktivis, belajar adalah suatu proses organik untuk

menemukan sesuatu, bukan suatu proses mekanik untuk mengumpulkan fakta.
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Belajar itu suatu perkembangan pemikiran dengan membuat kerangka
pengertian yang berbeda. Pelajar harus punya pengalaman dengan membuat
hipotesis, mengetes hipotesis, memecahkan persoalan, mencari jawaban,
menggambarkan, meneliti, berdialog, mengadakan refleksi, mengungkapkan

pertanyaan, mengekspresikan gagasan dan lain-lain untuk membentuk

konstruksi yang l.aaru.3

Madrasah Tsanawiyah Negeri Lasem Rembang dari tahun ke tahun
memiliki peserta didik yang terus meningkat. Dengan jumlah siswa yang
terlalu banyak dalam satu kelas, kondisi kegiatan belajar mengajar menjadi
kurang kondusif jika proses pembelajaran hanya disampaikan dengan metode
ceramah. Metode konvensional ini membuat siswa menjadi pasif, cenderung
jenuh bahkan mungkin menjadikan pokok bahasan yang sebenarnya menarik

menjadi suatu hal yang rrienyebalkan. Pada akhirnya siswa menjadi malas

untuk aktif dalam pembelajaran. .

Penempatan aktifitas nyata siswa dalam pembelajaran sains kurang
bisa diterapkan. Guru belum bisa menjadi fasilitator yang baik dalam
menuntun siswa berproses menemukan sesuatu hal berdasarkan pengetahuan
yang baru dibangunnya. Dalam observasi yang kedua penulis menemukan
bahwa kegiatan diskusi presentasi belum mampu memacu siswa untuk terlibat
aktif dalam pembelajaran. Beberapa siswa ada yang aktif dalam mengajukan

pendapat, memberikan alasan tetapi lebih banyak siswa yang pasif hanya

3 .
Paul Suparno, Filsafat Konstruktivisme Dalam Pendidikan,(Yogyakarta : Kanisius,

2006) hal.62



berdiam diri, melamun bahkan bermain sendiri. Aktifitas fisik di laboratorium
tidak dilengkapi dengan kegiatan presentasi antar kelompok yang akan

membantu siswa mengkonstruksi pengetahuan yang baru diterimanya dari

hasil sharing pendapat.s

Presentasi dengan menyajikan hal-hal yang telah dialami sendiri oleh
siswa akan terasa lebih menarik untuk dibahas ataupun diperdebatkan,
sehingga menjadikan siswa termotivasi dalam pembelajaran. Ketika siswa
berhasil mengkombinasikan aktifitas fisik dan mentalnya maka pemahaman
baru yang sudah terbentuk akan lebih mudah diapresiasikan dalam bentuk
laporan tertulis hasil praktikum. -

Pembelajaran yang konstruktif akan menjadikan kebiasaan guru yang
bersifat otoriter menjadi fasilitator, mengubah kegiatan pembelajaran ego-
involvement menjadi task-involvement. Pendekatan konstruktivisme dapat
melatih siswa berpikir aktif dalam melakukan strukturisasi dan konstruksi
pengetahuan, Siswa dilatih memadukan hands-on activities dan minds-on
activities dengan prosedur sains yang benar. Dengan demikian diharapkan
siswa menjadi lebih aktif dalam proses pembelajaran. Penerapan pendekatan
konstruktivisme akan meningkatkan kemampuan siswa untuk mengkonstruksi

pemahaman atau pengetahuan baru berdasarkan pengalaman sebelumnya.

- ;
; Hasil observasi pertama yang dilaksanakan di kelas VIII E pada tanggal 25 juli 2007
Hasil observasi kedua dan wawancara dengan guru bidang studi IPA kelas VIII E pada

tanggal 9 Agustus 2007



B. Identifikasi Masalah

Permasalahan yang dapat diidentifikasi pada pembelajaran biologi di
MTsN Lasem Rembang &;,dalah kegiatan belajar mengajar di kelas masih
didominasi dengan metode ceramah yang membuat siswa jenuh dan
cenderung pasif. Proses pembelajaran kolaboratif antara guru sebagai
fasilitator siswa aktif belum dimaksimalkan. Aktifitas pengamatan di
laboratorium tidak dilengkapi dengan kegiatan presentasi antar kelompok
yang membantu siswa dalam mengkonstruksi pengetahuan yang baru
diterimanya.

Perumusan problema merupakan salah satu langkah yang tepat untuk
menyesuaikan pembelajaran biologi dengan konsep sains “science as inquiry”.
Kemampuan merumuskan problema harus diawali dengan kemampuan
mengkomunikasikan pendapat (presentasi), berargumen menanggapi
pertanyaan orang lain. Diasumsikan pendekatan konstruktivisme mampu
meningkatkan kemampuan presentasi, membangun pengetahuan baru yang
diterima sehingga siswa mampu meningkatkan kemampuan refleksinya dalam
arti menyampaikan hasil pengamatan dan presentasi dalam bentuk laporan

tertulis.

. Batasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada kajian mengenai
pendekatan Konstruktivisme dalam pembelajaran Biologi pokok bahasan

Sistem Pencernaan sub pokok bahasan kandungan bahan makanan dan Sistem
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Peredaran Darah sub pokok bahasan alat peredaran darah diambil dari materi
pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan untuk SMP kelas VIII yang

diterapkan pada MTsN Lasem Rembang.

D. Rumusan Masalah

1. Apakah pendekatan Konstruktivisme dengan materi Sistem Pencernaan
dan Sistem Peredaran Darah dapat dilaksanakan oleh siswa Kelas VIII E
MTsN Lasem Rembang ?

2. Berapa siklus yang dilaksanakan pada proses pembelajaran Biologi dengan
pendekatan konstruktivisme untuk meningkatkan kemampuan presentasi
dan refleksi siswa pada materi Sistem Pencernaan dan Sistem Peredaran
Darah untuk Kelas VIII E MTsN Lasem Rembang ?

3. Peningkatan apa yang terjadi pada setiap siklus proses pembelajaran
Biologi dengan pendekatan Konstruktivisme pada materi Sistem
Pencernaan dan Sistem Peredaran Darah untuk Kelas VIII E MTsN Lasem

Rembang ?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka
penelitian ini be&ujuan untuk :
I. Mengetahui apakah pendekatan Konstruktivisme pada materi Sistem
Pencernaan dan Sistem Peredaran Darah dapat dilaksanakan oleh siswa

Kelas VIII E MTsN Lasem Rembang.



G. Batasan Operasional

1.

Pendekatan konstruktivisme adalah cara pandang terhadap proses belajar
yang berorientasi pada konstruk mental yang dimiliki oleh masing-masing
individu ( Nurhadi, 2002 ).

Kemampuan presentasi dalam konteks pendekatan konstruktivisme adalah
kemampuan dalam menyajikan ide/gagasan/konsep serta mempertahankan
konsep/ide/gagasan tersebut.

Dalam penelitian ini kemampuan presentasi dibatasi hanya pada
kemampuan mengkomunikasikan pendapat, membuat alasan, mengajukan
pertanyaan, | menjawab pertanyaan, menyampaikan argumen dan
menanggapi pendapat orang lain.

Kemampuan refleksi dalam pendekatan konstruktivisme adalah
kemampuan dalam membangun konsep secara mandiri yang diperoleh
dari kejadian, aktivitas, serta pengetahuan yang baru diterima.

Dalam hal ini konsep diberoleh dari pengalaman dengan kegiatan
praktikum dan diskusi. Kemampuan refleksi siswa yang diambil dalam
penelitian ini adalah a;spek menjawab satu pertanyaan sesuai kegiatan
kelompok, ada masukan dari teman, komprehensif sesuai hasil diskusi
kelas, reflektif, ada pemikiran internal, menjawab semua persoalan secara
benar. Selain itu bentuk refleksi dalam penelitian ini adalah laporan yang

dibuat oleh para siswa.6

6 Suharyanto,Peningkatan Kemampuan Presentasi Dan Refleksi Dengan Menggunakan

Pendekatan Konstruktivisme Pada Pembelajaran Biologi Pokok Bahasan F ungsi Alat Tubuh
Tumbuhan Dan Respirasi Manusia Siswa SLTP Negeri 8 Yogyakarta, (Yogyakarta:FMIPA




berdiam diri, melamun bahkan bermain sendiri. Aktifitas fisik di laboratorium
tidak dilengkapi dengan kegiatan presentasi antar kelompok yang akan

membantu siswa mengkonstruksi pengetahuan yang baru diterimanya dari

hasil sharing pendapat.5

Presentasi dengan menyajikan hal-hal yang telah dialami sendiri oleh
siswa akan terasa lebih menarik untuk dibahas ataupun diperdebatkan,
sehingga menjadikan siswa termotivasi dalam pembelajaran. Ketika siswa
berhasil mengkombinasikan aktifitas fisik dan mentalnya maka pemahaman
baru yang sudah terbentuk akan lebih mudah diapresiasikan dalam bentuk
laporan tertulis hasil praktikum.

Pembelajaran yang konstruktif akan menjadikan kebiasaan guru yang
bersifat otoriter menjadi fasilitator, mengubah kegiatan pembelajaran ego-
involvement menjadi task-involvement. Pendekatan konstruktivisme dapat
melatih siswa berpikir aktif dalam melakukan strukturisasi dan konstruksi
pengetahuan. Siswa dilatih memadukan hands-on activities dan minds-on
activities dengan prosedur sains yang benar. Dengan demikian diharapkan
siswa menjadi lebih aktif dalam proses pembelajaran. Penerapan pendekatan
konstruktivisme akan meningkatkan kemampuan siswa untuk mengkonstruksi

pemahaman atau pengetahuan baru berdasarkan pengalaman sebelumnya.

: Hasil observasi pertama yang dilaksanakan di kelas VIII E pada tanggal 25 juli 2007
Hasil observasi kedua dan wawancara dengan guru bidang studi IPA kelas VIII E pada

tanggal 9 Agustus 2007



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

1.

Pembelajaran konstruktivisme dapat dilaksanakan oleh siswa kelas VIII E
pada materi sistem pencernaan dan sistem peredaran darah.
Keterlaksanaan ini ditunjukkan dengan meningkatnya kemampuan
presentasi dan refleksi siswa dengan menggunakan pendekataan
konstruktivisme.

Dibutuhkan 2 siklus pembelajaran untuk dapat meningkatkan kemampuan

presentasi dan refleksi dengan pendekatan konstruktivisme.

. Terjadi peningkatan dari siklus 1 ke siklus Il pada kemampuan presentasi

sebesar 11.87 % dan kemampuan refleksi sebesar 47.14 %. Kemampuan
presentasi dengan aspek yang menonjol adalah kemampuan siswa dalam
menjawab pertanyaan diikuti dengan aspek membuat alasan, menanggapi
pendapat orang lain, mengajukan pertanyaan, menyampaikan argumentasi
dan mengkomunikasikan pendapat. Sedangkan pada kemampuan refleksi
adalah aspek menjawab pertanyaan berada pada kategori sangat baik pada
siklus II, diii(uti dengan aspek sesuai kegiatan kelompok, komprehensif
sesuai hasil diskusi kelas, ada masukan dari teman, menjawab semua

pertanyaan dengan jelas dan aspek reflektif, ada pemikiran internal.
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B. Saran

i

Guru memilih kegiatan-kegiatan yang cocok dan khas selain menggunakan
pendekatan konstruktivisme dengan berbagai strategi dan metode pada
materi lain sehingga siswa bertambah aktif dalam pembelajaran.

Guru diharapkan mengerti tentang makna belajar dan mengajar yang
sesungguhnya sehingga mampu menyelami pribadi siswa yang
mempunyai karakteristik yang berbeda dalam menyerap pelajaran.

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan melakukan pengembangan model

pembelajaran agar siswa terbiasa aktif dalam proses pembelajaran.
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