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MOTTO

Sesungguhnya sesudah Resulitan ada Remudahan.
MaRg apabila Ramu telah selesai (dari sesuatu urusan), Rerjakanlah

dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain.

(Qs. Al-Insyiroh: 6-7)1

“Mulailah harimu dengan do’a dan senyum”

' Depag. RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya (Jakarta: Proyek Pengadaan Kitab Suci Al-
Qur’an Depag. RI, 1980), him. 1073
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HUBUNGAN ANTARA MINAT BERPRAKTIKUM DAN KEAKTIFAN
SISWA DALAM PELAKSANAAN PRAKTIKUM KIMIA DENGAN
PRESTASI PRAKTIKUM KIMIA SISWA KELAS XI IPA SEMESTER 1
SMA MUHAMMADIYAH 3 YOGYAKARTA
TAHUN AJARAN 2007/2008

Oleh:
Nurul Hidayati

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
minat berpraktikum (X;) dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia
(X3) dengan prestasi praktikum kimia siswa (Y) kelas XI IPA semester | SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran 2007/2008 baik secara sendiri-sendiri
maupun secara bersama-sama.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI IPA semester
1 SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran 2007/2008 sebanyak 158
siswa. Sedangkan sampel penelitian diambil 2 kelas dengan teknik cluster random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 76 siswa. Data dikumpulkan
menggunakan angket, observasi, dan tes prestasi praktikum kimia. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis menggunakan analisis regresi dua prediktor.
Persamaan regresi dua prediktor yang diperoleh adalah Y = - 0,023857 X, —
0,048541 X, +26,010240.

Berdasarkan persamaan regresi diperoleh koefisien korelasi dua prediktor
(Ry(1.2) sebesar 0,185 dan koefisien korelasi (R 2)) sebesar 0,034 dengan Fi;; =
1,292 < Fiso = 3,13 (pada db 2 lawan 73 dan p = 0,05) sehingga dapat
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara X; dan X, dengan
Y, dan persamaan regresi tersebut tidak dapat dipakai untuk memprediksi prestasi
praktikum kimia. Sumbangan efektif minat berpraktikum (X;) terhadap prestasi
praktikum kimia (Y) sebesar 1,750% dan sumbangan efektif keaktifan siswa
dalam pelaksanaan praktikum kimia (X,) terhadap prestasi praktikum kimia (Y)
sebesar 1,669%.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis. yang diperoleh, maka dapat
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara minat
berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia dengan
prestasi praktikum kimia baik secara bersama-sama maupun sendiri-sendiri.
Melihat hasil analisis yang diperoleh maka perlu pengkajian ulang dalam
penelitian lanjutan supaya bisa didapatkan kesimpulan yang lebih kuat bahwa
minat berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia
dapat mempengaruhi prestasi praktikum kimia siswa.

Kata Kunci: minat, keaktifan, dan prestasi praktium kimia.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi sangat erat kaitannya
dengan ilmu pengetahuan alam umumnya dan ilmu kimia pada khususnya.
Ilmu kimia mempunyai cakupan yang sangat luas yaitu fakta, konsep, dan
teori yang selalu berkembang seiring dengan perkembangan zaman. Selain itu,
ilmu kimia mempunyai bahan kajian yang meliputi sifat, struktur, dinamika,
transformasi, dan energenetika zat yang dipelajari melalui penalaran dan
keterampilan.

Ilmu kimia berkembang berdasarkan hasil observasi dan eksperimen.
Kegiatan observasi dan eksperimen ini harus didahului dengan adanya
pemahaman terhadap konsep dalam ilmu kimia. Pemahaman terhadap konsep
ini sejalan dengan tujuan pembelajaran kimia yang diungkapkan oleh Dr.
Tresna Sastrawijaya. Tujuan pembelajaran kimia menurut Dr. Tresna
Sastrawijaya adalah untuk memperoleh pemahaman yang tahan lama perihal
berbagai fakta, kemampuan mengenal dan memecahkan masalah, mempunyai
keterampilan dalam penggunaan laboratorium, serta sikap ilmiah yang dapat
ditampilkan dalam kenyataan sehari-hari.’

Pemahaman terhadap konsep kimia merupakan hal yang sangat

penting dalam mempelajari ilmu kimia. Pemahaman dalam mempelajari kimia

! Tresna sastrawijaya, Proses Belajar Mengajar Kimia (Jakarta: Depdikbud. Dirjend.
Pendidikan Tinggi Proyek Pengembangan Lembaga Pendidikan Tenaga Kependidikan, 1988),
him. 113.

© 2008 Perpustakaan Digital UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta



dapat diperoleh dari berbagai kegiatan antara lain: praktikum/eksperimen,
diskusi, studi kepustakaan, dan observasi lapangan. Kegiatan-kegiatan tersebut
dapat menjadikan pengalaman belajar yang berkesan dan bermakna bagi
siswa.

Proses belajar merupakan suatu usaha yang dilakukan individu untuk
memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang relatif menetap, baik yang
dapat diamati secara langsung maupun yang tidak dapat diamati secara
langsung yang terjadi sebagai suatu hasil latihan atau pengalaman dalam
interaksinya dengan lingkungan.” Keberhasilan siswa dalam proses belajar
tidak lepas dari faktor-faktor yang mempengaruhi proses belajar tersebut.
Menurut Sumadi Suryabrata seperti yang dikutip oleh Mahfudh Shalahuddin®,
faktor-faktor yang mempengaruhi proses belajar adalah:

1. Faktor dari luar diri siswa yang meliputi:
a. Faktor non sosial seperti; lokasi gedung dan sarana prasarana
penunjang proses belajar mengajar.
b. Faktor sosial atau faktor manusia
2. Faktor dari dalam diri siswa yang meliputi:
a. Faktor fisiologis (keadaan fisik dan panca indera)

b. Faktor psikologis seperti; minat, motivasi, inteligensi, dan bakat.

% Sri Rumini (dkk.), (ed), Psikologi Pendidikan (Yogyakarta: UPP IKIP Yogyakarta,
1993), him. 60.

3 Mahfudh Shalahuddin, Pengantar Psikologi Pendidikan ( Surabaya: PT. Bina Ilmu,
1990), him. 51.
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Menurut Bruner, seperti yang dikutip oleh Sri Esti Wuryani
Djiwandono’, siswa harus belajar melalui kegiatan sendiri dengan
memasukkan konsep-konsep dan prinsip-prinsip di mana mereka harus
didorong untuk mempunyai pengalaman dan melakukan eksperimen-
eksperimen dan membiarkan mereka untuk menemukan prinsip-prinsip bagi
mereka sendiri. Hal ini berarti bahwa kegiatan praktikum/eksperimen di
laboratorium sangat penting dan mempunyai peranan penting dalam mencapai
tujuan pembelajaran kimia.

Pada proses pembelajaran khususnya pembelajaran kimia, terjadi dua
proses transfer pengetahuan yaitu pengetahuan yang bersifat teoritis dan
pengetahuan yang bersifat praktis untuk memperoleh fakta-fakta. Hal ini
sejalan dengan pendapat Cece Wijaya (dkk.)’ yang mengungkapkan bahwa
terdapat dua jenis belajar yang perlu dibedakan, yaitu belajar konsep dan
belajar keterampilan proses. Belajar konsep menekankan perolehan dan
pemahaman terhadap fakta dan prinsip (lebih banyak bergantung pada apa
yang diajarkan oleh guru dan lebih bersifat kognitif). Belajar keterampilan
proses menekankan bagaimana bahan pelajaran itu diajarkan dan dipelajari.
Belajar keterampilan proses ini tidak mungkin terjadi apabila tidak ada materi
pelajaran yang akan dipelajari. Sebaliknya, belajar konsep tidak mungkin

terjadi tanpa adanya keterampilan proses pada diri siswa.

* Sri Esti Wuryani Djiwandono, Psikologi Pendidikan (Jakarta: PT. Gramedia, 2002),
hlm. 171.

Cece wijaya (dkk.), Upaya Pembaharuan Dalam Pendidikan Dan Pengajaran
(Bandung: PT. Remaja Rosda Karya, 1992), him. 186.
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Belajar keterampilan proses sering disebut dengan pendekatan
keterampilan proses yang sangat cocok diterapkan dalam proses pembelajaran
kimia dan dapat direalisasikan dengan kegiatan praktikum. Kegiatan
praktikum ini akan mendorong siswa untuk terlibat secara langsung dalam
kegiatan mencari jawaban terhadap masalah yang akan dipecahkan.
Pemecahan masalah ini dilakukan dengan kegiatan pengamatan,
mengumpulkan  data, menemukan masalah, membangun hipotesis,
mengadakan eksperimen, dan menarik kesimpulan.

Kegiatan praktikum juga memberi kesempatan pada siswa untuk lebih
banyak memilih kebebasan menemukan jawaban, memecahkan masalah, dan
membiasakan diri untuk berfikir serta lebih banyak berinisiatif. Secara tidak
langsung, kegiatan praktikum ini dapat menumbuhkan minat siswa untuk
belajar kimia lebih jauh lagi. Kegiatan praktikum harus didukung dengan
adanya minat yang positif dan keterlibatan/keaktifan siswa. Minat yang positif
ini akan memotivasi siswa untuk selalu aktif dalam kegiatan praktikum ini.

Keaktifan siswa juga mempunyai peranan yang sangat penting dalam
memperoleh pemahaman konsep kimia. Keaktifan yang dimaksud adalah
keterlibatan siswa sebagai upaya untuk memperoleh pemahaman konsep.
Secara tidak langsung, minat siswa yang positif dan keaktifan siswa dalam
kegiatan praktikum ini akan meningkatkan prestasi praktikum kimia pada
khususnya dan prestasi belajar kimia siswa pada umumnya. Mengingat
pentingnya masalah di atas, maka perlu diadakan penelitian tentang ada

tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara minat berpraktikum dan
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keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia dengan prestasi

praktikum kimia.

B. Identifikasi Masalah

Berhasil tidaknya proses pembelajaran kimia dipengaruhi oleh faktor-
faktor yang berasal dari dalam diri siswa maupun yang berasal dari luar diri
siswa itu sendiri. Pada proses pembelajaran pada umumnya dan pembelajaran
kimia pada khususnya terdapat dua kegiatan utama yaitu kegiatan mengajar
oleh guru dan kegiatan belajar yang dilakukan oleh siswa. Kedua kegiatan ini
saling berkaitan satu sama lain untuk mencapai sebuah tujuan proses
pembelajaran.

Kegiatan praktikum kimia di laboratorium dapat menumbuhkan minat
belajar kimia pada diri siswa. Kegiatan praktikum kimia yang dilandasi oleh
perasaan senang dan penerimaan yang baik akan diperoleh hasil yang baik dan
memuaskan. Minat berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan
praktikum kimia diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan siswa terhadap
kimia. Pengetahuan siswa terhadap kimia ditandai dengan kemampuan siswa
untuk memadukan pengetahuan kimia yang bersifat teoritis dan pengetahuan
kimia yang bersifat praktis, sehingga siswa dapat membuktikan pengetahuan
kimia yang bersifat teoritis melalui kegiatan praktikum di laboratorium.
Peningkatan pengetahuan siswa terhadap kimia salah satunya diwujudkan

dengan adanya prestasi praktikum kimia.
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Kegiatan praktikum kimia di laboratorium ini sangat berpengaruh pada
kegiatan pembelajaran kimia yang diharapkan dapat meningkatkan prestasi

belajar kimia pada umumnya dan prestasi praktikum kimia pada khususnya.

C. Pembatasan Masalah

Penelitian ini meneliti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
prestasi praktikum kimia siswa yang berasal dari dalam diri siswa yaitu minat
berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia. Untuk
menghindari penafsiran yang menyimpang dari pokok permasalahan, maka
dilakukan pembatasan masalah sesuai dengan kemampuan peneliti baik dalam
waktu maupun biaya. Batasan-batasan masalah tersebut adalah sebagai
berikut:

1. Minat berpraktikum difokuskan pada bagaimana respon siswa terhadap
kegiatan praktikum kimia. Indikatornya adalah perasaan senang atau tidak
senang, respon positif (menerima) atau respon negatif (menolak) kegiatan
praktikum kimia. Minat berpraktikum ini dilihat dari empat aspek yang
berhubungan dengan kegiatan praktikum yang meliputi tahap persiapan,
pelaksanaan, penyusunan laporan, dan penilaian.

2. Keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia yang dimaksud
adalah keterlibatan dan tindakan dari siswa dalam kegiatan praktikum
kimia yang dilihat dari aspek keterampilan, rasa ingin tahu, pengumpulan

data, ketelitian, interaksi, dan pembagian tanggung jawab.
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3. Prestasi praktikum kimia siswa yang dimaksud adalah hasil tes responsi
kegiatan praktikum kimia yang dicapai siswa kelas XI IPA semester 1
SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran 2007/2008 secara
keseluruhan yang menekankan pada aspek pemahaman siswa untuk
mengaitkan aspek teori yang didapat dari penjelasan guru dengan aspek
praktis yaitu pengamatan yang diperoleh dari hasil pangamatan pada

kegiatan praktikum siswa di laboratorium.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang sudah dipaparkan di atas, maka
dalam penelitian ini didapat rumusan masalah pada siswa kelas XI IPA
semester | SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran 2007/2008, yaitu
adakah hubungan yang positif dan signifikan antara:
1. Minat berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum
kimia dengan prestasi praktikum kimia?
2. Minat berpraktikum dengan prestasi praktikum kimia, jika keaktifan siswa
dalam pelaksanaan praktikum kimia dikendalikan?
3. Keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia dengan prestasi

praktikum kimia, jika minat berpraktikum dikendalikan?
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E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui ada tidaknya

hubungan yang positif dan signifikan antara:

1. Minat berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum
kimia dengan prestasi praktikum kimia.

2. Minat berpraktikum dengan prestasi praktikum kimia, jika keaktifan siswa
dalam pelaksanaan praktikum kimia.

3. Keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia dengan prestasi

praktikum kimia, jika minat berpraktikum dikendalikan.

F. Kegunaan penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan mempunyai kegunaan :

1. Memberikan sumbangan bagi pengembangan dunia pendidikan khususnya
pendidikan kimia dengan mengungkap minat berpraktikum dan keaktifan
siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia dalam hubungannya dengan
peningkatan prestasi praktikum kimia pada khususnya dan prestasi belajar

kimia pada umumnya.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data hasil penelitian yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa:

1. Tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara minat berpraktikum
dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia secara bersama-
sama dengan prestasi praktikum siswa kelas XI IPA semester 1 SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran 2007/2008.

2. Tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara minat berpraktikum
dengan prestasi praktikum siswa kelas XI IPA semester 1 SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran 2007/2008, jika keaktifan
siswa dalam pelaksanaan praktikum kimia dikendalikan dengan
sumbangan efektif 1,750%.

3. Tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara keaktifan siswa
dalam pelaksanaan praktikum kimia dengan prestasi praktikum siswa kelas
XI TPA semester 1 SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta tahun ajaran
2007/2008, jika minat berpraktikum dikendalikan dengan sumbangan

efektif 1,669%.
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B. Saran

1. Perlu kiranya guru menumbuhkan minat berpraktikum dan keaktifan siswa
dalam pelaksanaan praktikum kimia dengan memperbaiki dan
mengevaluasi kegiatan praktikum kimia sehingga lebih baik dan siswa
akan termotivasi untuk melakukan praktikum.

2. Perlu kiranya kesiapan guru, laboran, maupun siswa dalam pelaksanaan
kegiatan praktikum kimia sehingga dapat berjalan lancar.

3. Jika memungkinkan kegiatan praktikum dilaksanakan pada jam-jam
efektif sehingga konsentrasi, semangat, dan kondisi siswa dalam
mengikuti kegiatan praktikum akan lebih baik.

4. Perlu kiranya dilakukan pengkajian ulang dan tindak lanjut terhadap
pengaruh minat berpraktikum dan keaktifan siswa dalam pelaksanaan
praktikum kimia terhadap prestasi praktikum maupun prestasi belajar

kimia.
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