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"Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan,” (QS : Al-Insyirah :6)
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" Katakanlah: Sekiranya lautan menjadi tinta untuk (menulis) kalimat-kalimat
Tuhanku, sungguh habislah lautan itu sebelum habis (ditulis) kalimat-kalimat
Tuhanku, meskipun kami datangkan tambahan sebanyak itu (pula)"

(QS : Al Kahfi: 109)
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Penerapan Pendekatan Kontekstual Sebagai Upaya Peningkatan
Motivasi dan Prestasi Belajar Biologi Sub Pokok Bahasan
""Gangguan Pada Sistem Peredaran Darah Manusia"
Siswa Kelas XI MAN Wonokromo Bantul

Oleh :
Umdah Mustarohah
NIM: 03450463

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana
keterlaksanaan pendekatan kontekstual pada mata pelajaran Biologi Sub Pokok
Bahasan Gangguan Pada Sistem Peredaran Darah Manusia. Penerapan Pendekatan
Kontekstual juga diharapkan mampu meningkatkan motivasi dan prestasi belajar
siswa pada mata pelajaran biologi di MAN Wonokromo tahun ajaran 2007/2008.
Selain itu penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui bagaimana tanggapan siswa
terhadap pembelajaran dengan menggunakan Pendekatan Kontekstual.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action
Research) yang dilakukan di Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo dengan
menggunakan kelas penelitian adalah kelas XI A; Penelitian ini menggunakan 2
siklus pembelajaran dengan 2 kali pertemuan pada siklus I, dan 1 kali pertemuan pada
siklus Il. Metode yang digunakan adalah diskusi kelompok pada siklus | dan diskusi
aktif pada siklus Il. Pada semua kegiatan diskusi, siswa dibagi menjadi kelompok-
kelompok kecil sehingga terjadi pertukaran informasi yang efektif untuk kemudian
dilakukan presentasi kelas setelah diskusi kelompok selesai.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pendekatan Kontekstual dapat diterapkan
di kelas X1-A; MAN Wonokromo tahun ajaran 2007/2008 dengan sub pokok bahasan
Gangguan Pada Sistem Peredaran Darah Manusia dan terjadi peningkatan motivasi
balajar siswa. Selain itu panalitian ini juga meningkatkan prestasi belajar siswa pada
siklus I dan siklus Il dengan effect size sebesar 1,3. Penelitian ini juga mendapat
tanggapan positif dari siswa.

Kata kunci : Pendekatan, Kontekstual, Motivasi, Prestasi, Wonokromo

Xiii
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo terletak di jalan Imogiri Timur Km
10 Wonokromo Pleret Bantul Yogyakarta. Kondisi gedung Madrasah ini masih
baru, sehingga membuat siswa merasa nyaman dalam melakukan kegiatan
pembelajaran. Ruang kelas yang terang dengan banyak jendela sebagai tempat
sirkulasi udara juga turut mendukung kenyamanan siswa. Fasilitas-fasilitas lain
seperti ruang komputer, perpustakaan, dan ruang laboratorium dengan
perlengkapan praktikum sebagai sarana pendukung kegiatan belajar khususnya
biologi juga cukup memadai.

Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo terdiri dari kelas X, XI, dan kelas
X1l yang masing-masing mempunyai 5 kelas. Siswa kelas X1 A; berjumlah 19
siswa terdiri dari 8 siswa laki-laki dan 10 siswa perempuan. Kondisi ruang kelas
X1 A; cukup nyaman, dengan banyak jendela sebagai tempat sirkulasi udara
sehingga ruang kelas terkesan longgar dan nyaman. Kelas ini terletak di lantai II,
sehingga jauh dari keramaian yang dapat mengganggu jalannya pembelajaran.
Siswa yang hanya 19 orang, tidak terlalu banyak membuat suasana kelas lebih
kondusif, sehingga siswa lebih mudah diatur dan lebih mudah untuk
berkonsentrasi terhadap pelajaran.

Sistem pembelajaran di Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo tidak hanya
menggunakan metode ceramah, akan tetapi sudah menerapkan metode lain seperti

tanya jawab, kerja kelompok, dan praktikum. Akan tetapi kegiatan pembelajaran
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masih kurang optimal karena siswa terlihat kurang bersemangat dalam menerima
pelajaran, ditunjukkan oleh sikap siswa yang kurang aktif. Siswa hanya aktif
mencatat materi pelajaran yang ditulis guru di papan tulis, dan hanya menjawab
pertanyan dari guru apabila ditunjuk. Kebanyakan dari siswa lebih menyukai
kegiatan praktikum, karena menurut mereka kegiatan praktikum lebih
menyenangkan dan tidak membosankan. Kegiatan praktikum biologi di Madrasah
ini hanya dilakukan beberapa kali di sore hari diluar jam sekolah, seperti kegiatan
ekstrakurikuler. Kegiatan pembelajaran yang tidak menyenangkan akan membuat
siswa tidak bersemangat dalam mengikuti pembelajaran, sehingga akan
berdampak bagi prestasi belajar yang secara ototmatis akan menurun.
Permasalahan yang terjadi pada pembelajaran biologi di Madrasah Aliyah
Negeri Wonokromo disebabkan karena penerapan pendekatan pembelajaran yang
kurang efektif, oleh karena itu perlu suatu upaya agar motivasi belajar siswa lebih
ditingkatkan lagi. Peningkatan motivasi dan prestasi belajar siswa dibutuhkan
suatu pendekatan pembelajaran yang bisa menarik perhatian siswa, salah satunya
dengan pendekatan Kontekstual. Pendekatan ini tidak hanya membawa siswa pada
proses transfer ilmu, tetapi juga bagaimana siswa dapat menemukan pengetahuan
yang baru (Inquiry) sehingga dapat membawa perubahan positif pada diri peserta
didik. Diharapkan dengan menggunakan pendekatan ini bisa menumbuhkan
motivasi belajar pada siswa. Selain itu diharapkan juga bisa membantu siswa
dalam memahami suatu materi pelajaran sehingga prestasi belajar meningkat.
Pembelajaran kontekstual (Contextual Teaching and Learning) merupakan
konsep belajar yang membantu guru mengaitkan antara materi yang diajarkan

dengan situasi dunia nyata siswa dan mendorong siswa membuat hubungan antara
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pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya dalam kehidupan mereka
sebagai anggota keluarga dan masyarakat. Dengan konsep itu, hasil pembelajaran
diharapkan menjadi lebih bermakna bagi siswa. Proses pembelajaran berlangsung
alamiah dalam bentuk kegiatan siswa bekerja dan mengalami, bukan transfer
belajar dari guru ke siswa. Strategi pembelajaran lebih dipentingkan daripada
hasil. Keunggulan dari pendekatan pembelajaran ini adalah siswa belajar dengan
mengalami, dan belajar dengan menyenangkan.! Pembelajaran yang
menyenangkan akan menumbuhkan motivasi belajar siswa yang nantinya akan
membuat prestasi belajar siswa meningkat. Motivasi akan menyebabkan
terjadinya suatu perubahan energi yang ada pada diri manusia, sehingga akan
bergayut dengan persoalan gejala kejiwaan, perasaan dan juga emosi, untuk
kemudian bertindak atau melakukan sesuatu. Dalam hal ini, perubahan yang
terjadi adalah adanya peningkatan prestasi belajar siswa yang dimulai dari
motivasi belajar yang tinggi. Peningkatan prestasi belajar siswa tergantung dari
sejauh mana siswa termotivasi untuk belajar.”

Penelitian ini bersifat kolaboratif, dimana peneliti melakukan kegiatan
pembelajaran bekerja sama dengan guru mata pelajaran dan observer lain. Guru
dan observer membantu proses observasi dan refleksi dalam kegiatan

pembelajaran pada tiap siklus.

! Nurhadi, Pendekatan Kontekstual (Contextual Teaching and Learning (CTL)), (Malang: Universitas
Negeri Malang, 2002), Hal.1
2 sardiman, Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar, (Jakarta:Rajawali Press, 1992) Hal.73
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B. Identifikasi Masalah
Strategi pembelajaran biologi yang diterapkan di Madrasah Aliyah Negeri
Wonokromo sudah bervariasi misalnya tanya jawab, kerja kelompok, dan kegiatan
praktikum meskipun dilaksanakan di luar jam pelajaran. Pembelajaran di
Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo masih bersifat satu arah. Siswa hanya aktif
mendengarkan dan mencatat materi pelajaran yang ditulis guru di papan tulis.
Hasil wawancara menunjukkan bahwa siswa menganggap kegiatan praktikum
lebih menyenangkan daripada kegiatan pembelajaran klasikal. Pembelajaran yang
dianggap kurang menarik dan membosankan berakibat pada kurangnya motivasi
dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, dan pada akhirnya hasil pembelajaran
berupa prestasi belajar akan kurang maksimal. Kurangnya motivasi siswa
ditunjukkan oleh kurangnya keaktifan dan partisipasi siswa dalam kegiatan
pembelajaran.
C. Batasan Masalah
Penelitian ini hanya dibatasi pada ruang lingkup keterlaksanaan
Pendekatan Kontekstual, peningkatan motivasi dan prestasi belajar biologi siswa,
serta tanggapan siswa terhadap penerapan Pendekatan Kontekstual pada
pembelajaran biologi kelas XI-A; Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo pada
materi pokok Sistem Peredaran Darah Manusia tahun ajaran 2007/2008.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah, maka dirumuskan
permasalahan sebagai berikut :
1. Bagaimana keterlaksanaan pendekatan Kontekstual di kelas XI-A; Madrasah

Aliyah Negeri Wonokromo?
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2. Bagaimana peningkatan motivasi belajar biologi siswa kelas XI-A; Madrasah
Aliyah Negeri Wonokromo dengan pembelajaran menggunakan pendekatan
kontekstual?

3. Bagaimana peningkatan prestasi belajar biologi siswa kelas XI-A; Madrasah
Aliyah Negeri Wonokromo dengan pembelajaran menggunakan pendekatan
kotekstual ?

4. Bagaimana tanggapan siswa terhadap pembelajaran dengan menggunakan

pendekatan kontekstual ?

E. Tujuan penelitian
Berdasar rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah sebagai

berikut :

1. Untuk mengetahui keterlaksanaan penerapan Pendekatan Kontekstual di kelas
XI-A; Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo.

2. Untuk mengetahui peningkatan motivasi belajar biologi melalui Pendekatan
Kontekstual pada siswa kelas XI-A; Madrasah Aliyah Negeri \WWonokromo.

3. Untuk mengetahui peningkatan prestasi belajar biologi melalui Pendekatan
Kontekstual pada siswa kelas XI-A; Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo.

4. Untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap pembelajaran dengan

menggunakan pendekatan kontekstual.

F. Manfaat penelitian

1. Bagi siswa
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a. Memperoleh cara belajar yang efektif untuk memecahkan persoalan di
lingkungan sekitarnya.

b. Siswa memperolah konsep atau prinsip yang lebih bertahan atau resisten
dalam pikirannya.

2. Bagiguru

a. Meningkatkan kualitas pembelajaran dan meningkatkan kreatifitas dalam
mengajar.

b. Menjadi rujukan dalam penerapan strategi pembelajaran yang mampu
mengembangkan pemikiran maupun sikap kreatif dan kritis siswa agar
lebih optimal.

3. Bagi peneliti

a. Untuk mendapatkan hal-hal baru yang belum dapat diperoleh di bangku
kuliah, terutama pengalaman penelitian.

b. Sebagai motivasi untuk melakukan inovasi dalam melaksanakan
pembelajaran.

G. Definisi operasional
1. Pendekatan kontekstual : konsep belajar yang membantu guru mengaitkan
antara materi yang diajarkannya dengan situasi dunia nyata siswa dan
mendorong siswa membuat hubungan antara pengetahuan yang dimilikinya
dengan penerapannya dalam kehidupan mereka sehari-hari, dengan
melibatkan tujuh komponen utama pembelajaran efektif, yakni
konstruktivisme (Constructivism), bertanya (Questioning), = menemukan
(Inquiry), masyarakat belajar (Learning Community), permodelan

(Modelling), dan penilaian sebenarnya (Authentic Assessment).
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2. Motivasi : merupakan perubahan energi dalam diri seseorang yang ditandai
dengan munculnya “feeling” dan didahului dengan tanggapan terhadap adanya
tujuan. Motivasi mengawali terjadinya perubahan energi pada diri setiap
individu, untuk menggerakkan atau menggugah seseorang agar timbul
keinginan dan kemauannya untuk melakukan sesuatu sehingga dapat
memperoleh hasil atau tujuan tertentu.

3. Prestasi belajar : Prestasi belajar dapat diartikan sebagai hasil belajar yang
telah dicapai oleh siswa (ranah kognitif) setelah proses pembelajaran.

4. Biologi: salah satu cabang Sains yang mempelajari tentang seluk beluk

makhluk hidup.
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BABV

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasar data yang telah terkumpul dan analisis data, maka penelitian ini
dapat disimpulkan :

1. Pendekatan kontekstual dapat diterapkan dalam pembelajaran biologi kelas XI-
Ai Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo.

2. Motivasi belajar biologi siswa kelas XI-A; MAN Wonokromo mengalami
peningkatan, ditandai dengan meningkatnya persentase motivasi belajar
biologi siswa pada siklus I dan siklus I1.

3. Prestasi siswa pada akhir penelitian setelah melakukan pembelajaran dengan
menggunakan pendekatan kontekstual pada sub pokok bahasan Gangguan pada
sistem peredaran darah manusia mengalami peningkatan.

4. Penerapan pendekatan kontekstual mendapat tanggapan yang positif dari siswa

kelas X1-A; Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo.

B. Saran
Berdasarkan uraian diatas, maka penulis memberikan saran untuk peneliti
berikutnya
1. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini hanya mengukur peningkatan
motivasi dan aspek kognitif siswa. Selanjutnya perlu dilakukan penelitian

untuk mengukur ranah afektif dan psikomotorik siswa.
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2. Bagi guru, perlu dilakukan perbaikan-perbaikan strategi dalam menerapkan
pendekatan kontekstual, terutama mengenai waktu yang sangat kurang,
harus dilakukan strategi baru agar waktu bisa mencukupi.

3. Bagi sekolah, perlu dilakukan pembelajaran menggunakan pendekatan

kontekstual pada mata pelajaran yang lain.
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