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ABSTRAKSI  

Skripsi ini berjudul “Unsur-unsur Psikologi Tokoh Utama Dalam Cerpen 
as-Syafaq karya Najib Mahfudz.” Cerpen yang berjudul as-Syafaq karya Najib 
Mahfudz ini kaya dengan permasalahan kejiwaan yang dialami oleh tokoh utama, 
yaitu tokoh aku. Skripsi ini bertujuan untuk mengungkap unsur-unsur psikologis 
tokoh utama pada cerpen yang berjudul as-Syafaq karya Najib Mahfudz.  

Dalam mengkaji dan menganalisis cerpen as-Syafaq karya Najib Mahfudz 
ini, penulis menggunakan analisis teori psikologi Sigmund Freud yang terdiri dari 
tiga unsur kepribadian manusia yaitu id, ego, dan superego. Di sini, penulis hanya 
mengambil satu cerpen as-Syafaq karya Najib Mahfudz saja sebagai bahan 
analisisnya. Analisis cerpen as-Syafaq karya Najib Mahfudz ini, dilakukan dengan 
memberikan perhatian pada masalah kejiwaan para tokoh fiksional yang 
terkandung dalam karya sastra. Dalam hal ini, peneliti hanya akan menganalisis 
masalah kejiwaan tokoh utama dalam cerpen as-Syafaq karya Najib Mahfudz.  

Setelah melihat permasalahan psikologis tokoh utama aku dapat dilihat 
bahwa komponen kepribadian yang mula-mula dominan dalam dirinya adalah 
komponen id. Kemudian di tengah-tengah perjalanan hidupnya komponen id, ego, 
dan superego dalam dirinya bergerak saling melengkapi sehingga terjadi 
keharmonian di antara ketiga struktur kepribadian tersebut, yang dapat 
menyeimbangkan kepribadian dalam hidupnya. Namun, komponen kepribadian 
yang mendominasi sebagian besar kehidupan tokoh aku pada akhir cerita adalah  
superego. Karena superego lebih dominan, kehidupannya menjadi tidak seimbang 
sehingga banyak gejolak kejiwaan yang ia alami dan di akhir perjalanan hidupnya 
membawanya pada panti rehabilitasi.  

Tokoh utama aku menyelesaikan permasalahan psikologisnya dengan 
beberapa cara, yaitu: Penahanan diri dari rasa frustasi (represi-nomadisme), 
Pemindahan (displacement), Penggantian (Compensation), Reaksi Agresi 
(Aggressive reaction), Sasaran marah yang tidak jelas ( free-floating-anger), 
Introyeksi (Introjection), Pemindahan  Sublimasi (displacement-sublimation), 
Penahanan (Repression), Halusinasi (Denial), Pengenalan (Identification), 
Penahan Diri (Ego Restriction), Pembentukan Reaksi (Reaction formation),dan 
Penerimaan realita (Intellectualization). 
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 ا���ر�د

القصة القصيرة  في الرئيسي للشخص السيكولوجية العناصر" هو ا البحثهذ موضوع  
لها  القصة القصيرة من إحدى القصص القصيرة التيوهذه  ".لنجيب محفوظ "الشفق"
وهو  حياة الشخص الرئيسيقص هذه القصة القصيرة عن تكما . بالحركة النفسية ملوءةالم

 التعبير هوا البحث هذ هدفو . في حل المسائل السيكولوجية التي قاساها" أنا"الشخص 
  . لنجيب محفوظ" الشفق"القصة القصيرة  في الرئيسي الشخص من السيكولوجية العناصر عن

النظرية النفسية لسجموند دم الباحث استخ السيكولوجية عناصرال تلك عن تعبيرللو 
حدد الباحث . الهو والأنا والأنا الأعلى الثلاثة وهي الإنسانية نظريته البنى النفسيةلو  .يدو فر 

هذه القصة طريقة تحليل  .لنجيب محفوظ فحسب" الشفق"القصة القصيرة التحليل في  هذا
، وكيف يالرئيسلسيكولوجية النفسية للشخص تصوير ا هو لنجيب محفوظ" الشفق"القصيرة 

  . الأنا الأعلىوالأنا و مع التركيز على الهو  نفسه حركاتعلى  ييحلل الشخص الرئيس

 الأول الفردي العنصرعرف أن يُ ومن استخدام هذه النظرية النفسية لسجموند فريد 
وفي أثناء سيرة حياته أن البنى  .الهو عنصر هو" أنا"خص الش نفس على يسيطر الذي

النفسية الثلاثة في نفسه تكامل بعضها بعضا حتى يتحقق الوفاق بين البنى النفسية الثلاثة 
الذي يسيطر على  العنصر الفردي ولكن. توازن النفس في حياتهبالتي تمكنت من القيام 

فسه غير متوازن هو عنصر الأنا الأعلى الذي يجعل ن" أنا"نفسه في اية حياة الشخص 
  .حتى تظهر حركات النفس التي قاساها وتحمل نفسه إلى الحجر عقليا
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الهو والأنا والأنا الأعلى المسائل النفسية في نفسه من جهة  لّ بح" أنا"الشخص  يقومو 
التعويض و ) displacement( لالالإحو ) represi-nomadisme(تنقل الكبت بطريق 

)Compensation ( العدوانيردود الفعل و )Aggressive reaction(  الغضب بلا محدد و)free-

floating-anger ( الاستدماج و)introjection(  لال التصعيديالإحو )displacement-

sublimation ( الكبت و)repression ( الإنكار و)Denial(  التقمص و)Identification(  تقييد و
  .  )Intellectualization( التعقلو  )Reaction formation(رد الفعل و   )Ego Restriction(الأنا 
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  كلمة شكر وتقدير

  بسم االله الرحمن الرحيم 

الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ باالله من شرور أنفسنا ومن سيئات  إنّ  

أحمده أبلغ حمد وأزكاه، وأشمله  .االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له هأعمالنا من يهد

وأنماه، وأشهد أن لا إله إلا االله البر الكريم، الرؤوف الرحيم، وأشهد أن سيدنا محمدا عبده 

ورسوله، وحبيبه وخليله الهادي إلى الصراط المستقيم، والداعي إلى دين قيم، صلوات االله 

  :ا بعدأم. وسلامه عليه وعلى سائر النبيين، وعلى كل سائر الصالحين

د بالحمد والثناء، فلك الحم قولهذا البحث، فله سبحانه أ باءاء قد منّ االله عليّ ف

 –بعد حمد االله تعالى  –فني ويشر  .ك وعظيم عطائكيا ربي حتى ترضى، على جزيل نعم

ج هذا البحث إلى حيز إخرا رفان إلى الذين كان لهم فضل فى قدم بالشكر والتقدير والعأن أ

   .إلا العمل الجاد المخلص يعطونخل أحدهم بشئ طلبت، ولم يكن الوجود ولم يب

 درجةاللأجل خدمة العلم وتكميل بعض الشروط للحصول على  هذا البحث فقدم

داب والعلوم الثقافية اللغة العربية وأدا في كلية الآلشعبة  والأدبية العالمية في العلوم الثقافية

العناصر "تحت العنوان  وهو. بجامعة سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا

دراسة تحليلية (لنجيب محفوظ  "الشفق"في القصة القصيرة  الرئيسي السيكولوجية للشخص

 )."نفسية عند سجموند فريد

االله وعنايته وبدون بدون توفيق  بلغ إلى تمامهيلن  هذا البحثيعتقد الباحث أن 

ولهذا يقدم . ومساعدة الآخرين هماشرفين المخلصين وبدون دعاء والدي وتشجيعإرشاد الم

  :مادية، منهم  كانت أمروحية  شكرا جزيلا إلى من يساعده 
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والعلوم  لآدابكلية اب ةعميدك ة الحاجة سيتى مريم الماجستيرالدكتور  سيدة الفاضلةال .١

 .سلامية الحكومية جوكجاكرتاكاليجاكا الإن  اامعة سونبج الثقافية

كلية ة قسم اللغة العربية وأدا برئيسك يرالماجستنصر اللطيفى سيدة الكريمة يوليا ال .٢

 .سلامية الحكومية جوكجاكرتان كاليجاكا الإاامعة سونبج علوم الثقافيةالالآداب و 

نصحني لأمضى أيامه السيد الدكتور رضوان الماجستير كمشرف لهذا البحث الذي قد  .٣

عسى االله أن يحفظه ويرحمه ا البحث، هذ إتمامفي بإخلاص وأرشدني بالتوجيهات النافعة 

   .دائما

شرف الأكادمي الموهو  يرالماجست الفاضل الحاج الدكتورندس محمد شاكر آليالشيخ  .٤

 .الذي قد أشرفني حق الإشراف، عسى أن يبارك االله فى حياته أبدا

وجميع الموظفين الذين اشتغلوا بي في تيسير  ،الذين علموني ما لم أعلمجميع المدرسين  .٥

سلامية الحكومية ن كاليجاكا الإاامعة سونبج علوم الثقافيةالالآداب و هذه الدراسة بكلية 

 .جوكجاكرتا

الإخلاص، ووالدتي المحبوبة الذي يربيني بحقيقة التربية و  الحاج حبيبوالدي المحبوب  .٦

حملتنى وهنا على وهن وتربينى بالحب والأشواق، وأن فضلهما فضيلة  التي الحاجة عسرني

في كل وقت وحين لنيل ني يدعوا شجعاني في طلب العلم وهما قد لذان أيضالاهما و  .االله

ن أوعسى  .ولاسيما في الحصول على هذه الدارسة ،والنجاح في كل آمالي ،هذا المرام

  .يبعثهما االله مقاما محمودا

وعلى جميع الأسرة،   .أحبكما حق المحبةوالعزيزتين أندرياني وأندريانا  الصغيرتينوأختي  .٧

 .   كتب االله لكم المودة والرحمة والبركة في الدنيا والأخرة
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أخص منهم أصحابي  بحثال اوبين الذين قد ساعدوني لإتمام هذالمحب حابيوأص ئيزملا .٨

كلكم . الذين ليس فى وسعي ذكر أسماءهم واحدا فواحدا وأدا اللغة العربية شعبةفى 

 .النجاح وكلكم مبارك فى نجاحكم

  .جزاكم االله خير الجزاء من أول الأمر إلى الوراء

. بحثال اهذإتمام وقد اجتهد الباحث بقدر الكد والتعب حسب طاقته الفريدة في 

 والنقصان إما فى بحثه أو لغتهعن الأخطاء لو يخلا  بحثال اهذليس من أمر مستحيل أن و 

...! الأذكياء...فياللقراء ،ولذلك .يرجو الباحث الإصلاحات من القارئين لإتمامهف .غيره وأ

صبح جوهرة نفيسة يمن نقد بناء وملاحظة دقيقة حتى  رجاء ،يالعلم بحثال اهذإليكم 

 انافع االله عسى أن يجعلهأدعو و . يحه كراهية الجهالة والضلالةويروع ر  ،ظلم الليالي ضوؤه ينير

  . لي خصوصا ولكم عموما اوبارك

  .يا رب العالمين...آمين...آمين...آمين

  

   ٢٠١٤ أفريل ٩، جوكجاكرتا

  الباحث

  

  عبد ايب
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 خلفية البحث  . أ

التفاعل مع غيره وبيئته  هو الصورة البسيطة للحياة الإنسانية في الأدبي العملو 
ومن ذلك المعنى فالعمل الأدبي مكون من حال الإنسان وهو  ١.والإله ونفسه

 ٢.الاتصال بالحياة الإنسانية بجميع ذوق وفكرة ودائرة حدودها

القصة . ي القصة القصيرة والرواية القصيرة والروايةعمال الخيالية هالأومن 
انتهت قرائتها في المرة الأولى من الجلوس، حوالى نصف  القصيرة هي الحكاية التي

. تشمل القصة القصيرة جميع العناصر التي بنتها الرواية. الساعة حتى ساعتين تقريبا
ولكنها أطول من القصة  ،الرواية القصيرة هي النثر الخيالى الذي أقصر من الرواية

الرواية هي الحكاية التي أطول من القصة القصيرة، تمكنت . القصيرة، ويقال إا بينهما
الرواية أن تشرح شيئا أكثر من جهة الحرية والتفصيل والوضوح والاشتمال على جميع 

  ٣.المسائل التي تكون أكثر تعقيدا

  

                                                           

١Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi, (Yogyakarta: Gadjah Mada Universit        
Press. ٢٠٠٥), hlm.٣. 

٢Henry Guntur Tarigan, Dasar-dasar Psikosastra (Bandung: Penerbit Angkasa, ١٩٩٥), 
hlm. ٣. 

٣
 Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian, hlm. ١١-٨.  
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القصة لأما يعتبران و الشخص   هيصر المهمة للعمل الأدبيامن أحد العن
وهذا  ٤.أما مقلّدان من الناس الذين لهم حياة وحركة العنصرين الأصليين، بمعنى

القارئين إلى داخل  التي تمكن أن تؤديالضغوط النفسية يجرب النزاعات و الشخص 
  .يجرا شخصها ط النفسية التيالضغو و الحكاية وكأم يتبعون النزاعات 

أعلاه، فهذه القصة القصيرة  للعمل الأدبي عناصر المهمةوفى نفس البيان من ال
وهذه القصة  ،كتبها الأديب المشهور من مصر وهو نجيب محفوظ" الشفق"بالموضوع 

بالحركة النفسية، خصوصا  المملوءةلها  التيالقصيرة من إحدى القصص القصيرة 
جربه  الذي الألموهذا . هبما فيها من الألم الذى قاسا" أنا" لشخصها الرئيسي

جربه  هذا الألم الذيويستطيع . خربالألم الذي جربه الآ يختلف" أنا"الشخص 
  ،نفسه ستوليع أن يييستط للإنسان حتى لا يأن يسبب النزاع النفس" أنا"الشخص 

. كانت تعترني في صبايّ فترات كآية ثقيلة" :الأولى كما اتضح في هذه المقتطفة
أكره الطعام، وأحيانا أبكى، بلا سبب واضح  أعزف عن الأهل، أعتزل في حجرة، 

 ٥".عرضت على أكثر من طبيب، جربت عقاقير كثيرة، بلا نتيجة. على الإطلاق
 لي بدا. جلساته العجيبة ومضيت أتردد على الطبيب، وأحضر: "الثانية المقتطفةو 

جدية فيه، ثم أخذت أضيق به وأتذمر في مرارة  لا العلاج في أول الأمر فضولا
   ٦ ".لا أريد أن أذهب :اصلة، حتى قلت يوما لعمتيمتو 

يجرب النزاعات والضغوط " أنا"وظهر من المقتطفتين السابقتين، أن الشخص 
وعند . همواجهة الألم الذى قاسا ا فيسيكاد يائحتى شعر بأنه  تتهدألا  التيالنفسية 

وهو . في علاجهوهو عدم الصبر  نفسيالألم وقع في النزاع ال" أنا"ما يعالج الشخص 
وبالإضافة إلى الحالتين . علاجه ن مجتهدا فييك بأن الطبيب الذي يعالجه لم يعتقد

                                                           
٤Rene Wellek & Austin Warren, Teori Kesusastraan (Jakarta: Penerbit Gramedia,١٩٩٠), 
hlm. ١٠٣. 

٥
 .٢٩٦. ، ص) ١٩٨٨دار المصر للطباعة، : مصر ( ، الشيطان يعظنجيب محفوظ،  

  .٢٦٧. ، صالشيطاننجيب محفوظ،  ٦
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" أنا"قاساه الشخص  النزاع النفسي الذي فهناك كثير من ،سبق ذكرهما التيالنفسيتين 
رأى الباحث  خص الرئيسي،قاساها الش ائل التيوبجميع هذه المس. القصة القصيرة في

  .   تلك القصة القصيرة الحكاية التي تضمن فين يعلم أكثر ببعيد عن بالحاجة إلى أ

من قبل، يظهر " أنا" ص الرئيسيجرا الشخ النفسية التي إن تصوير المسائل
علاج هذا الألم؟ وكيف   في" أنا"أي الجهود التي قد قام ا الشحص  ،الأسئلة منها

يعالجه لا يعمل  الذيبأن الطبيب  حتى يعتقد" أنا"كان حال نفسية الشخص 
يعالجه لا  ه بأن الطبيب الذيبعد اعتقاد" أنا"بالجدّ؟ وكيف كان موقف الشخص 

  يعمل بالجدّ؟ 

لسجموند فرويد يكون ملائما  يتحليل النفسالعلى البيان أعلاه، ف بناء
مؤسس لطريقة سجموند فرويد هو . لنجيب محفوظ" الشفق"لدراسة القصة القصيرة 

يصور الإنسان  يفتح ويطور المنهج البنيوي المشهور الذي الذيوهو  .التحليل النفسي
وعند  ٧.خر بالعكس من ذلكالآ بأن بعض أنفسه تريد أن تعمل شيئا ولكن بعضه

الشخصية  في نفسمن خلق أو  فتحها التيسجموند فريد هذه السيكولوجية 
الأنا الأعلى و  )ego(والأنا  )id(الهو  البنى الثلاثة وهيتتكون من  الإنسانية

)superego(.يمكن أن تعبر  في شخصية الإنسانالنفسية الثلاثة  بنىوبتحليل ال ٨
  ."الشفق"هذه القصة القصيرة  في" اأن" لشخص الرئيسيجرا ا النفسية التي الحركات

 تحديد البحث  . ب

انطلاقا من خلفية البحث يرى الباحث بالحاجة إلى تحديد البحث لأن يكون 
وهذا البحث تحت العنوان العناصر . يناً ولا يكون واسعاً مبهماً البحث واضحاً ب

                                                           
٧ Jarvis Matt, Teori-Teori Psikologi (Pendekatan Modern untuk Memahami Perilaku, 

Perasaan dan Pikiran Manusia) (Bandung :Nusa Media,٢٠١٠), hlm. ٤٨. 

٨ Siswantoro, Metode Penelitian Sastra: Analisis Psikologis (Surakarta: Muhammadiyah  
      University Press, ٢٠٠٥), hlm. ٣٨. 
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دراسة تحليلية نفسية عند " الشفق"القصة القصيرة  في يالسيكولوجية للشخص الرئيس
  . يدو سجموند فر 

اصر العن ن البحث الأساسي في هذا البحث هوعلى خلفية البحث فإ اءوبن
، وليكون البحث سهلا "الشفق" القصة القصيرة السيكولوجية للشخص الرئيسي في

فتحديد البحث الذي أراده الباحث إجابته في البحث هو كيف كان الشخص 
 حركات نفسه من جهة الهو يحلّ يواجه و " الشفق"القصة القصيرة  في "أنا"الرئيسي 

  الأنا الأعلى ؟و الأنا و 

  فوائدهو  غرض البحث. ج

  غرض البحث . ١   

ث وتحديد البحث هناك غرض أراد وبعد أن شرح الباحث خلفية البح
القصة  في" أنا"الشخص الرئيسي يستهدف الباحث تعبير ول إليه، و الباحث بالوص

  . الأنا الأعلىو الأنا و ومواجهته حركات نفسه من جهة الهو " الشفق"القصيرة 

 فوائد البحث. ٢   

تنقسم إلى قسمين أولا  وهي. الفوائد عسى أن يعطىأما من أهمية البحث فو 
  .   ما تكون من الوجهة النظرية وثانيا ما تكون من الوجهة العملية

 فوائد البحث من الوجهة النظرية  . أ

عسى أن يكون هذا البحث إسهاما لمعرفة الأدب وتحليل الأدب 
" أنا" سيبالطريقة السيكولوجية الأدبية فبالخصوص تحليلية نفسية للشخص الرئي

القصة القصيرة  فيالأنا الأعلى و نا الأو في مواجهة حركات نفسه من جهة الهو 
  .لنجيب محفوظ" الشفق"
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 فوائد البحث من الوجهة العملية   . ب
 فيعسى أن يكون هذا البحث له منفعة للقارئ، فبالخصوص القارئ 

هو القصة القصيرة لها مزية بأن تحلل من وجهة  قسم الأدب بأن العمل الأدبي
المقارنة لنفس رجع أو حث كالموعسى أن ينفع هذا الب. السيكولوجية الأدبية

  .الأعمال الأدبية الأخرى فييمكن قيامه  الذيالتحليل 

  التحقيق المكتبي. د

 "الشفق"من جهة الموضوع المادي هو القصة القصيرة  البحوث والدراسات
. لم توجد الباحثين الآخرين من قبل الذين قد قاموا بتحليلها بقدر ما لاحظه الباحث

دراسة تحليلية نفسية عند "عن  من جهة الموضوع الرسمي راساتالبحوث والد أماو 
   :فقد وجدها الباحث، فمنها على النحو التالي" سجموند فريد

شعبة اللغة العربية وأدا، كلية  ، طالبة فيمنجية مريم ستيكتبته   البحث الذي
كرتا في ا جوكجبجامعة سونان كليجاكا الإسلامية الحكومية ، الأداب والعلوم الثقافية

" د على الأرض لنوال السعداويالرواية موت الرجل الوحي"تحت العنوان ، ٍ ٢٠٠٤سنة 
عن الحياة  نتائج هذا البحثتكشف ). يدو دراسة تحليلية نفسية عند سجموند فر (

هوى النفس أو  الحماسة والجهاد والرغبة: التي تشمل سيجية للشخص الرئيو السيكول
ولم تحدد الباحثة في . الرواية الذي يوجد فيخر خص الآنفسية للشبالإضافة الحالة الو 

روايتها  في تريد الباحثة أن تحللها تيهذه الدراسة عن الحالة السيكولوجية الشخصية ال
حتى أمكنت الباحثة أن تحلل الحالة السيكولوجية للشخصيات الأخرى بجانب 

  . تلك الرواية في سيالشخص الرئي

شعبة اللغة العربية  طالبة فيأندرميات،  كتبته هيرناوتي  البحث الذي
الحكومية كلية الأداب والعلوم الثقافية، بجامعة سونان كليجاكا الإسلامية ،وأدا
الرواية ليلة  في نفسية الشخص الرئيسي"تحت العنوان  ،٢٠٠٨كرتا في سنة  ا جوكج
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ئج تكشف نتا). يدو دراسة تحليلية نفسية عند سجموند فر " (الحري واحدة لكويلت
عن الصراع  الرئيسيعن عدة الأعراض النفسية الناجمة للشخص  هذا البحث

جهاد، والاكتئاب وهو كثير ما يشعر بالهلوسة هي الذنب، والا ومن بينها. الداخلي
ولم توضح . والخوف للحث على شعور عدم الفائدة، لا قيمة لها، وأنه يريد أن يموت

الداخلي الذي  الدفاع لتغلب على القلق آلية هذه الدراسة دور الأنا بوصفه ة فيالباحث
  .جربه الشخص الرئيسي

كلية الأداب   ،شعبة اللغة العربية وأدا فيح، طالب صطلِ كتبه مُ   البحث الذي
سنة  كرتا فيا الإسلامية الحكومية جوكج والعلوم الثقافية، بجامعة سونان كليجاكا

" اء الخالد لنجيب كيلانيرواية الندال في الشخص صابرين"تحت العنوان  ،٢٠١٠
بأن الهو  هذا البحثتكشف نتائج ). يدو فر  دراسة تحليلية نفسية عند سجموند(
 neurosis الشخص صابرين غير متوازن مما تسبب العصابي فيالأنا الأعلى و الأنا و 

يجعله في كثير من الأحيان حالما، حزينا، غاضبا للآخرين دون أي سبب ي الذ
بب الضغوط الناجمة عن عوامل خارجية، وكذلك من داخل ويتسبب ذلك بس. واضح
هذه الدراسة دور الأنا الأعلى بوصفه مظهرا من مظاهر  فيولم يوضح الباحث . نفسه

القيم الداخلية التي تعمل مع المراعاة الكاملة في تحديد العمل هو صوابا كان أو خطأ 
  .مع مجتمع قائم على القيم الأخلاقية

أعلاه، وبقدر ما لاحظه الباحث،  ةلهذه المراجع الثلاثعلى البيان  وبناء
ظ، سواء من حيث علم اللغة لنجيب محفو " فقشال"فدراسة تحليلية في القصة القصيرة 

ولذلك، حاول الباحث لدراسة هذا . لم توجد من قبل الباحثين الآخرينوالأدب 
نفسية ال البنىمع  سجموند فرويدلباستخدام منهج السيكولوجية الأدبية  العمل الأدبي

  . الأنا الأعلىو الأنا و للشخص الرئيسي من الهو 
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  يالإطار النظر . ه

تاج هذا البحث إليها أو ويحتاج كل بحث إلى الأسس النظرية، وكذلك يح
وأما . أما المشكلة نفسها فتحتاج إلى الطرقية الخاصة. لأجل تحليل المشكلةالطريقة 

ويهدف تحليل السيكولوجية . ولوجية الأدبيةتستخدم النظرية السيكفهذه الدراسة 
هذه  ةواجهالرئيسي لحل ومإلى معرفة الشخص " الشفق"القصة القصيرة  فيالأدبية 
، وهو ركزيهو شخص م يقوم على اعتبار أن الشخص الرئيسيلأنه . المشكلة

في " أنا" الرئيسيوتحليل النظرية على الشخص . الشخص الذي لديه التركيب النفسي
   .تكون يحدده الباحث في نظرية نفسية عند سجموند فرويد التيالقصة القصيرة هذه 

النظرية النفسية هي نظرية تسعى لفهم الإنسان كله الذى يمكن أن يعمله من 
وعند سجموند فرويد، ينقسم تركيب النفسية إلى ثلاثة  ٩.خلال فهم شخصيته

بدأة  هيو أقدم جزء من النفسية و اله ۱۰.الأنا الأعلىو الأنا و الهو  رئيسية، وهيعناصر 
فالهو يحتوي على  . على اتصال مع العالم الخارجيقبل الطفل و  جدا وكان قد عمل

النظام البيولوجية و  الهو شكل الوجهة ۱۱.مة وسمى بغريزةكل الرغبات الفطرية غير معلّ 
الذي  ،)pleasure principle(النعمة  والهو يعمل على أساس مبدأ. الأصلي في النفسية

 الهو يحاول على تقليل أو إزالةو . يحاول الحصول على النعمة ويجنب على شعور الألم
  ۱۲.استعادة نفسها من مستوى طاقة عالية إلى مستوى طاقة ضاعفةالتوتر و 

الأنا يتطور من الهو ليكون قادرا على التعامل مع الواقع الذي يواجهه بحيث 
هو المحاولة لنيل الاقتناع الذي طلبه الهو  الواقعومبداء . يعمل الأنا على مبداء الواقع

الذي  يوجد الموضوع الواقعي الاقتناع حتى يرخمن إيجاده التوتر الجديد أو بتأبالمنع 
                                                           

٩ 
 Alwisol, Psikologi Kepribadian ( Malang: UMM Press, ٢٠٠٤), hlm. ١. 

١٠ Alwisol, Psikologi, hlm. ١٣. 

١١ Yustinus Semiun, Teori Kepribadian dan Terapi Psikoanalitik Freud (Yogyakarta: 
Kanisius Anggota IKAPI, ٢٠٠٦), hlm. ١٢. 

١٢
 Alwisol, Psikologi, hlm. ١٤. 
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. الأنا الأعلىالمعركة بين الهو و أصبح ساحة  الذيالأنا هو أيضا العنصر . قنع الحاجةي
والأنا هو  ۱۳.نهما على الحد سواءعلى التوازن بي اوبالبيان التالي، يكون الأنا راع

من ) منفذ ( صل بين العالم الداخلي والعالم الحقيقي الذي هو السلطة التنفيذية االو 
  .النفسية

عمل باستخدام مبداء المثالية خلاقية التي يالأ نفسيةء الجز  والأنا الأعلى هو
الأنا الأعلى هو وجهة  ۱٤.ويكون مقابلا من الهو بمبداء الاقتناع والأنا بمبداء الواقعية

يكون تجسيدا داخليا من النتائج والآمل الاجتماعية التقليدية أو ية و الاجتماع النفسية
التعيين هل  الرئيسية هي والأنا الأعلى له الوظيفة. خلاقيةيمكن أن يسمى بالنفسية الأ

 حتى، أو يكون الأخلاقية أم لا، أم لا، أو يكون مناسبا ا أو خطأشيء صوابالكان 
ويعاقب الأنا الأعلى بصفته غير  ۱٥.خلاقيالأقا باتمع اوف يعمللنفس يمكن ا

المعقول في طلب الكمال وخطأ الأنا بشدة وينظم الهو بمنع القناع ويعوق لإتمامه عند 
راقب الهو عن طريق تأخير الإشباع ويعرقل بوفائه من وي، ما يخالف القيم الأخلاقية

  ۱٦.الأخلاقالخلال يخالف 

، بذااأجزاء تعمل  الأنا الأعلى ليستهي الهو والأنا و نفسية ال البنىانت ك
والطاقة التي تحتاج . مبادئ معينة لهالنفس التي ت لالعملياالنظم و  ولكنها اسم من بنية
 هينفسية في شكل غريزة الوهذه الطاقة  ۱٧.تسمى طاقة نفسية إليها العملية النفسية

وإنما الهو . في الهو مله منذ الولادة وتكونسدي الذي يحالتحفيز الج التي تكون مصدر
صدر والغرض الم: غريزة لديها أربع خصائص مميزة، وهيالو  ۱٨.ذاته له طاقة ولا غيره

                                                           
١٣
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الحالة الجسدية أو الحاجة التي لا تزال تطلب  الغريزة هيومصدر . والموضوع والدافع
هو  الموضوع؛ الموازانة الجسديةإزالة الخوف للحصول على ؛ الغرض هو الحالة متوازنة

التي الطاقة هي ، والدافع الوفاء بهسرا بين ظهور الرغبة و جميع الأنشطة التي تكون ج
  ۱٩.هاتقوم علي التي لحاجةا تحدد

تتكامل بعضها  والأنا الأعلى هي العلاقة التي، لهو، والأناالعلاقة بين اإن 
 Psikologiكتابهفي   )Alwisol(رأى ألويصال . لتعيين نفسية الشخص بعضا

Kepribadian  البنى ستخدم الطاقة لتنظيم النشاط من يتنفيذية ية أن الأنا بوصفه نفس
 التي مع البيئة ويعاملنفس الوالأنا يسعى لخلق الانسجام داخل . الثلاثة في الوحدة

 الثلاثة النفسية البنىومع أنه من أحد . فعال أو مؤثرو  بشكل ناجح قوم بهيمكن أن ي
الضمير و بدون دفع الغريزة سيكون جافا كون أكثر مستوليا لأنه أن يوز يج إلا أنه لا

 الإنسان يتحركولا دون الأمل، وبدون الحب، وبدون العاطفة، وب، يةلاأو الحياة المث
لا يستطيع الأنا بأن يخفض طاقة الهو فظهر  ذاإ. ي فحسبارجإلا بالتحفيز من الخ

لى جزء كبير من الطاقة ع لم يزل الهو يستوليإذا . سانالفعل غير ملائم بضمير الإن
 self(إرادته  حسب، و )ما يبدو دون تفكيركل،  سريع العم(الإنسان  أصبح النفسية ف

– indulgent(  وبدائيا)قدر يحصل على  علىإذا كان الأنا الأ. )اردميعمل العنف وال
مع القواعد  غل الإنسانفعة للوعي الذي يمكن أن يمن الطاقة وهو القوة الدا أكبر

درجة عالية فأصبح الإنسان يشعر بالتأخر ل امعيار  تقوة الأنا المثالي وضعو  الأخلاقية
  ٢٠.الاكتئابحتى يشعر بفشل، و وال

هو عاقبة والقلق، . القلق هي تقريبانفس ال اتنظريميع الهامة لج إن المتغيرةو 
عتبر عنصرا رئيسيا في وي ،ن الحياة التي لا يمكن فصلهام للصراع الذي يكون جزءا

                                                           
١٩ Calvin S Hall  dan  Gardner Lindzey, Teori-Teori Psikodinamik (Klinis) (Yogyakarta: 

Penerbit Kanisius, ١٩٩٣), hlm. ٧٠. 

٢٠
 Alwisol, Psikologi, hlm. ٢٢-٢١. 
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حتى الخطيرة  الإنسان عن الإمكاناتالقلق هو وظيفة الأنا لتحذير . نفسديناميات ال
، يعنى ثلاثة أنواعيميز فرويد القلق إلى  ۲۱.لاستجابة مناسبةمستعدا كون ييمكن أن 

وف والقلق الواقع هو الخ. والقلق الأخلاقي )neurotic( القلق الواقع والقلق العصابي
القلق . من مخاطر حقيقية في العالم الخارجي، و هذا هو مصدر القلق الرئيسي

، ي يمكن أن يجئ الحكمذالقلق من الغريزة البدائية غير منضبط بالأنا ال العصابي هو
 عندما يفعل الإنسان والقلق الأخلاقي هو الخوف من الضمير، والشعور بالخطاء

والقلق الذي لا يمكن . فيه نشأ ويرُبي مكان فييخالف للنظام الأخلاقي الذي  الشيئ
في وأنه سوف يكون النفس في حالة العجز و . مع تدابير فعالة تسمى الصدمة معالجته

  ۲۲.صبيانية النفسيةال

وعند فرويد، هناك سبعة . الأنا له آليات الدفاعفولمعالجة أو تحليل هذا القلق، 
 يف إلى أكثر من عشر آلياتتض )(Anna Freud، ولكن آنا فرويد آليات الدفاع

انتقال دائما من مكان إلى  وهو  )represi-nomadisme(تنقل الكبت  الأولى، الدفاع،
الإحلال الثانية،  .ال اليائسالحخر أو تغيير ملاحظته كمحاولة هروبه من مكان آ

)Displacement( خر فكرة وإحلاله على شيئ آ هو إزاحة الانفعال المرتبط بشيئ أو
ه له في بعض النواحي والمواصفات لتقليل تأثير هذا الانفعال في الحالات مشاب

فيبقى المصدر والمقصد من غريزة دائما ولكن موضوعه يتغير بكثير من . العصابية
وهو التعويض الحصول على  )Compensation(التعويض الثالثة،  .خلال الإحلال

ور أعراض نفسية كالقلق والتوتر ظه رر ومن المصطلحات النفسية التي هيالمقابل للض
ردود الرابعة،  .والشكوى الجسدية في مصابي الحوادث حتى يصرف لهم التعويض

هو تحويل شيئ غير مقبول إلى فعل عكسي  )Aggressive reaction(الفعل العدواني 
وهو سلوك موجه لإيذاء الغير عمدا، ويرتبط العدوان والعنف ببعض الحالات المرضية 

                                                           
٢١
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ابات الشخصية المضادة للمجتمع، واضطرابات الذهانية، وتحت تأثير مثل اضطر 
غتصاب عدوان جرائم العنف مثل القتل والابعض الأدوية، ويدخل تحت بند ال

-free-floating( الشيئ المغضوب غير المحدد الخامسة،  .السرقة بالإكراه المشاجراتو 

anger(.  ،الاستدماجالسادسة )introjections ( هذا التعبير على غرس فكرة هو يدل
-displacement( يالإحلال التصعيدالسابعة،  .داخل الشخص بصورة غير واعية

sublimation( الحافز من الهدف البدائي غير المقبول إلى هدف  وهو تحويل الطاقة أو
الأفكار هو دفع  )Repression(الكبت الثامنة،  .من الناحية الثقافية والأخلاقية

، والكبت الأولى يكون بكبح الأفكار قبل أن تصل إلى العقل الواعي والمشاعر من
الوعي، أما الثانوى فيكون بالتخلص من الأفكار التي توجد في حيز الوعي، والأشياء 

 التعقل الإنكارىالتاسعة،  .التي يتم كبتها لاتنسى بل يتم تخزينها في العقل الباطن

)Intelectualization-Denial( الحيل التي يتم فيها إنكار أمور  الدفاعية أو هو من آلية
التقمص العاشرة،  .حقيقة لتجنب ما يرتبط من مشاعر ألمية وتغيرها بالخيال

)Identification( لفرد نفسه شعورية يدمج ا هو يعبر هذا المصطلح عن آلية دفاعية لا
 Ego(التقييد الحادية عشرة،  .وثيق كما ورد في تراث فرويد مع آخر في ارتباط عاطفي

Restriction( بالحصر والمنع  مع حقائق الحياة والعالم الخارجي هو يختص بالتعامل
الفعل الثانية عشرة، رد  .حرية يمكن أن يقارن نفسه مع الآخرين وتقييد نشاط أو

)Reaction formation (  هو تحويل شيئ غير مقبول إلى فعل عكس، كما في المثال؛
 الثالثة عشرة، التعقل .واستبدال العدوان بالصداقة استبدال البغض بالحب،

)Intellectualization(   حيث أن الأنا يستخدم المنطق العقلاني لقبول الموضوع الخارج
الأصلي وتحليل على اليائسة مع انعكاس الواقع  بالدفاع يكون مطابقا على الواقع
  ۲۳.للحفظ على احترام الذات
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. الحب، مثل الحزن و من أشكال العاطفة وآلية الدفاع لتحليل بعض شكل
ويشعر  .بقيمتها مرتبطةفشدة الحزن  وأما .الحزن مرتبطة بفقدان شيء مهم أو قيمةو 

يحبه ويسبب ذلك إلى  الذيفقد أحد أسرته ي الحزن الشديد عندماب الإنسان عادة
ذين للا أيضا إلى الاكتئاب واليأس أن يؤديالحزن المطول يمكن و . ندممل أو الالأ خيبة

يكون إزاعاجه حتى و  وبالتالي يمكن أن يسبب الأرق، وعدم شهيته إلى القلق، انؤديي
أم يجذبونه الحب هو شعور لجذب الآخرين على أمل و . ومنعزلا مما حوله غاضبا
 ۲٤.المودةو ص خلالإر او عإلى ش يؤدير الحب و عشو . أيضا

  منهج البحث. و

القصة  ة للشخص الرئيسي فياصر السيكولوجيالعن"وموضوع هذا البحث 
يستخدم الباحث دراسة تحليلية نفسية عند سجموند " القصيرة الشفق لنجيب محفوظ

وذلك لأن دراسة تحليلية نفسية عند سجموند فرويد تستطيع أن تصور شكل . فرويد
في القصة  يواجه مسألتهيحلل و وكيف  السيكولوجية للشخص الرئيسيالعناصر 

  .محفوظالقصيرة الشفق لنجيب 

 ”Metode Penelitian Sastra Analisis Psikologi“ كتابهفي   Siswantoroوقال 
الباحث في محاولته على  يستعملها التييمكن فهمه كالطريقة الخاصة  لذيا نهجالمن إ

سيثبت البحث مهمّ، فالباحث  لأن المنهج فيو  ۲٥.تحليل المسألة نيل المقصود في
 :ا يليالمناهج في هذا البحث، وهي كم

 

   
                                                           

٢٤ Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh  
Kasus (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, ٢٠١٠), hlm. ٤٤-٤٣. 

٢٥
 Siswantoro, Metode Penelitian, hlm. ٥٤.  



١٣ 

 

 نوع البحث. ١

 library(الدراسة المكتبية  والطريقة المستخدمة في هذا البحث هي

research( . البيانات المكتوبة في : البحث الذي يصدر من أنواع المصادر منها هيو
يقوم  وكذلك ٢٦.شكل الاقتباسات وكتابة الوثائق والإجابة المكتوبة والكتاب وغيرها

مراجعة الأدبيات أي المواد المكتبية التي لها صلة  ة والتحليلالباحث بطريقة القراء
  .بموضوع البحت

 البياناتمصادر . ٢

 الأولية البيانات المصدر. أ

عبارة عن مجموعة من  الأولية في هذا البحث هي البيانات دراومص
وأما القصة . لنجيب محفوظ الشيطان يعظكتاب بعنوان الالقصص القصيرة في 

" الشفق"القصيرة بعنوان قصة ال في هذه الدراسة هي ببياا يقصد التي القصيرة
ولكن يمكن الباحث أن يراجع إلى العمل الأدبي الآخر الذي  .لنجيب محفوظ

  . يتعلق بموضوع البحث

 الثانوية البيانات المصدر. ب

مجموعة متنوعة من ا البحث هي الثانوية في هذ البيانات دراومص 
 .يمكن أن تدعم عملية التحليل الأدبيالبيانات الأولية و لقة بالمراجع المتعو  الكتب

كتب مناهج البحث الأدبي منها تحليلية سيكولوجية نفسية عند سجموند هي  
 .فرويد وكتب ما يتعلق بسيرة حياة المؤلف العمل الأدبي
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 Ida Rochani Adi, Fiksi Populer; Teori dan Metode Kajian (Yogyakarta: Pustaka      
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 البياناتعملية جمع . ٣

القصيرة  أولا، قراءة محتويات القصة: البيانات هي كما يليوعملية جمع 
ثانيا، . مرارا وتكرارا لمعرفة الشخص الرئيسي وأنشطاته في العمل الأدبي" الشفق"

بحث الباحث عن وكذلك . تصنيف البيانات موافقا بتحديد المسألة وغرض البحث
المراجع الملائمة بالنظرية المستخدمة وهي عدد من الكتب التي أصبحت مصدرا 

  .رئيسيا للبحث
  ياناتتحليل البعملية . ٤

 في العمل الأدبي لشخص الرئيسيلالأدبي  السيكولوجيقام الباحث بتحليل 
تحليل البيانات التي تم جمعها مع تفصيل وهو ب" الشفق"وهو القصة القصيرة 

تصوير السيكولوجية النفسية للشخص الرئيسي، وكيف يحلل الشخص الرئيسي و 
نظرية  من والأنا الأعلى على الهو والأنا على الاضطرابات من نفسه مع التركيز

  . سجموند فرويدنفسية عند 

  نظام البحث. ز

عنصر موصلا للفهم بين و وليكون هذا البحث واضحا مرتبا من جهة غرضه 
ربعة يتكون هذا البحث من أو خر، فهذا البحث يحتاج إلى نظام البحث وعنصر آ

  : وهي كما يلي أبواب

غرض البحث و تحديد و ، مقدمة تتكون من خلفية البحث الباب الأول
  . نظام البحثوالتحقيق المكتبي والإطار النظري ومنهج البحث و  فوائدهو  البحث

القصة القصيرة عن لمحة عامة عن حياة نجيب محفوظ و  وهو ،الباب الثاني
ر القصة مختصو  يةدبالأ هأعمالحياة نجيب محفوظ و  سيرة على وهو يحتوي "الشفق"

  ".الشفق"القصيرة 
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 في" أنا"تحليل السيكولوجي الأدبي للشخص الرئيسي وهو ال ،ثالباب الثال 
ركات السيكولوجية في نفس الشخص الح على الذي يحتوي "الشفق"القصة القصيرة 

  .على حلّ حركات نفسه" أنا"دفاع الأنا للشخص و  "أنا"

  .المراجع، الختام الذي يحتوي على الخلاصة والاقتراحات و الباب الرابع 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  لباب الرابعا

تام الخ  

 الخلاصة   . أ

فقدم الباحث خلاصة . ناية االله تعالى وهدايته وتوفيقهقد تم هذا البحث بع
  .هذا البحث قبل إلقاء الاقتراحات

وهذه المسائل هي المعاندة . إن في هذه القصة القصيرة مسائل سيكولوجية
يمكن " أنا"المسائل التي تكون في نفس الشخص  هذهو . بين الهو والأنا والأنا الأعلى

الذي " أنا"يسيطر الهو على نفس الشخص  لأول،ا. تقسيمها إلى ثلاثة عشر قسما
المرض النفسي الذي لا يكاد يمكن  شقواتيحتاج إلى تحقيق قناعه وهو أن يكشف 

  .شفائه

بالحسن وهو محاولة العلاج " أنا"الثاني، يعمل الأنا الأعلى في نفس الشخص 
  .الاقتراح من صديق أبيهعن المرض ب

الذي يحتاج إلى تحقيق قناعه " أنا"الثالث، يسيطر الهو على نفس الشخص 
على الطبيب خالد جلال بأنه لم يكن مجتهدا في علاج " أنا"وهو مة الشخص 

  .مرضه

كمثل " أنا"الرابع، إن العلاقة بين الهو والأنا والأنا الأعلى في نفس الشخص 
على أحسن " أنا"العلاقة التي تتكامل بعضها بعضا بأن تشكل نفسية الشخص 

  .هتعمزوج قتراح من لاج للمرة الثانية بالايواصل الع حالة وهو
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حتى أن هذه "أنا"الخامس، يكامل الأنا الأعلى والهو والأنا في نفس الشخص 
العناصر الثلاثة تحقق وجود اللذة بالحسن والمناسب بالقيم في اتمع بشكل الخطبة 

  .بحبيبته وهي زهيدة" أنا"التي قام ا الشخص 

" أنا"لاقة بين الهو والأنا والأنا الأعلى في نفس الشخص السادس، إن الع
كمثل العلاقة التي تتكامل بعضها بعضا حتى تحقق قيم اتمع الأخلاقية وهو زواج 

  .بحبيبته" أنا"الشخص 

" أنا"السابع، إن العلاقة بين الهو والأنا والأنا الأعلى في نفس الشخص 
ويفوزه " أنا"تحقّقها بصورة فرح الشخص كمثل العلاقة التي تتكامل بعضها بعضا و 

  .لرفاهية أهله بعد وقوع الحرب بمصر

" أنا"الثامن، إن العلاقة بين الهو والأنا والأنا الأعلى في نفس الشخص 
على " أنا"كمثل العلاقة التي تتكامل بعضها بعضا وتحقّقها بصورة احترام الشخص 

ذلك الطبيب وقع عليه القلق العصابي ولكن أثناء لقائه ب. لقائه بالطبيب خالد جلال
الذي حمل نفسه إلى الخيال بسبب غير قناعه على علاج مرضه الذي يقوم به 

  .الطبيب

" أنا"التاسع، إن العلاقة بين الهو والأنا والأنا الأعلى في نفس الشخص 
كمثل العلاقة التي تتكامل بعضها بعضا وتحقّقها بصورة التربية التي أعطاءها 

إلى أبنائه ولكن بعد نجاحه في تربية أبنائه وقع عليه حركة الهو الذي لم " أنا"الشخص 
بمرضه الذي كان " أنا"يكن قانعا على نجاحه في تربية أبنائه فَعاد يشعر الشخص 

  .قاساه من قبل

الذي  يمكن أن يغل " أنا"العاشر، يسيطر الأنا الأعلى على نفس الشخص 
وكانت قوة الأنا المثالي معيارا . وهيبته كرجل غنيالإنسان مع القواعد الأخلاقية 
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لدرجة عالية حتى يشعر الإنسان بتأخره ولم يفز بالحفاظ على صيته كالرجل الغني 
إلى رفض النصيحة الطبيب خالد جلال بأن يواصل علاجه " أنا"فيختار الشخص 

  .بالطبيب

يمكن أن   الذي" أنا"يسيطر الأنا الأعلى على نفس الشخص  الحادية عشرة،
وكانت قوة الأنا المثالي معيارا . يغل الإنسان مع القواعد الأخلاقية وهيبته كرجل غني

الاكتئاب بالحفاظ على صيته كالرجل الغني " أنا"لدرجة عالية حتى يشعر الشخص 
وهذا يؤدي إلى ظهور الهو الذي يقوم على . أمام مجتمعه وأمام الأصحاب الملايين

نا الذي يتعلق بالعالم الخارجي لتحقيق اللذة في شكل إرادته اللذة ويحتاج إلى الأ
  .للعطلة بغير صحبة زوجته المحبوبة

الجدال بأهله بسب أم يتهمون بأنه  " أنا"الثانية عشرة، إرادة الشخص 
كانون ولأنه قد تزوج بالفتاة التي فارقت السن وهو أيضا قد بذر أموال أهله في 

رفع أمره إلى المحكمة حين أنه متهم برجل مجنون وملائم أن زواجه بتلك الفتاة حتى 
يستولي نفسه ويحتاج إلى إقناعه فيريد " أنا"فالهو في نفس الشخص . يقوم عليه الحجر

  .الجدال

بسبب الخطاء الذي قام به وهو لا يعني " أنا"الثالثة عشرة، ندامة الشخص 
  .بنصيحة الطبيب ليكون مستقيما وصابرا على علاجه

بحلّ المسائل النفسية في نفسه من جهة الهو والأنا والأنا " أنا"يقوم الشخص و 
) displacement( والإحلال) represi-nomadisme(الأعلى بطريق تنقل الكبت 

والغضب  )Aggressive reaction(وردود الفعل العدواني ) Compensation(والتعويض 
والإحلال التصعيدي  )introjection(والاستدماج ) free-floating-anger(بلا محدد 

)displacement-sublimation ( والكبت)repression ( والإنكار)Denial(  والتقمص
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)Identification(  وتقييد الأنا)Ego Restriction(  ورد الفعل)Reaction formation( 
  .)Intellectualization(والتعقل 

هو " أنا"نفس الشخص  ثم إن العنصر الفردي الأول الذي يسيطر على
وفي أثناء سيرة حياته أن البنى النفسية الثلاثة في نفسه تكامل بعضها  . عنصر الهو

بعضا حتى يتحقق الوفاق بين البنى النفسية الثلاثة التي تمكنت من القيام بتوازن 
ولكن العنصر الفردي الذي يسيطر على نفسه في اية حياة . النفس في حياته

و عنصر الأنا الأعلى الذي يجعل نفسه غير متوازن حتى تظهر ه" أنا"الشخص 
  .   حركات النفس التي قاساها وتحمل نفسه إلى الحجر عقليا

 حاتاالاقتر   . ب

الباحث البحث يود أن يقدم الاقتراحات لعلها نافعة للإخوان  وبعد ما عرض
  : وتلك كما يلي. في االله

نفسية عند سجموند فريد كما ذكر الباحث في السابق، أن دراسة تحليلية  .١
مهمة من جهة الهو والأنا " الشفق"للشخص الرئيسي في القصة القصيرة 

ويرجى أن . والأنا الأعلى لمعرفة الحركات النفسية للشخص الرئيسي وتحليلها
تكون هذه الدراسة مرجعا لكشف الحركات النفسية للشخص الرئيسي في 

 .العمل الأدبى الآخر
ة الساحة لطلاب كلية الآداب والعلوم الثقافية الذين وعسى أن تمهد الدراس  .٢

يريدون أن يتعلموا علوما لاسيما من لهم الرغبات الخاصة بما يتعلق 
 .  بالسيكولوجية الأدبية
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وأرجو االله أن ينفع هذا البحث لكل من قرئوا من الطلاب والطالبات وأرجو 
وعسى االله أن يرضى هذا . ثمنكم القارئين والمحللين النقد البناء لصلاح هذا البح

 آمين يا مجيب السائلين  .العمل وما توفيقي إلا باالله، عليه توكلت وإليه أنيب
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 الملحقات

 الشفق

أعزف عن الأهل، أعتزل في حجرة، . كانت تعترني في صباي فترات كآية ثقيلة        
عرضت على أكثر من . أكره الطعام، وأحيانا أبكي، بلا سبب واضح على الإطلاق

  :بلا نتيجة، وقال أحد الأصدقاء لوالدي ،جربت عقاقير كثيرة طبيب،
  .ى خالد جلال الطبيب النفسيأعرضه عل-

  : فأعلن أبي عن ريبته فقال الصديق ،وكنا نسمع عن الطبيب النفسي لأول مرة
ولكن مدة العلاج طويلة، ربما امتدت إلى  ،إنه طبيب معترف به في أنحاء العالم-

  !كما أن تكاليفه بالتالي باهظة  ،عام أو أكثر
. قرر استشارة خالد جلال وتفكر أبي طويلا ولكنه بإزاء مرض غامض عنيد-

فقد . ولما كان عمله كتاجر أصواف في أسيوط يمنعه من إقامة طويلة بالقاهرة
  :قال لي

وعلى أي حال كان في . ستقيم عند عمتك ليسهل عليك التردد على الطبيب-
  .نيتي أن أرسلك إليها لتواصل تعليمك

جلّى  ،خلاقكان في ذلك الوقت شابا ى الطلعة، دمث الأ. وزرنا الطبيب
وقد أصغى باهتمام بخضور أبي، ثم حدد لي يومين في الأسبوع . الاعتداد بنفسه وعلمه

  :وقال ،لزيارته
  .والسعادة قيمة لا يجوز الاستهانة ا ،المهم المثابرة والصبر، لست طفلا-

عضوا لاقي ترحيبا حارا لثراء أبي . انضممت إلى أسرة عمتي عضوا جديدا ا
بدا لي العلاج في أول . أتردد على الطبيب، وأخضر جلساته العجيبة ومضيت. وكرمه
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ثم أخذت أضيق به وأتدمر في مرارة متواصلة، حتى قلت يوما  ،الأمر فضولا لا جدية فيه
  :لعمتي

  ...لا أريد أن أذهب -
  :فقالت عمتي بقلق

  !والدك ؟-
  :فقال زوج عمتي وكان موظفا بشركة الكهرباء

نادي حينا ) الشعلة ( لماذا لا تشارك في  ،حياتك مملة لا ذنب للعلاج ولكن-
  الرياضي؟

ولم أقطع عن  ،واشتركت في النادي، ورحت أتدرب على الكرة والسباحة-
  .العلاج

تحسنت صحتي البدنية، واشتدت . وبرعت في الكرة كما برعت في السباحة  
. ي بالهتاف والإعجابوارتفعت روحي المعنوية في المباريات المحلية، وثمل رأس ،عضلاني

وزايلتني نوبات الكابة، وصرت ولدا سعيدا بكل معنى  ،وانقطعت عن زيارة خالد جلال
ولما كنت قد أدمنت الثناء . واستقبلت المرحلة الجديدة من التعليم بفؤاد جديد. الكلمة

من خلال تفوقى الرياضي فقد أصررت على التفوق في الدراسة لأنعم بالإعجاب على 
فلم يخطر  ،ومن حة إلى جة، وتناسيت مرضي ،وانتقلت من نصر إلى نصر .المدى

لي ببال إلاّ في لحظات نادرة لحظات الوحدة والفراغ، عند ذاك كان يخيل إليّ أنه رابض 
ومتباعدة  وأنه يتحين فرصة للانقضاض، ولكنها كانت لحظات نادرة جدا ،في مكان ما

  .تعكر صفو سماء صافية جدا، وسحابة أو سحابتان لا يمكن أن
أجل كنا نعيش في  ،وفي أثناء دراستي بمدرسة التجارة اكتشفت زهيدة ابنة عمتي  

مسكن واحد ولكنني نظرت إليها ذات يوم ونحن منفردان فخيل إليّ أنني أكتشفها من 
لم أر من قبل ذلك تلك النظرة الساجية العذبة، ولا ذلك الجسد الناضج .جديد

وانبعث من أعماقي شعور  ،نا نظرات جديدة تماما فتورد وجهها واتبكتوتبادل. المتناسق
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ولد الحب في تلك اللحظة في مهده الذهبي . متوئب حار ويج وطموح إلى غير حد
  . فباركه الحياء والمكر الحسن والحلم المبدع، وسرعان ما أعلنت خطبتنا

ثم حللت محلّه استغلت مساعدا لأبي في أسيوط،  ،تخرجت في مدرسة التجارة  
ثم خضت تجربتي مع السوق والزواج في عام واحد، والحق لقد  ،عقب وفاته في اية العام

وأصررت كعادتي على النجاح، وحذرت نفسي دائما  ،أحببت العمل كما أحببت الزواج
وأنجبت ذرية  كثيرة فكنت كل عام أستقبل وليدا جديدا،  ،من الفراغ ومن تذكر الماضي

  .بالتجارة والحب والأبوة وزخرت حياتي
واندلعت نيران الحرب العظمي فانفتحت أمامي أبواب جديدة للأرباح   

وما لبثت أن أنشأت متجرا . امكت في عملي لدرجة فاقت كل تقدير. الأسطورية
وانتقلت أنا وأسرتي إلى العاصمة، ثم شيدت قصرا،  ،ضخما للصوف في القاهرة

  .حتى انتخبت رئيسا للغرفة التجارية ،لجاهورسخت قدماي في دنيا الثراء وا
وجاءني ذات يوم خالد جلال للشراء، صار كهلا وقورا ومازال محافظا على اء   

  : صافحته وأنا أقول. عرفته ولكنه لم يعرفني. طلعته
  !سعادتك لا تذكرني-

  :ثم سألني ،وحكيت له تجربتي معه وهو يتعابعني مبتسما
  وكيف حال الصحة؟-

  : بثقةفقلت له 
  ..عال والحمد الله-

  :فقال لي دوء
  ..الشفاء بيد المريض في أغلب الأحوال-

ورغما عني تسللت إليّ . وجعلت نفسي في خدمته حتى غادر المحل راضيا شاكرا
ذكريات قديمة استقبلتها بنفور، حتى خيل إليّ لحظة عابرة أن عدوى القديم رابض غير 

أما ما كان يضايقني كثيرا فحملة كاريكتور  ،غة السخفلم تكن إلاّ لحظة عابرة بال. بعيد
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الصحافة على الأغنياء الحرب وتصويرهم لهم في صورة قطاع الطرق، يا لهم من أوغاد 
  !وهل ينجح الإنسان إلا بالجهد والعرق؟ ،حسودين

وكان كلما أتم إبن من أبنائي تعليمه أشركته في العمل، ولكني استأثرت بعقد 
 ،والقيام بالرحلات التجارية الهامة، وكان أبنائي مثلا طيبة للبر والحذق ،ةالصفقات الكبير 

  .  وقدوة تجارية في المثابرة وتقديس العمل والمال
وبتقدم الأيام والعمر أرخيت قبضتي رويدا عن بعض التبعات، وحملتها الأبناء 

ألا يفاجأ  ربما لأني أردت. لماذا فعلت ذلك رغم هيامي بالعمل والنشاط؟ ،ادين
الأبناء يوما بمسئوليات لم يتدربوا على ممارستها، وربما لأنني طرقت أبواب الشيخوخة ولم 
تعد الطاقة تسعف كما أسعفت في الماضي وربما لتسرب قطرات من الضجر إلى زوايا 

وظفرت بشيئ من الفراغ سمح لي بالانطلاق بالسيارة ساعتين كل يوم في . نفسي
وفي تلك الأوقات المريحة . الصحراوى منفردا بنفسي أو بصحبة زوجتيالخلوات أو الطريق 

  .عاودني شعوري القديم بالعدو الرابض فطاردني التوجس من جديد
بات شيخا مجلل الشعر بالشيب يواري عينيه وراء . وذهبت إلى خالد جلال

. وهو يبتسم وذكرته بنفسي للمرة الثانية في حياتي فرفع حاجبيه. نظارة طبية كحلية اللون
  :فبادرته دفعا لأي شماتة

  ..المسألة من قبيل الاحتياط-
  : فقال دوء

  ..الوقاية خير من العلاج-
  ..لعله توجد الآن عقاقير للوقاية بدلا من الجلسات الطويلة-
  ..لابد من الجلسات، لابد من الصبر-

  :فقلت ضاحكا
  !لم يعد في العمر بقية كافية-
  ..أبدا اعمل لدنياك كأنك تعيش-
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  !ولكن عملي لا يسمح لي بأن أهرش ظهري-
  ..إني على إستعداد لأعطيك ماعندي ،آسف-

  :فشكرته وقلت أنا أقوم للانصراف
  ..أفكر في الأمر-
وقد يسىء ترددي على . رجعت وأنا أفكر، لا صبر لي على الجلسات ولا وقت  

وسرعان ما . لجنيهاتعيادته إلى سمعتي وأنا رجل سمعته في السوق تساوي مليونا من ا
. ولما اشتد بي الضجر خطرت لي فكرة غاية في الإبداع. قررت حذف الموضوع من رأسي

  : قلت لزوجتي
لقد انقضى العمر بين ثلاثة أماكن محددة تفوح منها رائحة الصوف، وقد -

وأكرمني االله بأبنائهم زينة السوق، فما رأيك بأن تتأبطى ذراعي ونمضي  ،أتممت رسالتي
  لة طويلة حول العالم؟لرح

القانعة السعيدة  ،أخذت زوجتي التي أمضت عمرها بين السراى وبيوت الجيران  
  : بكل ما حولها، وقالت بخوف

  حول العالم؟-
  : فقلت بحماس

  ..الناس..البحيرات..الجبال..أمريكا..أوروبا ،أجل-
  :فقلت بفتور

  ..أريد أن أحقق حلمي الصيف القادم بالحج إلى بيت االله_
  !ليكن ذلك في العام المقبل-
وقمت . ولأقم بالرحلة منفردا. ولا داعى لإزاعاجها. كلا، إا لا تريد ولا تحب  

وفي مدينة نابلي شعرت بعدوى القديم . بالرحلة في أة لا تتاح إلا لأصحاب الملايين
ترى هل أعتزل في حجرة وأنشج في . تمطى حتى صار شبحا ثم تجسد وحشا. يتحرك
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وفي شدة اليأس تعلقت بفتاة صغيرة في السابعة عشرة، وكانت شهرتي كميليونير ! ء؟البكا
. فتصيدني أبوها البستاني وأسرته فوقعت كذبابة في خيط العنكبوت. تنتشر من حولى

أغدقت على  ،عمرا بالهدايا. وواصلت الرحلة، ونجوت من المخاوف ،وتزوجت منها
وانقلبت بين يوم وليلة حديث الناس والصحابة  ،مصرأسرا، سبقتني أبناء مغامرتي إلى 

ثروة .. مصاصة دماء..ملكة جمال. عريس في الخامسة وستين عروس في السادسة عشرة
وتجمع أبنائي في اتحاد مضاد، للدفاع عني في  ،انكسر قلب زوجتي. مهددة بالفناء

وإذا . أعصف م وجن جنوني فقررت أن. ودفاعا عن الثروة المهددة في الواقع ،الظاهر
فارق  ،، وفي المحكمة شرحت تشريحا بلا رحمة!م يقيمون دعوى بطلب الحجر علىّ 

ثم فضحوا مرضي القديم باعتباره نوعا من المرضى  ،السن، الأموال التي نثرا يمينا وشمالا
بت ويا للأسف مسألة عامة تناقش، االس . النفسي والجنون أهمل حتى استفحل

. امت بالسفه. تجلى الحقد المكبوت من قديم على نجاحي ،لغرز والصحافةالمقاهي وا
امني المتدينون بأنني ألقى جزاء استغلالي للعباد في أيام  ،تدهور الشيخوخة، الجنون

. الحرب، وقال السيوعيون إنني رجل طبيعي جدا ولكنني رأسمالي بلا زيادة ولا نقصان
اعترف بأنني . فكانت شاهدته حاسمة في إدانتيودعى خالد جلال للإدلاء بشاهدته 

وأن حياتي لم تكن إلا سلسلة من المحاولات اليائسة  ،مصاب بمرض نفسى منذ صباي
  : وقد سألته المحكمة. للهروب من المرض ومن العلاج

  وهل يتيسر نجاحه التجاري لمريض نفسي؟-
  : فأجاب خالد جلال

  !بالنتائج بل في الحكم، إنما العبرة ،لميتيسر له النجاح في التجارة، بل في الع-
هكذا انتهت حياة النضال . وبلغت المأساة ذروا فصدر حكم بالحجر عليّ -

وسرعان ما ساءت العلاقات بيني وبين زوجتي الصغيرة حتى اضطررت . والكفاح واد
مقطع الأواصر بأسرتي، أمضغ الكآبة وأبكي   ،إلى تطليقها، واعتزلت في حجرتي

  : وقد بادرني. ورغم موجدتي على خالد جلال أجد بدا من اللجوء إليه. فالكالأط
  .ما كان يمكن أن أشهد بغير ما شهدت به ،معذرة-
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  :فتجاهلت ملاحظته وقلت
  ..الحال سيئة جدا-
  ..أعلم ذلك ولكن الشفاء مأمول-

  :فغمغمت
  ..الأمر الله-

  :فابتسم مشجعا وقال
ئ، ولعلك تتصور أنني كنت لو أذعنت من الأول ماصادفك شيئ سي-

  ..أنصحك بالرياضة والعمل والزواج ،سأنصحك بفعل مافعلت
  : فقلت بفتور

  ..ولكني فعلت ذلك كله-
  ..       هذا كل شيء. هذا حق، ولكنك تفعله بروح أخرى-
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