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Karya sastra merupakan salah satu fenomena psikologi yang menampilkan
aspek-aspek kejiwaan manusia. Salah satu karya sastra yang mengandung
fenomena psikologi adalah kisah yang berjudul Majnun Layla yaitu suatu karya
sastra yang menceritakan bagaimana tokoh Qays seorang putra pemimpin kabilah
mencintai seorang gadis yang bernama Layla, namun cinta mereka ditentang oleh
keluarga Layla. Berawal dari penolakan pinangan Qays oleh ayah Layla yang
membuat Qays tersiksa. Rasa rindu dan cinta yang tak dapat mendapatkan Layla
menjadi bumerang dalam dirinya. Dia mulai melupakan keawajibanya menuntut
ilmu, yang ada dalam fikiranya hanyalah layla, jika dia merindukan kekasihnya
maka dia akan berlari ke hutan ataupun ke gurun untuk mendendangkan syair
yang merdu untu kekasihnya.

Dalam penelitian tersebut, peneliti menggunakan pendekatan psikoanalisa
yang dicetuskan oleh Sigmund Freud, kepribadian dan gejala-gejala tersebut dapat
diungkapan. Sebagaimana Freud membagi kepribadian menjadi tiga sistem, yaitu
id, ego dan superego. Melalui psikoanalisa ini, dapat ditemukan hubungan yang
saling tarik-menarik antara id, ego dan superego dalam diri tokoh utama. Selain
itu tokoh utama juga mengalami gejala-gejala kejiwaan, diantaranya kecemasan
riel dan moral yang dapat diredakan dengan menggunakan mekanisme pertahanan
ego dalam diri tokoh utama.

Hasil dari penelitian ini adalah id, ego superego dari tokoh utama yaitu
Qays tidak bekerja dengan baik, id dalam dir1 Qays lebih dominan. Saat
menghadapi konflik dalam diri tokoh utama, id dalam diri Qays melakukan
pertahanan diri berupa represi, displacement, represi nomadhisme, compensation,
subtitusi.
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Ki Fudyartanta, Psikologi Kepribadian Paradigma Filosofis, Tipologis, Psikodinamik dan !
Organismik- Holistik, (Y ogyakarta :Pustaka Pelajar, 2012), hlm.119.

Ki Fudyartanta, Psikologi Kepribadian Paradigma, hlm.123."
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Ki Fudyartanta, Psikologi Kepribadian Paradigma, hlm. 135."
Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode Sastra, Teori dan Contoh"'
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Albertine Minderop, Psikologi, hlm.141.""
Albertine Minderop, Psikologi, hlm. 142"
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Albertine Minderop, Psikologi, hlm.141. "
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Albertine Minderop, Psikologi, hlm 3.
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Woeryo Kasmiran, Pengantar Psikologi Umum. (Surabaya: Usaha Nasional. 1982.
hlm.140.
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Yustinus Semiun, Teori Kepribadian Freud, Jogjakarta: Kanisius, 2006y.

Yustinus Semiun, Teori, hlm. 56."

Yustinus Semiun, Teors, hlm. 58."*
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University Press, 2005), hlm. 63.
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