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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN PENGAMBILAN
KEPUTUSAN DALAM MELAKUKAN TRANSAKSI DI PASAR VALUTA
ASING PADA TRADER

Ubaidillah
09710084

Abstrak

Pengambilan keputusan merupakan identifikasi alternatif yang ada untuk
dipilih yang paling sesuai dengan nilai dan tujuan individu guna mendapatkan
solusi dari masalah yang dihadapi dalam melakukan transaksi di pasar valuta
asing dengan hambatan dan resiko seminim mungkin. Adapun aspek variabel
pengambilan keputusan dalam penelitian ini adalah aspek informasi yang
diperoleh, kekuatan intuisi, dan alternatif solusi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi
dengan pengambilan keputusan transaksi di pasar valuta asing pada trader.
Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini adalah regulasi emosi dengan
variabel tergantungnya pengambilan keputusan.

Populasi dalam penelitian ini adalah trader valuta asing di Indonesia
dengan karakteristik berusia minimal 18 tahun, telah berpengalaman minimal 1
tahun dengan menggunakan minimal 1 metode analisis, dan memiliki akun riil,
baik dengan dana sendiri maupun milik orang lain. Sedangkan sampel yang
digunakan berjumlah 316 trader. Adapun metode pengumpulan data yang
digunakan adalah skala Regulasi Emosi dan skala Pengambilan Keputusan serta
dianalisis dengan bantuan software SPSS 15.0 for windows dengan metode
analisis pruduct moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan
antara variabel regulasi emosi dengan variabel pengambilan keputusan transaksi
di pasar valuta asing pada trader yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi
dengan (rxy) sebesar 0,751 dengan p = 0,000 (p < 0.05). Dengan kata lain
semakin tinggi kemampuan regulasi emosi yang dimiliki, maka semakin baik pula
pengambilan keputusan yang dilakukan oleh trader valuta asing. Begitu juga
sebaliknya, semakin rendah kemampuan regulasi emosi yang dimiliki, maka
semakin tidak baik pula pengambilan keputusan yang dilakukan oleh trader valuta
asing. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa variabel regulasi emosi
memberikan sumbangan efektif terhadap pengambilan keputusan sebesar 56,3%.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Pengambilan Keputusan, Valuta Asing, Trader
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THE CORRELATION BETWEEN EMOTION REGULATION AND
DECISION MAKING UPON TRANSACTION IN FOREIGN EXCHANGE
MARKET ON TRADER

Ubaidillah
09710084

Abstract

Decision making is an identification of existing alternatives to be chosen
appropriately, based on values and goals of an individual to find solution of
problem faced in foreign exchange market with resistance and risk as minimum as
possible. The variable of decision making in this study marked by obtained
information, intuition power and alternative solution.

The aim of this research was to examine the correlation between emotion
regulation and decision making upon transaction in foreign exchange market on
trader. The independent variable was emotion regulation whereas dependent
variable was decision making.

Population in this study are foreign exchange traders in Indonesia with
following criteria; age of eighteen or above, had an experience at least one year in
using one analysis method and having real account either paid by their own fund
or other’s. Sample in this study are 316 trader. The scales used were Regulation
Emotion scale and Decision Making scale. The analysis method was product
moment by using SPSS 15.0 for Windows.

The results showed that there was a significantly positive correlation
between regulation emotion and decision making upon transaction in foreign
exchange market on trader with coefficient correlation (rxy) at 0,751 and p =
0,000 (p < 0.05). This means the higher emotion regulation capability, the better
decision making can be made by the traders. Conversely, the lower emotion
regulation capability, the worse decision making of the traders. The results
showed also that effective contribution 56,3% from emotion regulation influence
decision making.

Keywords: Emotion Regulation, Decision Making, Foreign Exchange, Trader.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dengan semakin pesatnya perkembangan teknologi dan sistem informasi,
segala kebutuhan dan keperluan manusia menjadi lebih mudah. Termasuk dalam
hal ini adalah perkembangan ekonomi negara-negara di dunia yang salah satunya
ditandai dengan perbandingan nilai mata uang salah satu negara dengan mata uang
negara lain. Dalam hal yang demikian, perdagangan mata uang yang bebas, atau
biasa disebut dengan perdagangan valuta, memungkinkan bagi masyarakat dari
berbagai lapisan untuk ikut serta melakukan transaksi dalam pasar internasional ini
(Tryfino, 2012; May, 2013).

Trader, sebagai bagian dari pasar memiliki peranan sendiri, semakin
banyak volume transaksi yang dilakukan dan kekuatannya, semakin besar pula
pengaruhnya pada perbandingan harga mata uang yang diperdagangkan. Dalam
prosesnya, ada banyak hal yang menjadi alasan trader untuk melakukan transaksi
atau tidak. Di balik itu, proses berpikir dan menganalisa, juga menentukan trader
dalam mengambil keputusan untuk melakukan transaksi (Tryfino, 2012; May,
2013).

Pengambilan keputusan adalah bagian tak terpisahkan dari aktivitas
trading. Sayangnya, banyak trader yang mengambil keputusan secara tidak efektif

(May, 2013). Pengambilan keputusan yang demikian akan menimbulkan reaksi-



reaksi yang negatif yang ujungnya hanya akan menimbulkan kerugian
(Atmosudordjo, 1982).

Dalam melakukan aktifitas trading, pentingnya pengambilan keputusan
adalah untuk memilih atau mengambil suatu keputusan berdasarkan perhitungan
atau kriteria tertentu. Dengan adanya perhitungan dalam menangani masalah
ketidakpastian dalam pengambilan keputusan akan mempermudah dalam
pemilihan alternatif. Sehingga dapat diketahui nilai peluang untuk mendapatkan
beberapa alternatif yang ada, yang akan dipilih.

Mengambil keputusan harus meliputi pengambilan resiko yang telah
diperhitungkan. Resiko tidak dapat dihiindari dengan sepenuhnya. Seseorang yang
kurang mempertimbangkan resiko saat hendak mengambil keputusan kerap kali
merasa bersalah dan menyesal (Manullang, 1994).

Perhitungan peluang dari beberapa alternatif, akan mengurangi tingkat
resiko yang akan diambil oleh trader. Trader akan memilih alternatif yang tepat,
mengurangi resiko, dan menambah nilai pendapatan dengan pemilihan alternatif
tersebut.

Manullang (1994) menyebutkan bahwa keputusan yang baik adalah suatu
keputusan yang membawa hari depan yang disenangi oleh pengambil keputusan,
sedangkan keputusan yang tidak baik adalah suatu keputusan yang membawa
kepada hasil-hasil yang tidak menyenangkan.

Secara umum dapat dikatakan bahwa mengambil atau membuat keputusan
berarti memilih satu di antara sekian banyak alternatif. Dalam menentukan

alternatif tersebut trader harus memiliki informasi sebagai rujukan dalam



pengambilan keputusan. Terlebih dengan sifat pasar yang selalu tidak pasti dan
tidak ada yang tahu pasti kemana, berapa, dan kapan nilai suatu mata uang akan
bergerak. Fluktuasi dan ekspektasi antara harga beli dan harga jual memberikan
efek emosional yang sangat kuat bagi pelaku pasar, efek tersebut dapat berupa rasa
serakah atau panik (May, 2013). Di sinilah trader seringkali menemui pilihan yang
sulit namun tetap memberanikan diri untuk mengambil keputusan.

Kemampuan pengambilan keputusan yang baik dalam dunia trading
sangatlah penting. Hal ini terlihat bila transaksi mereka minus atau bahkan
bangkrut, mereka akan mengalami stress dan ketidakbahagiaan (Wardani dan
Suhariadi, 2010). Secara jelas, Tryfino (2012) menjelaskan bahwa kesalahan dalam
melakukan pengambilan keputusan akan menyebabkan seseorang merasa gelisah,
menolak terhadap kenyataan yang dihadapi, takut, putus asa, panik, pasrah, patah
semangat, bahwa depresi.

Dalam trading, pengambilan keputusan dianggap gagal bilamana tidak
mencapai target profit yang dihasilkan. Akan tetapi secara umum, pengambilan
keputusan dianggap gagal jika pengambil keputusan tidak mampu mengidentifikasi
masalah dengan baik, tidak mampu mempertibangkan alternatif berikut resikonya
dengan baik, tidak tepat waktu, dan tidak memiliki evaluasi atas keputusan-
keputusan yang diambil (May, 2013).

Faktor ketidakpastian tersebut akan menimbulkan resiko atau kerugian,
sehingga kadangkala trader tidak yakin dalam mengambil keputusan terhadap
alternatif yang tersedia. Trader akan bingung, tidak memilih, atau bahkan memilih

alternatif yang akan merugikan. Akibat faktor ketidakpastian ini sering muncul



kesukaran, kebingung dalam pengambilan keputusan, dan rasa tidak aman
(Handayani, 2010).

Bahkan, tidak jarang ditemui trader yang melakukan transaksi hanya
dengan mengandalkan feeling semata. Bertransaksi dengan cara yang demikian
hanya akan mendatangkan kerugian karena trader tidak memiliki dasar analisa yang
kuat untuk melakukan transaksi. Penyebab mengapa trader mengandalkan feeling
mereka adalah keengganan trader untuk mempelajari salah satu dari sekian banyak
metode analisa baik fundamental maupun teknikal secara lebih mendalam (Tryfino,
2012).

May (2013) menyebutkan bahwa trader yang berhasil dalam akun demo
biasanya sangat bersemangat dalam melakukan trading di akun nyata. Akan tetapi
kenyataannya trading dalam akun nyata tidak sama seratus persen dengan trading
dalam akun demo. Sering kali setelah memperoleh beberapa keuntungan yang
membuat trader bersemangat, ia jatuh dalam sebuah kerugian besar atau beberapa
kerugian yang berturut-turut. Penyebabnya adalah pemakaian uang nyata sangat
memengaruhi psikis trader karena dengan menggunakan uang nyata, trader akan
lebih terbebani dan mudah merasa takut dan tamak.

Pemahaman teoritis tentang teknik analisa pergerakan harga tidak selalu
100 persen mempengaruhi pengambilan keputusan untuk melakukan transaksi di
pasar valuta asing. Namun, aspek kondisi kejiwaan berupa emosi trader juga ikut
serta mempengaruhinya. Sebagaimana disebutkan oleh Wardani dan Suhariadi
(2010) bahwa trader juga dipengaruhi oleh kemampuan pengendalian stress,

intrapribadi, dan suasana hati umum.



Penelitian Rodriguez (diakses dari
http://www.dailyfx.com/forex/education/trading_tips/daily_trading_lesson/2011/1
2/08/What_is_the_Number_One_Mistake Forex_Traders_Make.html pada
Selasa, 25 Maret 2014) terhadap 12 juta trade dari ribuan akun nyata yang terdaftar
pada FXCM antara tahun 2009 hingga 2010 membuktikan hal tersebut. Penelitian
yang tidak dipublikasikan untuk umum ini tetap dipresentasikan pada acara FXCM
Expo yang diselenggarakan di Las Vegas, 2-4 November 2012. Dari hasil
penelitiannya, Rodriguez menyebutkan bahwa rata-rata trader memiliki
pengetahuan analisa teknikal dan fundamental yang cukup memadai, bahan tidak
sedikit yang boleh dibilang expert. Separuh dari seluruh trader yang disurvey
prediksi tradingnya benar, akan tetapi, nilai kerugian yang dialami lebih besar dari
profit yang didapat.

Berikut adalah grafik yang menjelaskan tentang presentase profit dan

kerugian yang dialami oleh trader.



Grafik 1. Presentase Profit dan Kerugian Trader

(Sumber: dailyfx.com)
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Dari grafik di atas, dapat dilihat bahwa pada mata uang AUD/JPY trader
memperoleh profit 49% dan kerugian sebesar 51% dari keseluruhan transaksi yang
dilakukan. Sedangkan pada mata uang EUR/USD dan AUD/USD 59% profit dan
41% rugi. Dari keseluruhan presentase di atas, dapat kita pahami bahwa sebenarnya
trader lebih banyak memperoleh profit daripada kerugian.

Rodriguez kemudian menyimpulkan mengapa kerugian yang dialami oleh
trader lebih besar. Hal tersebut karena pengetahuan analisa teknikal dan
fundamental saja belum cukup untuk menghasilkan profit. Grafik berikut dapat

menjelaskan lebih detail.



Grafik 2. Perbedaan Jumlah Pips Pada Saat Profit dan Loss

(Sumber: dailyfx.com)
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Grafik di atas adalah jumlah rata-rata pip pada saat profit dan loss. Warna
biru adalah jumlah rata-rata pip pada transaksi yang profit, sedangkan warna merah
menunjukkan jumlah rata-rata pip pada transaksi yang mengalami kerugian.
Misalkan pada mata uang EUR/USD, walaupun trader memperolah profit 59% dari
keseluruhan transaksi yang dilakukan, akan tetapi mereka hanya memperoleh rata-
rata 65 pip, sementara 41% sisanya mereka mengalami kerugian dan jumlah rata-
rata yang jauh lebih besar, yaitu 127 pip. Kemudian mata uang GBP/JPY, misalkan,
volume yang diperoleh ketika profit rata-rata hanya 52 pip, sementara ketika rugi
rata-rata 122 pip. Padahal untuk pasangan ini mereka bisa profit 66% dari

keseluruhan transaksi yang dilakukannya.



Dari hasil survey tersebut tampak bahwa meskipun trader menghasilkan
profit lebih 50% dari keseluruhan trade 15 pasangan mata uang, namun jumlah uang
yang hilang akibat kerugian lebih besar dari nilai uang yang mereka dapatkan saat
profit.

Lebih lanjut Wardani dan Suhariadi (2010) menemukan bahwa emosi pada
saat bertransaksi terlihat ketika trader melakukan analisa pergerakan harga.
Sehingga apabila analisa yang dilakukan benar, maka akan menimbulkan kepuasan
dan rasa senang karena memperoleh keuntungan. Sebaliknya, jika trader salah
dalam menganalisa, maka rasa tidak senang akan timbul karena mengalami
kerugian.

Maka dari itu, dalam hal meminimalisir resiko kerugian karena kesalahan
dalam proses analisa dan pengambilan keputusan, Indrawati (2009) dalam
penelitiannya menemukan bahwa manajemen resiko yang dilakukan oleh salah satu
broker pasar valuta asing di Malang mampu untuk meminimalisir resiko tersebut.
Lima manajemen yang paling menonjol yang ditemukan oleh Indrawati adalah
berupa aplikasi metode cutloss, switcing, locking, averaging, dan stoploss dan
takeprofit dengan menggunakan indicator berupa Moving Average, Stochastic
Oscilator, Fibonacci Retracement, Bollinger Brand, dan Parabolic Sar.

Indrawati (2009) juga menjelaskan bahwa, penggunaan cutloss dan
takeprofit terbukti mampu mengurangi beban pikiran trader setelah melakukan
transaksi dan belum memutusnya. Hal ini dikarenakan dengan menggunakan
stoploss dan takeprofit, kerugian dan keuntungan yang diperoleh bisa dibatasi

secara otomatis bersamaan dengan running harga saat menyentuh angka yang



ditetapkan oleh trader. Dengan menggunakan manajemen tersebut, emosi trader
dapat ditekan agar tidak melakukan transaksi dalam keadaan emosi bahagia ataupun
tidak.

Pengaruh emosi, ditegaskan oleh Tryfino (2012), sebagai penyebab utama
kegagalan trader dalam bertransaksi di pasar valuta asing bersama dengan
pemahaman yang setengah-setengah tentang metode analisis yang digunakan.
Sebagaimana ajaran Ilmu Hidup Ketimuran yang dinukil oleh Atmosudirdjo (1982)
agar seseorang tidak mengambil keputusan dalam keadaan gembira, sedih, atau
marah.

Berdasarkan perubahannya, emosi akan terpengaruh dan kemudian
memberikan penilaian kembali. Peristiwa ini merupakan proses Yyang
berkesinambungan sehingga situasi yang dirasakan akan mempengaruhi keputusan
yang akan diambil (Safaria dan Saputra, 2012).

Shapiro (2003) menegaskan bahwa individu yang memiliki kemampuan
mengelola emosi yang lebih baik akan lebih cakap dalam menangani ketegangan
emosi, karena kemampuan mengelola emosi ini akan mendukung individu dalam
menghadapi dan memecahkan konflik interpersonal dan kehidupan secara efektif.

Seseorang yang dengan kemampuan mengelola emosi dengan baik mampu
mengontrol emosi serta mampu menyeimbangkan rasa marah, rasa kecewa,
frustasi, putus asa, dalam menghadapi banyak hal dan peristiwa. la akan lebih
objektif dan realistis dalam menganalisis permasalahannya. Lebih lanjut, dengan

kemampuan menganalisis permasalahan dengan lebih objektif dan realistis ini akan
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mendorongnya untuk mampu menyelesaikan permasalahannya dengan lebih baik
(Safaria dan Saputra, 2012).

Hal senada juga diutarakan oleh Richard dan Gross (2000) dengan
mengatakan bahwa regulasi emosi sebagai pemikiran atau perilaku yang
dipengaruhi oleh emosi. Sehingga, ketika mengalami emosi yang berlebihan, trader
biasanya tidak dapat berpikir dengan jernih dan melakukan tindakan di luar
kesadaran, sebab kemampuan regulasi emosi berhubungan dengan bagaimana
seseorang dapat menyadari dan mengatur pemikiran dan perilakunya dalam emosi-
emosi yang berbeda-beda, baik negatif maupun positif.

Secara tegas, penelitian Peilouw dan Nursalim (2013) menyebutkan bahwa
kematangan emosi dan self efficacy dengan pengambilan keputusan memiliki
hubungan positif yang signifikan. Dengan kata lain, dua variabel berupa
kematangan emosi dan self efficacy memberikan pengaruh dalam pengambilan
keputusan.

Oleh karena sifat pasar yang tidak bisa diketahui secara pasti, di sinilah
kemampuan trader untuk mengatur emosinya sangatlah dibutuhkan karena
seringkali trader melakukan kesalahan dalam melakukan transaksi (Tryfino, 2012).
Kemampuan yang dimaksud adalah kemampuan untuk tetap tenang di bawah
kondisi yang menekan. Seseorang dengan kemampuan regulasi emosi yang baik
dapat mengembangkan kemampuan dan membantu mereka dalam mengendalikan
emosi. Kemampuan ini disebut dengan regulasi emosi (Gross, 2007).

Regulasi emosi berhubungan dengan kemampuan koginisi seseorang.

Semakin baik kemampuan berpikirnya, maka semakin baik pula kemampuan
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meregulasi emosinya. Begitu juga sebaliknya, semakin tidak baik kemampuan
berpikirnya, maka kurang baik pula kemampuannya dalam hal regulasi emosi
(McClure, dkk., 2009; Gross, 2007).

Selain itu, dalam penelitiannya, Sugiarto (2012) menemukan bahwa
kemampuan seseorang dalam mengatur emosinya berhubungan secara positif
dengan daya tahan terhadap stress. Dalam aktivitas transaksi pasar mata uang, hal
ini nampak pada saat trader mengalami tekanan akibat kesalahan dalam mengambil
keputusan, misalkan saat transaksi mereka sedang minus.

Atas dasar itulah peneliti merasa penting untuk membuktikan bahwa
kemampun trader dalam meregulasi emosi mereka sangatlah penting dan
memberikan pengaruh dalam proses pengambilan keputusan para trader dalam
melakukan transaksi di pasar valuta asing. Sehingga dengan demikian diharapkan

trader sadar dan mencari strategi regulasi emosi yang tepat untuk dipraktikkan.

B. Rumusam Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah apakah ada hubungan yang positif antara regulasi emosi dan
pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi di pasar valuta asing pada

trader.
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C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara regulasi
emosi dan pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi di pasar valuta asing

pada trader.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penilitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah khazanah
ilmu pengetahuan dalam disiplin psikologi industri utamanya dalam kajian
regulasi emosi dan pengambilan keputusan.
2. Manfaat Praktis

Secara praktis, diharapkan penelitian ini bermanfaat untuk:

a. Memberikan pemahaman kepada trader valuta asing
tentang pentingnya kemampuan untuk mengatur atau
meregulasi emosi dalam pengambilan keputusan.

b. Para pihak terkait seperti broker dan investor untuk
membantu trader dalam mengasah kemampun meregulasi
emosi mereka baik dengan mengingatkan, mengajarkan,

mengevaluasi, dan sebagainya.

E. Keaslian Penelitian
Beberapa penelitian yang dilakukan sebelumnya telah menguji bagaimana

pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi dipengaruhi oleh beberapa
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faktor, baik dalam maupun luar. Faktor-faktor tersebut antara lain adalah
penggunaan media informasi elektronik sebagai sumber informasi, penggunaan
analisa teknikal maupun analisa fundamental, serta beberapa indikator dan teknik
seperti parabolic sars dan cutloss.

Selama melakukan pencarian penelitian-penelitian yang berhubungan
dengan regulasi emosi dan pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi di
pasar valuta asing, peneliti menemukan beberapa penelitian terdahulu, antara lain
sebagai berikut.

Penelitian pertama dilakukan oleh Arlita Lusiana Wardani dan Fendy
Suhariadi pada tahun 2010 dengan judul Kecerdasan Emosi Pada Investor Dalam
Bertransaksi Saham. Berdasarkan lima ranah dari Reuven Bar-On tentang
kecerdasan emosi, hanya tiga di antaranya yang ditemukan oleh peneliti, yaitu ranah
intrapribadi, pengendalian stress, dan suasana hati umum. Akan tetapi dalam
penelitian dengan metode kualitatif studi kasus ini ditemukan dua ranah baru yaitu
penyesuaian diri dan problem focus coping. Perbedaan penelitian ini dengan
penelitian Arlita Lusiana Wardani dan Fendy Suhariadi adalah dari segi variabel
penelitian, penelitian ini menggunakan variabel regulasi emosi dan pengambilan
keputusan, sedangkan penelitian Arlita Lusiana Wardani dan Fendy Suhariadi
hanya menggunakan variabel kecerdasan emosi. Perbedaan dari segi metode
penelitian juga sangat terlihat, bahwa penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif korelasional sedangkan penelitian Arlita Lusiana Wardani dan Fendy
Suhariadi menggunakan pendekatan kualitatif berupa studi kasus. Adapun

perbedaan dari segi teori yang digunakan bahwa penelitian ini menggunakan
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pendapat yang diutarakan oleh Purwanto dan Moordiningsih untuk variabel
pengambilan keputusan dan pendapat Thompson untuk variabel regulasi emosi,
sedangakan Wardani dan Suhariadi menggunakan teori yang dijelaskan oleh Steven
J. Stein dan Howard E. Book berdasarkan temuan Reuven Bar-On yang kemudian
dirangkum dan dibagi ke dalam lima area atau ranah. Kelima ranah tersebut adalah
ranah intrapribadi, antarpribadi, penyesuaian diri, pengendalian stress, dan ranah
suasana hati umum. Penelitian ini juga berbeda dari segi subjek dan alat ukur yang
digunakan. Penilian ini akan dilakukan pada para trader valuta asing dengan
menggunakan alat ukur berupa skala yang disusun sendiri oleh peneliti, sementara
penelitian Wardani dan Subariadi dilakukan pada investor saham dengan
membatasinya sebagai eorang yang menanamkan modalnya dalam bentuk efek
yaitu saham di bursa efek dengan membeli atau menjual kembali saham
tersebut.

lin Rahmi Handayani juga pernah melakukan penelitian tentang
pengambilan keputusan pada tahun 2010 dengan judul Pemberitaan Media
Informasi Sebagai Bahan Rujukan Pengambilan Keputuan Transaksi Saham Di
Valbury Asia Securities Cabang Dago Bandung. Penelitian dengan menggunakan
metode kualitatif studi kasus ini menemukan bahwa pemahaman dan pemaknaan
atas sumber informasi yang diterima oleh investor memberikan pengaruh dalam
pengambilan keputusan mereka. Beberapa sumber informasi yang kerap digunakan
sebagai acuan adalah harian Investor Daily, TvOne, dan 1Q Plus. Selain itu,
perbedaan pada jenis investasi yang digeluti menentukan aktif tidaknya investor

dalam mengumpulkan informasi.
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Adapun perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan oleh
lin Rahmi Handayani dari sisi variabel adalah penelitian lin Rahmi Handayani
menggunakan pemberitaan media informasi sebagai bahan rujukan pengambilan
keputusan. Sedangkan landasan teori yang digunakan oleh lin Handayani lebih
berfokus pada pemberitaan media informasi yang merujuk pada pendapat Littlejohn
yang mengatakan bahwa sistem adalah seperangkat hal-hal yang saling
mempengaruhi dalam suatu lingkungan dan membentuk suatu keseluruhan. Akan
tetapi, Handayani tidak menyinggung sama sekali tentang teori-teori tentang
pengambilan keptusan sebagai landasan penelitiannya. Subjek penelitian yang
dikenai penelitian juga berbeda, penelitian lin Rahmi Handayani dilakukan pada
investor di Valbury Asia Securities di Bandung. Begitupun dengan metode yang
digunakan, bila penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional, maka
penelitian lin Rahmi Handayani ini mengedapankan pendekatan kualitatif.

Penelitian selanjutnya adalah penelitian yang dilakukan oleh Peilouw dan
Nursalim pada tahun 2013 dengn judul Hubungan Antara Pengambilan Keputusan
Dengan Kematangan Emosi dan Self-Efficacy Pada Remaja. Penelitian yang
dimuat di jurnal Character ini mengedepankan pendekatan kuantitatif dengan
rancangan korelasional antar variabel sebagai metode penelitian. Penelitian
Peilouw dan Nursalim ini dilakukan pada 95 remaja SMA Kristen Pirngadi
Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengambilan keputusan memiliki
hubungan yang signifikan dengan kematangan emosi dengan arah hubungan yang

positif. Pengambilan keputusan juga berhubungan secara signifikan yang positif
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dengan self-efficacy. Keduanya, kematang emosi dan self-efficacy juga secara
bersama-sama memiliki hubungan yang signifikan dengan pengambilan keputusan.

Penelitian Peilouw dan Nursalim yang menggunakan kematangan emosi
dan self efficacy sebagai variabel bebas dan pengambilan keputusan sebagai
variabel tergantungnya berbeda dengan penelitin ini baik dari segi tema variabel,
alat ukur, dasar teori, maupun subjek penelitian, hingga metode analisis yang
digunakan dalam penelitiannya. Dari segi tema sudah jelas berbeda bahwa
penelitian ini menggunakan variabel regulasi emosi dan pengambilan keputusan,
sedangkan Peilouw dan Nursalim menggunakan kematangan emosi dan self
efficacy sebagai variabel bebas, meskipun juga menggunakan variabel pengambilan
keputusan sebagai variabel tergantungnya. Peilouw dan Nursalim juga
menggunakan teori pengambilan keputusan dari Noorderhaven yang mengatakan
bahwa pengambilan keputusan dipengaruhi oleh faktor kematangan emosi,
kepribadian, intuisi, dan umur. Berbeda dengan penelitian ini yang akan
menggunakan pendapat dari Purwanto dan Moordiningsih tentang pengambilan
keputusan. Adapun alat ukur yang digunakan adalah dengan menggunakan skala
kematangan emosi, self efficacy, dan pengambilan keputusan yang disusun sendiri
oleh kedua peneliti tersebut. Dalam penelitiannya, Peilouw dan Nursalim
menggunakan remaja SMA Kristen Pirngadi Surabaya. Sedangkan metode analisis
yang digunakan adalah uji analisi regresi linier berganda.

Penelitian yang dilakukan oleh Hermiko Ari Buwono pada tahun 2010
berjudul Analisis Faktor yang Mempengaruhi Pengambilan Keputusan Pembelian

Kartu Telepon Seluler Pra-Bayar. Penelitian dengan menggunakan jenis penelitian



17

kuantitatif dengan metode survey pada masyarakat yang berada di wilayah
Kecamatan Buluwalang Kabupaten Malang ini menemukan bahwa faktor budaya,
sosial, probadi, dan psikologi pengambil keputusan baik secara bersama-sama
maupun secara parsial mempengaruhi pengambilan keputusan pembelian terhadap
jenis produk ponsel prabayar XL, Simpati, dan IM3. Adapun faktor psikologi
ditemukan sebagai faktor yang mempunyai pengaruh paling dominan terhadap
pengambilan keputusan pembelian konsumen.

Secara tema penelitian ini berbeda dengan penelitian Buwono di atas.
Buwono lebih memilih menganalisis faktor-faktor secara umum yang
mempengaruhi pengambilan keputusan dalam membeli katru telepon seluler pra-
bayar. Demikian juga teori yang digunakan oleh Hermiko Ari Buwono sebagai
dasar untuk memahami pengambilan keputusan pembelian. Buwono menggunakan
pendapat Kotler yang mengatakan bahwa proses pengambilan keputusan membeli
melewati lima tahap, yaitu pengenalan masalah, pencarian informasi, evaluasi
elternatif, keputusan membeli, dan tingkah laku pasca pembelian. Penelitian
Hermiko Ari Buwono juga penelitian ini, yaitu di lakukan di Malang, tepatnya pada
masyarakat di Kecamatan Baluwalang.

Tahun 2013, Sri Wahyuni melakukan penelitian dengan judul Hubungan
Efikasi Diri dan Regulasi Emosi Dengan Motivasi Berprestasi Pada Siswa SMK
Negeri 1 Samarinda. Penelitian dengan menggunakan metode kuantitatif
korelasional dan 90 siswa SMK Negeri 1 Samarinda sebagai subjek penelitiannya.
Wahyuni menemukan bahwa evikasi diri dan regulasi emosi memiliki hubungan

yang sangat signifikan dengan motivasi berprestasi. Di mana kemampuan siswa
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dalam mengontrol emosi dan merelaksasi dirinya akan sangat membantu dalam
terbentuknya motivasi, siswa menjadi konsisten dan rasional dalam mencapai
tujuannya sehingga adanya rasa tidak mudah putus asa menghadapi hambatan
dalam akademik.

Penelitian ini juga berbeda secara tema penelitian dengan penelitian Sri
Wahyuni yang menggunakan variabel efikasi diri, regulasi emosi, dan motivasi
berprestasi. Dasar teori yang digunakan Sri Wahyuni adalah teori regulasi emosi
dari Gross yang menitikberatkan pada kemampuan menilia, mengatasi, mengelola,
mengungkapkan emosi yang tepat. Begitu juga dengan alat ukur yang digunakan
oleh Sri Wahyuni yang menggunakan skala efikasi diri, regulasi emosi, dan
motivasi berprestasi yang disusun sendiri oleh peneliti. Penelitian ini juga berbeda
dengan penelitian penelitian baik yang dilakukan oleh sebagai subjek penelitian
mereka atau penelitian Sri Wahyuni yang dilakukan pada siswa SMK Negeri 1
Samarinda. Meski demikian, penelitian ini sama dalam hal metode yang digunakan,
yaitu metode kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik analisis berupa

product moment.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara kemampuan
regulasi emosi dengan pengambilan keputusan dalam bertransaksi pada trader
valuta asing. Hasil penelitian ini sesuai dengan hipotesis dari peneliti bahwa,
semakin tinggi kemampuan regulasi emsoi maka ada kecenderungan semakin tinggi
pula pengambilan keputusan yang dimiliki oleh trader valuta asing. Sebaliknya,
semakin rendah kemampuan regulasi emosi maka ada kecenderungan semakin
rendah juga pengambilan keputusan yang dimiliki trader. Sedangkan untuk besar
sumbangan efektif yang diberikan oleh kemampuan regulasi emosi terhadap
pengambilan keputusan dalam bertransaksi pada trader valuta asing adalah sebesar

56,3 %.

B. Saran
Bedasarkan dari hasil penelitian, pembahasan, hingga penarikan
kesimpulan yang telah dilakukan sebelumnya, maka peneliti mengajukan saran-
saran antara lain sebagai berikut:
a. Trader valuta asing
Perihal agar pengambilan keputusan dalam bertransaksi oleh trader

valuta asing tidak terpengaruh oleh emosi yang dirasakan, hendaknya trader

80
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untuk meningkatkan kemampuan regulasi emsoinya. Adapun strategi regulasi
emosi yang bisa digunakan adalah antecedent focus yang berpusat pada hal yang
dilakukan sebelum emosi diekspresikan atau dengan strategi response focused
yang perpusat pada respon yang munculnya relatif belakangan.

Beberapa cara yang dapat dilakukan di antaranya adalah dengan
meninggalkan aktivitas trading sejenak untuk meredam emosi-emosi yang
dirasakan, baik emosi positif maupun negatif. Melakukan kontak dengan trader
lain yang dipercaya, baik berupa sharing pengalaman, meminta pendapat, atau
meminta evaluasi atas pencapaiannya selama ini adalah hal lain yang bisa
dilakukan oleh trader valuta asing, terutama bagi mereka yang baru menggeluti
dunia trading dan belum memiliki kemampuan regulasi emosi dengan lebih baik.
Secara prinsipil, yang bisa dilakukan oleh trader adalah menemukan strategi
regulasi emosi yang paling cocok bagi pribadi trader. Saran praktis di atas bisa

menjadi salah satunya.

. Peneliti Selanjutnya

Untuk pengembangan teori yang ada tentang pengambilan keputusan
juga dapat dilakukan dengan mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhinya, baik faktor-faktor eksternal, seperti lingkungan seseorang,
maupun internal seperti kemampuan kognitif, usia, atau spiritualitas.
Pengembangan teori yang berkaitan dengan pengambilan keputusan juga dapat
dilakukan dengan mengganti subjek, lokasi, ataupun jenis pekerjaan yang ada

yang berkaitan erat dengan pengambilan keputusan.
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Mengenai penggunaan aplikasi googledocs sebagaimana digunakan
dalam penelitian ini hendaknya menjadi opsi bagi peneliti selanjutnya untuk
digunakan sebagai media pengumpul data. Adapun keunggulan yang dimiliki
oleh aplikasi googledocs di antaranya adalah mudah untuk dibuat dan
disebarkan, tidak menimbulkan polusi karena tidak menggunakan bahan kertas,
memudahkan peneliti pada saat input maupun tabulasi data, dan tidak

membutuhkan dana besar.



DAFTAR PUSTAKA

Aftrinanto, Z. (2013). Strategi Regulasi Emosi Pada Anak Kelas V SD. Empathy,
2(2).

Amirullah dan Budiyono, H. (2004). Pengantar Manajemen. Yogyakarta: Graha
[Imu.

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Atmosudirdjo, S.P. (1982). Beberapa Pandangan Umum Tentang Pengambilan
Keputusan (Decision Making). Jakarta: Ghalia Indonesia.

Azhary, H. (2011). Pengaruh Faktor Pribadi dan Psikologis Terhadap Pengambilan
Keputusan Pembelian Pada Distro Innocent Jalan Setia Budi No. 78F
Medan. Skripsi. Medan: Fakultas Ekonomi, Universitas Sumatera Utara.

Azwar, S. (2007). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2008). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2010). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Chaplin, J. P. (2002). Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

Gratz, K. L. dan Roemer L. (2004). Multidimensional Assessment of Emotion
Regulation and Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial
Validation of The Difficulties In Emotion Regulation Scale. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 26, 41-54.

Gross, J. J. (ed). (2007). Handbook of Emotion Regulation. New York: The
Guilford Press.

Gunarsa, Y. S. D. dan Gunarsa S. D. (1995). Psikologi Praktis: Anak, Remaja, dan
Keluarga. Jakarta: Gunung Mulia.

Hadi, S. (2000). Statistika Jilid I1. Yogyakarta: Andi Offset.

Handayani, I. R. (2010). Pemberitaan Media Informasi Sebagai Bahan Rujukan
Pengambilan Keputuan Transaksi Saham Di Valbury Asia Securities
Cabang Dago Bandung. Jurnal llmu Politik dan Komunikasi, 20(1).

Handayani, N. L. (2012). Hubungan Regulasi Emosi Dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Psikologi
Fakultas llmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga.

83



84

Hasan, M. 1. (2002). Pokok-Pokok Pengambilan Keputusan. Jakarta: Ghalia
Indonesia.

Indrawati, N. (2009). Aplikasi Manajemen Risiko Pada Investasi Foreign Exchange
(Forex). Skripsi. Malang: Jurusan Manajemen Fakultas Ekonomi UIN
Maulana Malik Ibrahim.

Janis, I. L. dan Mann, L. (1977). Decision Making: A Psychological Analysis of
Conflict, Choice, and Commitment. New York: Free Press.

Kadarsah, S. dan Ramadhani, MA. (1998). Sistem Pendukung Keputusan. Bandung:
PT. Remaja Rosda Karya.

Karista, A. D. (2005). Perbedaan Tipe Regulasi Emosi Remaja Laki-laki dan
Remaja Perempuan. Skripsi. Jakarta: Fakultas Psikologi Universitas
Indonesia.

Manullang, M. (1986). Pedoman Praktis Pengambilan Keputusan. Yogyakarta:
BPFE.

May, E. (2013). Smart Trader Not Gamblers. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

McClure, K., Halpern, J., Wolper, P., dan Donahue, J. (2009). Emotional
Regulation and Intellectual Disability. Journal on Developmental
Disabilities, 15(2), 38-44.

Mintzberg, H., Raisinghani, D., dan Theoret, A. (1976). The Structure of
Unstructured Decision Precesses. Administrative Science Quartertly.
21(246-275).

Peilouw, F. J. dan Nursalim, M. (2013). Hubungan Antara Pengambilan Keputusan
Dengan Kematangan Emosi dan Self-Efficacy Pada Remaja. Character,
1(2).

Purwanto, Y. dan Moordiningsih. (2005). Dinamika Perilaku Pengambilan
Keputusan Perawat dan Tenaga Medis Dalam Kondisi Gawat Darurat.
Jurnal Penelitian Humaniora, 6(1), 40-58.

Rakhmat, J. (2001). Psikologi Komunikasi. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya.

Richards J. M. and J. J, Gross. (2000). Emotion Regulation and Memory: The
Cognitive Coots of Keeping One’s Cool. Journal of Personality and
Social Psychology, 79(3), 410-424.

Rodriguez, D. (2011). What is The Number One Mistake Forex Trader Make?
Diakses pada Selasa, 25 Maret 2014 dari
http://www.dailyfx.com/forex/education/trading_tips/daily_trading_lesson/
2011/12/08/What _is_the_Number_One_Mistake Forex_Traders Make.ht
ml



85

Safaria T. (2007). Kecenderungan Penyalahgunaan Napza Ditinjau Dari Tingkat
Religiusitas Regulasi Emosi, Motif Berprestasi, Harga Diri, Keharmonisan
Keluarga, dan Pengaruh Negatif Teman Sebaya. Jurnal Humanitas, 4(1),
13-24.

Safaria, T. dan Nofrans, E. S. (2012). Manajemen Emosi: Sebuah Panduan Cerdas
Bagaimana Mengelola Emosi Positif Dalam Hidup Anda. Jakarta: Bumi
Aksara.

Salusu, J. (2003). Pengambilan Keputusan Stratejik Untuk Organisasi Publik dan
Organisasi Nonprofit. Jakarta: PT. Gramedia Widia Sarana Indonesia.

Setyawan, D. (2007). Pengaruh Faktor Psikologis Terhadap Proses Keputusan
Pembelian Konsumen (Studi Pada Konsumen Perusahaan Dynamic Product
Lawang). Skripsi. Malang: Jurusan Manajemen, Universitas Negeri Malang.

Shapiro, L. E. (2003). Mengajarkan Emotional Intelegence Pada Anak. Jakarta: PT.
Gramedia Pustaka Utama.

Sugiarto, D. (2012). Hubungan Kecerdasan Emosi Dengan Daya Tahan Stres
Mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Jurusan
Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga.

Supranto, J. (2009). Teknik Pengambilan Keputusan. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Suseno, M. N. (2012). Pedoman Praktikum Statistika. Yogyakarta: Laboratorium
Psikologi Fakultas llmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

Syamsi, 1. (2000). Pengambilan Keputusan dan Sistem Informasi. Jakarta: PT.
Bumi Aksara.

Thompson, G. (1994). Emotion Regulation: A Theme In Search of Definition. New
York: John Willey sons, Inc.

Tryfino. (2012). Kesalahan Psikologis yang Memiskinkan Investor Saham. Jakarta:
Trans Media Pustaka.

Umar, H. (2003). Riset Sumber Daya Manusia Dalam Organisasi. Jakarta:
Gramedia Pustaka Utama.

Wahyuni, S. (2013). Hubungan Efikasi Diri dan Regulasi Emosi Dengan Motivasi
Berprestasi Pada Siswa SMK Negeri 1 Samarinda. eJournal Psikologi, 1(1),
88-95.

Wardani, A. L. dan Suhariadi, F. (2010). Kecerdasan Emosi pada Investor Dalam
Bertransaksi Saham. Insan, 12(1), 41-52.



Lampiran I: Tryout
a. Hasil Profesional Judgement
b. Booklate Skala Tryout Regulasi Emosi dan Pengambilan Keputusan
c. Print Out Tabulasi Data Tryout Aitem Skala Regulasi Emosi dan
Pengambilan Keputusan
d. Hasil Analisis Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi
e. Hasil Analisis Uji Reliabilitas Skala Pengambilan Keputusan



Aspek: Memonitor Emosi

No.

Indikator

Favorabel (nomor aitem)

Unfavorabel (nomor aitem)

Mampu menyadari dan

memahami proses emosi

. Saya mampu memahami dengan baik emosi

yang saya rasakan (6)

. Saya selalu sadar dengan emosi yang saya

rasakan dan menjadikannya pertimbangan

untuk melakukan transaksi (26)

. Saya sulit mengerti perubahan emosi yang

terjadi (23)

. Saya tidak mengerti mengapa saya kadang

merasa sangat senang atau sangat sedih

31)

Mampu menyadari dan

memahami proses Yyang
terjadi pada perasaan dan

latar belakang tindakannya

. Saya sangat mengetahui apa yang membuat

saya senang, bersedih, atau bahagia (1)

. Saya merasa ingin mendapat profit lebih

banyak lagi saat tahu transaksi sebelumnya

memperoleh untung (29)

. Sulit dimengerti

mengapa saya sering

memaksakan transaksi (12)

. Saya merasa bingung saat sedang cemas

atau takut (27)




Kegagalan transaksi terjadi karena saat
sedang marah, saya sering melakukan

transaksi tanpa pikir panjang (32)

Aspek: Mengevaluasi Emosi

No.

Indikator

Favorabel (nomor aitem)

Unfavorabel (nomor aitem)

1

Mampu mengelola dan

menyeimbangkan

yang dialami

emosi

. Saat  sedang kesal, saya  dapat

menyembunyikan ekspresi kekesalan saya
dari orang lain (5)

Bila saya sedih, saya akan sesegera mungkin
membereskannya agar tidak berlarut-larut

(11)

. Saya dapat mengendalikan kemarahan yang

saya rasakan (17)

. Sulit bagi saya untuk menyembunyikan

ekspresi kekesalan saya pada orang lain

(18)

. Saya sulit untuk menahan kemarahan dan

kekesalan saat mengalaminya (28)




Tidak terpengaruh pada

emosi yang sedang dialami

. Saya tetap bisa tenang menghadapi apapun

meskipun dalam keadaan marah (19)

. Saya tetap bisa berkonsentrasi saat sedang

cemas (24)
Mengetahui transaksi yang aktif minus
ataupun plus, saya sering asal-asalan

mengambil keputusan selanjutnya (33)

. Saya menjadi panik saat sedang cemas (2)

. Saya sulit tidur ketika sedang cemas atau

takut (8)
Kegagalan transaksi dapat membuat saya
bersedih dalam waktu yang cukup lama

(25)

Mampu berpikir rasional

. Saya mampu melakukan analisa dengan baik

meskipun dalam keadaan cemas atau takut

(7)

. Setiap transaksi yang saya lakukan pasti

dilalui dengan menganalisa terlebih dahulu

(13)

. Susah bagi saya untuk menganalisa dengan

baik saat sedang cemas atau takut (16)

. Saya sulit berpkir jernih ketika sedang

marah (30)




Aspek: Memodifikasi Emosi

No. Indikator Favorabel (nomor aitem) Unfavorabel (nomor aitem)
1 | Merubah emosi sehingga |1. Saya melakukan pekerjaan lain untuk |1. Saya tidak mengetahui cara untuk
mampu memotivasi diri menghilangkan rasa cemas saya terhadap mengatasi kemarahan yang saya rasakan
transaksi yang masih aktif (9) 4
Ketika sedang cemas atau takut karena Ketika sedang marah, saya memerlukan
transaksi minus, saya meninggalkan aktivitas waktu yang cukup lama  untuk
trading beberapa saat untuk mengevaluasi menenangkan diri kembali (14)
kemarahan saya (21) . Tidak ada yang bisa saya lakukan untuk
mengurangi kecemasan yang saya rasakan
(20)
2 | Mampu menunjukkan | 1. Selalu ada hikmah atau ilmu yang bisa saya |1. Saat mengetahui transaksi minus, saya
sikap optimis terutama ambil setiap kali gagal dalam bertransaksi (3) mulai ragu dengan kemampuan analisa

dalam keadaan tertekan

saya (10)




2. Saya tetap percaya diri dengan analisa saya |2. Saat gagal, saya selalu berpikir untuk
meskipun transaksi yang aktif dalam meninggalkan pekerjaan atau kegiatan

keadaan minus (15) tersebut (22)




Aspek: Informasi yang Diperoleh

No. Indikator Favorabel (nomor aitem) Unfavorabel (nomor aitem)
1 | Mampu berpikir kreatif . Saya akan berpikir secara seksama terlebih |1. Saya tidak berpikir panjang ketika hendak
dahulu sebelum mengambil keputusan (3) menentukan transaksi (7)
. Saya mampu mengembangkan pikiran saya |2. Saya malas untuk berpikir dalam
dalam pengambilan keputusan (19) bertransaksi (15)
. Saya membaca sumber lain yang terpercaya |3. Saya tidak bisa belajar dari pengalaman
guna mendukung analisa saya sebelum yang pernah saya lalui (28)
melakukan transaksi (23)
2 | Mampu menemukan solusi |1. Saya mampu menemukan alternatif solusi |1. Sering kali saya memaksakan melakukan

keputusan transaksi (12)
Bila transaksi minus, dengan mudah saya
akan menemukan alternatif solusi yang lain

(18)

transaksi meskipun pilihan solusi yang ada

sangat terbatas (1)

. Saya sering mengalami kesulitan untuk

menemukan solusi keputusan transaksi (21)




Bila tidak menemukan solusi, saya akan
meminta pendapat orang yang lebih expert

(25)

Aspek: Kekuatan Intuisi

No.

Indikator

Favorabel (nomor aitem)

Unfavorabel (nomor aitem)

1

Mampu

memahami

permasalahan

. Saya mampu memahami masalah yang saya

hadapi dalam hal transaksi di valuta asing (2)

. Saya mampu membedakan antara inti

permasalahan dan bukan inti permasalahan

dalam hal transaksi di valuta asing (27)

. Saya takut/ragu mengambil

. Saya tidak mampu memahami masalah

yang saya hadapi dalam hal transaksi di
valuta asing (8)

keputusan
transaksi karena saya kesulitan memahami
memahami permasalahan secara lengkap

(17)




Mampu

mempertimbangkan resiko

Ketika melakukan transaksi, saya sudah

memikirkan sebab akibat yang akan terjadi

()

. Saya selalu menyadari resiko setiap transaksi

yang saya ambil (14)

. Sering kali

saya asal-asalan dalam

menentukan pilihan transaksi (10)

. Sering kali saya mengambil ketupusan

tanpa memperhatikan akibat-akibatnya

(26)

Aspek: Alternatif Solusi

No. Indikator Favorabel (nomor aitem) Unfavorabel (nomor aitem)
1 | Mampu memilih solusi |1. Saya mampu memilih solusi dengan baik dan Ketika dihadapkan pada banyak pilihan,
yang tepat tepat (9) saya sukar untuk menentukan pilihan

. Saya yakin dengan setiap solusi yang saya

ambil dalam transaksi (20)

terbaik (4)

. Saya ragu dengan solusi yang saya ambil

dalam transaksi (16)




. Pengetauan dan pengalaman yang saya

miliki memudahkan saya dalam menentukan

pilihan yang pas (29)

Dapat melakukan

pengambilan keputusan

. Saya tidak akan melakukan transaksi bila

solusi yang ada tidak tepat (13)

. Keputusan yang saya ambil murni tidak

meniru transaksi orang lain (22)

. Saya tidak menguasai

. Saya sering menyesali keputusan yang saya

ambil karena tergesa-gesa (6)
dalam proses

pengambilan keputusan (11)

. Sering kali, keputusan yang saya ambil

merugikan (24)
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Salam Sejahtera

Jawab pertank/aan yang ingin Anda isi terlebi
dahulu, lalu klik kirim.

Salam Sejahtera

Kuesioner ini disusun untuk mengetahui kecenderungan regulasi emosi dan
pengambilan keputusan yang dimiliki oleh trader valuta asing. Dalam
penelitian ini, tidak ada jawaban benar atau salah, Agar penelitian ini dapat
memberikan manfaat, saya mengharapkan saudara untuk menjawab dengan
akurat dan sesuai diri pribadi saudara. Setiap informasi yang didapatkan dari
kuesioner ini murni hanya untuk tujuan akademis dan tidak berpengaruh
apapun terhadap responden. Saya menjamin atas kerahasiaan dari informasi
yang diberikan. Terimakash sebelumnya.

* Wajib

Kualifikasi untuk Menjadi Responden

Dalam penelitian ini, tidak semua trader diperbolehkan untuk menjadi
responden. Sebelum Anda mengisi kuesioner ini, pastikan bahwa Anda
memenuhi kualifikasi berikut:

1. Seorang trader valuta asing

2. Berusia minimal 18 tahun

3. Memiliki akun riil, baik dengan dana pribadi maupun orang lain

4. Memiliki pengalaman trading minimal 1 tahun dan minimal menggunakan 1
teknik analisis

Kata Pengantar

Salam,
Dengan hormat

Sehubungan dengan penelitian skripsi yang berjudul "Hubungan Antara
Regulasi Emosi dan Pengambilan Keputusan Dalam Melakukan Transaksi di

Pasar Valuta Asing Pada Trader”, maka perkenankanlah saya:

Nama : Ubaidillah
NIM : 09710084

memohon bantuan saudara untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner.

Tujuan penelitian ini sendiri adalah untuk mengetahui hubungan antara
regulasi emosi dan pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi yang

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill
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dilakukan oleh trader.

Atas bantuan dan kerjasama yang telah diberikan, saya mengucapkan terima
kasih.

Pernyataan Persetujuan Sebagai Responden
Penelitian

Saya sebagaimana data diri yang saya masukkan dalam kolom data diri di
bawah ini, memberikan pernyataan persetujuan untuk mengisi angket yang
diberikan oleh peneliti dengan mencentang kolom "Saya bersedia untuk
menjadi responden penelitian”. Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian
dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
regulasi emosi dan pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi pada
trader.

Saya telah diberitahu peneliti bahwa jawaban angket ini bersifat sukarela
dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu dengan
sukarela saya ikut berperan serta dalam penelitian ini.

*

() Saya bersedia untuk menjadi responden penelitian

Petunjuk Pengisian

a. Isilah data diri Anda dengan lengkap
b. Pilihlah pilihan jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan diri
saudara
c. Ketentuan pilihan:
1 : Sangat Sesuai
2 Sesuai
3 : Netral
4 Tidak Sesuai
5 : Sangat Tidak Sesuai
Periksa kembali jawaban saudara dan pastikan tidak ada yang terlewati

Data Diri Anda
Silahkan isi data berikut sesuai dengan diri Anda pribadi

Nama (inisial) *

Umur *

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill 2113
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Domisili *

Jenis kelamin *

| d

Teknik analisis yang anda kuasai *
(bila lebih dari satu, pisahkan dengan koma)

Berapa lama anda berpengalaman menjadi trader? *

| d

Selamat Mengerjakan

1. Saya sangat mengetahui apa yang membuat saya senang, bersedih, atau
bahagia *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya menjadi panik saat sedang cemas *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

3. Selalu ada hikmah atau ilmu yang bisa saya ambil setiap kali gagal dalam
bertransaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

4, Saya tidak mengetahui cara untuk mengatasi kemarahan yang saya

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill 3/13
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rasakan *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

5. Saat sedang kesal, saya dapat menyembunyikan ekspresi kekesalan saya
dari orang lain *

12 3 4 5

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya mampu memahami dengan baik emosi yang saya rasakan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya mampu melakukan analisa dengan baik meskipun dalam keadaan
cemas atau takut *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

8. Saya sulit tidur ketika sedang cemas atau takut *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

9. Saya melakukan pekerjaan lain untuk menghilangkan rasa cemas saya
terhadap transaksi yang masih aktif *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

10. Saat mengetahui transaksi minus, saya mulai ragu dengan kemampuan
analisa saya *

12 3 4 5
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Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

11. Bila saya sedih, saya akan sesegera mungkin membereskannya agar
tidak berlarut-larut *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

12. Sulit dimengerti mengapa saya sering memaksakan transaksi *

1.2 3 45

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

13. Setiap transaksi yang saya lakukan pasti dilalui dengan menganalisa
terlebih dahulu *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

14. Ketika sedang marah, saya memerlukan waktu yang cukup lama untuk
menenangkan diri kembali *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

15. Saya tetap percaya diri dengan analisa saya meskipun transaksi yang
aktif dalam keadaan minus *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

16. Susah bagi saya untuk menganalisa dengan baik saat sedang cemas atau
takut *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai
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17. Saya dapat mengendalikan kemarahan yang saya rasakan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

18. Sulit bagi saya untuk menyembunyikan ekspresi kekesalan saya pada
orang lain *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

19. Saya tetap bisa tenang menghadapi apapun meskipun dalam keadaan
marah *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

20. Tidak ada yang bisa saya lakukan untuk mengurangi kecemasan yang
saya rasakan *

1 2 3 45
Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai
21. Ketika sedang cemas atau takut karena transaksi minus, saya

meninggalkan aktivitas trading beberapa saat untuk mengevaluasi
kemarahan saya *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

22. Saat gagal, saya selalu berpikir untuk meninggalkan pekerjaan atau
kegiatan tersebut *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai
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23. Saya sulit mengerti perubahan emosi yang terjadi *

1 2 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

24, Saya tetap bisa berkonsentrasi saat sedang cemas *

1.2 3 45

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

25. Kegagalan transaksi dapat membuat saya bersedih dalam waktu yang
cukup lama *

1 2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

26. Saya selalu sadar dengan emosi yang saya rasakan dan menjadikannya
pertimbangan untuk melakukan transaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

27. Saya merasa bingung saat sedang marah *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

28. Saya sulit untuk menahan kemarahan dan kekesalan saat mengalaminya
*

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

29. Saya merasa ingin mendapat profit lebih banyak lagi saat tahu transaksi
sebelumnya memperoleh untung *

12 3 4 5

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill
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Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

30. Saya sulit berpkir jernih ketika sedang marah *

1 2 3 4 5
Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

31. Saya tidak mengerti mengapa saya kadang merasa sangat senang atau
sangat sedih *

1 2 3 45
Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

32. Kegagalan transaksi terjadi karena saat sedang marah, saya sering
melakukan transaksi tanpa pikir panjang *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

33. Mengetahui transaksi yang aktif minus ataupun plus, saya sering asal-
asalan mengambil keputusan selanjutnya *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

Selamat Mengerjakan

1. Sering kali saya memaksakan melakukan transaksi meskipun pilihan
solusi yang ada sangat terbatas *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya mampu memahami masalah yang saya hadapi dalam hal transaksi di
valuta asing *

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill 8/13
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12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya akan berpikir secara seksama terlebih dahulu sebelum mengambil
keputusan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

4, Ketika dihadapkan pada banyak pilihan, saya sukar untuk menentukan
pilihan terbaik *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

5. Ketika melakukan transaksi, saya sudah memikirkan sebab akibat yang
akan terjadi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya sering menyesali keputusan yang saya ambil karena tergesa-gesa *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya tidak berpikir panjang ketika hendak menentukan transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

8. Saya tidak mampu memahami masalah yang saya hadapi dalam hal
transaksi di valuta asing *

12 3 4 5

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill 9/13



5/27/2014 Salam Sejahtera

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

9. Saya mampu memilih solusi dengan baik dan tepat *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

10. Sering kali saya asal-asalan dalam menentukan pilihan transaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

11. Saya tidak menguasai dalam proses pengambilan keputusan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

12. Saya mampu menemukan alternatif solusi keputusan transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

13. Saya tidak akan melakukan transaksi bila solusi yang ada tidak tepat *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

14. Saya selalu menyadari resiko setiap transaksi yang saya ambil *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

15. Saya malas untuk berpikir dalam bertransaksi *

12 3 45

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill 10/13



5/27/2014

Salam Sejahtera

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

16. Saya ragu dengan solusi yang saya ambil dalam transaksi *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

17. Tanpa memahami permasalahan secara lengkap, saya berani untuk
mengambil keputusan transaksi *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

18. Bila transaksi minus, dengan mudah saya akan menemukan alternatif
solusi yang lain *

1 2 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

19. Saya mampu mengembangkan pikiran saya dalam
pengambilankeputusan *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

20. Saya yakin dengan setiap solusi yang saya ambil dalam transaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

21. Saya sering mengalami kesulitan untuk menemukan solusi keputusan
transaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill
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22. Keputusan yang saya ambil murni tidak meniru transaksi orang lain *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

23. Saya membaca sumber lain yang terpercaya guna mendukung analisa
saya sebelum melakukan transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

24, Sering kali, keputusan yang saya ambil merugikan *

1 2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

25. Bila tidak menemukan solusi, saya akan meminta pendapat orang yang
lebih expert *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

26. Sering kali saya mengambil ketupusan tanpa memperhatikan akibat-
akibatnya *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

27. Saya mampu membedakan antara inti permasalahan dan bukan inti
permasalahan dalam hal transaksi di valuta asing *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

28. Saya tidak bisa belajar dari pengalaman yang pernah saya lalui *

12 3 4 5

https://docs.g oogle.com/forms/d/10Qr21N AavpaadOpfOQuwpxceo34elRcsyAENZ QR J0J4/prefill
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Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

29. Pengetauan dan pengalaman yang saya miliki memudahkan saya dalam
menentukan pilihan yang pas *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.
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Data Tryout Skala Pengambilan Keputusan Sebelum Ditabulasi
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Hasil Tryout Skala Regulasi Emosi

Case Processing Summary

Cases Valid

Excluded(

a)
Total

%
51 100.0
0 .0
51 100.0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.836

33

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
aiteml 87.55 224.413 113 .838
aitem2 88.25 204.114 674 .820
aitem3 87.41 224.607 179 .835
aitem4 87.78 212.333 .504 .827
aitemb 88.29 220.372 197 .836
aitem6 88.10 227.090 .012 .842
aitem7 88.20 207.401 .551 .824
aitems8 88.49 200.495 .665 .819
aitem9 88.18 220.868 184 .837
aitem10 87.65 211.153 541 .826
aitem11l 87.88 215.506 .382 .830
aitem12 87.84 211.135 454 .828
aitem13 87.08 223.434 273 .834
aitem14 88.22 206.453 .667 .822
aitem15 87.82 218.188 276 .834
atem16 88.14 207.721 .560 .824
aitem17 87.80 217.721 .362 .831
aitwm18 87.22 218.973 264 .834
aitem19 88.06 210.496 .546 .826
aitem20 88.08 219.274 .219 .836
aitem21 88.10 220.090 .233 .835




aitem?22
aitem23
aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
atem28
aitem?29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33

87.78
87.84
88.12
87.90
87.94
88.16
88.06
88.22
87.94
87.88
88.59
89.90

223.013
210.935
221.066
210.130
217.776
211.255
211.776
225.813
203.136
210.746
237.087
242.250

.185
482
199
.540
.330
.504
486
.071
.627
490
-.230
-.445

.836
.827
.836
.826
.832
.827
.827
.839
.821
.827
.852
.852




Hasil Tryout Skala Regulasi Emosi

Case Processing Summary

Cases

a)

Valid
Excluded(

Total

%
51 100.0
0 .0
51 100.0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.890

29

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
aitem1l 83.96 195.958 .641 .881
aitem?2 83.90 202.930 .660 .883
aitem3 83.67 207.147 .366 .888
aitem4 84.39 213.203 126 .893
aitem5 83.43 203.290 .690 .883
aitem6 85.12 201.466 429 .887
aitem?7 83.98 203.500 430 .886
aitem8 84.31 202.700 422 .887
aitem9 84.24 205.024 .395 .887
aitem10 83.92 197.994 .658 .881
aitem1l 84.22 209.173 .250 .890
aitem12 84.22 203.213 .552 .884
aitem13 84.82 206.228 .243 .893
aitem14 83.45 205.853 .586 .884
aitem15 83.51 207.215 560 .885
atem16 83.88 208.626 490 .886
aitem17 84.16 194.335 .641 .881
aitwm18 84.39 204.283 467 .886
aitem19 84.25 213.834 143 .892
aitem20 83.78 210.253 241 .890
aitem21 84.14 203.401 .500 .885




aitem?22
aitem23
aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
atem28
aitem?29

83.82
84.33
84.29
84.49
83.82
84.06
83.82
83.80

197.108
209.787
201.972
209.615
197.588
202.176
198.948
212.801

712
.190
519
A72
.781
726
.674
.269

.880
.893
.884
.894
.880
.882
.881
.889




RELIABILITY

/VARIABLES=aiteml aitem2 aitem3 aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8 aitem9 aitemlO aitemll aiteml2 ai
teml3 aitemld aiteml5 aitemlo

aiteml7 aiteml8

/SCALE ('"ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

RELIABILITY

/VARIABLES=aiteml aitem2 aitem3 aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8 aitem9 aiteml0 aitemll aiteml2 ai
teml3 aitemld aiteml5 aitemlo6

aiteml7 aiteml8 aiteml9 aitem20 aitem21l

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability



Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

13-Jun-2014 11:33:12

DataSet0
<none>
<none>

<none>

51

User-defined missing values are treated
as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the

procedure.

RELIABILITY
IVARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3
aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8
aitem9 aitem10 aitem11 aitem12 aitem13
aitem14 aitem15 aitem16 aitem17
aitem18 aitem19 aitem20 aitem21
/SCALE(ALL VARIABLES'") ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.062

00:00:00.035

[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES




Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

51

0

51

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

917

21




ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- |[Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | if ltem Deleted
aiteml1 61.43 141.290 .654 911
aitem2 61.37 146.678 712 911
aitem3 61.14 152.001 .330 918
aitem4 60.90 146.410 779 .910
aitem5 62.59 146.247 429 .918
aitem6 61.45 147.373 455 916
aitem7 61.78 147.173 428 917
aitem8 61.71 148.692 420 917
aitem9 61.39 143.523 .652 911
aitem10 61.69 148.020 .543 914
aitem11 60.92 148.714 .669 912
aitem12 60.98 152.340 494 915
aitem13 61.35 151.433 557 914
aitem14 61.63 140.918 .616 912
aitem15 61.86 147.721 .510 914
aitem16 61.61 147.563 .518 914
aitem17 61.29 142.012 .740 .909
aitem18 61.76 146.184 542 914
aitem19 61.29 142.612 .804 .908
aitem20 61.53 146.814 .736 911
aitem21 61.29 145.132 .633 912

Reliability




Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

13-Jun-2014 11:30:22

DataSet0
<none>
<none>

<none>

51

User-defined missing values are treated
as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the

procedure.

RELIABILITY

IVARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3
aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8
aitem9 aitem10 aitem11 aitem12 aitem13
aitem14 aitem15 aitem16 aitem17
aitem18

/SCALE(ALL VARIABLES'") ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.109

00:00:00.039

[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES




Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

51

0

51

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.903

18




ltem-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | if ltem Deleted
aiteml1 47.22 146.653 .666 .894
aitem2 46.75 153.074 517 .899
aitem3 47.16 149.415 .543 .898
aitem4 47.45 143.453 .662 .894
aitem5 46.61 150.243 .629 .895
aitem6 46.84 155.975 .386 .902
aitem7 46.80 151.641 478 .900
aitem8 47.18 147.748 .694 .893
aitem9 47.10 148.730 .587 .896
aitem10 46.76 157.384 .388 .902
aitem11 47.02 150.420 .602 .896
aitem12 46.80 150.921 .528 .898
aitem13 46.86 151.081 .558 .897
aitem14 46.90 157.450 .353 .903
aitem15 47.12 149.986 .599 .896
aitem16 47.02 151.660 .533 .898
aitem17 46.90 143.890 .683 .893
aitem18 46.84 151.175 .520 .898




Lampiran 11: Pengambilan Data
a. Booklate Skala Tryout Regulasi Emosi dan Pengambilan Keputusan
Print Out Tabulasi Data Tryout Aitem Skala Regulasi Emosi dan
Pengambilan Keputusan
Hasil Deskriptif Statistik
Hasil Analisis Uji Normalitas
Hasil Analisis Uji Linieritas
Hasil Analisis Uji Hipotetis
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5/27/2014

Salam Sejahtera

Jawab pertank/aan yang ingin Anda isi terlebi
dahulu, lalu klik kirim.

Salam Sejahtera

Kuesioner ini disusun untuk mengetahui kecenderungan regulasi emosi dan
pengambilan keputusan yang dimiliki oleh trader valuta asing. Dalam
penelitian ini, tidak ada jawaban benar atau salah, Agar penelitian ini dapat
memberikan manfaat, saya mengharapkan saudara untuk menjawab dengan
akurat dan sesuai diri pribadi saudara. Setiap informasi yang didapatkan dari
kuesioner ini murni hanya untuk tujuan akademis dan tidak berpengaruh
apapun terhadap responden. Saya menjamin atas kerahasiaan dari informasi
yang diberikan. Terimakash sebelumnya.

* Wajib

WARNING!

Bagi Anda yang sudah pernah mengisi kuesioner ini sebelumnya, harap untuk
tidak melanjutkan mengisi kuesioner ini lagi.

Kualifikasi untuk Menjadi Responden

Dalam penelitian ini, tidak semua trader diperbolehkan untuk menjadi
responden. Sebelum Anda mengisi kuesioner ini, pastikan bahwa Anda
memenuhi kualifikasi berikut:

1. Seorang trader valuta asing

2. Berusia minimal 18 tahun

3. Memiliki akun riil, baik dengan dana pribadi maupun orang lain

4. Memiliki pengalaman trading minimal 1 tahun dan minimal menggunakan 1
teknik analisis

Kata Pengantar

Salam,
Dengan hormat

Sehubungan dengan penelitian skripsi yang berjudul "Hubungan Antara
Regulasi Emosi dan Pengambilan Keputusan Dalam Melakukan Transaksi di
Pasar Valuta Asing Pada Trader”, maka perkenankanlah saya:

Nama : Ubaidillah
NIM : 09710084

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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https://docs.google.com/forms/d/1dDJx3dC9JZ29YlcyBbc9MIrCFkpliVzSQ9MPXXLRWTc/edit

5/27/2014

Salam Sejahtera

memohon bantuan saudara untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner.

Tujuan penelitian ini sendiri adalah untuk mengetahui hubungan antara
regulasi emosi dan pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi yang
dilakukan oleh trader.

Atas bantuan dan kerjasama yang telah diberikan, saya mengucapkan terima
kasih.

Pernyataan Persetujuan Sebagai Responden
Penelitian

Saya sebagaimana data diri yang saya masukkan dalam kolom data diri di
bawah ini, memberikan pernyataan persetujuan untuk mengisi angket yang
diberikan oleh peneliti dengan mencentang kolom "Saya bersedia untuk
menjadi responden penelitian”. Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian
dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
regulasi emosi dan pengambilan keputusan dalam melakukan transaksi pada
trader.

Saya telah diberitahu peneliti bahwa jawaban angket ini bersifat sukarela
dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu dengan
sukarela saya ikut berperan serta dalam penelitian ini.

*

[ Saya bersedia untuk menjadi responden penelitian

Petunjuk Pengisian

a. Isilah data diri Anda dengan lengkap
b. Pilihlah pilihan jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan diri
saudara
c. Ketentuan pilihan:
1 Sangat Sesuai
2 Sesuai
3 : Netral
4 Tidak Sesuai
5 Sangat Tidak Sesuai
d. Periksa kembali jawaban saudara dan pastikan tidak ada yang terlewati

Data Diri Anda
Silahkan isi data berikut sesuai dengan diri Anda pribadi

Nama (inisial) *

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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5/27/2014 Salam Sejahtera

Umur *

Domisili *

Jenis kelamin *

| 7]

Teknik analisis yang anda kuasai *
(bila lebih dari satu, pisahkan dengan koma)

Berapa lama anda berpengalaman menjadi trader? *

| 7]

Selamat Mengerjakan

1. Saya sulit untuk menahan kemarahan dan kekesalan saat mengalaminya *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya menjadi panik saat sedang cemas *

1 2 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya merasa bingung saat sedang marah *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill 3/9



5/27/2014

Salam Sejahtera

4, Saya tidak mengetahui cara untuk mengatasi kemarahan yang saya
rasakan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

5. Saya sulit mengerti perubahan emosi yang terjadi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

6. Kegagalan transaksi dapat membuat saya bersedih dalam waktu yang
cukup lama *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya mampu melakukan analisa dengan baik meskipun dalam keadaan
cemas atau takut *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

8. Saya sulit tidur ketika sedang cemas atau takut *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

9. Saya sulit berpkir jernih ketika sedang marah *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

10. Saat mengetahui transaksi minus, saya mulai ragu dengan kemampuan
analisa saya *

12 3 4 5

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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5/27/2014

Salam Sejahtera

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

11. Bila saya sedih, saya akan sesegera mungkin membereskannya agar
tidak berlarut-larut *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

12. Sulit dimengerti mengapa saya sering memaksakan transaksi *

1.2 3 45

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

13. Saya tetap bisa tenang menghadapi apapun meskipun dalam keadaan
marah *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

14. Ketika sedang marah, saya memerlukan waktu yang cukup lama untuk
menenangkan diri kembali *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

15. Saya selalu sadar dengan emosi yang saya rasakan dan menjadikannya
pertimbangan untuk melakukan transaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

16. Susah bagi saya untuk menganalisa dengan baik saat sedang cemas atau
takut *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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5/27/2014

Salam Sejahtera

17. Saya dapat mengendalikan kemarahan yang saya rasakan *

1 2 3 4 5
Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

18. Saya tidak mengerti mengapa saya kadang merasa sangat senang atau
sangat sedih *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

Selamat Mengerjakan

1. Sering kali saya memaksakan melakukan transaksi meskipun pilihan
solusi yang ada sangat terbatas *

1 2 3 45
Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya mampu memahami masalah yang saya hadapi dalam hal transaksi di
valuta asing *

1 2 3 4 5
Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya akan berpikir secara seksama terlebih dahulu sebelum mengambil
keputusan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

4. Sering kali saya mengambil ketupusan tanpa memperhatikan akibat-
akibatnya *

12 3 4 5

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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5/27/2014

Salam Sejahtera

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

5. Ketika melakukan transaksi, saya sudah memikirkan sebab akibat yang
akan terjadi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya sering menyesali keputusan yang saya ambil karena tergesa-gesa *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya tidak berpikir panjang ketika hendak menentukan transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

8. Saya tidak mampu memahami masalah yang saya hadapi dalam hal
transaksi di valuta asing *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

9. Saya mampu memilih solusi dengan baik dan tepat *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

10. Sering kali saya asal-asalan dalam menentukan pilihan transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

11. Saya mampu membedakan antara inti permasalahan dan bukan inti
permasalahan dalam hal transaksi di valuta asing *

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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5/27/2014 Salam Sejahtera

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

12. Saya mampu menemukan alternatif solusi keputusan transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

13. Sering kali, keputusan yang saya ambil merugikan *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

14. Saya selalu menyadari resiko setiap transaksi yang saya ambil *

12 3 45

Sangat Sesuai © O O O O Sangat Tidak Sesuai

15. Saya malas untuk berpikir dalam bertransaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

16. Saya ragu dengan solusi yang saya ambil dalam transaksi *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

17. Tanpa memahami permasalahan secara lengkap, saya berani untuk
mengambil keputusan transaksi *

1.2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill 8/9



5/27/2014

Salam Sejahtera

18. Bila transaksi minus, dengan mudah saya akan menemukan alternatif
solusi yang lain *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

19. Saya tidak bisa belajar dari pengalaman yang pernah saya lalui *

12 3 4 5

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

20. Keputusan yang saya ambil murni tidak meniru transaksi orang lain *

1 2 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

21. Saya sering mengalami kesulitan untuk menemukan solusi keputusan
transaksi *

12 3 45

Sangat Sesuai O O O O O Sangat Tidak Sesuai

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

E Gﬂﬂglﬁ FOrms | aporkan Penyalahgunaan - Persyaratan Layanan - Ketentuan Tambahan

https://docs.google.com/forms/d/1dD JX3dC9JZ29Y1cyBbcOMIr CF kpliVzSQIMPXXLRWT c/prefill
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https://docs.google.com/forms/d/1dDJx3dC9JZ29YlcyBbc9MIrCFkpliVzSQ9MPXXLRWTc/reportabuse?source=https://docs.google.com/forms/d/1dDJx3dC9JZ29YlcyBbc9MIrCFkpliVzSQ9MPXXLRWTc/viewform
http://www.google.com/accounts/TOS
http://www.google.com/google-d-s/terms.html

Data Skala Regulasi Emosi Sebelum Ditabulasi

Aitem

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

8

7

No.

10
11
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13
14
15
16
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18
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21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42



43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87
88
89



90
91
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93
94
95

96
97

98

99
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194
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197
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207
208
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212
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216
217
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219
220
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222
223
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225
226
227
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229
230
231
232
233
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247
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257
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294
295
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310
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314
315
315



Data Skala Pengambilan Keputusan Sebelum Ditabulasi

Aitem

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3 4 5 6 7 8

2

No.

10
11
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14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42
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Aitem
8

Tabulasi Data Skala Regulasi Emosi
7

No

32

40
41

43

49

52

53

67

48

59

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

o1

56

67
48

27
49

64
o1

39
32

64
37

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

37

43

45

48

56

64
66
48

25
30
38
43

32

33
34

45

35

48

36

52

37

56

38

59

39

68
33
31

40
41

42

35
44

43
44



46

45

55
69
62

46
47

48
49

49

47

50
51

50
54

45

52

53
54
55
56
57

45

61

62

40

45

58
59

46

47

60
61

47

49

62

50
o1

63
64

48

65
66
67

51

53

59

68
69

62
62

70
71

64
39

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

33

24
26
33
38
44
49

53

54
55
57

82

83
84

64
48

85
86
87

33
39
40
41

88
89

43

90
91

46

54

92



48

93

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

44
34
38
52

64
65
48

30
30
39

42

44
56

69
62

62
62

64
49

49

22
31

35
36

44
44
46

46

47

48

o1

52

53

53

54
55
57

44
41

43

45

51

51

52

59

59

49



37

141
142

39
40

143

41

144

44
45

145

146
147

49

49

148
149

o1

53

150
151
152

54
54
55

153
154
155
156
157

64
65
25
26
40
49

158
159

52

160
161
162

54
54
55
59

163
164
165
166
167

60
34
34
34
35
35
40

168
169

170
171
172

41

49

173
174
175
176
177

55
55
56

56

56

178
179

65
44
32

180
181
182

41

42

183
184
185
186
187

49

50
52

52

56

188



58

189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

60
38
34
35
41

42

53

54
56

59

60
60
63
66
45

45

26
37

40
42

45

47

47

49

52

59

63
52

56

56

57

58

58

59

60
60
61

45

45

27
41

42

43

44
46

48

48



50
o1

237
238
239
240
241

60
63
65
45

242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284

38
40

40

50
53

55
56

56

61

63
31

35
41

46

47

47

49

51

59

63
40

43

44
48

48

52

53

58

68
67

61

61

56

58

61

63

65
45

46

37

59

61



66
49

285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316

38
46

46

44
61

63
50
38
40

46

48

S7

50
38
49

53

53

39
27
51

51

63
39
44

65
o1

61

67

57

52



Tabulasi Data Skala Pengambilan Keputusan

Aitem

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44



45

46

47

48

49

50
o1

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87
88
89
90
91

92



93

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140



141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
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175
176
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182
183
184
185
186
187
188



189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236



237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248
249
250
251
252
253

254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

274
275
276
277
278
279
280
281
282
283

284



285
286
287
288
289
290
291
292
293

294
295
296
297
298
299
300
301
302
303

304
305
306
307
308
309
310
311
312
313

314
315
316



20 21

o1

44
58
63
60
65

63
68
61

68
59
62

68
61

54
60
69
59
60
51

69
46

47

58
57
62

73
69
68
62

58
55
47

58
57
47

65
73
68
65

48

50
39
53



50
70
63
77
55
61

58
64
58
58
75
77
44
58
47

61

61

55
58
59
42

59
63
72
78
78
69
60
49

58
58
49

47

53
56
63
64
70
67
69
56
49

60
44
58
58
48

64



56
53

49

57

65
69
71

57

55
50
60
62

53
73
63
79
80
81

69
56
56
58
50
40

46

53
53
48

45

61

62
60
65
63
63
64
70
67

53
58
52
55
60
60
66
72
72
54



47

42

39
58
57
55
54
54
62
64
64
62

70
69
71

58
58
50
54
66
62
62

70
72
74
49

49

49

40

41

50
58
54
68
68
63
63
64
71

57

51

73
62
54
59
66
66
64



67
74
57
46

41

74
65
64
70
66
72
74
74
70
68
55
51

54
47

50
65
51

61

61

54
66
72
70
66
67

67
67

67
67

73
75
75
75
51

52
54
74
63
52
57
45

62
60



59
62

68
70

71

52
57
51

o1

59
64
62

67
67

75
70
50
46

62
45

61

61

54
65

73
70
56
52
57
60
60
66
64
67

66
65

76
76
67
67

76
70

71

49

45

47

73
76



68
54
60
52
52
57

76
69
59
60
56
52
60
67

59
60
54
64
64
43

55
65

65
69
43

57

68
65

77
65

67
66



DESCRIPTIVES VARIABLES=PK RE
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

EXAMINE VARIABLES=PK RE
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

MEANS TABLES=PK BY RE
/CELLS MEAN COUNT STDDEV

/STATISTICS LINEARITY.
CORRELATIONS
/VARIABLES=PK RE
/PRINT=ONETAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
REGRESSION
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT PK
/METHOD=ENTER RE.
SAVE OUTFILE='G:\Ubaidillah\Data SPSS.sav'

/COMPRESSED.

Regression



Notes

Output Created 12-Jun-2014 19:25:54
Comments
Input Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
File 316
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated
as missing.
Cases Used Statistics are based on cases with no
missing values for any variable used.
Syntax REGRESSION
IMISSING LISTWISE
ISTATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
ICRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
IDEPENDENT PK
IMETHOD=ENTER RE.
Resources Processor Time 00:00:00.015
Elapsed Time 00:00:00.015
Memory Required 1348 bytes
Additional Memory Required
for Residual Plots 0 bytes

[DataSet0]



Variables Entered/Removed®

Variables
Model [|Variables Entered Removed Method
1 Regulasi Emosi? .|Enter
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: Penganbilan Keputusan
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 7512 .563 .562 5.950
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi
ANOVAP

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 14347.679 1 14347.679 405.217 .000?

Residual 11117.925 314 35.407

Total 25465.604 315

a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi

b. Dependent Variable: Penganbilan Keputusan



Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 27.861 1.659 16.795 .000
Regulasi Emosi .667 .033 751 20.130 .000

a. Dependent Variable: Penganbilan Keputusan

Correlations

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

12-Jun-2014 19:24:07

DataSet0
<none>
<none>

<none>

316

User-defined missing values are treated
as missing.

Statistics for each pair of variables are
based on all the cases with valid data for

that pair.

CORRELATIONS
IVARIABLES=PK RE
/PRINT=ONETAIL NOSIG
/IMISSING=PAIRWISE.

00:00:00.000

00:00:00.000




[DataSet0]

Correlations

Penganbilan
Keputusan Regulasi Emosi
Penganbilan Keputusan Pearson Correlation 1 751"
Sig. (1-tailed) .000
N 316 316
Regulasi Emosi Pearson Correlation 751" 1
Sig. (1-tailed) .000
N 316 316

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Means




Notes

Output Created 12-Jun-2014 19:23:25
Comments
Input Active Dataset DataSetO

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data

File 316

Missing Value Handling Definition of Missing For each dependent variable in a table,
user-defined missing values for the
dependent and all grouping variables are
treated as missing.

Cases Used Cases used for each table have no
missing values in any independent
variable, and not all dependent variables
have missing values.

Syntax MEANS TABLES=PK BY RE

/CELLS MEAN COUNT STDDEV
ISTATISTICS LINEARITY.

Resources Processor Time 00:00:00.000

Elapsed Time 00:00:00.000

[DataSet0]



Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
Percent Percent Percent
Penganbilan Keputusan *
) ) 316 100.0% 0 .0% 316 100.0%
Regulasi Emosi




Report

Penganbilan Keputusan

Regulasi

Emosi Mean N Std. Deviation
22 58.00 1

24 58.00 1

25 58.00 2 .000
26 56.67 3 2.309
27 54.33 3 577
30 53.33 3 2.887
31 50.00 3 .000
32 51.00 3 .000
33 48.75 4 .500
34 48.40 5 1.342
35 41.17 6 2.483
36 46.00 1

37 46.80 5 447
38 55.62 8 5.502
39 52.57 7 9.271
40 48.64 11 5.316
41 63.67 9 7.616
42 63.40 5 1.517
43 56.14 7 4.259
44 54.85 13 2.075
45 54.21 14 3.142
46 48.09 11 2.982
47 61.00 8 .000
48 57.87 15 5.878
49 55.18 17 1.976
50 58.71 7 .488
51 61.54 13 2.602




52 65.67 12 492
53 63.55 11 .522
54 64.00 9 2.449
55 68.50 8 2,777
56 66.86 14 3.759
57 67.00 5 .000
58 67.00 5 .000
59 71.55 11 1.809
60 73.43 7 2.440]
61 75.78 9 .667
62 78.57 7 1.512
63 69.75 8 463
64 69.00 8 .000]
65 70.50 6 1.225
66 68.00 3 .000]
67 66.50 4 1.732
68 65.50 2 707
69 63.00 2 .000]
Total 60.57 316 8.991
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Penganbilan Keputusan * Between Groups (Combined) 22512.688 44 511.652 46.956 .000
Regulasi Emosi Linearity 14347.679 1 14347.679|  1.317E3 .000

Deviation from Linearity 8165.008 43 189.884 17.426 .000

Within Groups 2952.917 271 10.896
Total 25465.604 315




Measures of Association

R

R Squared

Eta

Eta Squared

Penganbilan Keputusan *

Regulasi Emosi

751

.563

.940

.884

Explore




Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

12-Jun-2014 19:22:25

DataSet0
<none>
<none>

<none>

316

User-defined missing values for
dependent variables are treated as
missing.

Statistics are based on cases with no
missing values for any dependent variable

or factor used.

EXAMINE VARIABLES=PK RE
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
/INOTOTAL.

00:00:01.766

00:00:02.125

[DataSet0]



Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent Percent Percent
Penganbilan Keputusan 316 100.0% 0 .0% 316 100.0%
Regulasi Emosi 316 100.0% 0 .0% 316 100.0%




Descriptives

Statistic Std. Error

Penganbilan Keputusan Mean 60.57 .506

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 59.57

Mean Upper Bound 61.56

5% Trimmed Mean 60.67

Median 61.00

Variance 80.843

Std. Deviation 8.991

Minimum 39

Maximum 81

Range 42

Interquartile Range 13

Skewness -.160 137

Kurtosis -.556 273
Regulasi Emosi Mean 49.06 .570

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 47.94

Mean Upper Bound 50.18

5% Trimmed Mean 49.30

Median 49.00

Variance 102.504

Std. Deviation 10.124

Minimum 22

Maximum 69

Range 47

Interquartile Range 14

Skewness -.245 137

Kurtosis -.450 273




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Penganbilan Keputusan .048 316 .080 .990 316 .027
Regulasi Emosi .049 316 .066 .986 316 .004
a. Lilliefors Significance Correction
Regulasi Emosi
Regulasi Emosi Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

2,00 2 24

8,00 2 55666777

18,00 3 000111222333344444

27,00 3 555555677777888888889999999

45,00 4 000000000001111111112222233333334444444444444

65,00 4 55555555555555666666666667777777788888888888888899999999999999999

52,00 5 0000000111111111111122222222222233333333333444444444

43,00 5 5555555566666666666666777778888899999999999

39,00 6 000000011111111122222223333333344444444

17,00 6 55555566677778899
Stem width: 10
FEach leaf: 1 case(s)




Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Regulasi Emosi
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Regulasi Emosi
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Regulasi Emosi

Penganbilan Keputusan

Penganbilan Keputusan Stem-and-Leaf Plot

Frequency

2,00
11,00
27,00
44,00
55,00
64,00
59,00
36,00
16,00

Stem &

~N J ooy Ul U D W

Leaf

99

00112233444

555566667777777788899999999
00000000111111112222222233333334444444444444
5555555566666667777777777778888888888888888888999999999
0000000000000000111111111122222222222222333333333334444444444444
55555555555556666666666777777777777777888888888889999999999
000000000000111112222223333333444444

5555566666777889



2,00 8 . 01

Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Penganbilan Keputusan
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Penganbilan Keputusan
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Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

12-Jun-2014 19:21:31

DataSet0
<none>
<none>

<none>

316

User defined missing values are treated

as missing.
Cases Used All non-missing data are used.
Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=PK RE
ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN
MAX.
Resources Processor Time 00:00:00.047|
Elapsed Time 00:00:00.047
[DataSet0]
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Penganbilan Keputusan 316 39 81 60.57 8.991
Regulasi Emosi 316 22 69 49.06 10.124
Valid N (listwise) 316
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