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“Demi masa. Sungguh manusia berada dalam kerugian, kecuali orang-orang yang 

beriman dan mengerjakan kebajikan, serta saling menasehati untuk kebenaran dan 

saling menasehati untuk kesabaran”. (Al-Ashr :1-3)1 

 

 

 

 

                                                            
1 Departemen Agama RI, Al-Aliyy Al-Qur’an Dan Terjemahan, (Bandung: Diponegoro, 

2006), hlm. 482. 
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ABSTRAK 

Siti Nurhidayah, (10220068). Pengaruh Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial 
Terhadap Konsep Diri Siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta, 
Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 
2014.  

Layanan bimbingan pribadi-sosial yang melibatkan guru bimbingan konseling 
dan siswa diharapkan mampu memberikan perubahan kearah yang lebih baik. 
Keterkaitan antara layanan bimbingan pribadi-sosial dengan konsep diri siswa 
bahwasanya layanan bimbingan pribadi-sosial merupakan bimbingan yang diberikan 
untuk membantu para siswa dalam menyelesaikan masalah-masalah pribadi-sosial, 
seperti permasalahan dalam memahami dirinya, baik dalam bersikap jujur dan 
memahami potensi yang dimilikinya, beradaptasi dengan lingkungan yang terkait 
dengan kedisiplinan dan sopan santun, serta permasalahan tentang hubungan 
sosialnya, baik dengan teman maupun keluarga. Oleh karena itu, penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan pribadi-sosial terhadap 
konsep diri siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta tahun 
ajaran 2013/2014 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasinya 
adalah siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta tahun ajaran 
2013/2014 yang berjumlah keseluruhan 50 siswa, akan tetapi 2 siswa berhalangan 
hadir sehingga responden berjumlah 48 siswa. Pengumpulan data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan skala layanan bimbingan pribadi-
sosial dan skala konsep diri. Sedangkan metode analisis data dengan pengujian 
persyaratan analisis (uji normalitas dan uji linieritas), analisis deskriptif prosentase 
dan uji hipotesis dengan menggunakan analisis regresi linier sederhana.  

Setelah dilakukan penelitian dan analisis data dengan menggunakan bantuan 
program komputer SPSS 16.0 for Windows membuktikan bahwa layanan bimbingan 
pribadi-sosial mempunyai pengaruh terhadap konsep diri siswa di MAN Wonokromo 
Bantul Yogyakarta. Hasil analisis linier regresi sederhana Y = 52,086 + 0,596X yang 
artinya konsep diri siswa dipengaruhi oleh layanan bimbingan pribadi-sosial. Hasil 
analisis regresi juga diperoleh nilai koefisien determinasi Rsquare sebesar 0,627, ini 
berarti 62,7% variabel konsep diri siswa dipengaruhi variabel layanan bimbingan 
pribadi-sosial, dan sisanya 37,3% dipengaruhi oleh faktor lain. Kesimpulannya adalah 
layanan bimbingan pribadi-sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap konsep 
diri siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta. Hal ini terbukti 
dari hasil uji t yang diperoleh t hitung 8,790 dengan taraf signifikan 0,000.  

 

Kata Kunci: Pengaruh, Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial, Konsep Diri. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada hakekatnya merupakan usaha sadar untuk pengembangan 

kepribadian yang berlangsung seumur hidup baik di sekolah maupun di madrasah. 

Pendidikan juga bermakna proses membantu individu baik jasmani maupun 

rohani kearah terbentuknya kepribadian utama (pribadi yang berkualitas). Dalam 

konteks islam, menurut Arifin, pendidikan bermakna bimbingan terhadap 

pertumbuhan rohani dan jasmani menurut ajaran islam dengan hikmah 

mengarahkan, mengajarkan, melatih, mengasuh, dan mengawasi berlakunya 

semua ajaran islam. Dari makna ini, pendidikan pada hakikatnya merupakan 

upaya untuk membentuk manusia yang lebih berkualitas. Kualitas manusia yang 

dimaksud adalah pribadi yang paripurna, yaitu pribadi yang serasi, selaras dan 

seimbang dalam aspek-aspek spiritual, moral, sosial, intelektual, fisik dan 

sebagainya. Pribadi yang berkualitas (paripurna) dalam islam bisa disebut insan 

kaffah dan insan kamil, yaitu sosok pribadi yang sehat jasmani dan rohaninya, 

dapat mengimplementasikan iman, ilmu, dan amal serta dzikir dalam kehidupan 

sehari-hari dalam rangka mencapai kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.1 

                                                            
1 Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah, (Jakarta: PT Grafindo 

Persada, 2009), hlm. 5. 
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Sasaran utama subyek pendidikan adalah peserta didik, yang dalam 

praktiknya mereka harus dipandang kedudukannya sebagai subyek dan obyek 

sekaligus. Sebagai subyek ia harus ditempatkan sebagai individu-individu yang 

memiliki hak-haknya sebagai pribadi (manusia secara utuh). Sebagai obyek ia 

harus berbuat sesuai dengan kewajibannya untuk mencapai optimalisasi 

perkembangannya baik yang menyangkut aspek kognitif, afektif dan psikomotor.2 

Namun pada kenyataannya pendidikan belum mampu memerankan tugas 

dan fungsinya secara optimal. Hal ini dapat dilihat dari rendahnya prestasi peserta 

didik secara umum serta masih banyaknya kenakalan siswa dan penyimpangan-

penyimpangan yang dilakukan. Persoalan terbesar adalah peserta didik belum 

mampu mengaktualisasikan segenap potensi yang dimiliki. Dengan kata lain 

prestasi di bawah kemampuan. Hal inilah yang menjadi kendala terbesar dunia 

pendidikan. Sungguh luar biasa seandainya para peserta didik menyadari akan 

potensi sesungguhnya yang dimiliki dan kemudian mampu memanfaatkannya. 

Niscaya globalisasi dengan segala aspeknya bukanlah suatu hambatan dan 

ancaman melainkan tantangan yang menarik untuk dihadapi.3 

Dalam rangka optimalisasi peserta didik itulah bimbingan konseling 

diperlukan di setiap lembaga pendidikan. Mengandalkan peran guru saja belum 

                                                            
2 Saring Marsudi dkk, Layanan Bimbingan Konseling Di Sekolah, (Surakarta: 

Muhammadiyah University Press, 2010), hlm. 1. 
 
3 Hibana S Rahman, Bimbingan dan Konseling Pola 17, (Yogyakarta: UCY Press, 2003), 

hlm. 3-4. 
 



3 
 

 
 

cukup. Siswa perlu mendapatkan perhatian dan bimbingan dari berbagai pihak 

termasuk konselor untuk dapat menyingkirkan segala hambatan, baik persoalan-

persoalan pribadi, sosial maupun persoalan-persoalan yang lain yang datang dari 

berbagai sudut kehidupan. Pada akhirnya siswa diharapkan mampu mewujudkan 

kemampuan diri yang sesungguhnya.4 

Pengembangan pribadi siswa melalui layanan bimbingan dan konseling di 

sekolah dan madrasah bisa diwujudkan melalui layanan bimbingan pribadi-sosial. 

Bimbingan pribadi adalah jenis bimbingan yang membantu para siswa 

memecahkan masalah-masalah pribadi. Masalah individu ada yang berkenaan 

dengan Tuhannya dan ada yang berkenaan dengan dirinya sendiri. Bidang 

pengembangan pribadi siswa menyangkut keduanya, yakni mengembangkan 

aspek-aspek kepribadian siswa yang menyangkut dengan Tuhan dan dirinya 

sendiri.5  

Sedangkan bimbingan sosial bermakna suatu bimbingan atau bantuan 

dalam menghadapai dan memecahkan masalah-masalah sosial seperti pergaulan, 

penyelesaian masalah konflik, penyesuaian diri dan sebagainya. Bimbingan sosial 

juga bermakna suatu bantuan dari pembimbing kepada individu agar dapat 

mewujudkan pribadi yang mampu bersosialisasi dan menyesuaikan diri dengan 

                                                            
4 Ibid., hlm. 4.  
 
5 Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah, hlm. 123. 
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lingkungannya secara baik.6 Problem individu yang berhubungan dengan 

lingkungan sosialnya adalah kesulitan dalam persahabatan, kesulitan mencari 

teman, merasa terasing dalam aktivitas kelompok, kesulitan memperoleh 

penyesuaian dalam kegiatan kelompok, kesulitan mewujudkan hubungan 

harmonis dalam keluarga dan kesulitan dalam menghadapi situasi sosial yang 

baru.7 

Peserta didik di sekolah menengah atas harus dipersiapkan secara lebih 

matang agar tertanam konsep diri yang positif dalam dirinya. Oleh karena itu, 

bimbingan pribadi-sosial yang diberikan di sekolah diharapkan mampu membantu 

para siswa dalam perkembangan dirinya kearah yang positif, sehingga konsep diri 

yang tertanam dalam pribadi siswa adalah yang positif. Salah satu strategi yang 

dapat digunakan oleh para pendidik guna mengembangkan konsep diri siswa yang 

positif adalah dengan layanan bimbingan pribadi-sosial dalam hal ini 

menggunakan layanan informasi. Dari layanan tersebut diharapkan agar para 

peserta didik memiliki kemampuan memahami dirinya sendiri, lingkungan serta 

memiliki ketaatan kepada Tuhan.  

Menurut Bimo Walgito, bimbingan pribadi-sosial adalah upaya dalam 

membantu murid mengembangkan sikap, jiwa, dan tingkah laku pribadi dalam 

kehidupan kemasyarakatan dari lingkungan yang besar (negara dan masyarakat 

                                                            
6 Ibid.,, hlm. 127.  
 
7 Ibid., hlm. 127. 
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dunia), berdasarkan ketentuan yang menjadi landasan bimbingan  dan penyuluhan 

yakni dasar negara, haluan negara, tujuan negara dan tujuan pendidikan 

nasional.8Sedangkan menurut Atwater, konsep diri adalah keseluruhan gambaran 

diri, yang meliputi persepsi seseorang tentang diri, perasaan, keyakinan dan nilai-

nilai yang berhubungan dengan dirinya.9 

Implementasi kegiatan bimbingan konseling dalam pelaksanaan 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan sangat menentukan keberhasilan proses 

belajar-mengajar. Oleh karena itu peranan guru bimbingan konseling dan guru 

kelas dalam pelaksanaan kegiatan layanan bimbingan konseling sangat penting 

dalam rangka mengefektifkan pencapaian tujuan pembelajaran yang dirumuskan.  

Berdasarkan analisis permasalahan dan kebutuhan siswa yang digunakan 

sebagai acuan pembuatan program layanan bimbingan dan konseling kelas XI 

Agama di MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta semester satu tahun ajaran 

2013/2014, diketahui bahwa permasalahan dan kebutuhan siswa dalam bimbingan 

pribadi-sosial diantaranya adalah perlunya penanaman kejujuran pada diri siswa, 

perlunya bimbingan untuk melatih daya imajinasi dan kreativitas diri dalam 

mengembangkan ide dan potensi yang dimiliki, sikap pesimis atau kurang yakin 

terhadap kemampuan dirinya sehingga diperlukan penanaman sikap optimis, 

                                                            
8  Bimo Walgito, Bimbingan dan Penyuluhan di Sekolah, (Yogyakarta: Yayasan penerbit 

Fakultas Psikologi UGM, 1986), hlm. 49.  
 
9 Desmita, Psikologi Perkembangan Peserta Didik, (Bandung: PT Remaja Posdakarya, 2012), 

hlm. 164.  
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bimbingan tentang pentingnya kedisiplinan dalam hidup, penanaman sikap sopan 

santun dan menjaga hubungan yang sehat dengan orang tua serta arti penting dari 

sebuah persahabatan.10 Kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta 

adalah jurusan yang berbasis agama. Di dalamnya terdapat pembelajaran agama 

yang lebih banyak dari pada jurusan lainnya. Hal ini diharapkan bahwa wawasan 

keagamaan yang dimiliki siswa lebih luas, sehingga menjadi bekal dalam 

berperilaku sehari-hari.  

Selain itu, hasil dari wawancara dengan guru bimbingan konseling 

menyebutkan bahwa program layanan bimbingan dan konseling dalam semua 

bidang layanan baik itu belajar, karir, pribadi serta sosial yang sudah dilaksanakan 

di MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta selalu diupayakan semaksimal 

mungkin. Hal ini diharapkan dapat membantu siswa dalam memenuhi berbagai 

kebutuhannya serta membantu mengatasi permasalahan yang dihadapinya 

sehingga dapat mencapai perkembangan diri secara baik .11 

Berdasarkan kenyataan tersebut, penulis tertarik untuk mengadakan 

penelitian dengan judul,“Pengaruh layanan bimbingan pribadi-sosial terhadap 

konsep diri siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta”, 

dengan harapan penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi perkembangan 

                                                            
10 Hasil dokumentasi Laporan Program Layanan Bimbingan dan Konseling Tahun 2013/2014 

MAN Wonokromo Bantul. Dikutip pada tanggal 29 April 2014. 
 
11 Wawancara dengan Ibu Dra. Himmah Hidayatun, S.Pd., Guru BK di MAN Wonokromo 

Bantul Yogyakarta, tanggal 29 April 2014. 
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MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta terutama dalam konsep diri siswa yang 

lebih baik.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: “Adakah pengaruh layanan bimbingan pribadi-sosial 

terhadap konsep diri siswa Kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul 

Yogyakarta?” 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

bimbingan pribadi-sosial terhadap konsep diri siswa kelas XI Agama MAN 

Wonokromo Bantul Yogyakarta. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis yang dapat diperoleh dalam penelitian ini adalah 

diharapkan dapat mengembangkan khasanah ilmu pengetahuan dalam dunia 

bimbingan dan konseling terutama mengenai layanan bimbingan pribadi-

sosial dan konsep diri.  

b. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis yang dapat diperoleh dalam penelitian ini adalah: 
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1) Bagi siswa 

Membantu siswa memahami dirinya sendiri agar dapat melihat 

potensi yang dimilikinya serta mampu menempatkan diri dalam 

bersikap di  lingkungannya.  

2) Bagi Guru 

Sebagai acuan dalam memberikan bimbingan pribadi-sosial 

untuk para siswanya terutama dalam hal konsep diri, sehingga mampu 

mencapai perkembangan secara optimal.  

3) Bagi Orang Tua 

Memberikan masukan bagi orang tua untuk selalu memberikan 

perhatian dan bimbingan bagi anaknya dalam setiap perkembangan 

dirinya. Karena hal itu sangat mempengaruhi konsep diri anaknya.  

D. Tinjauan Pustaka 

Agar memperluas pemahaman mengenai tema yang diteliti, peneliti 

mengkaji beberapa karya tulis yang dirasa relevan sebagai berikut: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Ida Fitriana Jurusan Pendidikan Psikologi dan 

Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan IKIP PGRI Semarang Tahun 2011 

dengan judul “Pengaruh Layanan Informasi Dalam Bimbingan Pribadi 

Terhadap Konsep Diri Siswa Kelas XII Di SMK Negeri 1 Rembang 
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Kabupaten Rembang Tahun Pelajaran 2010/2011”. Untuk mengetahui ukuran 

pengaruh layanan informasi dalam bimbingan pribadi terhadap konsep diri 

dalam penelitian ini menggunakan skala psikologis konsep diri, yaitu: yakin 

akan kemampuannya mengatasi masalah, merasa setara dengan orang lain, 

menerima pujian tanpa rasa malu, peka terhadap orang lain, dan mampu 

memperbaiki diri. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dan 

membandingkan antara hasil pretest dan posttest. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa layanan informasi dalam bimbingan pribadi berpengaruh 

secara signifikan terhadap peningkatan konsep diri siswa kelas XII di SMK 

Negeri 1 Rembang tahun pelajaran 2010/2011.12 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Wendi Setiawan jurusan Program Studi 

Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan IKIP PGRI 

Semarang Tahun 2011 dengan judul “Pengaruh Layanan Bimbingan Pribadi-

Sosial Terhadap Pengembangan Konsep Diri Siswa Kelas X SMK Bhakti 

Praja Jepara Kabupaten Jepara”. Untuk mengetahui ukuran pengaruh layanan 

bimbingan pribadi-sosial terhadap pengembangan konsep diri dalam 

penelitian ini menggunakan skala pengembangan konsep diri dan skala 

bimbingan pribadi-sosial. Skala pengembangan konsep diri dalam penelitian 

ini terdiri dari: pemahaman diri, pengembangan potensi diri, kebanggaan 

terhadap diri sendiri, kepercayaan diri, kemampuan mengevaluasi diri. 

                                                            
12  Ida Fitriana, Pengaruh Layanan Informasi Dalam Bimbingan Pribadi Terhadap Konsep 

Diri Siswa Kelas XII Di SMK Negeri 1 Rembang Kabupaten Rembang, (Semarang, Fakultas 
Pendidikan IKIP PGRI Semarang, 2011), hlm. 56. 
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Sedangkan skala bimbingan pribadi sosial terdiri dari: kemampuan mengatasi 

kesulitan dalam diri, kemampuan beradaptasi dengan lingkungan, kemampuan 

berhubungan sosial, kemampuan menyalurkan minat dan bakat, kemampuan 

mengembangkan minat dan bakat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh positif dan signifikan bimbingan pribadi-sosial terhadap 

pengembangan konsep diri siswa kelas X SMK Bhakti Praja Jepara 

Kabupaten Jepara tahun pelajaran 2010/2011.13 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Jazim Fauzi Jurusan Bimbingan Penyuluhan 

Islam Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta Tahun 2008 dengan 

judul :”Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial pada Siswa Kelas II MTS Negri 

Giriloyo Imogiri Bantul”. Hasil Penelitiannya adalah bahwa pelaksanaan 

bimbingan pribadi-sosial pada siswa di MTs Negri Giriloyo secara garis besar 

terdiri dari tiga layanan, yaitu: layanan bimbingan secara klasikal, layanan 

bimbingan secara kelompok, layanan bimbingan perorangan. Dan materi 

tersebut disampaikan dengan metode ceramah, tanya jawab, diskusi, dan 

keteladanan. Layanan tersebut dianggap efektif dalam membantu siswa 

mencapai perkembangannya secara optimal.14 

                                                            
13 Wendi Setiawan, Pengaruh Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial Terhadap Pengembangan 

Konsep Diri Siswa Kelas X SMK Bhakti Praja Jepara Kabupaten Jepara, (Semarang, Fakultas 
Pendidikan IKIP PGRI Semarang, 2011), hlm. 38.  

 
14 Jazim Fauzi, Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial pada Siswa Kelas II MTS Negri Giriloyo 

Imogiri Bantul, (Yogyakarta, Fakultas Dakwah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2008). 
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“Pengaruh Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial Terhadap Konsep Diri 

Siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta” merupakan 

judul yang dipilih peneliti untuk dikaji lebih lanjut. Perbedaan penelitian di 

atas dengan penelitian ini adalah aspek dari skala pengukuran yang dipakai 

dan populasi penelitian berbeda dengan penelitian sebelumnya. Dalam 

penelitian ini menggunakan skala layanan bimbingan pribadi-sosial dan skala 

konsep diri. Skala layanan bimbingan pribadi-sosial dalam penelitian terdiri 

dari: kemampuan memahami dirinya sendiri dalam mengembangkan 

kreativitas diri serta bersikap jujur, kemampuan dalam melakukan adaptasi 

dengan lingkungan yang berkaitan dengan kedisiplinan serta sopan-santun 

dengan orang lain, kemampuan  melakukan hubungan sosial yang baik 

kaitannya dalam membina hubungan  yang sehat dengan kedua orang tua/ 

keluarga dan menjaga  persahabatan. Sedangkan skala konsep diri, terdiri dari: 

konsep diri fisik, konsep diri moral-etik, konsep diri pribadi, konsep diri 

keluarga, konsep diri sosial.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian serta pembahasan yang telah 

dipaparkan pada skripsi ini dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

Berdasarkan statistik t hitung dari output coefficients adalah 8,790, 

sedangkan signifikannya adalah 0,000. Sedangkan untuk tingkat signifikansi 

5% (0,05) drajat bebas (df) = N-2 = 48-2 = 46 (t tabel pada df 46 adalah 2,02). 

Dengan membandingkan t hitung dengan t tabel dapat dilihat bahwa t hitung 

8,790 > 2,02 dengan tingkat signifikan 0,000 < 0,005, maka Ho ditolak. 

Ditolaknya Ho maka hipotesis yang menyatakan bahwa ada pengaruh secara 

positif terhadap konsep diri siswa (Ha) diterima. Kesimpulannya adalah 

layanan bimbingan pribadi-sosial berpengaruh secara positif dan signifikan 

terhadap konsep diri siswa kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul 

Yogyakarta.  

Dari hasil perhitungan komputer SPSS diperoleh tabel Summary 

kolom R Squere dengan besar koefisien determinasi adalah 0,627 yang 

mengandung pengertian bahwa pengaruh layanan bimbingan pribadi-sosial 

terhadap konsep diri siswa adalah 62,7%. Sedangkan 37,3% (100-62,7%) 
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dipengaruhi oleh variabel lain selain variabel layanan bimbingan pribadi-

sosial. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka kiranya dapat diberikan 

beberapa saran: 

1. Bagi siswa di MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta 

a. Selalu berusaha berkonsep diri positif. 

b. Selalu antusias dalam belajar, menghayati dan mempraktekkan 

bimbingan yang diberikan oleh guru. 

c. Mampu memanfaatkan segala fasilitas yang disediakan di sekolah, 

termasuk dalam layanan bimbingan dan konseling. 

2. Bagi lembaga penyelenggara pendidikan 

a. Meningkatkan program layanan bimbingan pribadi-sosial untuk 

mengembangkan konsep diri positif bagi siswa.  

b. Menerapkan metode-metode layanan bimbingan pribadi-sosial yang 

lebih kreatif agar layanan yang diberikan dapat lebih mendalam 

difahami oleh siswa. 

3. Bagi peneliti yang lain 

Layanan bimbingan pribadi-sosial hanyalah salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi konsep diri siswa kelas XI Agama MAN 
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Wonokromo Bantul Yogyakarta. Sehinggga memungkinkan untuk 

meneliti faktor-faktor yang lainnya.  

C. Kata Penutup 

Dengan mengucap puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, yang telah memberikan kekuatan lahir 

dan batin serta kedamaian hati sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Pengaruh Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial terhadap Konsep 

Diri Siswa Kelas XI Agama MAN Wonokromo Bantul Yogyakarta Tahun 

Pelajaran 2013/2014” dengan baik.  

Dalam penulisan skripsi ini penulis telah mengupayakan yang terbaik. 

Namun penulis menyadari skripsi ini telah jauh dari sempurna, tidak lain 

karena kemampuan penulis sangat terbatas. Karena itu, penulis mengharapkan 

saran dan kritik yang membangun dari berbagai pihak. Atas kritik dan saran 

yang diberikan, penulis mengucapkan terimakasih dan semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi pengembangan Bimbingan Konseling Islam selanjutnya. 

Penulis juga mengucapkan banyak terimakasih kepada berbagai pihak 

yang telah memberikan bantuan dan dukungan sehingga skripsi ini mampu 

diselesaikan. Dan akhirnya hanya kepada Allah kita memohon pertolongan 

dan berserah diri, semoga Allah memberikan ridho-Nya, Amin. 
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ANGKET PENELITIAN 

BAGIAN I 

Tulislah identitas diri anda sesuai dengan kondisi anda pada tempat yang telah disediakan 
dibawah ini: 

Nama : ……………….. Jenis Kelamin: ……………….. 
Kelas : ……………….. Umur             : ……………….. 
BAGIAN II 

Berilah tanda silang (X) pada kolom yang telah disediakan pada pernyataan dibawah ini menurut 
keadaan anda, dengan cara memilih: 

SS  : Sangat Setuju TS  : Tidak Setuju 
S  : Setuju STS  : Sangat Tidak Setuju 
 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Saya selalu percaya diri dengan kondisi fisik saya.      
2 Saya merasa bahwa diri saya tidak menarik.     
3 Saya akan selalu bersyukur dengan keadaan fisik saya.     
4 Saya tersinggung apabila orang lain mengejek kondisi 

tubuh saya. 
    

5 Saya malu dengan bentuk tubuh yang saya miliki.     
6 Saya merasa termasuk orang yang tidak tampan/tidak 

cantik di sekolah. 
    

7 Melaksanakan sholat adalah suatu kewajiban yang tidak 
pernah saya tinggalkan. 

    

8 Saya merasa yakin bahwa hidup ini akan selalu terarah 
dengan adanya ajaran agama. 

    

9 Saya tahu batasan-batasan baik dan buruk.      
10 Apabila ada teman yang mengajak berbuat baik, saya 

akan dengan senang hati mengikutinya.  
    

11 Saya akan berusaha berpakaian tertib pada saat ada razia 
ketertiban saja. 

    

12 Saya tidak suka dengan tata tertib sekolah yang terlalu 
mengatur.  

    

13 Saya sering mengikuti gaya berpakaian teman-teman 
yang tidak tertib. 

    

14 Apabila merasa bosan belajar dikelas, maka saya akan 
pergi ke kantin.  

    



15 Saya merasa gembira dan bahagia.     
16 Saya akan selalu berkata jujur sesuai dengan kata hati 

saya. 
    

17 Saya adalah tipe orang yang senang bersahabat.      
18 Saya tidak akan mudah menyerah untuk meraih cita-

cita. 
    

19 Saya tidak suka memamerkan kelebihan yang saya 
miliki.  

    

20 Setiap ada permasalahan, saya akan berusaha 
menyelesaikannya dengan baik. 

    

21 Saya merasa bukan orang yang asyik untuk diajak 
bicara. 

    

22 Saya merasa senang ketika orang lain memuji atas apa 
yang saya lakukan. 

    

23 Saya berharap dipuji ketika membantu teman yang 
sedang mengalami kesulitan.  

    

24 Saya tidak suka mendapat kritikan.     
25 Saya marah ketika pendapat saya tidak di dengar.      
26 Ketika mengalami suatu masalah, saya hanya bisa 

pasrah. 
    

27 Saya merasa senang bila berada ditengah-tengah 
keluarga. 

    

28 Keluarga adalah orang yang paling berharga dalam 
hidup saya. 

    

29 Saya bangga dengan kedua orang tua dan keluarga saya.     
30 Saya senang membantu orang tua dirumah     
31 Saya merasa sungkan menceritakan masalah saya 

kepada orang tua.  
    

32 Saya merasa kedua orang tua terlalu mengatur hidup 
saya.  

    

33 Saya merasa tidak betah tinggal dirumah.     
34 Keluarga saya tidak pernah memberikan perhatian 

kepada saya. 
    

35 Kepentingan diri sendiri harus diutamakan daripada 
kepentingan orang lain. 

    

36 Saya akan menolong orang lain  yang membutuhkan 
bantuan saya. 

    

37 Saya merasa hidup ini tidak lengkap tanpa adanya orang 
lain. 

    

38 Ketika berbicara dengan orang lain, saya berusaha hati-     



hati agar tidak menyinggung perasaannya. 
39 Apabila saya sudah berjanji dengan orang lain, maka 

saya akan selalu berusaha menepati.  
    

40 Saya tidak suka orang lain membantu menyelesaikan 
masalah yang saya hadapi.  

    

41 Saya merasa sulit untuk berteman.     
42 Saya lebih suka menyendiri daripada bergabung dengan 

teman-teman saya.  
    

43 Saya merasa sulit memaafkan kesalahan orang lain.     
44 Saya merasa minder berteman dengan orang lain     
 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 

pentingnya bersikap jujur.  
    

2 Bimbingan guru BK membantu saya menyadari dampak 
yang buruk apabila tidak berperilaku jujur.  

    

3 Bimbingan guru BK memotivasi saya untuk selalu 
mengembangkan  diri dalam kegiatan-kegiatan yang 
kreatif. 

    

4 Adanya bimbingan guru BK membantu saya untuk 
mengenali bakat dan minat yang ada dalam diri saya. 

    

5 Bimbingan guru BK membantu saya untuk selalu berani 
mencoba hal-hal yang baru.  

    

6 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 
pentingnya sikap optimis dalam hidup. 

    

7 Bimbingan guru BK membantu saya untuk selalu 
bangkit dari kegagalan dalam mencapai suatu impian.  

    

8 Bimbingan guru BK memotivasi saya untuk selalu 
pantang menyerah dalam mencapai suatu tujuan.  

    

9 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu bersikap 
jujur, saya masih sering berbohong pada orang lain. 

    

10 Guru BK slalu mengajarkan untuk berkata jujur 
walaupun itu pahit, akan tetapi saya tidak bisa 
melaksanakannya karena takut resiko. 

    

11 Bimbingan guru BK mengajarkan saya untuk tidak 
mencontek saat ujian, akan tetapi saya tetap mencontek 
dalam ujian. 

    

12 Bimbingan guru BK belum mampu memberikan 
semangat untuk mengembangkan bakat dalam diri saya 
secara optimal. 

    

13 Meskipun diberikan bimbingan bagaimana menjadi     



pribadi yang kreatif, akan tetapi saya masih belum bisa 
mewujudkannya. 

14 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu optimis, 
tapi saya masih merasa pesimis dalam hidup. 

    

15 Saya masih merasa tidak mampu bersaing dengan 
teman-teman yang lebih pintar, meskipun guru BK 
mengajarkan optimis dalam mencapai target. 

    

16 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 
pentingnya kedisiplinan dalam hidup. 

    

17 Bimbingan guru BK mengajarkan pada saya untuk 
disiplin sesuai dengan tata tertib sekolah. 

    

18 Bimbingan guru BK membantu saya menyadari bahwa 
kedisiplinan akan membuat pola hidup saya teratur dan 
memanfaatkan waktu sebaik mungkin.  

    

19 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 
pentingnya bersikap sopan santun pada orang lain. 

    

20 Adanya bimbingan untuk selalu bersikap sopan santun 
pada orang lain, menyadarkan saya bahwa hidup adalah 
saling menghargai.  

    

21 Bimbingan guru BK mengajarkan pada saya untuk 
bersikap sopan santun pada orang tua dan guru.  

    

22 Guru pembimbing mengajarkan saya untuk 
menggunakan bahasa yang baik dan sopan apabila 
berbicara dengan orang lain.  

    

23 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu disiplin 
dalam mengatur waktu, akan tetapi saya masih sering 
terlambat masuk sekolah. 

    

24 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu disiplin, 
akan tetapi saya masih sering menunda-nunda 
pekerjaan. 

    

25 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu bersikap 
sopan santun pada orang lain, akan tetapi saya masih 
belum bisa menerapkan sopan santun dalam kehidupan 
sehari-hari. 

    

26 Meskipun guru BK mengajarkan untuk memanggil 
dengan sopan orang yang lebih tua, akan tetapi saya 
belum mampu mengubah kebiasaan saya menyebut 
namanya saja. 

    

27 Meskipun guru BK sudah memberikan bimbingan agar 
bersikap sopan pada orang lain, akan tetapi ketika 
melewati orang yang sedang duduk saya jarang 
mengucapkan permisi. 

    



28 Bimbingan guru BK mengajarkan kepada saya untuk 
selalu menjaga hubungan yang baik dengan orang tua. 

    

29 Bimbingan guru BK membantu saya untuk lebih 
menyadari bahwa berbakti kepada orang tua adalah 
suatu keharusan.  

    

30 Adanya bimbingan guru BK mengajarkan saya untuk 
selalu terbuka dengan keluarga. 

    

31 Bimbingan guru BK membantu saya memahami arti 
sebuah persahabatan. 

    

32 Bimbingan guru BK mengajarkan pada saya bahwa 
persahabatan harus dijaga dengan baik. 

    

33 Adanya bimbingan guru BK membantu saya menyadari 
bahwa sahabat membuat hidup lebih berwarna.  

    

34 Meskipun guru BK sudah mengajarkan untuk 
berhubungan baik dengan orang tua, saya masih sering 
berselisih paham dengan mereka. 

    

35 Adanya bimbingan guru BK belum mampu membantu 
saya memahami bagaimana cara menjaga hubungan 
yang baik dengan orang tua.   

    

36 Meskipun guru BK sudah mengajarkan untuk selalu 
mendengarkan kata-kata orang tua, saya masih sering 
mengabaikan nasehat orang tua. 

    

37 Meskipun guru BK mengajarkan pentingnya menjalin 
persahabatan, saya lebih suka sendiri karena menurut 
saya persahabatan itu tidak ada yang tulus. 

    

38 Meskipun guru BK mengajarkan untuk membina 
persahabatan dengan baik, saya masih merasa bahwa 
persahabatan itu tidak terlalu penting. 

    

39 Bimbingan guru BK belum mampu membantu saya 
untuk menerima kebiasaan buruk sahabat saya.  

    

40 Meskipun guru BK sudah mengajarkan untuk saling 
menghargai pendapat satu sama lain, akan tetapi saya 
masih sering berselisih pendapat dengan sahabat saya. 

    
 

 

 



Hasil Uji Validitas  

Variabel Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial 

No 
Nomor 
Butir 

Corrected Item-
Total Correlation 

Koefisien 
korelasi ≥ 

Keterangan 

1 1 0,656 0,30 Valid 
2 2 0,738 0,30 Valid 
3 3 0,689 0,30 Valid 
4 4 0,617 0,30 Valid 
5 5 0,614 0,30 Valid 
6 6 0,728 0,30 Valid 
7 7 0,744 0,30 Valid 
8 8 0,727 0,30 Valid 
9 9 0,178 0,30 Tidak Valid 
10 10 0,253 0,30 Tidak Valid 
11 11 0,303 0,30 Valid 
12 12 0,394 0,30 Valid 
13 13 0,375 0,30 Valid 
14 14 0,456 0,30 Valid 
15 15 0,535 0,30 Valid 
16 16 0,726 0,30 Valid 
17 17 0,740 0,30 Valid 
18 18 0,860 0,30 Valid 
19 19 0,737 0,30 Valid 
20 20 0,796 0,30 Valid 
21 21 0,769 0,30 Valid 
22 22 0,691 0,30 Valid 
23 23 0,310 0,30 Valid 
24 24 0,349 0,30 Valid 
25 25 0,464 0,30 Valid 
26 26 0,403 0,30 Valid 
27 27 0,536 0,30 Valid 
28 28 0,660 0,30 Valid 
29 29 0,672 0,30 Valid 
30 30 0,732 0,30 Valid 
31 31 0,805 0,30 Valid 
32 32 0,761 0,30 Valid 
33 33 0,797 0,30 Valid 
34 34 0,468 0,30 Valid 
35 35 0,312 0,30 Valid 
36 36 0,671 0,30 Valid 
37 37 0,558 0,30 Valid 
38 38 0,661 0,30 Valid 
39 39 0,596 0,30 Valid 
40 40 0,408 0,30 Valid 

 



Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial 

 

A. Reliabilitas sebelum seleksi aitem 
 

Case Processing Summary

  N % 

Cases Valid 48 100.0

Excludeda 0 .0

Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

B. Reliabilitas setelah seleksi aitem 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 40 

Case Processing Summary

  N % 

Cases Valid 48 100.0

Excludeda 0 .0

Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.950 38 



 



Hasil Uji Validitas  

Variabel Konsep Diri 

No 
Nomor 
Butir 

Corrected Item-
Total Correlation 

Koefisien 
korelasi ≥ 

Keterangan 

1 1 0,481 0,30 Valid 
2 2 0,357 0,30 Valid 
3 3 0,502 0,30 Valid 
4 4 0,298 0,30 Tidak Valid 
5 5 0,636 0,30 Valid 
6 6 0,366 0,30 Valid 
7 7 0,454 0,30 Valid 
8 8 0,534 0,30 Valid 
9 9 0,422 0,30 Valid 
10 10 0,516 0,30 Valid 
11 11 -0,035 0,30 Tidak Valid 
12 12 0,524 0,30 Valid 
13 13 0,362 0,30 Valid 
14 14 0,190 0,30 Tidak Valid 
15 15 0,504 0,30 Valid 
16 16 0,453 0,30 Valid 
17 17 0,491 0,30 Valid 
18 18 0,539 0,30 Valid 
19 19 0,524 0,30 Valid 
20 20 0,482 0,30 Valid 
21 21 0,525 0,30 Valid 
22 22 0,216 0,30 Tidak Valid 
23 23 0,631 0,30 Valid 
24 24 0,466 0,30 Valid 
25 25 0,478 0,30 Valid 
26 26 0,364 0,30 Valid 
27 27 0,337 0,30 Valid 
28 28 0,361 0,30 Valid 
29 29 0,419 0,30 Valid 
30 30 0,534 0,30 Valid 
31 31 0,613 0,30 Valid 
32 32 0,557 0,30 Valid 
33 33 0,506 0,30 Valid 
34 34 0,249 0,30 Tidak Valid 
35 35 0,238 0,30 Tidak Valid 
36 36 0,472 0,30 Valid 
37 37 0,295 0,30 Tidak Valid 
38 38 0,446 0,30 Valid 
39 39 0,603 0,30 Valid 



40 40 0,327 0,30 Valid 
41 41 0,640 0,30 Valid 
42 42 0,342 0,30 Valid 
43 43 0,452 0,30 Valid 
44 44 0,441 0,30 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Konsep Diri 

 

A. Reliabilitas sebelum seleksi aitem 
 

 
Case Processing Summary

  N % 

Cases Valid 48 100.0

Excludeda 0 .0

Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.887 44 

 

 
B. Reliabilitas setelah seleksi aitem

 
Case Processing Summary

  N % 

Cases Valid 48 100.0

Excludeda 0 .0

Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.906 37 



 



NO 
SKOR UJI COBA KONSEP DIRI 

JML 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44 

A1  4  2  4  2  3  3  4  4  3  4  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  3  2  3  3  3  4  2  3  3  3  3  3  3  3  134 

A2  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  4  4  4  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  2  3  4  3  3  4  4  3  3  4  3  137 

A3  3  2  3  2  3  2  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  2  3  3  4  4  3  2  3  3  3  3  4  3  3  3  3  3  3  3  2  127 

A4  3  2  3  2  3  3  4  4  4  4  1  2  2  1  4  4  3  4  3  4  2  2  3  2  2  3  4  4  4  4  2  2  3  2  2  4  3  4  3  2  2  2  3  2  126 

A5  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  1  3  4  4  4  3  3  4  3  4  2  4  4  4  4  1  2  4  4  4  3  3  4  4  2  4  3  4  3  3  3  3  4  4  153 

A6  3  3  3  3  3  3  4  3  3  3  2  3  3  2  3  2  3  3  3  3  2  3  3  3  2  3  4  4  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  130 

A7  3  1  3  3  3  2  3  3  3  4  3  2  4  4  3  3  3  2  3  3  1  4  4  2  4  4  4  4  4  3  2  4  4  4  3  3  3  4  3  4  3  4  3  3  139 

A8  4  3  4  3  3  2  4  4  4  4  1  4  4  2  3  4  4  4  4  4  2  3  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  3  3  3  4  3  152 

A9  3  3  4  4  4  3  4  4  3  3  3  3  3  3  4  3  3  4  3  3  2  3  4  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  4  3  2  3  3  4  4  140 

A10  3  2  3  3  3  2  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  127 

A11  3  2  3  2  1  2  2  3  4  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  1  2  2  3  2  3  3  4  3  3  2  1  3  4  2  3  1  3  3  2  2  2  2  2  110 

A12  3  2  4  3  3  3  3  4  3  4  3  4  3  3  3  4  3  4  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  136 

A13  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  4  4  4  2  4  3  166 

A14  3  3  3  3  3  2  4  4  3  3  2  3  4  2  3  2  3  3  3  3  3  2  3  3  2  2  3  4  4  3  2  3  4  4  3  3  4  4  3  3  3  4  4  3  135 

A15  3  3  4  3  4  3  4  4  3  4  1  3  3  3  3  3  3  4  4  4  2  4  4  3  1  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  1  4  3  151 

A16  4  3  4  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  4  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  4  3  3  3  3  3  4  4  3  3  140 

A17  3  4  4  3  4  3  3  4  4  4  1  2  1  4  4  3  4  4  3  3  2  2  3  4  3  3  4  4  4  3  2  4  4  4  2  3  4  4  3  4  3  3  3  3  143 

A18  4  2  4  2  4  1  4  4  4  3  1  1  3  1  4  3  2  4  4  4  3  3  3  3  3  3  4  4  4  4  2  3  3  3  3  4  3  3  4  3  3  3  3  3  136 

A19  3  3  4  3  4  2  3  4  4  4  1  4  4  2  4  4  3  4  3  3  4  4  4  4  4  4  3  4  4  3  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  3  4  4  2  156 

A20  4  4  4  2  4  4  4  4  4  4  1  3  4  4  4  3  3  4  4  4  3  3  4  3  4  4  4  4  4  3  3  4  4  4  2  4  4  4  4  3  3  4  4  4  159 

A21  3  2  4  3  4  2  4  4  4  4  4  4  3  1  3  3  3  3  4  3  1  4  4  3  3  3  4  3  3  2  3  2  4  2  3  3  3  3  4  3  3  3  4  3  138 

A22  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  4  2  4  4  4  4  3  4  3  4  4  3  3  4  4  4  4  4  4  3  3  4  3  4  4  4  4  2  4  4  3  4  161 

A23  4  3  4  1  4  4  4  4  4  4  2  2  3  1  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  3  3  3  3  4  3  4  4  4  3  4  3  3  3  153 

A24  4  4  4  2  3  4  4  4  4  4  3  4  1  4  4  3  3  4  4  4  4  2  4  4  2  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  3  4  3  4  4  3  3  154 

A25  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  2  3  3  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  3  4  4  3  4  4  4  4  159 

A26  4  4  4  4  4  3  3  4  3  3  2  2  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  4  3  2  2  2  2  2  3  4  3  3  3  3  3  2  3  136 

A27  2  4  3  3  3  2  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  131 

A28  3  3  4  2  4  3  3  4  3  4  3  3  3  4  3  3  4  4  3  4  2  2  3  3  2  3  4  4  4  4  3  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  142 

A29  4  3  4  3  4  2  4  4  4  4  4  3  4  3  4  3  4  4  4  4  3  2  3  3  3  3  4  4  4  4  3  3  4  4  1  4  4  4  4  3  4  3  3  3  153 



A30  2  2  4  2  3  2  4  4  3  3  3  3  3  3  2  3  3  4  3  3  3  2  3  3  3  4  4  4  4  3  2  3  3  4  4  3  3  4  3  3  3  3  3  3  136 

A31  3  4  4  1  3  3  2  2  3  3  1  1  2  2  2  1  3  3  3  4  2  1  3  2  1  3  4  4  4  3  2  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  4  121 

A32  3  2  4  3  3  4  4  4  3  4  4  3  4  4  1  1  1  1  1  1  2  4  4  3  3  3  1  1  1  1  3  4  4  4  2  3  3  4  3  3  4  4  4  4  127 

A33  3  2  3  3  3  2  3  4  3  3  4  3  3  2  4  2  3  4  4  3  3  3  4  4  4  3  4  4  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  3  3  4  4  3  4  149 

A34  3  3  4  3  3  4  4  4  3  3  3  3  3  2  4  3  3  4  3  4  3  3  4  4  2  4  4  4  4  4  2  4  4  3  4  3  3  3  4  4  3  4  4  4  151 

A35  3  4  4  2  4  4  2  4  4  3  3  1  2  4  4  3  3  2  3  4  2  2  3  1  3  4  3  3  3  3  2  1  2  4  3  3  4  4  3  3  2  2  3  2  128 

A36  4  3  4  3  3  3  4  4  4  3  1  3  4  3  4  3  3  3  3  3  4  2  3  4  3  3  4  4  4  4  2  3  3  3  3  3  4  4  3  4  3  3  4  3  145 

A37  3  3  3  2  3  3  3  4  4  4  3  2  4  3  3  3  3  4  3  4  3  3  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  136 

A38  3  3  4  3  4  3  3  4  3  3  3  1  3  3  4  3  3  4  4  3  3  2  3  3  2  3  4  3  4  3  3  3  3  3  3  3  1  3  3  3  3  3  3  3  134 

A39  4  4  4  1  3  3  4  4  3  4  2  2  4  3  4  4  3  4  3  3  3  3  3  2  2  3  4  4  4  4  3  3  3  3  2  4  3  3  3  3  3  3  3  3  140 

A40  3  4  3  3  3  3  4  4  4  4  1  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  135 

A41  3  3  4  3  4  3  3  4  3  4  2  3  3  3  3  3  3  4  4  4  4  3  4  3  3  4  3  4  4  3  3  3  3  4  2  4  3  4  3  3  4  4  3  4  148 

A42  3  3  4  2  3  2  4  4  3  4  1  2  3  2  3  3  3  4  3  3  3  2  3  3  2  3  4  4  4  3  3  3  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  133 

A43  3  3  4  3  3  3  3  4  4  4  3  4  4  3  3  3  4  3  4  4  3  4  4  3  3  4  4  4  4  3  2  3  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  2  3  148 

A44  4  3  4  1  4  3  3  4  4  4  2  4  4  2  4  4  4  4  4  4  3  2  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  4  2  3  4  4  4  4  3  4  4  4  4  157 

A45  4  4  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  3  3  4  3  4  4  4  4  4  2  4  3  2  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  3  4  4  4  3  4  161 

A46  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  2  2  2  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  123 

A47  3  2  4  2  3  2  4  4  3  3  2  3  3  3  3  3  4  3  3  3  3  3  4  3  3  3  3  4  4  3  3  3  4  4  3  3  3  4  3  3  4  3  4  4  141 

A48  3  4  3  2  3  3  4  4  4  4  3  3  3  3  1  3  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  4  1  1  4  4  3  4  3  4  4  2  3  3  3  3  140 

 



LAMPIRAN 2 

1. Angket Penelitian 

2. Hasil Skor Angket Variabel Layanan Bimbingan Pribadi-Sosial 

3. Hasil Skor Angket Variabel Konsep Diri 

4. Hasil Deskripsi Variabel Penelitian 

5. Hasil Uji Normalitas 

6. Hasil Uji Linieritas 

7. Hasil Uji Regresi Linier 

8. Tabel Nilai “t” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANGKET PENELITIAN 

BAGIAN I 

Tulislah identitas diri anda sesuai dengan kondisi anda pada tempat yang telah disediakan 
dibawah ini: 

Nama : ……………….. Jenis Kelamin: ……………….. 
Kelas : ……………….. Umur             : ……………….. 
BAGIAN II 

Berilah tanda silang (X) pada kolom yang telah disediakan pada pernyataan dibawah ini menurut 
keadaan anda, dengan cara memilih: 

SS  : Sangat Setuju TS  : Tidak Setuju 
S  : Setuju STS  : Sangat Tidak Setuju 
 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Saya selalu percaya diri dengan kondisi fisik saya.      
2 Saya merasa bahwa diri saya tidak menarik.     
3 Saya akan selalu bersyukur dengan keadaan fisik saya.     
4 Saya malu dengan bentuk tubuh yang saya miliki.     
5 Saya merasa termasuk orang yang tidak tampan/tidak 

cantik di sekolah. 
    

6 Melaksanakan sholat adalah suatu kewajiban yang tidak 
pernah saya tinggalkan. 

    

7 Saya merasa yakin bahwa hidup ini akan selalu terarah 
dengan adanya ajaran agama. 

    

8 Saya tahu batasan-batasan baik dan buruk.      
9 Apabila ada teman yang mengajak berbuat baik, saya 

akan dengan senang hati mengikutinya.  
    

10 Saya tidak suka dengan tata tertib sekolah yang terlalu 
mengatur.  

    

11 Saya sering mengikuti gaya berpakaian teman-teman 
yang tidak tertib. 

    

12 Saya merasa gembira dan bahagia.     
13 Saya akan selalu berkata jujur sesuai dengan kata hati 

saya. 
    

14 Saya adalah tipe orang yang senang bersahabat.      
15 Saya tidak akan mudah menyerah untuk meraih cita-

cita. 
    



16 Saya tidak suka memamerkan kelebihan yang saya 
miliki.  

    

17 Setiap ada permasalahan, saya akan berusaha 
menyelesaikannya dengan baik. 

    

18 Saya merasa bukan orang yang asyik untuk diajak 
bicara. 

    

19 Saya berharap dipuji ketika membantu teman yang 
sedang mengalami kesulitan.  

    

20 Saya tidak suka mendapat kritikan.     
21 Saya marah ketika pendapat saya tidak di dengar.      
22 Ketika mengalami suatu masalah, saya hanya bisa 

pasrah. 
    

23 Saya merasa senang bila berada ditengah-tengah 
keluarga. 

    

24 Keluarga adalah orang yang paling berharga dalam 
hidup saya. 

    

25 Saya bangga dengan kedua orang tua dan keluarga saya.     
26 Saya senang membantu orang tua dirumah     
27 Saya merasa sungkan menceritakan masalah saya 

kepada orang tua.  
    

28 Saya merasa kedua orang tua terlalu mengatur hidup 
saya.  

    

29 Saya merasa tidak betah tinggal dirumah.     
30 Saya akan menolong orang lain  yang membutuhkan 

bantuan saya. 
    

31 Ketika berbicara dengan orang lain, saya berusaha hati-
hati agar tidak menyinggung perasaannya. 

    

33 Apabila saya sudah berjanji dengan orang lain, maka 
saya akan selalu berusaha menepati.  

    

33 Saya tidak suka orang lain membantu menyelesaikan 
masalah yang saya hadapi.  

    

34 Saya merasa sulit untuk berteman.     
35 Saya lebih suka menyendiri daripada bergabung dengan 

teman-teman saya.  
    

36 Saya merasa sulit memaafkan kesalahan orang lain.     
37 Saya merasa minder berteman dengan orang lain     

 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Bimbingan guru BK membantu saya memahami     



pentingnya bersikap jujur.  
2 Bimbingan guru BK membantu saya menyadari dampak 

yang buruk apabila tidak berperilaku jujur.  
    

3 Bimbingan guru BK memotivasi saya untuk selalu 
mengembangkan  diri dalam kegiatan-kegiatan yang 
kreatif. 

    

4 Adanya bimbingan guru BK membantu saya untuk 
mengenali bakat dan minat yang ada dalam diri saya. 

    

5 Bimbingan guru BK membantu saya untuk selalu berani 
mencoba hal-hal yang baru.  

    

6 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 
pentingnya sikap optimis dalam hidup. 

    

7 Bimbingan guru BK membantu saya untuk selalu 
bangkit dari kegagalan dalam mencapai suatu impian.  

    

8 Bimbingan guru BK memotivasi saya untuk selalu 
pantang menyerah dalam mencapai suatu tujuan.  

    

9 Bimbingan guru BK mengajarkan saya untuk tidak 
mencontek saat ujian, akan tetapi saya tetap mencontek 
dalam ujian. 

    

10 Bimbingan guru BK belum mampu memberikan 
semangat untuk mengembangkan bakat dalam diri saya 
secara optimal. 

    

11 Meskipun diberikan bimbingan bagaimana menjadi 
pribadi yang kreatif, akan tetapi saya masih belum bisa 
mewujudkannya. 

    

12 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu optimis, 
tapi saya masih merasa pesimis dalam hidup. 

    

13 Saya masih merasa tidak mampu bersaing dengan 
teman-teman yang lebih pintar, meskipun guru BK 
mengajarkan optimis dalam mencapai target. 

    

14 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 
pentingnya kedisiplinan dalam hidup. 

    

15 Bimbingan guru BK mengajarkan pada saya untuk 
disiplin sesuai dengan tata tertib sekolah. 

    

16 Bimbingan guru BK membantu saya menyadari bahwa 
kedisiplinan akan membuat pola hidup saya teratur dan 
memanfaatkan waktu sebaik mungkin.  

    

17 Bimbingan guru BK membantu saya memahami 
pentingnya bersikap sopan santun pada orang lain. 

    

18 Adanya bimbingan untuk selalu bersikap sopan santun 
pada orang lain, menyadarkan saya bahwa hidup adalah 
saling menghargai.  

    

19 Bimbingan guru BK mengajarkan pada saya untuk 
bersikap sopan santun pada orang tua dan guru.  

    



20 Guru pembimbing mengajarkan saya untuk 
menggunakan bahasa yang baik dan sopan apabila 
berbicara dengan orang lain.  

    

21 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu disiplin 
dalam mengatur waktu, akan tetapi saya masih sering 
terlambat masuk sekolah. 

    

22 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu disiplin, 
akan tetapi saya masih sering menunda-nunda 
pekerjaan. 

    

23 Meskipun guru BK mengajarkan untuk selalu bersikap 
sopan santun pada orang lain, akan tetapi saya masih 
belum bisa menerapkan sopan santun dalam kehidupan 
sehari-hari. 

    

24 Meskipun guru BK mengajarkan untuk memanggil 
dengan sopan orang yang lebih tua, akan tetapi saya 
belum mampu mengubah kebiasaan saya menyebut 
namanya saja. 

    

25 Meskipun guru BK sudah memberikan bimbingan agar 
bersikap sopan pada orang lain, akan tetapi ketika 
melewati orang yang sedang duduk saya jarang 
mengucapkan permisi. 

    

26 Bimbingan guru BK mengajarkan kepada saya untuk 
selalu menjaga hubungan yang baik dengan orang tua. 

    

27 Bimbingan guru BK membantu saya untuk lebih 
menyadari bahwa berbakti kepada orang tua adalah 
suatu keharusan.  

    

28 Adanya bimbingan guru BK mengajarkan saya untuk 
selalu terbuka dengan keluarga. 

    

29 Bimbingan guru BK membantu saya memahami arti 
sebuah persahabatan. 

    

30 Bimbingan guru BK mengajarkan pada saya bahwa 
persahabatan harus dijaga dengan baik. 

    

31 Adanya bimbingan guru BK membantu saya menyadari 
bahwa sahabat membuat hidup lebih berwarna.  

    

32 Meskipun guru BK sudah mengajarkan untuk 
berhubungan baik dengan orang tua, saya masih sering 
berselisih paham dengan mereka. 

    

33 Adanya bimbingan guru BK belum mampu membantu 
saya memahami bagaimana cara menjaga hubungan 
yang baik dengan orang tua.   

    

34 Meskipun guru BK sudah mengajarkan untuk selalu 
mendengarkan kata-kata orang tua, saya masih sering 

    



mengabaikan nasehat orang tua. 
35 Meskipun guru BK mengajarkan pentingnya menjalin 

persahabatan, saya lebih suka sendiri karena menurut 
saya persahabatan itu tidak ada yang tulus. 

    

36 Meskipun guru BK mengajarkan untuk membina 
persahabatan dengan baik, saya masih merasa bahwa 
persahabatan itu tidak terlalu penting. 

    

37 Bimbingan guru BK belum mampu membantu saya 
untuk menerima kebiasaan buruk sahabat saya.  

    

38 Meskipun guru BK sudah mengajarkan untuk saling 
menghargai pendapat satu sama lain, akan tetapi saya 
masih sering berselisih pendapat dengan sahabat saya. 

    
 

 

 

 



Hasil Deskripsi Variabel  

Layanan Bimbingan Pribadi Sosial Dan Konsep Diri 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pribadisosial 48 116.08 14.955 90 145 

Konsepdiri 48 121.25 11.254 94 144 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analisis Uji Asumsi 

Hasil Uji Normalitas 

Variabel Layanan Bimbingan Pribadi Sosial Dan Konsep Diri 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Pribadisosial Konsepdiri 

N 48 48 

Normal Parametersa Mean 116.08 121.25 

Std. Deviation 14.955 11.254 

Most Extreme Differences Absolute .175 .100 

Positive .175 .100 

Negative -.106 -.081 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.210 .693 

Asymp. Sig. (2-tailed) .107 .722 

a. Test distribution is Normal.   

    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



Hasil Uji Linieritas 

Variabel Layanan Bimbingan Pribadi Sosial Dan Konsep Diri 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Included Excluded Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Konsepdiri  * Pribadisosial 48 100.0% 0 .0% 48 100.0%

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

   

Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Konsepdiri * Pribadisosial Between Groups (Combined) 5090.700 29 175.541 3.664 .003

Linearity 3731.584 1 3731.584 77.895 .000

Deviation from 

Linearity 
1359.116 28 48.540 1.013 .500

Within Groups 862.300 18 47.906 
  

Total 5953.000 47 
   



Report 

Konsepdiri   

Pribadisos
ial Mean N Std. Deviation 

90 123.00 1 .

92 103.00 1 .

95 120.00 1 .

98 106.00 1 .

100 110.67 3 15.631

101 106.00 1 .

103 108.00 1 .

105 106.00 1 .

106 115.00 1 .

107 115.33 3 .577

108 123.00 1 .

109 116.80 5 6.221

110 116.00 1 .

111 120.00 3 8.544

112 111.00 1 .

113 116.33 3 .577

115 119.00 3 1.732

117 126.00 1 .

118 130.00 1 .

121 115.00 1 .

128 144.00 1 .

130 132.00 1 .

132 134.50 2 .707

133 123.50 2 6.364

134 133.00 1 .

138 131.00 1 .

140 135.50 2 4.950

141 138.00 1 .

142 141.00 1 .

145 139.00 2 .000

Total 121.25 48 11.254

 

 

 

 

 



Hasil Uji Regresi Linier 

 
Correlations 

  Konsepdiri Pribadisosial 

Pearson Correlation Konsepdiri 1.000 .792 

Pribadisosial .792 1.000 

Sig. (1-tailed) Konsepdiri . .000 

Pribadisosial .000 . 

N Konsepdiri 48 48 

Pribadisosial 48 48 

 
Variables Entered/Removedb 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Pribadisosiala . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Konsepdiri  

 
 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

 1 .792a .627 .619 6.949 

a. Predictors: (Constant), Pribadisosial  

b. Dependent Variable: Konsepdiri  
 
 
 
 
 
 
 



ANOVAb 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3731.584 1 3731.584 77.272 .000a

Residual 2221.416 46 48.292   

Total 5953.000 47    

a. Predictors: (Constant), Pribadisosial    

b. Dependent Variable: Konsepdiri    

  
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

95% Confidence Interval for B 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound 

1 (Constant) 52.086 7.932  6.567 .000 36.120 68.052

Pribadisosial .596 .068 .792 8.790 .000 .459 .732

a. Dependent Variable: Konsepdiri      

 
 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 105.71 138.48 121.25 8.910 48

Residual -17.667 17.291 .000 6.875 48

Std. Predicted Value -1.744 1.934 .000 1.000 48

Std. Residual -2.542 2.488 .000 .989 48

a. Dependent Variable: Konsepdiri    

 



 
 

 
 
 

 



 
 

 

 
 

 
 

 



NO 
SKOR PRIBADI SOSIAL 

JML 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38 

A1  3  3  3  3  3  3  3  4  2  2  2  3  2  3  3  3  3  3  3  3  1  2  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  3  107 

A2  3  3  3  3  3  4  4  4  1  2  3  3  2  2  3  3  3  2  3  3  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  2  113 

A3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  2  2  103 

A4  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  3  4  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  2  100 

A5  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  3  4  4  4  4  4  4  2  4  3  3  4  4  2  138 

A6  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  111 

A7  4  4  4  4  3  3  3  3  1  4  2  1  1  4  4  3  4  3  3  4  1  1  2  2  2  4  4  4  4  4  4  2  3  1  1  2  2  2  107 

A8  4  4  4  4  4  4  4  4  2  3  3  3  2  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  140 

A9  3  3  3  3  2  3  4  3  4  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  115 

A10  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  109 

A11  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  1  3  3  3  4  3  3  4  2  4  2  2  2  3  3  4  3  3  3  1  2  2  2  2  2  2  100 

A12  3  3  3  3  3  3  4  3  3  3  2  3  2  3  3  3  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  121 

A13  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  4  3  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  4  2  4  4  4  4  4  128 

A14  3  3  3  3  3  3  3  4  1  2  2  2  2  4  4  3  3  3  4  4  3  1  2  4  3  3  4  3  3  3  3  1  3  2  3  4  2  1  107 

A15  4  4  4  4  4  4  4  4  1  1  2  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  3  2  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  4  4  1  3  133 

A16  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  109 

A17  2  2  2  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  2  2  2  2  3  2  2  3  2  3  2  3  2  90 

A18  2  2  2  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  2  2  2  2  2  2  3  3  3  3  95 

A19  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  1  2  3  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  2  4  4  2  1  132 

A20  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  145 

A21  2  4  4  2  2  3  4  4  4  1  2  4  4  2  2  4  3  3  2  2  2  2  2  4  2  3  3  2  4  4  4  3  3  3  4  4  4  4  115 

A22  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  2  4  3  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  4  4  1  140 

A23  4  4  4  4  3  3  3  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  132 

A24  4  4  4  4  3  4  4  4  3  2  3  3  3  4  3  4  4  4  4  4  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  3  2  4  3  3  4  3  134 

A25  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  4  141 

A26  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  4  4  3  3  4  4  2  3  2  3  3  3  2  110 

A27  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  112 

A28  3  4  4  4  4  4  4  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  4  4  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  115 

A29  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  2  130 



A30  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  4  3  3  3  106 

A31  4  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  2  4  3  2  1  2  3  3  2  2  2  2  2  2  98 

A32  2  2  2  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  2  2  2  2  3  2  2  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  2  3  3  3  2  3  2  3  92 

A33  3  3  3  3  3  3  2  3  3  2  2  3  2  2  2  3  2  3  2  2  3  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  2  2  100 

A34  3  3  3  4  3  3  4  3  3  2  2  2  2  3  3  4  3  3  4  4  4  3  3  4  4  3  4  3  3  3  4  2  1  3  4  4  3  2  118 

A35  1  1  1  1  1  1  3  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  2  3  101 

A36  4  3  3  4  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  3  2  3  3  4  3  4  4  3  3  3  3  3  2  4  3  3  3  2  117 

A37  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  113 

A38  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  1  3  3  3  4  4  4  4  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  113 

A39  3  3  3  4  3  3  3  3  3  2  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  2  108 

A40  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  109 

A41  4  3  4  4  3  3  4  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  3  4  3  2  3  3  4  3  3  2  111 

A42  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  4  3  3  3  4  2  2  4  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  2  2  2  109 

A43  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  4  3  3  3  3  3  2  3  3  4  4  2  3  109 

A44  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  1  4  4  4  4  4  142 

A45  4  4  4  4  3  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  145 

A46  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  2  2  105 

A47  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  4  3  2  2  4  4  3  3  3  3  3  3  2  2  3  4  2  3  111 

A48  4  4  3  3  4  4  4  4  3  3  2  2  2  4  4  4  4  4  4  4  4  2  3  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  4  133 

 



NO 
SKOR KONSEP DIRI 

JML 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37 

A1  4  2  4  3  3  4  4  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  3  2  3  4  3  3  3  3  3  3  3  116 

A2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  4  3  4  4  3  3  4  3  117 

A3  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  2  3  3  4  4  3  2  3  3  4  3  3  3  3  3  3  2  108 

A4  3  2  3  3  3  4  4  4  4  2  2  4  4  3  4  3  4  2  3  2  2  3  4  4  4  4  2  2  3  4  4  3  2  2  2  3  2  113 

A5  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  3  3  4  3  4  2  4  4  4  1  2  4  4  4  3  3  4  4  4  3  3  3  3  4  4  131 

A6  3  3  3  3  3  4  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  2  3  3  2  3  4  4  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  111 

A7  3  1  3  3  2  3  3  3  4  2  4  3  3  3  2  3  3  1  4  2  4  4  4  4  4  3  2  4  4  3  4  3  4  3  4  3  3  115 

A8  4  3  4  3  2  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  2  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  3  132 

A9  3  3  4  4  3  4  4  3  3  3  3  4  3  3  4  3  3  2  4  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  4  3  2  3  3  4  4  118 

A10  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  107 

A11  3  2  3  1  2  2  3  4  3  2  2  3  3  3  3  3  3  1  2  3  2  3  3  4  3  3  2  1  3  3  3  3  2  2  2  2  2  94 

A12  3  2  4  3  3  3  4  3  4  4  3  3  4  3  4  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  115 

A13  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  2  4  3  144 

A14  3  3  3  3  2  4  4  3  3  3  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  4  4  3  2  3  4  3  4  3  3  3  4  4  3  115 

A15  3  3  4  4  3  4  4  3  4  3  3  3  3  3  4  4  4  2  4  3  1  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  1  4  3  128 

A16  4  3  4  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  4  4  3  3  119 

A17  3  4  4  4  3  3  4  4  4  2  1  4  3  4  4  3  3  2  3  4  3  3  4  4  4  3  2  4  4  3  4  3  4  3  3  3  3  123 

A18  4  2  4  4  1  4  4  4  3  1  3  4  3  2  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  2  3  3  4  3  4  3  3  3  3  3  120 

A19  3  3  4  4  2  3  4  4  4  4  4  4  4  3  4  3  3  4  4  4  4  4  3  4  4  3  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  2  135 

A20  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  3  3  4  4  4  3  4  3  4  4  4  4  4  3  3  4  4  4  4  4  3  3  4  4  4  139 

A21  3  2  4  4  2  4  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  3  1  4  3  3  3  4  3  3  2  3  2  4  3  3  4  3  3  3  4  3  118 

A22  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  3  4  3  3  4  4  4  4  4  4  3  3  4  4  4  2  4  4  3  4  139 

A23  4  3  4  4  4  4  4  4  4  2  3  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  3  4  4  4  4  3  3  3  3  4  4  3  4  3  3  3  134 

A24  4  4  4  3  4  4  4  4  4  4  1  4  3  3  4  4  4  4  4  4  2  4  4  4  4  4  3  3  3  4  3  4  3  4  4  3  3  133 

A25  4  3  4  4  4  4  4  4  4  3  3  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  4  4  4  4  4  3  3  3  4  4  4  3  4  4  4  4  138 

A26  4  4  4  4  3  3  4  3  3  2  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  4  4  4  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  2  3  116 

A27  2  4  3  3  2  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  111 

A28  3  3  4  4  3  3  4  3  4  3  3  3  3  4  4  3  4  2  3  3  2  3  4  4  4  4  3  4  4  3  3  3  3  3  2  3  3  121 

A29  4  3  4  4  2  4  4  4  4  3  4  4  3  4  4  4  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  3  3  4  4  4  4  3  4  3  3  3  132 



A30  2  2  4  3  2  4  4  3  3  3  3  2  3  3  4  3  3  3  3  3  3  4  4  4  4  3  2  3  3  3  4  3  3  3  3  3  3  115 

A31  3  4  4  3  3  2  2  3  3  1  2  2  1  3  3  3  4  2  3  2  1  3  4  4  4  3  2  3  3  3  4  3  3  3  3  3  4  106 

A32  3  2  4  3  4  4  4  3  4  3  4  1  1  1  1  1  1  2  4  3  3  3  1  1  1  1  3  4  4  3  4  3  3  4  4  4  4  103 

A33  3  2  3  3  2  3  4  3  3  3  3  4  2  3  4  4  3  3  4  4  4  3  4  4  4  3  4  3  4  4  4  3  3  4  4  3  4  125 

A34  3  3  4  3  4  4  4  3  3  3  3  4  3  3  4  3  4  3  4  4  2  4  4  4  4  4  2  4  4  3  3  4  4  3  4  4  4  130 

A35  3  4  4  4  4  2  4  4  3  1  2  4  3  3  2  3  4  2  3  1  3  4  3  3  3  3  2  1  2  3  4  3  3  2  2  3  2  106 

A36  4  3  4  3  3  4  4  4  3  3  4  4  3  3  3  3  3  4  3  4  3  3  4  4  4  4  2  3  3  3  4  3  4  3  3  4  3  126 

A37  3  3  3  3  3  3  4  4  4  2  4  3  3  3  4  3  4  3  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  116 

A38  3  3  4  4  3  3  4  3  3  1  3  4  3  3  4  4  3  3  3  3  2  3  4  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  116 

A39  4  4  4  3  3  4  4  3  4  2  4  4  4  3  4  3  3  3  3  2  2  3  4  4  4  4  3  3  3  4  3  3  3  3  3  3  3  123 

A40  3  4  3  3  3  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  118 

A41  3  3  4  4  3  3  4  3  4  3  3  3  3  3  4  4  4  4  4  3  3  4  3  4  4  3  3  3  3  4  4  3  3  4  4  3  4  128 

A42  3  3  4  3  2  4  4  3  4  2  3  3  3  3  4  3  3  3  3  3  2  3  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  116 

A43  3  3  4  3  3  3  4  4  4  4  4  3  3  4  3  4  4  3  4  3  3  4  4  4  4  3  2  3  4  3  3  3  3  3  3  2  3  124 

A44  4  3  4  4  3  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  141 

A45  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  3  4  3  4  4  4  4  4  4  3  2  4  4  4  4  4  4  4  4  3  4  3  4  4  4  3  4  139 

A46  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  106 

A47  3  2  4  3  2  4  4  3  3  3  3  3  3  4  3  3  3  3  4  3  3  3  3  4  4  3  3  3  4  3  4  3  3  4  3  4  4  121 

A48  3  4  3  3  3  4  4  4  4  3  3  1  3  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  4  4  4  1  1  4  4  4  4  2  3  3  3  3  119 
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