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ABSTRAK

Anifah Kurniawati, Optimalisasi Dalam Menyebutkaanma-nama Rasul
Melalui Gerak Tari Dalam Lagu 25 Nabi Di BA AisyiyéSucen | Kelompok B
Tahun Ajaran 2013 — 2014. Skripsi. Yogyakarta. PGMkultas [Imu Tarbiyah
dan Kejuruan.

Latar belakang permasalahan penelitian ini adagdibnto optimalnya dalam
menyebutkan nama-nama rasul di BA Aisyiyah Sucddrena kemungkinan
kurang variasi dalam teknik penyampaian materietarts Dalam menyebutkan
nama-nama Rasul dengan teknik sebelumnya (melakii“Balonku”) melihat
data dokumen semester | dengan pengembangan N#aAgama dan Moral (
NAM ) ke-10, Mengenal dan menyebutkan 10 nama Ra&glah dan Pra
Tindakan yang di lakukan, untuk menghadapi semeébtgitu indikator NAM
ke-30. Menyebutkan 25 Nama Rasul, maka perlu diitigan tekniknya yang
lebih kreatif, inovativ dan menarik agar harapancdpai penelitian ini
mendiskripsikan hasil cipta Gerak Tari dalam Lagd MNabi untuk
mengoptimalkan dalam menyebutkan nama-nama Rasul.

Penelitian ini bersifat kualitatif dan kuantitatfengan mengambil latar
belakang BA Aisyiyah Sucen I. Pengumpulan datakdkan dengan observasi
dan di perkuat dengan dokumentasi. Penelitian jagaggunakan data statistik
yang simpel untuk mengungkap data dan untuk keabsdhta peneliti di bantu
teman sejawat sebagai guru pendamping pelaku assesehingga obyekiif.
Adapun urutan penelitan meliputi; PerencanadPlaring), pelaksanaan
(Acting), Observasi @Qbserver) dan Refleksi Reflekting). Peneliti dilakukan
dengan dua siklus.

Berdasarkan data menunjukan dengan indikator NAM&enengenal dan
menyebutkan 10 nama Rasul dokumen data obsenmassser | 57,88% dan pra
tindakan 99,99%. Hal tersebut dengan kriteria pgaml yang rendah. Adapun
dengan indikator NAM ke-30 menyebutkan 25 Rasulgdenkriteria penilaian
leih tinggi menghasilkan Siklus | 89,46% dan Siklu99,99%. Hampir 100%
meningkat didukung antusias peserta didik bahwakgiri dengan lagu 25 nabi
dapat mengoptimalkan dalam menyebut nama-nama BiaBél Aisyiyah Sucen
| kelompok B tahun ajaran 2013 — 2014.

Kata Kunci : Nama-nama rasul, gerak tari dan lagu
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha sadar yang terus menetuk orewujudkan
manusia yang unggul dalam ilmu pengetahuan danuangjgap moralnya adalah
harapan kita bersama. Bahkan dalam bait lagu kebamgkita yang dikarang
WR. Supratman berbunyi “Bangunlah jiwanya, bandufladannya”, ini menjadi
spirit bagi pendidik untuk membangun manusia yaihiy lbatin®

Bustanul Athfal Aisyiyah adalah tempat didiknya lanasia dini yang
berdasarkan Islam. Dengan kata lain bahwa Bustathdgial Aisyiyah merupakan
pendidikan Islam. Pendidikan Islam adalah segashaisintuk memelihara dan
mengembangkan fitrah manusia serta sumber dayaiilysag ada padanya
menuju terbentuknya manusia seutuhnya (insan kasetuai dengan norma
Islam. Pendidikan keislaman atau ajaran islam d&-milainya agar menjadi
jiwa motivasi bahkan dapat dikatakeray Of Lifeseseorang Seperti hal tersebut
Bustanul Athfal didirikan.

Dalam hal tersebut dimaksud bahwa pada BustanufalAthisyiyah
terdapat kurikulum dan pedoman Taman Kanak-kandA/Aisyiyah, yang
memuat Indikator nilai-nilai agama dan moral atating disingkat NAM, yang
berisi pemgembangan Al-Islam yang terdiri dari kaan, Aqgidah, Tarikh, Fikih,

Qur an, penguatan keasyiahan kemuhammadiyahanmOadagenalan Al Islam

! Ajad SudrajadDi'inul Islam (Yogyakarta: UNY Press, 2008), Yogyakarta, him 128
2 Ajad SudrajadDi'inul ISIaM ..........c.ooveieieeeeeeeeeeeeeee ey him 130



tersebut pendidik harus mampu menciptakan pembatajgang efektif menarik
dan efisien serta inovatif agar peserta didik m&aijnya.

Salah satu indikator yang penulis teliti adalahgpadpek norma agama.
Indikator nomor 30 yaitu menyebutkan 25 nama Rasldh. Problem yang
terjadi di Bustanul Athfal Aisyiyah Sucen | adalphda materi ini peserta didik
kesulitan menyebutkan nama rosul tersebut, tertkagtika evaluasi kemampuan
semester | bulan Desember 2013 peserta didik palmyak mampu menyebut
lima saja nama rasul, bahkan hanya 2 peserta daikl9 peserta didik.

Kemungkinan penyebab masalah tersebut adalah kuwarfgreasi dalam
penyampaian walaupun sudah terlaksana dengan latpnkin yang diganti
liriknya menjadi “Adam, Idris nuh dan hud.... Daneseisnya.

Oleh sebab itu penulis ingin mengoptimalkan melgkriak tari dan lagu
yang berjudul “25 Nabi” yaitu lagu Dea Ananda. Pesalidik tidak hanya
menghapal liriknya yang berisi 25 nabi namun agarhl menarik disertai gerak
tari.

Lebih jelasnya menjadi judul Skripsi “OptimalisaBalam Menyebut
Nama-nama Rasul melalui Gerak Tari Dan lagu 25 MaBiA Aisyiyah Sucen |
Tahun Ajaran 2013 — 2014".

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, makaapalahan penelitian
penulis rumuskan sebagai berikut :
1. Bagaimana optimalisasi dalam menyebut nama-namaul Rdis BA

Aisyiyah Sucen | ?



2. Bagaimana Hasil Optimalisasi dalam menyebut namaansRosul

melalui gerak tari dalam lagu 25 nabi ?

C. Tujuan dan kegunaan Penelitian.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adhal

1. Menemukan suatu cara yang efektif, efisien dan atibvuntuk

mengoptimalkan peserta didik BA Aisyiyah Sucen lada menyebut

nama-nama rosul.

2. Mengetahui perbandingan cara sebelumnya ( melakildgu balonku )

dan melalui gerak tari dalam lagu 25 nabi.

Berdasarkan tujuan di atas, maka kegunaan pendliiiantara lain :

1. Manfaat Teoritis.

a.

Menjadi referensi untuk peningkatan pembelajarandarim
pengembangan norma agama dan moral.
Menambah ilmu dan wawasan dalam hal teknik mengajauk

meningkatkan hasil belajar yang optimal.

2. Secara Praktis.

a.

Bagi peserta didik.

Merupakan cara efektif dalam pembelajaran normanagdan moral
khususnya dalam menyebut nama-nama rosul.

Bagi Guru.

Menjadi pedoman alternatif dalam melaksanakan pkajaivan

Bagi sekolah.



Pengoptimalan hasil belajar bidang pengembangai-miai agama
dan moral serta menambah citra Bustanul Athfal ixady di mata
masyarakat.
D. Kajian Pustaka.
Beberapa penelitian yang terkait dengan penelitiayaitu skripsi yang di
tulis oleh :

1. Skripsi Suminah, Jurusan Pendidikan Agama Islamuliak Tarbiyah
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 2001 yang berjudupaya Guru
Dalam Meningkatkan hasil Belajar Bidang Pengembanddoral dan
Nilai Agama di TK / RA Masyitoh Dompyongan, JoganalKlaten
melalui Media Audio visual”.

Tujuan penelitian yang dilakukan oleh Suminah ddailatuk mengetahui
peningkatan hasil belajar dengan menggunakan naedi@ visual dalam
pembelajaran Shalat di TK / RA Masyithoh kelompaok B

Hasil penelitian menunjukkan: prestasi pencapaianaapai 75%, dengan
kesimpulan bahwa pemanfaatan Audio Visual dalam iakag
pembelajaran bidang pengembangan moral dan agasaanpateri Shalat,
dapat meningkatkan antusias, motivasi siswa sehikgghampuan siswa
dalam mempraktekan sholat menjadi lebih baik. Damifhan media

audio visual memang sangat tepat apabila digundkiem pembelajaran



ini, karena selain menarik minat siswa, guru juggbili mudah
menyampaikannya isi materi yang ingin diberiRan.

. Skripsi Ainun Hamidah, 2013. Yang berjudulPenggunaan Metode
Permainan. Pada mata Pelajaran Bahasa Indonesiaa&aib upaya
meningkatkan siswa Kelas | B Madrasah IbtidaiyameéBuPandanaran,
Ngaglik, Sleman Yogyakarta tahun ajaran 2012 — 2013

Tujuan penelitian yang dilakukan adalah mengetgmis-jenis permainan
yang diterapkan untuk meningkatkan kreativitas aigalam pembelajaran
Bahasa Indonesia. Sedangkan manfaatnya adalah gkatkan kualitas
pembelajaran Bahasa Indonesia, memperbaiki layar@apun hasil kerja
dalam suatu lembaga, menghasilkan proses peneldeam memberikan
sumbangan keilmuan. Hasil penelitian disimpulkarmvz jenis-jenis
permainan dapat untuk meningkatkan kreativitasasisglas | B Ml Sunan
Pandanaran dalam pembelajaran Bahasa Indchesia.

. Skripsi Zulaikah, 2011 yang berjuduPeran Metode Bermain dalam
Menumbuhkan Rasa Keberagamaan Peserta Didik di BRA Medura
Bojong Mungkid Magelang Tahun Ajaran 2011/201Zujuan
penelitiannya adalahmengetahui pelaksanaan perataiagagama Islam di
TK ABA Medura dalam upaya menumbuhkan rasa keberaga melalui

metode bermain dan mengetahui faktor yang mendukiangyang dapat

% Suminah, Upaya Guru Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Bidagngembangan Moral dan
Nilai Agama di TK/RA Masitoh Dompyongan, Jogonakdiaten melalui Audio Visugl Skripsi
Fakultas Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga, 2001

* Ainun Hamidah, Penggunaan Metode Permainan Pada Mata PelajarareBafindonesia
Sebagai Upaya Meningkatkan Siswa Kelas IB Madrdlsatiaiyah Sunan Pandanaran Ngaglik,
Sleman Yogyakarta tahun ajaran 2012-2Q0Ekripsi Fakultas Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga,

5



menghambat hal tersebut. Adapun kegunaannya anedahmbah metode
yang tepat untuk menambah rasa keberagamaan, mahakhasanah
ilmu pengetahuan dalam rangka memperkaya agaram.|dDari hasil

penelitian dapat disimpulkan bahwa rasa keberagardapat dibangun
dengan memberikan permainan yang membuat anak anesasang.
Dengan metode bermain, hasil belajar peserta didikngalami

peningkatan menjadi 92%.

. Skripsi Siti Fatimah, 2011. Yang berjudiWpaya Meningkatkan Minat
Belajar Ml dengan Metode Singing With PercussiondgaSiswa

Kelompok A, TK ABA WonocaturTujuan penelitiannya adalah
mendeskripsikan pelaksanaan metode Singing WitltuBsion dalam
pembelajaran agidah di kelompok A TK ABA Wonocadan mengetahui
seberapa besar peningkatan minat siswa dalam pajeniael aqidah
melalui metode tersebut. Kegunaan penelitiannydahdpenerjemahan
secara aplikatif metode Singing With Percussiommiapendidikan agama
Islam khususnnya pembelajaran agidah. Sedangkamgdannya bahwa
secara keseluruhan dapat meingkatkan minat pes#id& dalam

pembelajarafi.

5 Zulaikah, ‘Peran Metode Bermain Dalam Menumbuhkan Rasa Kebarag Peserta Didik di
TK ABA medura Bojong Mungkid Magelang Tahun aja2@h1/2012, Skripsi Fakultas Tarbiyah
UIN Sunan Kalijaga, 2011.

® Siti Fatimah, Upaya Meningkatkan Minat Belajar Ml dengan Metoitegiig With Percussion
pada Siswa Kelompok A, TK ABA Wonocat8kripsi, Fakultas Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga,
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Berdasarkan empat kajian pustaka diatas dan sggudy penulis
ketahui belum ditemukan penelitian yang sama depgaui yang penulis
ajukan. Perbedaannya antara lain
1. Pada skripsi Suminah adalah penggunaan Audio Visieam

meningkatkan hasil bidang pengembangan moral danmilai agama
khususnya sholat, sedangkan yang penulis teliitadaelalui gerak
tari dalam lagu 25 nabi untuk mengoptimalkan ges#idik menyebut
nama-nama Rosul.

2. Skripsi Ainun Hamidah adalah penggunaan metode gieem dalam
pembelajaran Bahasa Indonesia di MI. sangat jaubeda karena
yang penulis teliti adalah peserta didik Bustanthif&l atau setingkat
TK.

3. Skripsi Zulaikah adalah peran metode bermain datenempuh rasa
keberagamaan,. Meskipun sama dalam pembelajaranaagamun
berbeda hal yang diteliti.

4. Skripsi Siti Fatimah adalah minat belajar agamantkstiengan Singing
With Percussion. Perbedaanya adalah penulis menggan PAI
berdasarkan kurikulum terbaru NAM (Nilai-nilai Aganislam dan
Moral) yang mengerucut pada masalah menyebut namarRasul,
bukan metode tapi merupakan teknik yaitu melaluakdari dalam

lagu 25 nabi.



E. Landasan Teori.
1. Rasul

Rosul adalah utusan ( Tuhan ). Sedangkan Nabiladatang yang
terpilih oleh Alloh untuk menyampaikan kehendakohllkepada umat
manusid.

Rasul dan Nabi baik secara makna maupun jumlahu yait
mempunyai perbedaan. Rosul Allah mempunyai maknsant ( pesuruh
Allah ), sedangkan nabi Alloh bermakna memberi kgbherita ) dari
Allah. Namun tidak setiap nabi itu disebut Rosudasggkan semua Rosul
pasti nabi Alloh, karenanya, bilangan para nabbgmyak dan kita tidak
mengetahui. Hanya Allohlah yang mengetahui bilargstiny&’

Dalam Al-quran disebut dua puluh lima nabi yanghtheanya ada
yang tidak disebut dalam kitab injil, seperti N&hid as, Nabi Shaleh as,
dan sebagainy4.

Berkaitan dengan itu pada kurikulum / pedoman Tamdanak-
kanak Aisyiyah Bustanul Athfal / BA Aisyiyah tersebindikator pada

kelompok B nomor 30 adalah menyebutkan 25 namalRosu

Tertera dalam QS Al — Mukmin : 78
“Dan sesungguhnya telah kami utus beberapa orarsglreebelum

kamu diantara mereka ada yang kami ceritakan kepaddan diantara

" Poerwadarmintd&amus Umum Bahasa Indonesjdakarta, Pusat Pembinaan Bahasa
Depdikbud. 1984), him. 667

& Mahrus Agidah (Jakarta Dirjen Pendidikan Islam Depag RI, 2068} 42

° Proyek Pengadaan Kitab Suci Al-qurafquran dan terjemahanny&Jakarta, 1978), him. 97
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mereka ada ( pula ) yang tidak kami ceritakan kepad. Tidak dapat
bagi seorang rosul membawa suatu mukjizat melainl@angan seizin
Allah, maka apabila telah datang perintah Allah walipskan semua
perkara dengan adail. Dan ketika itu rugilah oramgang yang

berpegang kepada yang batil

Adapun nabi yang juga rosul seperti yang telahrdadean di dalam Al-
guran sesuai dengan ayatnya masing-masing berjudfatmabi. Jumlah
itulah yang wajib kita percayai dengan pasti hiniiga

Adapun nama-nama para nabi dan rasul tersebutaieteikut :

Adam, Idris, Nuh, Hud, Shaleh, Ibrahim, Luth, Ismashaq, Ya'kub,
Yusuf, Ayyub, Syu’aib, Musa, Harun, Dzulkifli, DawuSulaiman, llyas,

llyasa, Yunus, Zakaria, Yahya,lsa, Muhammad

Berkaitan dengan pengetahuan tentang hal diatas kpadkulum BA
Aisyiyah terdapat indikator “menyebutkan 25 nabiigbpeserta didik kelompok

B semester Il

Dengan indikator yang disebutkan menyebutkan naBaréna Rosul

Allah maka pendidik perlu mencari teknik efektifaa mengajarkannya.

2. Gerak Tari



Gerak adalah peralihan tempat atau kedudukan laaikahsatu kali saja
maupun berkali-kafl® Sedangkan tari adalah gerak badan atau tangan dan
sebagainya yang berirama dan biasanya diiringi idounyyian atau seperti musik
dan sebagainyd. Jadi, gerak tari adalah peralihan tempat sekali pmau
berulangkali oleh gerak badan yang berirama daringii bunyi-bunyian atau
musik.

Dalam hal ini yang peneliti maksudkan geraknya audlasil cipta tari
penulis dengan musik iringannya adalah lagu 25 yabg dipopulerkan oleh
Dhea Ananda. Dalam pedoman taman kanak-kanak AisyBustanul Athfal
gerak tari ini terdapat pada lingkup perkembangsik motorik kasar, indikator
nomor 12 yaitu mengekspresikan berbagai gerakaal&efangan / sesuai dengan
irama musik atau ritmik dan lentur, juga pada iatlik nomor 14 menari menurut
irama atau musik.

Sejalan dengan perkembangan fisik serta mental asek pra sekolah
kegiatan yang dilakukan sangat bervariasi dan @tr&lalam bermain, anak-anak
melakukan kegiatan kreatif dengan melengkapkan ageaib simbul ekspresi
melalui gerak. Inilah yang mencerminkan nilai imagi anak. Dalam
mengembangkan imajinasi anak diperlukan suatu kdmsin yang dapat
memberikan kesempatan bagi anak untuk mengungkaksamesi-ekspresi gerak

secara wajar. Pengalaman menemukan sesuatu yarggikneehingga ia dapat

10 poerwadarmintdamus Umum Bahasa Indonesfdakarta, Pusat Pembinaan Bahasa
Depdikbud. 1984), him. 316
Ll P OEIWAAIMINIG, ... eeeveeeee et e e ee e ee e e e e es e e ees e e e e e s eeeeeeses e him. 1020
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mengetahui kemampuannya melalui simbul-simbul elgpyang mereka lihat,
dengan dan rasakah.

Unsur tari secara umum terdiri dari gerak ruangstwadan tenaga. Hal ini
ditegaskan kembali oleh pakar tari yaitu Prof. Boedarsono yang mengatakan
bahwa tari adalah ungkapan perasaan jiwa manus@dithirkan dalam bentuk
gerak yang ritmik® Jadi unsur utama dari sebuah tarian adalah getakht
manusia. Semua gerak yang diungkapkan oleh tubgd fmemerlukan ruang,
waktu dan tenagH. Dalam penelitian ini peneliti memerlukan ruang ydnas
yaitu di kelas kelompok B, waktu yang ditentukarcéena dan tenaga yaitu gerak
fisik peneliti dan peserta.

Tari sebagai suatu proses dan produk kehadirani @k yang
menciptakan. Yang secara koreografer merupakam soetode konstruksi yang
signifikan, dapat dikatakan bahwa kegiatan menkgtasuatu tari adalah
kegiatan yang menciptakan bentuk tari yang khas dianalisis dalam ruang
waktu, tenaga melalui olah pikir, olah gerak dagajwlah rasa. Sifat dinamis
dalam karya tari merupakan kebutuhan realistis réalis juga tempat menarik.
Oleh karena itu, dalam penciptaan kemampuan kes@ndaan pengetahuan
penciptanyd® Dalam hal ini peneliti berfikir agar terdapat kesaian gerak dan

lagu secara nyata.

12 petro Alexy dan Devi Hartanthyo Menari Pendidikan Seni Tari Untuk Taman Kanaka#k
Hingga Kelas 2 SD(Jakarta, 2001), him. 2
13 y. Mudiyati, Bedoyo Purnamajati karya KRTSaswintodipuro EkspBesii Jagat Tari
Yogyakarta (Yogyakarta, Cipta Media, 2009), him. 11
14 Petro Alexy dan Devi Hartanti, ...............coccovoveeoveeeeeeeeeeeeeeeeee oo him. 3
5 y. Mudiyati, Bedoyo Purnamajati karya KRTSaswintodipuro EkspBesii Jagat Tari
Yogyakarta (Yogyakarta, Cipta Media, 2009), him. 1
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Macam-macam gerak Tanf:
a. Jalan.
1. Berjalan maju, mundur, menyamping
2. Berjalan dengan langkah paling kecil, paling begating tinggi dan
paling berat.
3. Berjalan seolah-olah lelah, bahagia.
b. Lompat.
1. Melompat dengan satu kaki
2. Melompat dengan dua kaki
3. Melompat dengan kaki bergantian.
c. Berputar dan berayun
Memutar dan membelokkan badan membentuk spiral.
d. Level.
Tinggi rendahnya gerakan tubuh pada saat bergerak.
1. Rendah
2. Sedang
3. Tingagi
e. Kombinasi.

Gabungan gerak bersama-sama.

16 petro Alexy dan Devi Hartanthyo Menari Pendidikan Seni Tari Untuk Taman Kanaka#k
Hingga Kelas 2 SD(Jakarta, 2001), him. 3
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Sehubungan dengan gerak, sumber lain menyebutkamabgerak merupakan
salah satu permainan kecerdasan. Antara lain demgambuat gerakan bersama

dalam satu kelompok mengikuti irama mukik.

Kaitannya dengan ruang tari dikatakan indah bildaifngerakannya selaras dan

serasa dengan ruang tersefiut.
Adapun tenaga*®

a. Gerak tubuh membutuhkan tenaga dari yang palingalbesampai yang
paling kuat.
b. Memotivasi memperagakan tenaga antara lain :
1. Beratnya batu
2. Memegang benda kecil seperti jarum
3. Bagaimana merasakan musik yang keras atau lembut

4. Bagaimana kuatnya
Waktu :

a. Gerak tubuh membutuhkan waktu dari yang paling Ensampai paling
cepat
b. Contohnya:

1. Berjalan dengan tempo lambat

" Muh. Yuhyi Fangb0 Permainan Kecerdasan Kinest{¥ ogyakarta: Gramedia Widiaswara,

2007), him. 67
18 y. Mudiyati, Bedoyo Purnamajati karya KRT Saswintodipuro EkspBesi Jagat Tari
Yogyakarta........cccccoernuvnnnn. , him. 15

19 Petro Alexy dan Devi Hartanthyo Menari Pendidikan Seni Tari Untuk Taman Kanaka#k
Hingga Kelas 2 SD.........cccveveeeenn. , him. 4
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2. Berjalan dengan tempo sedang
3. Berjalan dengan tempo cepat
4. Bertepuk atau menggerakkan tangan membentuk lingkaemakin
lama semakin cepat
5. Berjalan seolah menaiki lereng gunung.
Berkaitan dengan gerak tari, Tugimin Harja dkk dalbuku kerajinan
tangan dan kesenian membagi beberapa ragam getalebagai berikut®
*  Melompat
- Melompat — lompat
- Melompat tangan di pinggang
* Berjalan
- Berjalan dengan pinggung digoyang
- Berjalan dengan dua tangan diatas
* Duduk
- Dua tangan naik turun
- Duduk dengan kepala menoleh ke kanan dan ke Kkiri
Adapun kesesuian gerak tari dengan iringan, segapk tari disesuaikan
dengan lirik isi lagu, misalnya;

Lirik lagu : Layang — layang di langit biru

Gerak tari : Tangan seperti merarik layang — lgy&aki mundur dua kali ke
belakang lalu maju dua kali

Lirik lagu : Bagai burung membumbung tinggi bagaiugia gagah perwira

20 Tugimin Harjo, dkkKerajinan Tangan dan Kesenian, (Semarang: Aneka)lliim 98.
14



Gerak tari : Tangan lurus kesamping seperti terpkaki berlari — lari kecil
kesamping kanan empat kali lalu kesamping kiri erkp.
3. Lagu
Lagu adalah ragam suara yang berirama ( bercakapyanyi, membaca

dan sebagainya ), nyanyi-nyanyian, ragan nyanyiugikn/ gamelan 3* Lagu
berkaitan dengan iringan tari, musik tari dibagnjaeli tiga bagiaf®

a. Musik yang diciptakan lebih dahulu

b. Musik yang telah ada kemudian disesuaikan dengaadsaatari

c. Musik yang benar-benar diciptakan untuk mengirtagi
Dalam penelitianya penulis mempergunakan lagu atamnyian 25 nabi yang
dipopulerkan Dhea Ananda. Berhubungan dengan mirige karena musiknya

merupakan musik yang telah ada kemudian disesudiagan bahasa tari.

F. Hipotesis Tindakan.
Hipotesis dalam penelitian ini bahwa hasil optisedi dalam menyebut
nama-nama rosul melalui gerak tari dalam lagu 2Bi a&an optimal sesuai

harapan.

G. Metode Pendlitian.
Metode penelitian biasa disebut metodologi, berdadl kata method dan

logas. Method artinya cara. Secara sederhana adhfah tentang cafd

2L Tugimin Harjo dkkKerajinan tangan dan Kesenian......................... , him. 98
22y Mudiyati, Bedoyo Purnamajati karya KRT Saswintodipuro EkspBesi Jagat Tari
Yogyakara......cccocceeeeeeeeeennnnns, him. 25
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sedangkan penelitian adalah kegiatan pengumputatiss dan cara menyajikan
data yang dilakukan secara sistematis dan obyekiiilk memecahkan suatu
persoalan atau menguji suatu hipotesis untuk mebgegkan prinsip-prinsip
umum?*

Jadi metode penelitian adalah ilmu tentang cara atetode untuk
melakukan kegiatan pengumpulan, pengolahan, asyalish cara penyajian diatas
yang dilakukan secara sistematis dan obyektif unmteknecahkan suatu persoalan
atau menguji suatu hipotesis untuk mengembangkamsipprinsip umum.
Dalam hal ini metode yang digunakan adalah modaklgan tindakan kelas

dengan menggunakan data kualifikasi.

H. Jenis Pendlitian

Penelitian yang penulis lakukan merupakan penelitindakan kelag
Classroom Action ResearchSering disingkat PTK.

Menurut Tyler 1996, PTK merupakan penelititan “grded” yang
mengkonsentrasikan pada komunitas sekolah atas kielagan pelibatan guru,
kepala sekolah, dan akademisi pada semua tahapefitip@ guru memperbaiki

praktik kurikulum dan kebijakan.

2 supianaMetodologi Studi IslanfJakarta, Dirjen Pendidikan Islam Kemenag, 2002}, 4
24 poerwadarmintd<amus Umum Bahasa INdonesia............coveevevevveenenns, him. 907
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Sedangkan menurut Suhadi 1997 PTK adalah suatahlgang ditujukan
untuk memecahkan masalah dengan ketrampilan bang ydiaplikasikan
langsung ke dalam situasi kefas.

Tahap dalam Penelitian Tindakan Kelas (PfK)

Tahapan sebelumnya yang telah dilalui atau disgbat PTK adalah
meliputi identifikasi masalah, analisis masalahmusan masalah dan rumusan
hipotesis tindakan. Tahapan pra PTK ini sesunggaime§leksi guru terhadap
permasalahan yang ada di kelasnya, yang merupakesalah umum yang
bersifat klasikal.

Tahapan setelah Pra PTK:
a. Tahapan Perencanaan Tindakan:

Disusun untuk menguji secara empiris hipotesisatiath yang ada di

tentukan dengan mempersiapkan bahan ajar, rencamgajaran yang

mencakup metode atau teknik mengajar, serta teltak instrument
observasi dan evaluasi yang akan dipergunakan.
b. Tahapan Pelaksanaan Tindakan:

Merupakan implementasi dari rencana yang dibuathapa yang

berlangsung di kelas ini merupakan realisasi degaka teori pendidikan

teknik mengajar yang telah dipersiapkan sebelumdgagan mengacu
kepada kurikulum yang berlaku. Hasilnya diharapkéerbentuk

peningkatan efektifitas dan produktifitas keted#a kolabor untuk

% Achmad HufadPenelitian Tindakan KelagJakarta: Dirjen Pendidikan Islam Depag R,
2009), him. 6
26 aAchmad HufadPenelitian Tindakan Kelas..........o.ooevveeveevevveenennnn, him. 142
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membantu mempertajam refleksi dan evaluasi yanakuklan melalui
pengamatan dan teori pembelajaran yang telah dikdas relevan

c. Tahapan Pengamatan Tindakan
Dilakukan dengan observasi melalui alat bantu umsén pengamatan
yang dikembangkan peneliti. Hal itu diperlukan lntoiengumpulkan data
tentang pelaksanaan tindakan dan rencana yang dilulgtt.

d. Tahapan Refleksi terhadap tindakan
Memproses data yang didapat saat melakukan pengam@ata yang

telah didapat kemudian ditafsirkan, dianalisis desmtesis.
Berdasarkan ke-empat tahapan tersebut, yang péskdsnakan adalah:

Pra PTK, melalui identifikasi masalah, analisis afals, rumusan masalah dan
hipotesis tindakan menjadi judul skripsi “OPTIMAIASI DALAM
MENYEBUTKAN NAMA-NAMA RASUL MELALUI GERAK TARI DAN
LAGU 25 NABI DI BA AISYIYAH SUCEN | KELOMPOK B TAHUN

AJARAN 2013 — 2014.
SIKLUS |

1. Tahap | : Perencanaan tindakafatining
a. Merumuskan spesesifikasi sementara mengoptimalkaaktikan
peserta didk melalui gerak tari dalam 25 lagu N&mlam hal ini
penulis mempersiapkan dengan memahami syair atkyudul lagu
25 Nabi yang dibawakan oleh Dhea Ananda dan metakulipta

gerak tari dan mendiskripsikann dengan tulisan.
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b.

Membuat RKH yang berkaitan dengan pembelajaram-mila agama
dan moral serta mengerucut pada indicator ke-3t yaenyebutkan
nama 25 Nabi.

Membuat instrument observasi dan catatan lapangaeism maupun

sesudah menggunakan teknik tersebut

2. Tahap Il : Pelaksanaan tindakaact{ng)

Sesudah mendapatkan gambaran jelas tentang kopelssrta

dididik di kelas, peneliti sekaligus sehingga gkelompok B (subyek

penelitian) melaksanakan pembelajaran sesuai REitl:y

a.

Setelah pembukaan, berbagi cerita, menjelaskandalisam peserta
didik hal yang akan dilaksanakan berhubungan depgambelajaran
NAM dalam menyebutkan nama 25 Nabi.

Step by stepeserta didik dikondisiskan untuk menirukan siaggu 25

Nabi hingga peserta didik paham bentuk syair lagilabi

Guru mengajak peserta didk mendengarkan lagu detaganrecorder
selanjutnya menirukan bersama-sama.

Guru mendemonstrasikan gerak tari langsung metalisik tersebut
langsung ditirukan oleh peserta didik.

Demonstrasi diulang dengan diikuti peserta didiknlsihi menirukan

liriknya.

Pada penutup secara tanya jawab menanyakan satsafoedi luar
gerak tari dan lagu peserta didik menjawab. Pendiliiantu rekan
sejawat mengisi lembar observasi berapa banyaktpetidik mampu

menyebutkan nama-nama rasul. Jadi setelah pesditantelakukan

19



gerak tari dan lagu berhenti mereka dikondisikasudtidan siap untuk
menjawab pertanyaan atau menyebut nama-nama nabi.
3. Tahap lll : Pengamataolfserving
Pada tahap ini penulis melaksanakan observasiittedieagan
aktifitas peserta didik ketika mengikuti pembelajaryang sedang
berlangsung dan terpenting dalam hal ini adalahl loéservasi dalam
menyebut nama-nama Nabi secara lisan (Tanya Jawab).
4. Tahap IV : Refleksi
Kegiatan mengungkapkan kembali hal yang sudah sdilzdkan
berhubungan dengan penggunaan teknik gerak tagatgelagu 25 Nabi.
Hasil dianalisa dan disimpulkan untuk mengetahtiekieasilan tindakan
yang sudah dilaksanakan dan dijadikan dasar sebefeksi dalam

menyusun perencanaan siklus berikutnya.

SIKLUS I

Merupakan perbaikan dari siklus | yang bertujiammperbaiki dan
menutup kekurangan pada siklus | dengan tahapam gama, penulis lakuakan
pada siklus Il. Pelaksanaan kedua siklus tersedmpatddilihat pada gambar spiral

pelaksanaan sebagai berikut.
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Gambar | Spiral Pelaksanaan

Identifikasi masalah, rumusan masalah, hipotesis da

rencana tindakan

4

Judul PTK
SIKLUS |
@ Refleksi (Reflekstif)
Pengamatan Perencanaan
(Observing) (Planing)
i ; Pelaksanaan
(Acting)
Refleksi
(Reflektif)
Perencanaan
Pengamatan (Planing yang <:—
(Observing) direvisi)

Pelaksanaan
(Acting)

r
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1. Tempat dan Waktu
Tempat penelitian adalah Bustanul Attifal Aisyiy&lucen | alamat
Krakitan, Sucen, Salam, Magelang. Adapun waktunigauldi bulan Januari
hingga bulan April 2014.
2. Subjek Penelitian
Metode penentuan subjek adalah suatu metode atauremetapkan
subyek penelitian. Hal yang dimaksud diatas bahaiand penelitian itu
subyek penelitiannya adalah BA Aisyiyah Sucen IKtem, Sucen, Salam,
Magelang. Dengan semua peserta didik kelompok Barsgkan obyek
penelitiannya adalah optimalisasi dalam menyebotaanama Rosul melalui
gerak tari dalam lagu 25 nabi.
3. Sumber Data
Informasi yang menjadi sumber data dalam penelitibadalah
a. Peserta Didik
Untuk mendapat data dalam hal menyebut nama-nasuh pada saat
proses KBM berlangsung yakni pada kegiatan tanyeladan praktek
langsung menyebut nama-nama rasul melalu gerakdéam lagu 25
Nabi (pengucapan syair lagu 25 Nabi peserta didik).
b. Guru
Dalam hal ini terkait dengan peneliti sendiri karepeneliti secara
langsung berperan terlibat langsung sebagai guas.ke

c. Teman Sejawat / Kolaborator
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Dalam penelitian ini peneliti menunjuk teman sejaw&olabor sebagai
pencatat ketika observasi berlangsung (sebagavehsgaitu Ibu Endah
Kusumaningrum
4. Prosedur Penelitian
Seperti halnya sudah dipaparkan pada jenis perelgiosedur disini
sama halnya pada tahapan penelitian tindakan kklaeklui 2 siklus yang
masing-masing satu siklus terdiri dari 4 komponeaituy Planning
(Perencanaan)Acting (Tindakan), Observing (Observasi) danRefleeting
(Refleksi) yang dikenal dengan model Kemmis danTMggart.Z7

Lebih jelas prosedur yang peneliti lakukan dapgactibarkan sebagai berikut

21 Achmad HufadPenelitian Tindakan Kelas........ccoooveeeveeveeveeeneenens, him. 125
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Tabel | Prosedur yang peneliti lakukan

PRA SIKLUS

PERENCANAAN -
AWAL

Identifikasi memilih
menetapkan masalah
Mengumpulkan dokumen pi
tindakan

Melaksanakan pra tindakan

SIKLUS |

PERENCANAAN -

TINDAKAN -

OBSERVASI ;

REFLEKSI B

Merumuskan cipta tari dala
lagu 25 Nabi

Merencanakan pembelajaran

dengan RKH (Rencan
Kegiatan Harian)
Mengembangkan skenario
Menerapkan cipta gerak t3
dalam lagu 25 Nabi (prakte
langsung dengan peserta didik
Tanya jawab nama-nama Ras
Melaksanakan observasi deng
mengisi  lembar  observa
dibantu teman sejawat/gu
pendamping sebagai obsever
Melaksanakan evalua
pelaksanaan pembelajaran yg
telah dilalui peserta didik dala
menyebut nama-nama Nabi

ri

ul
an
S
ru

Si
ing
m

SIKLUS I

PENGULANGAN SIKLUS | DENGAN BEBERAPA HAL

YANG PERLU DIREVISI

5. Teknik dan Instrumen Pengumpuland data

A. Instrumen Penelitian

Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah:

a. Peneliti

Peneliti merupakan instrumen  penting dalam peael

it

kualitatif, karena peneliti sebagai perencana, ksalaa pengumpulan

data, penganalisis data, penafsir data dan padangthmelaporkan

hasil penelitian.

b. Lembar Observasi
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Yaitu lembar yang menjadi pedoman dalam melaksanaka
pengamatan dikelas yakni berupa data hasil tanyabaterhadap
peserta didik dalam penelitian nama-nama Rasul ydisgbut dan
selanjutnya jumlahnya. Dan dalam hal ini peneldéing langsung
praktik mengajar dikelas, lembar observasi diighoteman sejawat
sebagai kolabor dalam penelitian ini.

c. Dokumentasi

Terdapat metode dokumentasi yaitu metode pengumulsta
Winarno Surakhmad merumuskan pengertian dokumeragaeb
laporan tertulis dari suatu peristiwa yang isingaliri atas penjelasan
dan pemikiran terhadap peristiwa itu dan ditulisghn sengaja untuk
mengimpor atau meneruskan keterangan mengenai tiparis
tersebuf® Dalam hal ini dokumen berupa foto-foto penulis dan

peserta didik ketika mempraktikkan gerak tari dalagu 25 nabi

B. Teknik Pengumpulan Data
Teknik atau metode penelitian adalah langkah-langkang
ditempuh dalam riset yang diatur secara baik. Ddlaimini yang peneliti
gunakan adalah:
a. Observasi
Observasi dilakukan penelitian dengan melakukanggmatan dan

pencatatan pada lembar observasi dibantu temawategtau guru

28 Winarno SurahmadPengantar Penetitian IImigi{Bandung: PT Trasindo), him. 134
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pendamping sebagai kolabor. Catatan berupa jawakaban peserta
didik dalam tes lisan mengenai nama Rasul.
b. Dokumentasi
Dokumentasi yang digunakan dalam penelitian adalaia peserta
didik hasil dalam menyebut nhama-nama Rasul semk&bun ajaran
2013-2014 dengan inidkator 10. Mengenal 10 namaandtasul.
Sebagai pra tindakan dan data hasil observasi $sidapada saat
pembelajaran berlangsung.
6. Uji Keabsahan Data
Untuk menjaga keabsahan data, karena peneliti gisgnsebagai
pengamat juga sebagai guru penyampai materi, mgha labih objektif
peneliti menunjuk teman sejawat atau guru pendagnpgbagai observer
atau pencatat pada lembar observasi
7. Kiriteria Keberhasilan
Dalam penelitian ini peneliti menentukan kriterigbkrhasilan sesuai
yang diterapkan pada penilaian di Bustanul Ath&aduy:
a. Peserta didik yang belum berkembang (BB ) = *
b. Peserta didik sudah mulai berkembang ( MB ) = **
c. Peserta didik yang sudah berkembang sesuai haf&id ) =***

d. Peserta didik yang berkembang sangat baik ( BSB*)*=

Maka bila dihubungkan dengan menyebut nama-namal Raseliti

memberikan ketemtuan sebagai berikut:
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Tabel Il Kriteria penilaian

kK Peserta didik dapat menyebutkan lebih 20 nama-nama
(BSB) Nabi

rx Peserta didik dapat menyebutkan 10-20 nama-nama Nab
(BSH)

Peserta didik dapat menyebutkan 4-9 nama- nama Nabi

(MB)
* Peserta didik hanya menyebutkan 1 — 3 nama-nama|Nab

(BB) ( diam atau tidak menyebutkan sama sekali )

Dalam hal ini, dikatakan berhasil apabila peseridikdmempu

memperoleh *** atau ****

8. Teknik Analisis Data
Analisis data dimaksudkan untuk menguji hipotesis denelitian dan
berdasarkan hasil penelitian ditarik kesimpulan. laba hal ini
menggunakan data analisis data kualilatif dan kizifit yaitu
menggambarkan data dengan kalimat untuk mempeketihhangan yang
jelas dan terperinci. Teknik ini diperoleh berd&sar hasil observasi

dengan perhitungan sebagai berikut:

P = 15—x100%

Keterangan:

P : Prosentasi
f :Frekuensi data
N :Jumlah data

Menurut Dr. Iskandar, MPd dalam bukunya MeteodolBgnelitian
Pendidikan dan Sosial bahwa analisi data merupdemiatan yang

dilakukan oleh peneliti setelah data terkumpul. I data penelitian
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kuantitatif adalah menggunakan analisis statislilerdapat 2 macam
statistik yaitu statistik deskriptif dan interedsia

Dalam hal ini peneliti menggunakan data statistskdliptif, karena
berkaitan dengan kegiatan pencatatan, penyusunanyajmn dan
peringkasan dengan mendiskripsikan atau menggasmalkta-data yang
hasil-hasil pengamatan terhadap kejadian-kejadiaau afenomena-

fenomena secara kualitatif.

|. Sistematika Pembahasan.

Pembahasan dalam skripsi yang berbentuk Penelliadakan
Kelas ini terdiri dari empat ( 4 ) bab. Yaitu :
BAB I. PENDAHULUAN

Berisi tentang latar belakang munculnya masalahmusan
masalah yang akan diselesaikan dalam penelitignartudan kegunaan
penelitian, kajian pustaka, landasan teori, metquenelitian dan
sistematika pembahasan.
BAB II. GAMBARAN UMUM BA AISYIYAH SUCEN |

Berisi profil tentang BA Aisyiyah Sucen | yang medi tempat

penelitian.

BAB IIl. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Berisi deskripsi dalam menyebut nama-nama rosusjl lapta

gerak tari dalam lagu 25 nabi, peresapan padatpedigiik dan analisis

29 |skandarMeteodologi Penelitian Pendidikan dan Sosial (Ktatifidan kualitatif (Jakarta:
Gaung Persada Press), him. 178
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hasil optimalisasi dalam menyebut nama-nama nakindagerak tari
dalam lagu 25 nabi. Disamping itu, berisi penjatagselaksanaan
penelitian Siklus | dan Il.
BAB IV. PENUTUP

Adalah bab terakhir yang terdiri dari kesimpulamras dan
penutup. Pada bagian akhir terdiri atas daftargkastampiran terkait

dengan penelitian dan daftar riwayat hidup penulis.
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BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hal-hal yang telah peneliti lakukaramiapenelitian ini
didukung dokumen hasil observasi semester | sehagaitindakan |, pra
tindakan |II, siklus | dan siklus 1l pada tahun ajar2013/2014 peneliti
memberikan kesimpulan yaitu:

1. Melihat dokumen data observasi semester | pemaétyatakan peserta
didik tidak optimal dalam menyebutkan nama-namalrd3ra tindakan
dilakukan dengan teknik * kriteria penilaian sarmbedum tindakan kelas
yakni melalui lirik lagu “balonku” yaitu menyebuthanama rosul ada
peningkatan. Namun peneliti menyatakan belum optkaeena harapan
peneliti adalah optimal dengan indikator kelompokBnyebut 25 nama-
nama rasul dan kriteria penilaian yang ditingkatitau tinggi.

2. Pada siklus I, dengan melalui gerak tari dalam R&guabi peserta didik
dalam menyebutkan nama-nama rasul peneliti meyatpkaerta didik
dalam menyebut nama-nama rasul dan agar lebih abptiiakukan
siklus 1l. Pada Siklus Il peningkatan mengalamiipgkatan. Walaupun
hanya sedikit ini didukung antusiasme peserta dailkam mengikuti
keseluruhan tahap yang peneliti lakukan. Jadi, meleumkan nama-nama

rasul melalui gerak tari dalam lagu 25 nabi bistinogl.
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B.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian pelaksanaan tindakanagalisis peneliti
berhubungan dengan optimalisasi dalam menyebutkemamama rasul
melalui gerak tari dalam lagu 25 nabi, peneliti rhenikan saran antara lain;
Guru seyogyanya meningkatkan kualitas dalam penabata dengan
kreatif, inovatif dan menyenangkan bagi pesertékdiBeperti halnya gerak
tari dalam lagu 25 nabi ini merupakan teknik untakmudahkan peserta

didik dalam menyebutkan nama-nama rasul kepadatpesdik.
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LAMPIRAN



Lampiran |

Pelaksanaan

LEMBAR OBSERVASI

SIKLUS |

Hari / Tanggal : Jumat, 28 Februari 2014

Materi / Indikator : NAM 30 Menyebutkan 25 Nama Bbs

Kegiatan : Tanya Jawab

Kriteria Penilaian

****% (BSB) : Serdik mampu menyebutkan lebih 20ma Rasul.
*** (BSH) : Sedrik mampu menyebutkan 10 - 19 naResul.

** (MB) : Serdik menyebutkan 4 — 9 nama Rasul.

*(BB)

menyebutkan sama sekali (diam).

: Serdik hanya menyebutkan 1 - 3 namauRasau tidak

No Nama Serdik

Penyebutan Nama-na

Rosul

ma Jumlah

Kriteria

Penilaian

1. Ade

Adam, Idris, Nuh, Hud
Yusuf, Ya'kub, Zakaria
Sulaiman, lbrahim, Luth

Harun, Muhammad.

1, 12

*k%k

2. Ayu

Adam, Idris, Nuh, Hug
Yusuf, Zakaria,
Sulaiman, Ibrahim, Luth
Harun, Muhammad
Ayyub, Dzulkifli, Isa,

Yahya, Musa, Ilyasa

*kkk
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Yunus, Syu’'aib.

Alya Muhammad, Ibrahim, 7 *x
Musa, Isa, Yusuf
Sulaiman, Idris.
Hesti Adam, Idris, Nuh, Hud, 15 el
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Yunus, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Muhammad.
Dani Adam, Idris, Nuh, Hud, 25 ek
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu'aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yunus, Zakaria,
Yehya, Isa, Muhammad
Fahri Muhammad, Isa, 20 il
Ibrahim, Nuh, Dawud
Harun, Idris, Sulaiman,
Yunus, Yusuf, Ayub
Yahya, llyasa, Ismail,
Syu’aib, Hud, Adam
Luth, Nuh.
Haya Musa, Muhammad, Idris, 10 kk
Isa, Ibrahim, Sulaiman,
Yusuf, Yunus, Harun,
Dawud.
Mabhira Yusuf, Yunus|, 15 el
Muhammad, Adam,

Idris, Ibrahim, llyas,
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llyasa, Isa, Harun,
Dawud, Musa, Sulaiman
Idris, Dzulkifli.

9. Kevin Muhammad, Ibrahim, 12 Fkk
Sulaiman, Isa, Yusult,
Yunus, Idris, Harun
Dawud, Musa, Idris
Dzulkifli.
10. Akmal Muhammad, Isa, 10 i
Ibrahim, Sulaimman|
Musa, Dawud, Harun,
Idris, llyas, llyasa.
11. Abi Muhammad, Musa, 15 ol
Dawud, Harun, Yunus,
Yusuf, Ayub, Syu’aib,
Ibrahim, Isa, Sulaiman,
Idris, llyas, llyasa
Zakaria
12. Nabil Ishag, Sulaiman, AdarF, 21 Hkkk
llyasa, Luth, Hud
Zakaria, Yusuf,
Dzulkifli, 1sa, Sulaiman
Muhammad, Ibrahim,
Musa, Shaleh, Syu'aib,
Dawud, Idris.
13. Merda Nuh, Sulaiman, Adam, 21 Fokkk

llyasa, Luth, Hud
Zakaria, Yusuf,
Dzulkifli, Isa, Sulaiman
Muhammad, Ibrahim|,

Musa, Shaleh, Syu'aib,
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Dawud, Idris.

14. Nida Adam, Idris, Nuh, Hud, 10 el
Shaleh, Ibrahim, Musa,
Harun, Dawud, Ishagq,
Sulaiman.
15. Bila Muhammad, Idris, 21 Fokkk
Sulaiman, Dawud,
Shaleh, Nuh, Ibrahim,
Musa, Harun, Ishag.
16. Aji Adam, Idris, Nuh, Hud, 21 Fokkk
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Syu’aib, Musa, Harun,
Dzulkifli, llyas, llyasa,
Zakaria, Dawud
Muhammad, Isa.
17. Birda Adam, Idris, Nuh, 21 Fokkk
Dawud, Musa, Harun,
Hud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yahya, Dzulkifli,,
Ya'kub, Ibrahim, Ishaq
Dawud.
18 Yudha Adam, Idris, Ibrahim, 22 il
Sulaiman, Muhammad,
Musa, Harun, Dawud,
Zakaria, llyas, llyasa,
Yahya, Dzulkifli,
Ya'kud, Yusuf, Ayub,
Yunus, Syaib, Ishaq,
Shaleh, Ismail.
19. Zahra Muhammad, Ibrahim, *
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Sulaiman,
Nuh.

Isa, Dawud

Peneliti / Guru Kelas

Anifah Kurniawati

Krakitan, 28 Februari 2014

Observer / Guru Pendaugnpi

Endah Kusumaningrum
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Lampiran |1
LEMBAR OBSERVASI

SIKLUS I

Pelaksanaan

Hari / Tanggal : Jumat, 14 Maret 2014

Materi / Indikator : NAM 30 Menyebutkan 25 Nama Bbs
Kegiatan : Tanya Jawab

Ketentuan Khusus  : Menjawab boleh sesuai syair lagu
Kriteria Penilaian

**x (BSB) : Serdik mampu menyebutkan lebih 20ma Rasul.

*** (BSH) : Sedrik mampu menyebutkan 10 - 19 naResul.

** (MB) : Serdik menyebutkan 4 — 9 nama Rasul.

*(BB) : Serdik hanya menyebutkan 1 - 3 namauRasau tidak

menyebutkan sama sekali (diam).

No Nama Serdik| Penyebutan Nama-nama Jumlah Kriteria
Rosul Penilaian
1. Ade Adam, Idris, Nuh, Hud, 15 il

Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Syu’aib, Yusuf, Musa
Harun, Dzulkifli, Ayyub,

Sulaiman

2. Ayu Adam, Idris, Nuh, Hud, 25 Hkkk
Shaleh, Ibrahim, Luth|

Ismail, Ishaq, Yakub
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Syu’aib, Yusuf, Musa
Harun, Dzulkifli, Ayyub,
Dawud, Sulaiman, llyas
llyasa, Yunus, Zakarig

Yehya, Isa, Muhammad

1,

Alya

Adam, Idris, Nuh, Hud

lbrahim, Harun, Musa

Dawud, Muhammad, Isd.

10

*kk

Hesti

Adam, Idris, Nuh, Huc
Shaleh, Ibrahim, Luth
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas
llyasa, Yunus, Zakarig

Yehya, Isa, Muhammad

,

25

*kkk

Dani

Adam, Idris, Nuh, Hud
Shaleh, Ibrahim, Luth
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas
llyasa, Yunus, Zakarig

Yehya, Isa, Muhammad

25

*kkk

Fahri

Muhammad, Isa, Haru
Musa, Ibrahim, Adam
Idris, Nuh, Shaleh
Ya'kub, Syu’aib,
Sulaiman, llyasa, llyasé
Ishag, Zakaria, Dawud

Yunus, Yusuf..

=

23

*kkk
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Haya

Muhammad, Adam, Isa,

Ibrahim, Sulaiman
Yusuf, Yunus, Harun

Musa.

10

*k*k

Mabhira

Adam, Idris, Nuh, Hud,
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yunus, Zakarig,

Yehya, Isa, Muhammad

25

*kkk

Kevin

Muhammad, Ishaq,
Sulaiman, Adam, Yusul
Dzulkifli, Luth, Hud,
Syu’aib, Musa, Harun,
Dawud, Yunus, Ayyub

Zakaria, Ibrahim, Shaleh

Isa, Idris.

21

*kkk

10.

Akmal

Adam, Idris, Nuh, Hud,
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yunus, Zakaria,

Yahya, Isa, Muhammad

25

*kkk

11.

Abi

Adam, Idris, Nuh, Hud,
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ishag, Ismail, Yakub
Yunus, Zakaria, llyas,

llyasa, Yahya, Isa,

20

*kkk
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Muhammad.

12.

Nabil

Adam, Idris, Nuh, Hud,

Shaleh, Ibrahim, Luth
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,

Dawud, Sulaiman, llyas

llyasa, Yunus, Zakaria,

Yahya, Isa, Muhammad

25

*kkk

13.

Merda

Adam, Idris, Nuh, Hud,

Shaleh, Ibrahim, Luth
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas
llyasa, Yunus, Zakarig

Yehya, Isa, Muhammad

25

*kkk

14.

Nida

Adam, Idris, Nuh, Huc
Shaleh, Ibrahim, Luth
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas
llyasa, Yunus, Zakarig

Yahya, Isa, Muhammad

1,

25

*kkk

15.

Bila

Muhammad, Isa, Adan
Idris, Nuh, Ibrahim,
Ismail, Ishaq, Dawud
Shaleh, llyas, llyass
Nuh, Hud.

-

15

*kk

16.

Aji

Adam, Idris, Nuh, Hud

b

25

*kkk
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Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu’aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yunus, Zakaria,

Yahya, Isa, Muhammad

17.

Birda

Adam, Idris, Nuh, Hud,
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu'aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yunus, Zakaria,

Yahya, Isa, Muhammad

25

*kkk

18

Yudha

Adam, Idris, Nuh, Hud,
Shaleh, Ibrahim, Luth,
Ismail, Ishaq, Yakub
Yusuf, Ayyub, Syu'aib
Musa, Harun, Dzulkifli,
Dawud, Sulaiman, llyas,
llyasa, Yunus, Zakaria,

Yehya, Isa, Muhammad

25

*kkk

19.

Zahra

Muhammad, Ibrahim,
Sulaiman, Isa, Nuh,
Dawud, Musa, Idris

Adam, Ayyub.

*%
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Krakitan, 14 Maret 2014

Peneliti / Guru Kelas ObserverGPendamping

Anifah Kurniawati Endah Kusumaningru
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Lampiran |11
PEMBAGIAN KELOMPOK

Praktik Langsung Gerak Tari Dalam Lagu 25 Nabi

Kelompok No Nama Hasil / Penilaian

1 Ade ool

I 2 Hesti ok

3 Deni ok
1 Fahri ok

Il 2 Haya ok
3 Mabhira hkk

1 Kevin ok

M 2 Akmal ok

3 Abi il

1 Nabil ok

v 2 Nida il

3 Aji ok

1 Bida il

V 2 Yudha ok

3 Zahra ok

1 Alya ok

\ 2 Ayu il

3 Bila ok

4 Meida ok

Krakitan, 14 Maret 2014
Peneliti / Guru Kelas Observer f@GRendamping
Anifah Kurniawati Endah Kusumaningrum
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Indikator

Kegiatan

Lampiran IV

LKS

: NAM 30 Menyebutka@5 nama rasul

Menebalkan tulisan dan menom®si nama rasul

Kalian bisa menyebutkan 25 nama Rasul?

Sekarangtebalkanlah tulisan nama-nama tersebut dandinomori yuk...

\

: Menyebutkan 25 nama rasul dengan garakldn lagw25 nabi

Adam Syuaib Yahya
Idris Harun Isa
Nuh Musa Muhammad
Hud Dawud
Sholeh Zulkifli
Ibrahim . Sulaiman
Luth . Ayub
Ishak Yunus
Ismail Zakaria
Ayyub llyas
Yusuf llyasa
\
N /
Hari / Tanggal Nilai Parag Guru Paraf Wali
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Lampiran V

Dokumentasi Gambar Pra Tindakan Di Area Meeting
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Lampiran VI

Dokumentasi Gambar Siklus| Guru ( Peneliti ) Demonstrasi Gerakan Tari
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Lampiran VII

Dokumentas Gambar Subyek Peneliti Peserta Didik Kelompok

BA Aisyiyah Sucen |

83



Lampiran VIII

Dokumentasi Gambar Siklus!l Subyek Penelitian Dibagi Dalam Kelompok
Untuk Praktek Langsung
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Lampiran I X

Dokumentas Pelaksanaan Tanya Jawab Tentang Nama-Nama Rasul
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Lampiran X
SYAIR LAGU 25 NABI

( DHEA ANANDA )

“Assalamu’alaikum... Saya Dhea teman-teman...
matri kita bernyanyi dan menghafal 25 nabi kita ursiaim.
Mari bernyanyi...”

Ya dana ya dana dana

Ya dana ya dana dana

*

Adam, Idris, Nuh, Hud, Soleh
Ibrahim, Lud, Ishak...

Ismail, Yakub dan Yusuf
Sueb, Harun, Musa, Daud

Zulkifli, Sulaiman...

**

Ayub, Yunus, Zakaria
llyas dan llyasak
Yahya, Isa dan Muhammad

Itu semuanya Nabi kita orang Islam

Keduapuluh lima nabi nabi umat Islam

Keduapuluh lima nabi itu umat Allah

Ya nabi ya rasul

Ya nabi ya rasul



Ya dana ya dana dana

Ya dana ya dana dana

Intro
Kembali **

Diulang *
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Lampiran XI
SYAIR LAGU 25 NABI

VERSI BALONKU

Adam Idris Nuh dan Hud,
Soleh Ibrahim dan Lud
Ismail Ishak dan Yakub
Yusuf Ayub dan Syu’aib

Musa Harun Zulkifli dan Daud!
Sulaiman llyas llyasa
Yunus Zakaria Yahya

Isa akhirnya Muhammad
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Lampiran XII

Deskrips Gerak Tari Dalam Lagu 25 Nabi

b. Ibrahim, Luth, Ishak

No Lirik atau Syai Gerak Tal
1. Dhea  Ananda Assa| Berdiri tegak tangan didada pos
mu’alaikum... Saya Dhea temansembah
teman mari kita bernyanyi dan
menghafalkan nama-nama 25
nabi kita umat islam, mari
bernyanyi
2. Intro Berjalan menyamping kekanan, kel
sig sag (sambil posisi masuk)
3. Ya dana.... ya dana.... ya de¢| Loncat engklek kaki kanan, tep
dana.... ya dana ya dana dana| diatas kepala lalu loncat lagi ditangan
kanan ditepuk kanan kaki kiri lalu
putar
4, a. Adam, Idris, Nuh, Hud] - Berjalan samping kanan tangan
Sholeh kiri dipinggang, tangan kanan

keatas dibolak-balik lalu tepuk

- Berjalan menyamping kekir],

tanagn kiri direntang, tangan
kanan ditepuk-tepukkan di penut
setelah kanan lalu tepuk

- Sama dengan lirik a
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c. Ismail, Yakub, dan Yusuf
d. Syuaib, Harun, Musa, Daud

e. Zulkifli, Sulaiman

- Sama dengan lirik b

- Sama dengan lirik ¢

Ayub, Yunus, Zakarra, llyas da

llyasa, Yahya, Isa
Muhammad itu semuanya na

orang islam

dankebelakang diikuti tepuk

bi

irSerong kekiri, kaki kanan kedepan

Keduapuluh lima nabi-nabi um
keduapuluh lima nabi itu utuse

nabi

wrsejajar, kaki kanan silang ke kir

aPosisi tangan ditepuk ditengah, kaki

tepuk tangan di kanan, kaki kiri silang

ke kanan, tepuk tangan di kiri

Ya nabi ya rasul ya nabi ya ra

Kaki kanan ke depan serong Kkar
diikuti lambaian tangan ke kanan,
kaki kiri ke depan Kkiri tepuk sambil
mundur kaki sejajar 2x lalu putar

badan

Ya dana ya dana dana ya darffepuk depan perut

ya dana dana

lalu belakang

punggung sambil posisi bersimpuh

Intro

Tepuk tangan ke atas bungkuk ke
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lantai, tepuk paha lalu daplang ‘re

samping begitu sampai musik intro
habis
10. Ayub, Yunus, zakaria, llyas d¢) Tepuk tangan depan dada, te|
llyasa, Yahya, Isa  dantangan ke samping kanandengan
Muhammad, itu semuanya nakieman sebelah kanan dan sebaliknya
kita orang islam
11. Ke-25 nabi umat islam Tepuk depan dada, di kanan, di Kiri
Ke-25 nabi itu utusan Allah sambilberdiri lalu diikuti kaki seperti
nomer 6
12. Ya nabi ya rasul ya nabi ya ra | Sama seperti gerak tari non7
13. a. Adam Idris Nuh - Sama seperti gerak tari nomor 4.a
b. Ibrahim Idris Nuh Hud - Sama seperti gerak tari nomor 4.p
Sholeh
14. Ayub, Yunus, zakaria, llyas dafsama seperti gerak tari nomor 5
llyasa, Yahya, Isa dan
Muhammad, itu semuanya ngbi
kita orang islam
15. Ke-25 nabi umat islam Tepuk tangan diatas kepala, kaki

Ke-25 nabi itu utusan Allah

Ke-25 nabi umat islam

Ke-25 nabi itu utusan Allah

kanan melangkah, dua
melambai di sebelah kanan, tep
tangan di atas kepala kaki k

melangkah, dua tangan melambai

tangan

uk

di

sebelah kiri, sampai musik habis dan

keluar
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KELOMPOK B

TEMA /SUB TEMA

. Pekerjaan / Tugas Pekerjaan

RENCANA KEGIATAN HARIAN

FSMER / MINGGU : 11/ 8

HARI / TANGGAL : Juma28 Februari 2014

WAKTU

: 06.30 — 1@ WIB

PENILAIAN PERKEMBANGAN

PENDIDIKAN NASIONALISME,

INDIKATOR KEGIATAN PEMBELAJARAN ALAT / SUMBER BELAJAR ANAK DIDIK KARAKTER BANGSA DAN
ALAT HASIL KEWIRAUSAHAAN
% MUROTTALIL QUR’AN — DOA *4 *3 %2 *1
— IQRA’'BERBARIS — IKRAR
I. KEGIATAN AWAL
Masuk dengan kaki kanan
Mengucap salam — presensi
Lagu pembuka ; tukang sate, tukang
bakso, tukang sepatu & lagu Islami
Berbagi cerita (Appersepsi)
NAM.30 Menyebutkan 25 Nama Rasulll. KEGIATAN INTI 60’ 08.00-09.00 | Buku “Nabi-Nabi Allah”
wib Tape Recorder
Bhs.21  Mengucapkan syair sambil | ** PL. Menirukan lirik / syair lagu 25| Rekaman Lagu Dhea Ananda Unjuk Kerja Bida Reliqi
diiringi senandung lagunya nabi Nabil elgius
FM.16 Mengekspresikan gerakan | % PL/demonstrasikan gerakan tari Unjuk Kerja Dani Kreatif
sesuai dengan syair |agu sambil berlagu dengan diiringi Mahira reatl
FM.14  Menari menurut musik yang musik
didengar
FM.16 Mengekspresikan gerakan | < PT mencontoh tulisan urutan Papan White Board dan Mida UKT
sesuai dengan syair lagu nama-nama 25 rasul setelah Tulisannya Merda
FM.59 Memegang pensil dengan menyebutkan urutan bilangan
benar tersebut.
Kog.36 Membilang / menyebut urutan |STIRAHAT 30’ 09.00-09.30
bilangan 1-20 Cuci tangan makan minum bermaijn
outdoor
Bhs.40 Menjawab Pertanyaan lll. KEGIATAN PENUTUP Dani Komunikatif
Sederhana + TJ nama-nama rasul Langsung guru dan anak Percakapan Abi
Bida
EVALUASI Yudha
Doa selesai belajar, mengucapkan Aji
salam, keluar dengan kaki kiri Meida
Mengetahui Krakitan, 27 Febr2&x14
Kepala TK Guru Kelas

Anifah Kurniawati

Anifah Kurniawati
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KELOMPOK B
TEMA /SUB TEMA

. Pekerjaan / Tugas Pekerjaan

RENCANA KEGIATAN HARIAN

FSMER / MINGGU : 11/ 9

HARI / TANGGAL : Jumat4 Maret 2014

WAKTU

: 06.30 — 1@ WIB

PENILAIAN PERKEMBANGAN

PENDIDIKAN NASIONALISME,

INDIKATOR KEGIATAN PEMBELAJARAN ALAT / SUMBER BELAJAR ANAK DIDIK KARAKTER BANGSA DAN
ALAT HASIL KEWIRAUSAHAAN
% MUROTTALIL QUR’AN — DOA
— IQRA'/MEMBACA 30’ (06.30-
07.00)
I. KEGIATAN AWAL 30’ (07.00- *4 *3 *2 *1
08.00)
Berbaris masuk dengan kaki kanan,
mengucap salam , presensi
Lagu pembuka ; tukang sate, tukang
bakso, tukang sepatu & lagu Islami
« Berbagi cerita (Appersepsi)
% PJ/L Sholat bersama
NAM.25 Menyebutkan 25 Nama I KiGIATAN INTI 60" 08.00-09.00 sBuku Nab"dNab' allan . . Bida_ Religius
Rasul wi Tape Recorder Unjuk Kerja Nabil
Rekaman Lagu Dhea Anandag Mahira
) . % PL melakukan gerak tari dalam lagilbum Religi
FM.39 Meniru memb“?‘t garis agal 25 nabi kolasikal dan kelompok
datar lengkung lingkaran
Kog.36  Membilang / menyebut | DT menebakan namamamaz2s | LKs Hasil Keria | Mida Kreat
; Merda
urutan bilangan 1-20 Nabil
ISTIRAHAT 30’ 09.00-09.30 Air kran, Observasi
Cuci tangan makan minum bermajiiMakanan dari sekolah
outdoor
Bhs.10 Menjawab Pertanyaan IIl. KEGIATAN PENUTUP AU
. Langsung guru dan anak Percakapan Hesti
Sederhana + TJ nama-nama rasul ) o
Dani Komunikatif
EVALUASI Mahira
: . Akmal
Doa selesai belajar, mengucapkan Nabil
salam, keluar dengan kaki kiri )
Meida
Nida
Bida
Mengetahui Krakitan, 14 Ma2étL4
Kepala TK Guru Kelas

Anifah Kurniawati

Anif Kurniawati
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Lampiran XI

DAFTAR RIWAYAT PENULIS

Y ang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Anifah Kurniawati

Tempat / Tgl. Lahir : Sleman, 15 Juni 1974

Agama : Islam

Alamat : Mangkudranan RT.02 RW.15 Margorejo
Tempel Sleman Y ogyakarta

Nama Orang Tua

Ayah : Toto Sugiarto

Ibu : Surjanti

Alamat . Lojgjar RT.01 RW.01 Margorejo Tempel

Sleman Y ogyakarta

Menerangkan dengan sesungguhnya

PENDIDIKAN
1. TK Pertiwi Margorejo Tahun 1978 — 1980
2. SDN Margorejo Tahun 1980 — 1986
3.  SMP N Bangunkerto Tahun 1986 — 1989
4. SMKK N Yogyakarta Tahun 1989 — 1993
5. AKS - AKK Yogyakarta Tahun 1993 - 1996
6. PG TKI Bina Insan Mulia Tahun 2000 — 2002

Yogyakarta

Demikian riwayat ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Yogyakarta, Juni 2014

Y ang bersangkutan,

Anifah Kurniaw
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: - KEMENTRIAN AGAMA RI
e UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
DID FAKULTASILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
YOGYAKARTA

Jin. Laksada Adisucipto. Telp : (0274) 513056 Fax. 519734 E-mail : ty-suka@Telkom.net

BUKTI SEMINAR PROPOSAL

NamaMahasiswa  : Anifah Kurniawati
Nomor Induk : 12485177
Jurusan - PGMI

Semester 'V

Tahun Akademik : 2013/2014

Judul Skripsi : OPTIMALISASI DALAM MENYEBUTKAN NAMA-NAMA RASUL
MELALUI GERAK TARI DAN LAGU 25 NABI DI BA AISYIYAH
SECEN | KELOMPOK B TAHUN AJARAN 2013/2014.

Telah mengikuti seminar riset pada hari / tanggal : 23 Februari 2014

Selanjutnya, kepada M ahasiswa tersebut supaya berkonsultasi kepada pembimbing berdasarkan
hasil-hasil seminar untuk penyempurnaan proposal Iebih lanjut.

Y ogyakarta, 23 Februari 2014

Moderator

%

Dr. Imar@whali. M.Pd.



	HALAMAN JUDUL

	SURAT PERNYATAAN KEASLIAN
	SURAT PERSETUJUAN
	PENGESAHAN

	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan dan kegunaan Penelitian
	D. Kajian Pustaka
	E. Landasan Teori
	F. Hipotesis Tindakan
	G. Metode Penelitian.
	H. Jenis Penelitian
	B. Teknik Pengumpulan Data
	I. Sistematika Pembahasan.

	BAB IV
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



