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NOTA DINAS PEMBIMBING

Hal : Skripsi Yogyakarta, 22 September 2014
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Adab dan Ilmu Budaya

UIN Sunan Kalijaga

Di Yogyakarta

Assalamualaikum Wr. Wb

Sciclah melakukan beberapa kali bimbingan, baik dari aspek isi, bahasa, maupun tehnik
penulisan, dan setelah membaca keseluruhan skripsi:

Nama : Shofa Aulia Kumala

NIM : 10110094

Prodi - . Bahasa dan Sastra Arab

Fakultas : Adab dan Ilmu Budaya

Judul L St BN okt S0l § i) Tualh

(@3 g S Lhidowy Lty )
Maka selaku pembimbing, saya berpendapat bahwa skripsi tersebut layak diajukan untuk

dimunaqasyahkan. Harapan saya agar mahasiswa tersebut segera  dipanggil untuk
mempertanggungjawabkan skripsinya.

Demikian Nota Dinas ini disampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wp.

Pembimbing,

A

Yulia Nasrul Latifi, S.Ag, M.Hum
NIP : 19720706 199803 2 001
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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Shofa Aulia Kumala
NIM : 10110094

Jurusan : Bahasa dan Sastra Arab
Fakultas : Adab dan llmu Budaya

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul :
(U5 158 550 S T B 53 ) ) 3 a2l s 3/ el sl
dan seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, kecuali pada bagian-
bagian tertentu, yang telah saya lakukan dengan tindakan vang sesuai dengan
etika keilmuan. =
Apabila terbukti pernyataan ini tidak benar, maka sepenuhnya menjadi

tanggung jawab saya.

Yogyakarta, 22 September 2014

METERAL Yang Menyatakan,

JTEMEEL

6‘@ ¢ Shofa Eha Kumala)
10110094
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Skripsi yang berjudul Al-gishoh Al qoshiroh “Imroah Gholabati
Syaiton li Taufik Al-Hakim (Dirasah Tahliliyah Sikulujiyaj Li Viktor
Frankl) ini mengkaji tentang unsur-unsur psikologi yang terknadung dalam
karya tersebut. Peneliti melakukan peneletian tersebut dengan tujuan untuk
mengetahui apa sgja konflik psikologi yang dialami oleh tokoh utama dalam
cerpen tersebut. Karya sastra berupa cerpen seperti Imroah Gholabati Sayiton
yang terdapat dalam Arinillah karya Taufik Al-Hakim merupakansalah satu
bukti dari kepedulian Taufik Al-Hakim terhadap dunia piskologi yang
dituangkan dalam karya sastra. Cerpen ini menggambarkan berbaga kejadian
yang berupa tekanan-tekanan dan kejadian psikologis yang dialami tokoh
utama “si perempuan” (Imroah).

Berdasarkan uraian diatas, pendekatan psikonalisa Viktor Frankl
dengan metode logoterapinya dipandang sangant tepat untk mengkaji cerpen
Imroah Gholabati Syaiton karya Taufik Al-Hakim. Viktor Frankl merupakan
penenmu metode logoterapi yaitu psikologi untuk menemukan makna hidup.
Menurut psikologi yang dikembangkan Viktor ini terdapat tiga asaumsi dasar
yaitu kebebasan berkeinginan (Freedom of Will), Keinginan akan makna (
Will of Meaning),Makna Hidup (meaning of life). Setelah itu akan dianlasis
melalui faktor-faktor yang mempngaruhi kebermaknaan hidup yaitu nulai
spiritual dan nilai sikap. Dengan cara analisis kepribadian di atas, dapat
mengungkap gejolak-gejolak kehidupan yang dialami “si perempuan” dalam
cerpen Arinillah yang mengarah pada pencarian pncarian kebermaknaan
hidup.

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan, kebermaknaan hidup sang
tokoh utama yaitu “si perempuan” dapat ditemukan melalui ketiga cara diatas
yang pertama melalui kebebasan berkeinginan, ha ini terbukti bahwa s
perempuan menginginkan hal-hal yang bersifat duniawi  seperti
kecantikan,kekayaan. Kedua melalui keinginan akan makna, dalam ha ini s
perempuan merelakan dirinya untuk dibawa ke neraka jahanam demi
memperoleh kenikmatan dunia, keinginan akan makna yang bersifat duniawi.
Ketiga Makna hidup, yang dinginkan dalam poin ketiga ini adalah kebutuhan
ruh yang belum pernah ia rasakan karena melalui kebutuhan ruh inilah
kebermaknaan hidup si perempuan sangat terlihat. Setelah melakukan tiga
analisis diatas peneliti menemukan kebermaknaan hidup yang sesungguhnya
melalui perjalanan dalam kehkusyukan ibadahnya,yang mengarah pada nilai
spiritua yang dialami tokoh utama, dan pada akhirnya s perempuan
menemukan kebermaknaan hidup yang hakiki .

Kata Kunci : Makna hidup, Logoterapi, Psikologi sastra
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