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ABTSRAK 

Karya sastra yang dihasilkan sastrawan selalu menampilkan tokoh yang memiliki 

karakter sehingga karya sastra juga menggambarkan kejiwaan manusia, walaupun pengarang 

hanya menampilkan tokoh itu secara fiksi. Dengan kenyataan tersebut, karya sastra selalu terlibat 

dalam segala aspek hidup dan kehidupan, tidak terkecuali ilmu jiwa atau psikologi.Hal ini tidak 

terlepas dari pandangan dualisme yang menyatakan bahwa manusia pada dasarnya terdiri atas 

jiwa dan raga. Karya sastra berupa cerpen seperti Ana al-Maut yang terdapat dalam antologi 

Arinillah karya Taufik Hakim merupakan salah satu bukti dari kepedulian Taufik Hakim 

terhadap duni psikologi yang dituangkan dalam karya sastra. Cerpen ini tidak lain 

menggambarkan berbagai kejadian yang berupa tekanan-tekanan psikologis yang dialami tokoh 

utama “Asyaab” . 

Berdasarkan uraian di atas, pendekatan psikoanalisa Sigmund Freud dipandang cocok 

untuk mengkaji cerpen “Ana al-Maut ” Karya Taufik Hakim. Sigmund Freud merupakan tokoh 

pendiri psikodinamik atau psikoanalisis. Freud mengembangkan metode struktural yang begitu 

terkenal yang menggambarkan manusia merasa bahwa sebagian dari dirinya ingin melakukan 

sesuatu sementara yang lainnya tidak. Menurut psikologi yang dikembangkan Sigmund Freud 

ini, ada tiga struktur mental atau psikis dalam kepribadian manusia, yakni id, ego, dan superego. 

Dengan analisis ketiga struktur mental atau psikis dalam kepribadian manusia itu, dapat 

terungkap gejolak-gejolak kejiwaan yang dialami tokoh utama “Asyaab” dalam cerpen “Ana al-

Maut” tersebut 

Dari penelitian ini di temukan id dalam diri tokoh Asyaab lebih dominan daripada super 

ego yang bekerja berdasarkan nilai bahwa bunuh diri itu baik apa buruk. Id dalam diri tokoh 

“Asyaab”  bekerjasama dengan ego untuk merealisasikan tekanan id yang ada  dalam diri tokoh 

“Asyaab”.mekanismenya ia melakukan tindakan bunuh diri. 
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 كلمة شكر وتقدير

لله الذي خلق السموات والأرض، وخالق الأرواح والأشباح، وجاعل النور والظلمات.  الحمد

محرك الأفلاك ومزينها بالثوابت والسيارات، ومقرر الأرض وممهدها الأنواع الحيوان وأصناف المعادن 

لمتقين والنّبات، وبهدايته وعنايته قد تّم تأليف هذا البحث. صلاة وسلاما على سيّد المرسلين وإمام ا

وقاعد المحجّلين محمد بن عبد مطلب بن هاشم الذي اختره للنبوة، وآدم بين الماء والطين وأرسله الله رحمة 

للعلمين، وأيدنه بنصرك وبالمؤمنين، وختمت الأنبياء والمرسلين، وعلى إخوانه على النبيين والصالحين 

 أمابعدوعلى آله وصحبه  أجمعين.

 : فأقدم هذاالبحث إلى

 

ن بذلوا جهدهم ى  تهذيب  ى  للية اآددا  بهذه اجاامعة الذيين والموففينلاء المدرسالفض .1

 معرفةا العلم وثقافة و يالطلا  ذ

نفسى ى  طلب العلوم منذ  ن بذلا جهدهما ى  سبيل اسعادي وترغيبي اللذينالكريم نيوالوالد .2

 رشدينعومة أففاري إلى بلوغي 

 .بوني وساعدوني حتى يتم هذا البحثولسائر اخوانى وأخواتى الذين قد صح .3



 و

 

ليس من و . بحثال اهذإتمام وقد اجتهد الباحث بقدر الكد والتعب حسب طاقته الفريدة في 
يرج  الباحث ف غيره. وأ عن الأخطاء والنقصان إما فى بحثه أو لغتهلو  يخلا  بحثال اهذأمر مستحيل أن 

من  رجاء ،العلومي بحثال اهذفياللوقراء...الأذكياء...! إليكم  ،ولذلك .الإصلاحات من القارئين لإتمامه
يحه كراهية الجهالة ويروع ر  ،ظلوم اللويالي ض ؤه صبح ج هرة نفيسة ينيرينقد بناء وملاحظة دقيقة حتى 

 . لي خص صا ولكم عم ما اوبارك انافع أدع  الله عسى أن يجعلوهوالضلالة. و 
 آمين...آمين...آمين...يا رب العالمين.
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 الباب الأول

 مقدمة

 لبحثخلفية ا .أ

مع غيره وبيئته  هالتفاعل لحياة الإنسانية فيهو صورة بسيطة ل الأدبي العملو 
هو الاتصال و مكون من حال الإنسان  ومن ذلك المعنى فالعمل الأدبي 1.هوالإله ونفسه

 2ا.دائرة حدودهموق وفكرة و بالحياة الإنسانية بجميع ذ

الحكاية  يالقصة القصيرة هرواية. قصة قصيرة ورواية قصيرة و  يه عمال الخياليةالأومن   

مرة الأولى من الجلوس، حوالى نصف الساعة حتى ساعتين تقريبا.  انتهت قرائتها في التي

النثر الخيالى  يالرواية القصيرة هبنتها الرواية.  القصة القصيرة جميع العناصر التيتشمل 

الرواية هي ول من القصة القصيرة، ويقال إنها بينهما. أط اولكنه ،أقصر من الرواية يالذ

                                                           
1 Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi, (Yogyakarta: GAdjah Mada University 

Press. 2005), hlm.3 
2 Henry Guntur Tarigan, Dasar-dasar Psikosastra (Bandung: Penerbit Angkasa, 1995), 

hlm. 3     
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تمكنت الرواية أن تشرح شيئا أكثر من جهة  أطول من القصة القصيرة، الحكاية التي

 3.تكون أكثر تعقيدا التي الحرية والتفصيل والوضوح والاشتمال على جميع المسائل

لأنهما يعتبر العنصر صر المهمة للعمل الأدبى هى الشخص و القصة امن أحد العن

يجرب وهذا الشخص  4الأصلي، بمعني أنهما مقلّدان من الناس الذين لهم حياة وحركة.

القارئين إلى داخل الحكاية وكأنهم يتبعون  يتمكن أن تؤد التيالضغوط النفسية النزاعات و 

 يجربها شخصها. ط النفسية التيالضغو و النزاعات 

أعلاه، فهذه القصة القصيرة  للعمل الأدبي المهمةوفى نفس البيان من العناصر    

وهذه القصة  ، توفيق الحكيمكتبها الأديب المشهور من مصر " نا الموت " أبالموضوع 

لشخصها بالحركة النفسية، خصوصا  مملوءةلها  التيالقصيرة من إحدى القصص القصيرة 

 "جربه الشخص  يالذالألم . وهذا هبما فيها من الألم الذى قاسا"الشاب"  يالرئيس

جربه الشخص  يهذا الألم الذخر. ويستطيع جربه الآ يبالألم الذ يختلفالشاب" 

كما   ،نفسه ستوليع أن يييستط للإنسان حتى لا يأن يسبب النزاع النفس"الشاب" 

 اتضح في هذه المقتطفة:

                                                           
3 Burhan Nurgiyantoro, hlm. 8-11 
4 Rene Wellek & Austin Warren,Teori Kesusastraan(Jakarta: Penerbit Gramedia,1990),       

hlm.103 
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 وأطرق الشاب قليلا...زوجعل راسه نين كفيه ... وانتظر وكيل النيابة ؟ وأفة به
المحقق بعينين  وغشففا من اإلاثقال عليه ... إلى أن اعتدل الفتى والتفت إلى

 تقولان : أمصر أنت ؟ ...
 فقال النائب : 

 نعم ... لا بد من الإجابة عن سؤالنا ... -
 فقال الشاب وهو يتهيأ للقيام : 

 نفسى اكتب إذن أن السبب هو مرض -
  

يجرب النزاعات والضغوط الشاب"  "أن الشخص ،  ةالسابق ةوظهر من المقتطف

. وعند ما همواجهة الألم الذى قاسا في اسائيكاد يحتى شعر بأنه  أتتهدلا  التيالنفسية 

عن  النائب إلى الشابيأمر  وهو ينفسالألم وقع في النزاع الالشاب"  "يعالج الشخص 

 ه.الإنتحار  سبب

لسجموند فرويد يكون ملائما لدراسة  يتحليل النفسالعلى البيان أعلاه، ف اءبن

مؤسس لطريقة . سجموند فرويد هو " لتوفيق الحكيمنا الموت أ "القصة القصيرة 

يصور الإنسان  يالمشهور الذ ييفتح ويطور المنهج البنيو  يالذ. وهو يالتحليل النفس

وعند  5خر بالعكس من ذلك.الآ بأن بعض أنفسه تريد أن تعمل شيئا ولكن بعضه

 الشخصية الإنسانية في نفس من خلق أو سجموند فريد هذه السيكولوجية فتحها

                                                           
5  Jarvis Matt, Teori-Teori Psikologi (Pendekatan Modern untuk Memahami Perilaku, 

Perasaan dan Pikiran Manusia) (Bandung :Nusa Media,2010), hlm. 48. 
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 6.(ogeoeoge)والأنا الأعلى  (oge)والأنا  (di)الهو  يوهالبنى الثلاثة تتكون من 

 النفسية التي يمكن أن تعبر الحركات شخصية الإنسان فيالنفسية الثلاثة  بنىوبتحليل ال

 ." نا الموت أ "هذه القصة القصيرة  فيشاب" "ال يلشخص الرئيسجربها ا

 لبحثاتحديد  .ب

انطلاقا من خلفية البحث يرى الباحث بالحاجة إلى تحديد البحث لأن يكون 

البحث واضحاً بيناً ولا يكون واسعاً مبهماً. وهذا البحث تحت العنوان العناصر 

" دراسة تحليلية نفسية نا الموت أ السيكولوجية للشخص الرئيسى فى القصة القصيرة "

 عند سجموند فريد. 

 في هذا البحث هي  الأساسي بحثن العلى خلفية البحث فإ اءبن

 ؟ "نا الموتأالقصة القصيرة " في يالعناصر السيكولوجية للشخص الرئيس هي ما .1

يواجه  "نا الموت أ "القصة القصيرة  كيف كان الشخص الرئيسي "الشاب" في .2

 حركات نفسه من جهة الهو والأنا والأنا الأعلى ؟ يحلّ و 

 
                                                           

6 Siswantoro, Metode Penelitian Sastra: Analisis Psikologis (Surakarta: Muhammadiyah 

University Press, 2005), hlm. 38. 
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 ج.  غرض البحث و فوائده

 . غرض البحث 1     

وبعد أن شرح الباحث خلفية البحث وتحديد البحث هناك غرض أراد الباحث 

" فى القصة الشاببالوصول إليه، و يستهدف الباحث تعبير الشخص الرئيسي "

و الأنا  (ego)و الأنا  (id)" ومواجهته حركات نفسه من جهة الهو نا الموت أ القصيرة "

  (.superego)الأعلى 

 . فوائد البحث2    

وأما من أهمية البحث فعسى أن يعطي الفوائد. وهى تنقسم إلى قسمين أولا ما         

 تكون من الوجهة النظرية و ثانيا ما تكون من الوجهة العملية.   

 الوجهة النظريةفوائد البحث من  .أ

عسى أن يكون هذا البحث إسهاما لمعرفة الأدب وتحليل الأدب بالطريقة 

" في الشابالسيكولوجية الأدبية فبالخصوص تحليلية نفسية للشخص الرئيسى "

 (superego)و الأنا الأعلى  (ego)و الأنا  (id)مواجهة حركات نفسه من جهة الهو 

 لنجيب محفوظ." نا الموت أ فى القصة القصيرة "
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 فوائد البحث من الوجهة العملية   .ب

عسى أن يكون هذا البحث له منفعة للقارئ، فبالخصوص القارئ فى قسم 

الأدب بأن العمل الأدبى هو القصة القصيرة لها مزية بأن تحلل من وجهة السيكولوجية 

كن قيامه الأدبية. وعسى أن ينفع هذا البحث كالمرجع أو المقارنة لنفس التحليل الذي يم

 فى الأعمال الأدبية الأخر.

 د.  التحقيق المكتبي

موند فريد" فقد غت عن "دراسة تحليلية نفسية عند سأما البحوث والدراسا

 وجدها الباحث، فمنها على النحو التالي:

البحث الذي كتبته ستى منجية، طالبة في شعبة اللغة العربية وأدبها، كلية الأداب 

، 244022بجامعة سونان كليجاكا الإسلامية الحكومية يوغياكرتا في سنةوالعلوم الثقافية، 

دوى" )دراسة تحليلية تحت العنوان "الرواية موت الرجل الوحيد على الأرض لنوال سع

موند فريد(. تكشف نتائج هذه الدراسة عن الحياة السيكولجية للشخص غنفسية عند س

أو هوى النفس و بالإضافة الحالة النفسية  الرئيسى التي تشمل: الحماسة والجهاد والرغبة

للشخص الأخر الذي يوجد في الرواية. ولم تحدد الباحثة في هذه الدراسة عن الحالة 
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السيكولوجية الشخصية التي تريد الباحثة أن تحللها فى روايتها حتى أمكنت الباحثة أن 

 في تلك الرواية. تحلل الحالة السيكولوجية للشخصيات الأخرى بجانب الشخص الرئيسى 

البحث الذي كتبته هيرناوتى أندرميات، طالبة في شعبة اللغة العربية 

وأدبها،كلية الأداب والعلوم الثقافية، بجامعة سونان كليجاكا الإسلامية الحكومية 

، تحت العنوان "نفسية الشخص الرئيسى في الرواية ليلة 2442يوغياكرتا في سنة  

موند فريد(. تكشف نتائج هذه غة تحليلية نفسية عند سرى" )دراسواحدة لكويلت الح

الدراسة عن عدة الأعراض النفسية الناجمة للشخص الرئيسى عن الصراع الداخلي. 

ومن بينها هى الذنب، والإجهاد، والاكتئاب وهو كثير ما يشعر بالهلوسة والخوف 

توضح الباحثة في  للحث على شعور عدم الفائدة، لا قيمة لها، وأنه يريد أن يموت. ولم

هذه الدراسة دور الأنا بوصفه آلية الدفاع لتغلب على القلق الداخلي الذي جربه 

 الشخص الرئيسى.

البحث الذي كتبه مصطلح، طالب فى شعبة اللغة العربية وأدبها، كلية الأداب 

والعلوم الثقافية، بجامعة سونان كليجاكا الإسلامية الحكومية يوغياكرتا في سنة 

تحت العنوان " الشخص صابرين في الرواية النداء الخالد لنجيب  ،2414

موند فريد(. تكشف نتائج هذه الدراسة بأن غنى"") دراسة تحليلية نفسية عند سكيلا
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في الشخص صابرين غير متوازن مما  (superego)و الأنا الأعلى  (ego)و الأنا  (id)الهو 

الأحيان حالما، حزينا، غاضبا الذي يجعله في كثير من  neurosisتسبب العصاب 

عوامل الللآخرين دون أي سبب واضح. ويتسبب ذلك بسبب الضغوط الناجمة عن 

ارجية، وكذلك من داخل نفسه. ولم يوضح الباحث في هذه الدراسة دور الأنا الخ

الأعلى بوصفه مظهرا من مظاهر القيم الداخلية التي تعمل مع المراعاة الكاملة في تحديد 

 صوابا كان أو خطأ مع مجتمع قائم على القيم الأخلاقية. العمل هو

أعلاه، وبقدر ما لاحظه الباحث، فدراسة  ةعلى البيان لهذه المراجع الثلاث اءوبن

" لتوفيق الحكيم، سواء من حيث علم اللغة نا الموت أ تحليلية في القصة القصيرة "

والأدب لم توجد من قبل الباحثين الآخرين. ولذلك، حاول الباحث لدراسة هذا العمل 

الأدبى باستخدام منهج السيكولوجية الأدبية سجموند فرويد مع تركيب نفسية للشخص 

 (.(superegoو الأنا الأعلى  (ego)و الأنا  (id)الرئيسي من الهو 
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 ه. الإطار النظرى

ويحتاج كل بحث إلى الأسس النظرية، وكذلك يحتاج هذا البحث إليها أو الطريقة         
للأجل تحليل المشكلة. أما المشكلة نفسها فتحتاج إلى الطرقية الخاصة. وأما هذه 

 فيالدراسة تستخدم النظرية السيكولوجية الأدبية. ويهدف تحليل السيكولوجية الأدبية 
يواجه هذه المشكلة. لأنه و  للح يالرئيس" إلى معرفة الشخص أنا الموتالقصة القصيرة "

، وهو الشخص الذي لديه يركز هو شخص م ييقوم على اعتبار أن الشخص الرئيس
" في هذه القصة الشاب" يالرئيسالتركيب النفسي. وتحليل النظرية على الشخص 

 موند فرويد.غسنفسية عند  تكون يحدده الباحث في نظرية التيالقصيرة 

النظرية النفسية هي نظرية تسعى لفهم الإنسان كله الذى يمكن أن يعمله من              
موند فرويد، وينقسم تركيب النفسية إلى ثلاثة عناصر غعند سو  7خلال فهم شخصيته.

بدأة جدا  يهالهو أقدم جزء من النفسية و  8.الأنا الأعلىو الأنا و الهو  يرئيسية، وه
على اتصال مع العالم الخارجي. فالهو يحتوي على كل قبل الطفل و  وكان قد عمل

النظام البيولوجية و  الهو شكل الوجهة 9 مة وسمى بغريزة.الرغبات الفطرية غير معلّ 
 ،(pleasure principle)الهو يعمل على أساس مبداء النعمة و الأصلي في النفسية. 

الهو يحاول على تقليل أو و الذي يحاول الحصول على النعمة ويجنب على شعور الألم. 
 10 .استعادة نفسها من مستوى طاقة عالية إلى مستوى طاقة ضاعفةالتوتر و  إزالة

الأنا يتطور من الهو ليكون قادرا على التعامل مع الواقع الذي يواجهه بحيث 
هو المحاولة لنيل الاقتناع الذي طلبه الهو  علواقومبداء ايعمل الأنا على مبداء الواقع. 

الذي  يوجد الموضوع الواقعي الاقتناع حتى يرخبتأالتوتر الجديد أو من إيجاده بالمنع 
                                                           

7  Alwisol, Psikologi Kepribadian ( Malang: UMM Press, 2004), hlm. 1. 
8  Alwisol, hlm. 13. 
9  Yustinus Semiun, Teori Kepribadian dan Terapi Psikoanalitik Freud (Yogyakarta: 

Kanisius Anggota IKAPI, 2006), hlm. 12 
10  Alwisol, hlm. 14 
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الأنا الأعلى. المعركة بين الهو و أصبح ساحة  يالذ. الأنا هو أيضا العنصر قنع الحاجةي
 11على التوازن بينهما على الحد سواء. اوبالبيان التالي، يكون الأنا راع

والأنا هو  
صل بين العالم الداخلي والعالم الحقيقي الذي هو السلطة التنفيذية ) منفذ ( من االو 

  .النفسية

عمل باستخدام مبداء المثالية يخلاقية التي الأ يةنفسء الجز  والأنا الأعلى هو
 12بمبداء الواقعية.ويكون مقابلا من الهو بمبداء الاقتناع والأنا 

الأنا الأعلى هو وجهة  
يكون تجسيدا داخليا من النتائج والآمل الاجتماعية التقليدية أو ية و الاجتماع يةالنفس

التعيين هل   يالرئيسية ه . والأنا الأعلى له الوظيفةخلاقيةيمكن أن يسمى بالنفسية الأ
 حتى، أو يكون الأخلاقية أم لا، أم لا، أو يكون مناسبا أأو خط اشيء صوابالكان 
ويعاقب الأنا الأعلى بصفته غير المعقول  13.خلاقيالأقا بالمجتمع اوف يعمللنفس ايمكن 

في طلب الكمال وخطأ الأنا بشدة وينظم الهو بمنع القناع ويعوق لإتمامه عند ما 
من الخلال راقب الهو عن طريق تأخير الإشباع ويعرقل بوفائه يو ، يخالف القيم الأخلاقية

 14 الأخلاق.يخالف 

، بذاتهاأجزاء تعمل  الأنا الأعلى ليستو  الهو والأناهي نفسية ال البنىكانت 
والطاقة التي تحتاج مبادئ معينة.  لهالنفس التي لت العملياالنظم و  ولكنها اسم من بنية
 يهشكل غريزة النفسية في الوهذه الطاقة  15تسمى طاقة نفسية. إليها العملية النفسية

وإنما الهو  .والهفي  مله منذ الولادة وتكونيح ذيسدي التكون مصدرا التحفيز الج التي
صدر والغرض المغريزة لديها أربع خصائص مميزة، وهي: الو  16.ذاته له طاقة ولا غيره

الحالة الجسدية أو الحاجة التي لا تزال تطلب  يغريزة هال. ومصدر دافعوال والموضوع
                                                           

11  Alwisol, hlm. 15-16 
12   Alwisol, hlm. 16 
13 Sumardi Suryabrata, Psikologi Kepribadian (Jakarta: PT Raja Grafindo, 2012), hlm. 

127. 
14  Alwisol, hlm. 16. 
15  Alwisol, , hlm. 16-17. 
16 Sumardi Suryabrata, hlm. 129 



11 
 

هو  الموضوع؛ إزالة الخوف للحصول على الموازانة الجسديةرض هو ؛ الغالحالة متوازنة
التي الطاقة هي دافع ، والالوفاء بهسرا بين ظهور الرغبة و جميع الأنشطة التي تكون ج

 17.هقوم عليت التي لحاجةا تحديد

تتكامل بعضها  ي العلاقة التيه علىالأنا الأو ، لهو، والأناالعلاقة بين اإن 
 Psikologi كتابهفي   (Alwisol)لتعيين نفسية الشخص. رأى ألويصال  بعضا

Kepribadian  ستخدم الطاقة لتنظيم النشاط من يتنفيذية ية أن الأنا بوصفه نفس
 مع البيئة ويعاملنفس الالثلاثة في الوحدة. والأنا يسعى لخلق الانسجام داخل البنى 

 النفسية البنىفعال أو مؤثر. ومع أنه من أحد و  بشكل ناجح قوم بهيمكن أن ي التي
بدون دفع الغريزة سيكون جافا كون أكثر مستوليا لأنه يأن وز يج إلا أنه لا الثلاثة

 يتحركولا دون الأمل، وبدون الحب، وبدون العاطفة، وب، يةلاالضمير أو الحياة المثو 
بأن يخفض طاقة الهو  لا يستطيع الأنا ذا. إي فحسبارجالخبالتحفيز من إلا  الإنسان

لى جزء كبير من ع ولييستالهو  زلي لم. إذا فظهر الفعل غير ملائم بضمير الإنسان
إرادته  حسبما يبدو دون تفكير(، و كل،  مسريع الع)الإنسان  أصبح فالطاقة النفسية 

(self – indulgent)  يحصل على  على. إذا كان الأنا الأ(رادمعمل العنف والي) ابدائيو
مع القواعد  نسانيمكن أن يغل الإ يفعة للوعي الذمن الطاقة وهو القوة الدا برقدر أك

تأخر العر بشي الإنسان أصبحفدرجة عالية ل امعيار  تقوة الأنا المثالي وضعو  الأخلاقية
  18الاكتئاب.حتى يشعر بفشل، و الو 

 هو عاقبةالقلق. والقلق،  يه تقريبا نفسال اتنظريميع الهامة لج ةالمتغير  إنو 
عتبر عنصرا رئيسيا في يو  ،فصلها لا يمكنن الحياة التي م ءاكون جز يي ذللصراع ال

حتى ة ير طالخ اتمكانعن الإ الإنسان. القلق هو وظيفة الأنا لتحذير نفسديناميات ال

                                                           
17  Calvin S Hall  dan  Gardner Lindzey, Teori-Teori Psikodinamik (Klinis) 

(     Yogyakarta: Penerbit Kanisius, 1993), hlm. 70 
18 Alwisol, hlm. 21-22. 
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، يعنى ثلاثة أنواعيميز فرويد القلق إلى  19لاستجابة مناسبة.ستعدا مكون ييمكن أن 
والقلق الأخلاقي. والقلق الواقع هو الخوف  (neurotic) العصابيالقلق الواقع والقلق 

من مخاطر حقيقية في العالم الخارجي، و هذا هو مصدر القلق الرئيسي. القلق العصابي 
، والقلق ي يمكن أن يجئ الحكمذالقلق من الغريزة البدائية غير منضبط بالأنا ال هو

الذي  شيئال الإنسان يفعل عندما بالخطاءالأخلاقي هو الخوف من الضمير، والشعور 
مع  . والقلق الذي لا يمكن معالجتهفيه نشأ ويرُبي مكان فييخالف للنظام الأخلاقي 

صبيانية في التدابير فعالة تسمى الصدمة. وأنه سوف يكون النفس في حالة العجز و 
 20النفسية.

فرويد، هناك سبعة  الأنا له آليات الدفاع. وعندفولمعالجة أو تحليل هذا القلق، 
 اتيف إلى أكثر من عشر آليتض( (Anna Freud ، ولكن آنا فرويدآليات الدفاع

انتقال دائما من مكان  وهو  (represi-nomadisme)تنقل الكبت  الأولى، الدفاع،
 لحلاالإالثانية،  .ال اليائسالحخر أو تغيير ملاحظته كمحاولة هروبه من إلى مكان آ

(Displacement) خر فكرة وإحلاله على شيئ آ إزاحة الانفعال المرتبط بشيئ أو هو
مشابه له في بعض النواحي والمواصفات لتقليل تأثير هذا الانفعال في الحالات 
العصابية. فيبقى المصدر والمقصد من غريزة دائما ولكن موضوعه يتغير بكثير من 

ويض الحصول على وهو التع (Compensation) التعويضالثالثة،  خلال الإحلال.
ظهور أعراض نفسية كالقلق والتوتر  رر ومن المصطلحات النفسية التي هيالمقابل للض

الفعل  ودردالرابعة،  والشكوى الجسدية في مصابي الحوادث حتى يصرف لهم التعويض.
تحويل شيئ غير مقبول إلى فعل عكسي وهو هو  (Aggressive reaction) العدواني

غير عمدا، ويرتبط العدوان والعنف ببعض الحالات المرضية مثل سلوك موجه لإيذاء ال
اضطرابات الشخصية المضادة للمجتمع، واضطرابات الذهانية، وتحت تأثير بعض 
الأدوية، ويدخل تحت بند العدوان جرائم العنف مثل القتل والإغتصاب السرقة 

                                                           
19 Alwisol, hlm. 22. 
20 Calvin S Hall & Gardner Lindzey , Teori-Teori, hlm. 81. 
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 .(free-floating-anger) الشيئ المغضوب غير المحدد الخامسة،  بالإكراه المشاجرات.
هو يدل هذا التعبير على غرس فكرة داخل  (introjections)الاستدماج السادسة، 

-displacement) الإحلال التصعيدىالسابعة،  الشخص بصورة غير واعية.
sublimation) الحافز من الهدف البدائي غير المقبول إلى هدف  وهو تحويل الطاقة أو

الأفكار دفع  هو (Repression) الكبتالثامنة،  .والأخلاقيةمن الناحية الثقافية 
، والكبت الأولى يكون بكبح الأفكار قبل أن تصل إلى والمشاعر من العقل الواعي

الوعي، أما الثانوى فيكون بالتخلص من الأفكار التي توجد في حيز الوعي، والأشياء 
 التعقل الإنكارىالتاسعة،  .نالتي يتم كبتها لاتنسى بل يتم تخزينها في العقل الباط

(Intelectualization-Denial ) هو من آلية الدفاعية أوالحيل التي يتم فيها إنكار أمور
التقمص العاشرة،  .بالخيالحقيقة لتجنب ما يرتبط من مشاعر ألمية وتغيرها 

(Identification)  لفرد نفسه يعبر هذا المصطلح عن آلية دفاعية لاشعورية يدمج اهو
 Ego)تقييد الالحادية عشرة،  وثيق كما ورد في تراث فرويد. مع آخر في ارتباط عاطفي

Restriction)  بالحصر والمنع  مع حقائق الحياة والعالم الخارجي يختص بالتعاملهو
الفعل  ردالثانية عشرة،  وتقييد نشاط أوحرية يمكن أن يقارن نفسه مع الآخرين.

(Reaction formation )  المثال؛  كما في،  تحويل شيئ غير مقبول إلى فعل عكسهو
 الثالثة عشرة، التعقل قة.ابالصد وانالعد بالحب، واستبدال البغض استبدال

(Intellectualization ) يستخدم المنطق العقلاني لقبول الموضوع الخارج  حيث أن الأنا
مع انعكاس الواقع  يائسةالأصلي وتحليل على ال بالدفاع ا على الواقعطابقميكون 

 21 .للحفظ على احترام الذات

الحب. ، مثل الحزن و وآلية الدفاع لتحليل بعض شكل من أشكال العاطفة  
ويشعر  .تهاقيمب مرتبطةفشدة الحزن  وأما الحزن مرتبطة بفقدان شيء مهم أو قيمة.و 

 خيبةه ويسب ذلك إلى بيح الذيفقد أحد أسرته ي الحزن الشديد عندماب الإنسان عادة
                                                           

21 Alwisol, hlm. 24-29. 
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 ذينللأيضا إلى الاكتئاب واليأس ا يأن يؤدالحزن المطول يمكن و . ندممل أو الالأ
يكون حتى  إزاعاجهو  تهشهيعدم وبالتالي يمكن أن يسبب الأرق، و  إلى القلق، انؤديي

أنهم يجذبونه الحب هو شعور لجذب الآخرين على أمل و . منعزلا مما حولهو  غاضبا
 22المودة.و ص خلالإر او عشإلى  يؤدير الحب و عش. و أيضا

 منهج البحثو. 

" القصة القصيرة  أنا الموت  لتوفيق الحكيم دراسة وموضوع هذا البحث 
فرويد.  سيغمونديستخدم الباحث دراسة تحليلية نفسية عند   تحليلية لسيغموند فرويد"

فرويد تستطيع أن تصور شكل  سيغموندوذلك لأن دراسة تحليلية نفسية عند 
أنا القصة القصيرة  في يواجه مسألتهو  لليحوكيف  يللشخص الرئيسالسيكولوجية 

 . الموت لتوفيق الحكيم

 Metode Penelitian Sastra Analisis“ كتابه   في Siswantoroوقال 
Psikologi” الباحث في يستعملها التييمكن فهمه كالطريقة الخاصة  لذيا نهجالمن إ 

البحث مهمّ، فالباحث  لأن المنهج فيو 23 تحليل المسألة. محاولته على نيل المقصود في
  :يكما يل  يهذا البحث، وه سيثبت المناهج في

 . نوع البحث1

، يستخدم الباحث المنهج الكيفي. البحث الكيفي هو بحثال افي هذو    
تحليلها بغير استخدام و  القوليعبر البيانات عنها في الشكل ي البحث الذى

لأن هذا ( reflective) يالبحث الكيفي هو انعكاس 24.الأساليب الإحصائية
                                                           

22  Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh 

Kasus (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010), hlm. 43-44. 
23 Siswantoro, hlm. 54. 
24 IKIP Malang, Dasar- Dasar Metodologi Penelitian (Malang: Lembaga Penelitian IKIP 

Malang, 1997), hlm. 8. 
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الذي يعين تفسير  أيضاوهو ل ماعكالالمنهج يضع الباحث في وظيفته باعتباره  
  26.هو أيضا الأم في البحث الأدبي يكيفتحدث عن علامة البحث ال 25البيانات.

 تقنية جمع البيانات .2

الوثائق المكتوبة التي  يه يفي البحث الكيفوأحد طريقة لجمع البيانات 
البحث الذي يصدر من أنواع  يه. و (library research)تسمى الدراسة المكتبية 

المصادر منها: البيانات المكتوبة في شكل الاقتباسات وكتابة الوثائق والإجابة 
كما يلي: أولا، قراءة   يالبيانات هالخطوات في جمع و  27المكتوبة والكتاب وغيرها.
أنشطاته و  يوتكرارا لمعرفة الشخص الرئيس " مراراأنا الموتمحتويات القصة القصيرة "

غرض البحث. لة و . ثانيا، تصنيف البيانات موافقا بتحديد المسأفي العمل الأدبي
 ثالثا، تحليل البيانات التي تم جمعها مع تفصيل تصوير السيكولوجية النفسية

ه مع نفسعلى الاضطرابات من  يالشخص الرئيس، وكيف يحلل يللشخص الرئيس
الأنا الأعلى. ومنهج الدراسة في هذا البحث هو المنهج والأنا و التركيز على الهو 

 الحكاية في ببحثه هو يقصد. بالمعنى، أن الموضوع الذي يالسيكولوجو  يالموضوع
هو  يالسيكولوجج أن المنه مانبي. و يادالموضوع الم التي أصبحالقصة القصيرة 

. وأما مصدر يرسم" كالموضوع الالشاب" يالرئيسدراسة تحليلية نفسية للشخص 
 البيانات اللازمة تشمل على نوعين، وهما: 

 در الأوليةاأ. المص

عبارة عن مجموعة من  يها البحث بيانات الأولية في هذدر الاومص
 . وأما القصة القصيرةتوفيق الحكيمل" أرن أللهالقصص القصيرة في كتاب بعنوان "

                                                           
25  Ida Rochani Adi, Fiksi Populer; Teori dan Metode Kajian (Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2011), hlm. 240 
26 Siswantoro, hlm. 4. 
27 Ida Rochani Adi, hlm. 241.  
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لتوفيق " أنا الموتقصة قصيرة بعنوان "  يفي هذه الدراسة ه ببيانها يقصد التي
ولكن يمكن الباحث أن يراجع إلى العمل الأدبي الآخر الذي يتعلق من  .الحكيم

  الموضوع البحث.    

 در الثانويةاالمص .ب

وعة من مجموعة متنا البحث هي در البيانات الثانوية في هذاومص
 يمكن أن تدعم عملية التحليل الأدبي.البيانات الأولية و المراجع المتعلقة بو  الكتب

 تحليل البيانات .3

الذي  الأدبي يالسيكولوجالمنهج  يه بحثال االمستخدم في هذ إن المنهج
من خلال فهم  يهدف إلى فهم الجوانب النفسية التي تشمل في العمل الأدبي

، أولا، يوه طرق لفهم العلاقة بين السيكولوجية والأدب، ةالشخصيات. هناك ثلاث
، وثانيا، لفهم العناصر النفسية الأدبي العمل لفهم العناصر النفسية للمؤلف ككاتب

العمل  يلقارئثالثا، لفهم العناصر النفسية الخيالية في الأدب، و للشخصيات 
أن تهتم  يه طريقة الثانيةستخدم الا البحث يبناء على هذا، فهذ 28.الأدبي

. ولا يقوم تشمل في العمل الأدبي التيبالمشكلات النفسية للشخصيات الخيالية 
باستخدام نظرية النفسية  يلشخص الرئيسالمشكلة النفسية ل الباحث بتحليل إلاّ 

  .الأنا الأعلىو الأنا و  الهو عند سيجموند فرويد، وهي

 

 

 

                                                           
28 Albertine Minderop. Psikologi Sastra: Karya Sastra, hlm. 54. 
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 ز. نظام البحث

وليكون هذا البحث واضحا مرتبا من جهة غرضه و موصلا للفهم بين عنصر و 

يتكون هذا البحث من أربعة أبواب عنصر أخر، فهذا البحث يحتاج إلى نظام البحث و 

وهو كما يلى: الباب الأول مقدمة تتكون من خلفية المسألة و تحديد المسألة و غرض 

ار النظرى و منهج البحث و نظام البحث. البحث و فوائده و التحقيق المكتبى و الإط

و الباب الثاني يحتوى على ترجمة حياة توفيق الحكيم و أعمال أدبه و الإختصار القصة 

القصيرة "انا الموت". الباب الثالث وهو التحليل السيكولوجى الأدبى للشخص الرئيسى 

يحتوى على الخلاصة و ". الباب الرابع الاختتام نا الموت أ "الشاب" فى القصة القصيرة "

 الاقتراحات و المراجع.
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لباب الرابعا  

 الإختتام 

 الخلاصة  .أ

قد تم هذا البحث بعناية الله تعالى وهدايته و توفيقه. فقدم الباحث خلاصة هذا 

 البحث قبل إلقاء كلمة الاقتراحات. 

وهذه المسائل هي المعاندة إن في هذه القصة القصيرة مسائل سيكولوجية.  .1

المسائل التي تكون في نفس الشخص "  هذهبين الهو والأنا والأنا الأعلى. و 

يحتاج الهو في الأول,  قسما. الرابعة عشرةالشاب "يمكن تقسيمها إلى 

يسمع الصوت الذى يحضر في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب نفس

اليه, وصوته من أي جهد ومقام, وهو لا يعرف من أي جهد ومقام هذا 

 .الصوت

يغضب في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الثاني، يحتاج الهو في نفس

 الشاب إلى إمرأة.
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يغضبالشاب  في نفسه وهو النزاعأن يكشف  الشاب الثالث، الهو في نفس

 إلى نائب العام.

يغضبالشاب في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الرابع، الهو في نفس

 إلى نائب العام مرة ثانية.

يشعر في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الخامس، الهو في نفس

 . الشاب أن الإنتحار إنتقال النفس من الدنيا إلى الأخرة

يجدد الحى  في نفسه وهو النزاعأن يكشف  الشاب السادس، الهو في نفس

 .ويؤخر مسألته

الشاب يخوب في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب السابع, الهو في نفس

 نائب العام.إلى 

مرة ثانية في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الثامن، الهو في نفس

 يغضب الشاب إلى إمرأة.

فضول في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب التاسع، الهو في نفس

 الشاب إلى إمرأة.

شك في نفسه وهو ي النزاعأن يكشف  الشاب العاشر، الهو في نفس

 الماء.الشاب على الإنتخار في 
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رأى في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الحادية عشرة, الهو في نفس

 االشاب أن الحية كفيلم.

يغضب في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الثانية عشرة, الهو في نفس

 مرة ثالثة.الشاب إلى إمرأة

يغضب في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب عشرة, الهو في نفسالثالثة 

 إمرأة مرة رابعة. الشاب إلى

يحزن في نفسه وهو  النزاعأن يكشف  الشاب الرابعة عشرة, الهو في نفس

 الموت.الشاب لانه بفشل 

" على  الشاب شخص "ير قوي في تشكيل الأنا تأثدفاع ليات الى آيعط .2

 : الحلّ حركات نفسه

 نفسه فى الماءقفز الشاب  .أ

 الشاب إلى إمرأةالغضبإعتبر   .ب

 إلى نائب العام الشاب الغضب راإعتب  .ت

 إعتبار رأى الشاب عن الإنتحار  .ث

 خيبة أمل الشاب على اللحرية المفقودة فى هذه الأرض .ج

 الشاب إلى إمرأة  مرة ثانيةالغضب  إعتبار .ح
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 فضول الشاب إلى إمرأة .خ

 لامراة.اعلّمه الذي  عن كيفيةالانتحار الشاب تفكير .د

 .رأي الشاب عن الحيإعتبار  .ذ

 .الشاب الى الإمرأة خمس مراة غضبإعتبار  .ر

 .الانتحار عند المرأةكيفية  انتحار الشابالمناسبة من   .ز

المسائل النفسية في نفسه من جهة الهو والأنا والأنا الأعلى بطريق  الشابوحل 

 وردود الفعل العدونى" displacement والإخلال represi-nomadisme تنقول الكبت 

Aggressive reaction محدد بلاوالغضب  free-floating-angerوالإنكار  Denial 

 .Intellectualization والتفكّر Ego Restriction  وتقييد الأنا

يعرف من هذا البحث أن الهو أكثر بمسيطر من الأنا الأعلى الذى يعمل بمبداء 

القيم الأخلاقية. يكشف الهو فى نفس الشاب وهو اعتقد الشاب أن الانتحار حق لكل 

 والحق الانتحار لكل الناس لا يجوز الأخر أن يحلطه.الناس. 
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 الاقترحات .ب

وبعد ما عرض البحث يود الباحث بعون الله تعالى وتوفيقه، أن يقدم الاقتراحات 
 لعلها نافعة للإخوان في الله. وتلك كما يلي: 

كما ذكر الباحث في السابق، أن دراسة تحليلية نفسية عند سجموند فريد  .1
" مهمة، من  جهة الهو أنا الموت الرئيسى في القصة القصيرة "للشخص 

والأنا والأنا الأعلى لتعريف الحركات النفسية الشخص الرئيسى وتحليلها. 
ويرجى أن دراسة تحليلية نفسية عند سجموند فريد تكون مرجعا لكشف 

 الحركات النفسية للشخص الرئيسى في العمل الأدبى الآخر.
راسة الساحة لطلاب الكلية الآداب والعلوم الثقافية وعسى أن تمهد الد  .2

الذين يريدون أن يتعلموا علوما لاسيما من لهم الرغبة الخاصة بما يتعلق بعلم 
 السيكولوجية الأدبية.  

 

وأرجو الله أن ينفع هذا البحث لكل من قرئوا من الطلاب والطالبات و أرجو 
هذا البحث. وعسى الله أن يرضى هذا العمل  منكمالقارئين والمحللين النقد البناء لصلاح

 وما توفيقي إلا بالله، عليه توكلت وإليه أنيب.
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