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MOTTO

Kesempurnaan manusia tergantung penggunaan yang pantas
dari kehendak bebasnya, yaitu kekuatan, hasrat dan
pengetahuan
Segalanya tercapai jika kau yakin, karena keyakinanlah yang
membuat segalanya tercapai.

Rasulullah s.a.w. telah bersabda:

(e i) (158 o 158 B 5 cilly Qe 1 el

"Sesungguhnya amal perbuatan (manusia) itu tergantung

niatnya. Bahwasanya apa yang diperoleh oleh seseorang

adalah sesuai dengan apa yang diniatkannya...."
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HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN KEPUTUSAN MEMBELI
MAKANAN TIDAK SEHAT PADA MAHASISWA STIKES SURYA GLOBAL
YOGYAKARTA

Pusparina Arum Rahmawati

Benny Herlena

INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan
keputusan membeli makanan tidak sehat.Subjek yang diteliti adalah mahasiswa
jurusan Kesehatan Masyarakat semester empat STIKES SURYA GLOBAL yang
telah mengambil matakuliah mengenai gizi atau kesehatan makanan sejumlah 106
subjek. Kontrol diri diukur menggunakan skala kontrol diri dan keputusan membeli
diukur menggunakan skala keputusan membeli. Penelitian ini menggunakan teori
Averill (Ghufron, 2010) sebagai aspek kontrol diri, yaitu: kontrol perilaku, kontrol
kognitif dan kontrol keputusan. sedangkan aspek keputusan membeli menggunakan
teori Peter dan Olson (2000) yaitu: aspek afektif dan kognitif.

Penelitian ini menggunakan metode skala dengan alat ukur berupa skala likert.
Analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah metode korelasi
product moment untuk mengetahui korelasi antara kontrol diri dengan keputusan
membeli makanan tidak sehat. Hasil perhitungan statistik menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar -0.257 dengan p = 0.004 (p < 0.05)_ hasil tersebut
membuktikan ada hubungan negatif antara kontrol diri dengan keputusan membeli
makanan tidak sehat pada mahasiswa STIKES SURYA GLOBAL Yogyakarta. Hasil

tersebut sekaligus menyatakan bahwa hipotesis yang diajukan diterima.

Kata kunci: Kontrol diri, Keputusan membeli makanan tidak sehat, mahasiswa

kesehatan
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The Relationship Self Control and Decision Making Unhealth Food in Student in
STIKES SURYA GLOBAL Yogyakarta

Pusparina Arum Rahmawati

Benny Herlena

The purpose of this research was to determine the relationship between
selfcontrol and decision making unhealthy food. The subjects were student of public
health major of STIKES SURYA GLOBAL YOGYAKARTA the number were 106
students. Self control was measured by the scale of self control, while the decision
making was measured by the own scale of decision making.

This research used theory of self control from Averill (Ghufron, 2010), wich
the aspect: behavior control, cognitive control and decision control. While the aspect
of decision making theory from Peter and Olson (2000) consisted afetktive and
cognitive.

This research used scale method with likert scale. The analysis used
correlation method with product moment to determine the correlation between self
control and decision making on students. The statistical calculation result showed
that correlatin coefficient was -0.257 with the scale of significancy p = 0.004 (p <
0.05). The result prove there was negative correlation between between selfcontrol
and decision making unhealthy food. The result also stated the proposed hypothesis

was accept.

Keyword: self control, decision making unhealthy food, student of public health
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia memiliki perilaku yang diwujudkan pada kegiatan dan melekat
pada diri manusia tersebut. Setiap manusia antara manusia yang satu dengan
manusia lainnya memiliki perilaku yang berbeda. Perbedaan perilaku pada
manusia menjadi pembeda dari identifikasi karakter. Menurut Walgito (2004)
perilaku manusia dibedakan antara perilaku refleksif yang terjadi atas reaksi
secara spontan dan perilaku non-refleksif yang diatur oleh pusat kesadaran otak.
Sebagian besar adalah perilaku yang dibentuk dan dipelajari melalui
menggunakan model, pengertian (insight) dan kebiasaan, misalnya aktivitas
makan.

Menurut Khumaidi (1994) perilaku makan adalah cara seseorang berfikir,
berpengetahuan dan berpandangan tentang makanan. Apa yang ada dalam
perasaan dan pandangan itu dinyatakan dalam bentuk tindakan makan dan
memilih makanan. Jika keadaan itu terus menerus berulang maka tindakan
tersebut akan menjadi kebiasaan makan.

Makanan merupakan kebutuhan mendasar bagi hidup manusia. Makanan
yang dikonsumsi beragam jenis dengan berbagai cara pengolahannya (Santoso,
1999). Makanan-makanan tersebut sangat mungkin sekali menjadi penyebab

terjadinya gangguan dalam tubuh kita sehingga kita jatuh sakit. Salah satu cara



untuk memelihara kesehatan adalah dengan mengkonsumsi makanan yang aman,
yaitu dengan memastikan bahwa makanan tersebut dalam keadaan bersih dan
terhindar dari wholesomeness (penyakit). Banyak sekali hal yang dapat
menyebabkan suatu makanan menjadi tidak aman, salah satu di antaranya
dikarenakan terkontaminasi (Thaheer, 2005).

Berkaitan dengan mengkonsumsi makanan, saat ini telah banyak macam
makanan yang tersedia, baik yang termasuk makanan sehat maupun yang
termasuk makanan tidak sehat. Makanan sehat adalah makanan seimbang yang
terdiri dari berbagai jenis sehingga terpenuhi seluruh kebutuhan gizi bagi tubuh
dan mampu dirasakan secara fisik dan mental (Prasetyono, 2009).Zat-zat gizi
yang ada pada makanan sehat adalah protein, mineral, niacin, asampantotenat,
biotin, asamfolat, serat, vitamin, karbohidrat dan lemak yang seimbang tanpa zat
berbahaya bagi tubuh seperti zat pengawet.

Menurut Djoko (2006) makanan sehat adalah makanan yang mempunyai
beberapa kriteria yaitu: memiliki kuantitas yang cukup berdasarkan kebutuhan
setiap orang, jumlah makanan yang dikonsumsi harus sesuai dengan porsi
makanan seimbang, memiliki kualitas yang baik untuk dikonsumsi, sehat dan
higienis, makanan segar alami, makanan dalam golongan nabati seperti kedelai
yang lebih menyehatkan dibanding hewani, cara masak yang tidak berlebihan
tingkat kematangannya, teratur dalam penyajian, frekuensi makan lima Kkali

sehari, minum enam gelas air putih sehari.



Sebaliknya, makanan yang tidak sehat yaitu makanan yang tidak
memenuhi Kriteria tersebut. Makanan tidak sehat disebabkan oleh penanganan
yang tidak benar proses pengolahannya dan melalui penyajian yang tidak higienis.
Akibatnya, makanan tersebut dapat menjadi sumber penyakit apabila dikonsumsi
oleh konsumen. Makanan yang menggunakan bahan tambahan tidak tepat, baik
jenis maupun takarannya, dapat menghasilkan mutu yang kurang serta dapat
menutupi kerusakan makanan, pada akhirnya dalam keadaan tertentu dapat
merugikan kesehatan. Di samping itu makanan yang mengandung pengawet atau
cemaran phisik,kimia dan mikroorganisme dapat menimbulkan penyakit akut
maupun dalam jangka panjang dapat menimbulkan gangguan kesehatan seperti
diare, kolestrol, gangguan pencernaan bahkan gangguan ginjal, akibat terlalu
sering mengkonsumsi makanan berbahan pengawet

(http://dinkes.slemankab.qgo.id /perijinan-makanan-dan-minuman).

Kasus penyakit hepatitis A pernah terjadi pada bulan Mei 2013.
Menurut Kepala Dinas Kesehatan Sleman, dr Mafilindati Nuraini, M.Kes, pada
bulan April tercatat sebanyak 97 penderita hepatitis A dengan 71% penderita
berasal dari kecamatan Depok, terutama laki-laki usia 19-25 tahun. Di kabupaten
Sleman, banyak mahasiswa yang membeli makanan di angkringan terjangkit virus
hepatitis A (Kedaulatan Rakyat, 18 April 2013). Pada pertengahan bulan Mei
telah terjadi lonjakan dampak dari hepatitis A menjadi 142 penderita. Mayoritas
penderita tersebut adalah mereka yang sering membeli makanan di angkringan

yang dibalik kenikmatannya dan harga terjangkau, namun memiliki penyakit yang



dapat menghantui bagi konsumen yang mengkonsumsinya. (Tempo, 12 Mei
2013).

Salah satu contoh kasus penyakit yang dialami oleh mahasiswa
Yogyakarta tersebut menjadi gambaran bahwa mahasiswa cenderung sering
mengkonsumsi jajanan yang tersedia di luar baik yang dijual di pinggir jalan atau
pedagang kaki lima (PKL), pedagang keliling di yang hampir tiap hari
menjajakan makanannya di depan sekolah maupun sekitar kampus, makanan
cepat saji, dan makanan lain yang menarik minat mahasiswa agar
mengkonsumsinya. Makanan tersebut umumnya adalah makanan tidak sehat
untuk dikonsumsi meskipun memiliki daya tarik bagi konsumen terutama bagi
mahasiswa dengan memberi harga murah dan kemasan yang menarik. Hal ini
sejalan dengan penelitian dari Djaja (2008) di 3 (tiga) jenis tempat pengelolaan
makanan (TPM) menyimpulkan bahwa pedagang kaki lima berisiko 3,5 kali lipat
terhadap terjadinya kontaminasi makanan dibandingkan dengan usaha jasa boga,
restoran dan rumah makan. Menurut Nizam (2014) bersebarannya berbagai jenis
makanan saat ini, agak menyulitkan konsumen untuk membedakan mana
makanan sehat dan mana yang bukan makanan sehat. Bukan hanya kesulitan,
tetapi terkadang menjadi asal pilih sebab kurangnya pengalaman dan
pengetahuan.

Menurut Dr Christina (dalam Liputan 6.com 28 Desember 2012) makanan
yang murah meriah memang penting bagi kehidupan mahasiswa terutama bagi

yang mahasiswa pendatang yang masih mengandalkan kiriman dari orangtua.



Namun seharusnya, makanan tersebut tidak menjadi penghambat bagi mahasiswa
itu sendiri untuk hidup sehat. Boleh saja mahasiswa mongkonsumsi makanan di
penyetan atau di angkringan, namun frekuensi membeli makanan tersebut jangan
terlalu sering dan harus diimbangi dengan mengkonsumsi makanan yang bergizi
untuk menunjang kebutuhan tubuh.

Menurut WHO, tidak semua makanan enak itu sehat, beberapa makanan
justru bisa merusak badan. Beberapa makanan tersebut adalah: gorengan yang
memiliki kandungan kalori tinggi, makanan asinan yang mengandung garam
berlebihan sehingga menambah beban ginjal, makanan kaleng, makanan daging
yang diproses (HAM, sosis), makanan dari daging berlemak dan jerohan, olahan
keju, mie instan, makanan yang dipanggang atau dibakar, sajian manis beku
(termasuk ice crem dan kue beku) dan makanan kering yang mengandung garam
nitrat,  (http://mypotik.blogspot.com/2011/10/10-makanan-tidak-sehat-menurut-
who.html).

Dari pengamatan yang telah peneliti lakukan pada tanggal 12 November
2013 di seputar kawasan salah satu Perguruan Tinggi di Yogyakarta, terdapat
lima pedagang makanan keliling yang berada didepan kampus tersebut yaitu:
siomay, batagor, es dawet, es doger dan bakso tusuk. Tersedianya jajanan tersebut
memudahkan mahasiswa untuk mendapatkan makanan ketika berada di kampus.
Menurut pengamatan peneliti berdasarkan kriteria makanan sehat, jajanan yang
dijual di sekitar kampus tersebut tidak memenuhi standar kriteria sebagai

makanan sehat yang aman untuk dikonsumsi. Apabila dilihat dari segi



kebersihannya, tangan pedagang tidak dicuci setelah memegang uang, namun
langsung memegang makanan. Demikian pula penggunaan minyak goreng dalam
mengolah makanan juga dilakukan secara terus-menerus. Sama halnya dengan
pedagang makanan keliling yang berjalan di sekitar kampus tersebut seperti
siomay, batagor, es dawet, dan pedagang lain yang menggunakan bahan tanpa
mengandung sayuran di dalamnya.

Selain pedagang keliling, terdapat juga warung makan yang menyediakan
soto, nasi rames dan jajanan kecil. Namun di belakang warung tersebut terdapat
tumpukan sampah dan kotoran hewan yang memiliki bau busuk yang menyengat
sehingga udara sekitarnya tidak sehat dan menimbulkan rasa tidak nyaman
apabila mengkonsumsi makanan di warung tersebut. Melihat kondisi warung
yang seperti itu, idealnya tidak banyak yang membeli makanan di warung
tersebut, namun pada kenyataannya banyak mahasiswa yang makan di sana atau
sekedar duduk-duduk sambil menikmati gorengan yang dibelinya dari warung
tersebut.

Hasil wawancara dengan mahasiswa keperawatan STIKES Surya Global
Yogyakarta semester tiga berinisial D (18 tahun) dan W (19 tahun) pada tanggal
12 November 2013 menyatakan bahwa mereka membeli makanan yang berada di
depan kampus karena lokasinya yang dekat dengan kampus dan harga yang
murah. Terkadang mereka tidak memiliki banyak waktu pada jam istirahat,
sedangkan makanan yang ada di depan kampus sangat mudah didapat dan

memiliki rasa yang enak. Pendapat mahasiswa jurusan Kesehatan Masyarakat



semester lima dari STIKES Surya Global Yogyakarta A (21 tahun) yang
menurutnya sering memilih membeli makanan di pedagang depan kampus adalah
karena dirasa memiliki harga murah dan enak, bahkan subjek hampir setiap hari
membeli makanan di depan kampus untuk mendapatkan kepuasan. Selain itu
dengan adanya beragam jenis makanan yang ada di depan kampus, subjek tidak
merasa bosan apabila sering membeli makanan tersebut. Pendapat berbeda
dikemukakan oleh tiga subyek jurusan Kesehatan Masyarakat semester lima
STIKES Surya Global Yogyakarta yaitu F (20 tahun), DN (21 tahun), AS (20
tahun) yang pernah mengalami sakit perut setelah mengkonsumsi makanan dari
pedagang keliling yang berada di sekitar kampusnya yang di dalamnya terdapat
banyak saos dan tidak ada sayuran di dalamnya. Menurut AS yang tidak meyukai
sayuran, akibat mengalami sakit perut tersebut, mereka berhenti mengkonsumsi
makanan dari pedagang keliling yang berada di sekitar kampusnya, namun
berhentinya subjek membeli makanan tersebut hanya bertahan selama beberapa
hari. Setelah sembuh, mereka kembali mengkonsumsi makanan dari pedagang
keliling yang berada di sekitar kampusnya seperti siomay, bakso dan makanan
lainnya yang tidak termasuk makanan sehat. Berdasarkan hasil pengamatan
dan wawancara tanggal 12 November 2013 pada keenam mahasiswa tersebut
dapat peneliti simpulkan bahwa di luar lingkungan kampus tersebut terdapat
beberapa pedagang yang menjajakan makanan yang memang memiliki daya tarik,
seperti harga murah, rasa enak, dan tempat yang strategis. Adanya daya tarik dan

berbagai macam pilihan itu berpengaruh pada mahasiswa dalam keputusan



membeli makanan. Makanan yang dijual tersebut termasuk kategori makanan
yang tidak baik untuk kesehatan karena selain tidak terjaga kebersihannya, juga
tidak terdapat unsur gizi yang seimbang (Djoko, 2006).

Keenam subjek yang telah diwawancarai oleh peneliti pada tanggal 12
November 2013 tetap memutuskan membeli makanan yang tidak sehat tersebut,
meskipun subjek sudah mendapatkan ilmu mengenai makanan sehat. Mahasiswa
STIKES Surya Global Yogyakarta sudah mempelajari makanan sehat sejak
semester tiga. llmu mengenai makanan sehat tersebut tercantum dalam mata
kuliahllmu Gizi Kesehatan Masyarakat, dan Ekologi Pangan yang umumnya
didapat pada semester tiga dan empat. Pada mata kuliah spesialis Kesehatan Ibu
& Anak dan KB juga mencakup mengenai makanan sehat yang wajib dikonsumsi.
Beberapa mata kuliah yang ditempuh dalam beberapa semester tersebut menjadi
dasar mahasiswa dalam menjalankan pola makan sehat, salah satunya dengan
memilih makanan sehat untuk dikonsumsi.

Subjek yang merupakan mahasiswa jurusan Kesehatan Masyarakat telah
mendapatkan ilmu tentang kesehatan dan gizi idealnya memiliki pengetahuan
dan wawasan tentang gizi yang baik sehingga memiliki pola makan yang sehat
dan baik pula. Tetapi pada kenyataannya dalam hal pola makannya untuk sehari-
hari tersebut, subjek ternyata tidak sesuai dengan pola yang sehat, yaitu dengan
memilih mengkonsumsi makanan yang tidak dalam kategori makanan sehat.Hal

ini memunculkan pertanyaan peneliti, mengapa hal tersebut bisa terjadi?



Sebagaimana pendapat Djoko (2006) mengenai Kkriteria makanan sehat,
maka idealnya seseorang yang telah mendapatkan ilmu tentang makanan sehat,
dalam melakukan proses pembelian makanan maka lebih selektif, didasarkan
pada pengetahuan yang dimilikinya, terutama dalam hal kesehatan makanan. limu
pengetahuan kesehatan yang telah didapat menjadi acuan dalam menerapkan pola
hidup sehat sehari-hari terutama dalam pengambilan keputusan untuk
mengkonsumsi makanan yang bergizi menurut standar Kriteria kesehatan.
Pengambilan keputusan pembelian menurut Peter dan Olson (2000) adalah proses
integrasi pengetahuan untuk mengevaluasi dari beberapa perilaku alternatif dan
memilih salah satu pilihan yang disajikan secara kognitif sebagai keinginan
perilaku.

Hasil wawancara (tanggal 12 November 2013) pada enam mahasiswa
STIKES Surya Global Yogyakarta, dapat peneliti simpulkan bahwa sebenarnya
mereka mengetahui apakah makanan yang mereka konsumsi tersebut termasuk
kategori makanan sehat atau tidak.Sebagaimana dikemukakan oleh subyek W dan
D yang merasa dirinya kurang bisa mengendalikan diri untuk membeli makanan
yang menarik minat, meskipun dia mengetahui bahwa makanan yang dijual di
sekitar kampus tidak memenuhi Kriteria kesehatan. Demikian pula hasil
wawancara subyek A yang tidak bisa mengontrol keinginan untuk membeli
makanan tersebut jika sudah berada di depan Kampus. Hasil dari beberapa
penuturan mahasiswa menunjukkan bahwa mereka merasa kurang dapat

mengontrol diri untuk membeli makanan tidak sehat.



Berdasarkan hasil wawancara pada keenam mahasiswa tersebut dapat
disimpulkan bahwa mahasiswa STIKES Surya Global Yogyakarta tetap
mengkonsumsi makanan yang tidak sehat karena mereka merasa tidak dapat
mengontrol dirinya ketika menjumpai makanan yang menarik minat meskipun
tidak sehat. Kontrol diri menurut Ghufron dan Risniwita (2010) adalah kecakapan
individu dalam membaca situasi diri dan lingkungannya. Selain itu Averil (dalam
Ghufron dan Risniwita, 2010) menyebut kontrol diri dengan sebutan kontrol
personal yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif, dengan mengontrol keputusan.
Dharmmesta (1998) menyatakan bahwa konsumen yang memiliki kontrol diri
rendah cenderung meningkatkan niat untuk melakukan keputusan membeli.

Perilaku pembelian konsumen menurut Kotler (2005) dapat dipengaruhi
oleh empat faktor yaitu: faktor kebudayaan, faktor sosial, faktor pribadi dan faktor
psikologis. Penelitian ini pada variabel kontrol diri terfokus pada ranah
kepribadian yaitu merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi keputusan
membeli dari faktor pribadi yang dimiliki konsumen (Alwisol, 2009).

Berdasar latar belakang permasalahan dan pertanyaan peneliti yang telah
dikemukakan di atas, maka peneliti ingin meneliti apakah ada hubungan antara
kontrol diri dengan keputusan membeli makanan tidak sehat pada mahasiswa

jurusan kesehatan di salah satu Perguruan Tinggi Kesehatan di Yogyakarta.
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B. Rumusan Masalah
Melihat latar belakang masalah maka masalah yang akan menjadi fokus
perhatian dalam studi ini yaitu apakah ada hubungan antara kontrol diri dengan

proses pengambilan keputusan membeli makanan tidak sehat?

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui ada hubungan
antara kontrol diri dengan proses pengambilan keputusan membeli makanan
tidak sehat.
2. Manfaat Penelitian
Dalam penelitian ini mengharapkan dapat memperoleh manfaat dari
hasil penelitian tersebut. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai
berikut:
a. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat digunakan
untuk memperkaya khasanah pustaka bagi kajian ilmu psikologi pada
umumnya dan psikologi industri dan organisasi, mengenai bagaimana

kontrol diri dapat mempengaruhi keputusan pembelian.
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b. Manfaat Praktis
Memberikan informasi mengenai bagaimana kontrol diri
mempengaruhi keputusan membeli sehingga dapat dijadikan masukan

untuk konsumen dalam menerima suatu produk untuk dikonsumsi.

D. Keaslian Penelitian

Beberapa penelitian yang mengkaji pengambilan keputusan telah banyak
dilakukan diantaranya jurnal berjudul Analisis Consumer Decision Model Untuk
Pengukuran Efektifitas Periklanan yang ditulis oleh Ade Gunawan (2003).
Penelitian ini menggunakan teori Howard untuk mengukur efektivitas iklan
dengan enam variabel yang saling berhubungan. Dari hasil penelitian tersebut
memberikan kesimpulan bahwa seorang konsumen yang tergerak mungkin akan
mencari informasi yang lebih banyak terhadap produk yang diinginkannya, yang
dapat diperolehnya melalui pesan iklan dari berbagai sumber, seperti : media
televisi, radio, majalah, surat kabar, internet, dan masih banyak lagi media
informasi lainnya.

Adapun penelitian yang sama mengenai pengambilan keputusan adalah
penelitian dari Noppawan (2009), dkk berjudul Factors in Making Decision to
Purchase Organic Food: a Case Study in Bangkok Area. Penelitian inidifokuskan
padafaktor-faktorkeputusandalam pembelianmakanan organikdi Bangkok dengan
hipotesis terdapat hubungan yang signifikan antara faktor umur, pendidikan dan

gaji dengan keputusan membeli makanan organic. Hasil dari penelitian adalah
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tidak ada hubungan yang signifikan pada umur dan pendidikan dengan keputusan
membeli makanan organic, namun gaji memiliki hubungan yang signifikan dalam
keputusan membeli makanan organic terkait dengan harga makanan organic yang
lebih mahal dari pada makanan lainnya.

Penelitian lain yaitu Decision-Making Behaviour Towards Casual Wear
Buying: A Study of Young Consumers in Mainland China oleh Kwan C.Y., dkk
(2004) berfokus pada perilaku keputusan membeli pakaian kasual pada konsumen
di Mainland China. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa enam bentuk
keputusan membeli yaitu: kesenangan dan hedonisme, kesempurnaan, banyaknya
pilihan, kebiasaan dan kesetiaan pada produk, harga dan nilai dan fashion
ditemukan di Mainland. Berbeda dengan penelitian Nasir Ibrahim (2007) tentang
Analisis Pengaruh Media Iklan Terhadap Pengambilan Keputusan Membeli Air
Minum Dalam Kemasan Merek Aqua Pada Masyarakat Kota Palembang dengan
hasil terdapat hubungan yang signifikan antara media iklan dengan pengambilan
keputusan membeli air minum bermerek Aqua.

Sedangkan dalam penelitian Nikentania Linggardini (2006) tentang
Consumer Decision-Making Styles: A look at Universiti Malaysia’s Postgraduate
Students berfokus secara objektif untuk mengenal pasti gaya dalam pembuatan
keputusan membeli berdasarkan sampel mahasiswa Master di Universitas
Malaysia. Kajian ini menghubungkan antara gaya dalam pembuatan keputusan
membeli dengan faktor demografik pada mahasiswa. Hasil analisis dari penelitian

ini menunjukkan bahwa dari tiga hipotesis yang diuji, terdapat dua hipotesis yang
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menunjukkan pengaruh secara signifikan.Hipotesis pertama menunjukkan bahwa
kecenderungan terhadap kesadaran, kesenangan, dan kesetiaan terhadap label
pada pengambilan keputusan terdapat hubungan yang signifikan berdasarkan jenis
kelamin. Hasil hipotesis kedua menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan
berdasarkan usia dalam bentuk pengambilan keputusan membeli. Hasil daripada
uji hipotesis ketiga menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dalam
keputusan membeli berdasarkan Negara asal.

Sedangakan pada penelitian Agus (2013) dengan judul Keputusan
Membeli Blackberry pada Remaja Ditinjau dari Kelompok Acuan menggunakan
teori Assael dalam aspek pengambilan keputusan, dengan hasil bahwa dalam
kendali kelompok acuan pada remaja, baik kelompok acuan normative,kelompok
acuan komparatif, dan bahkan yang memiliki kedua kendali tersebut (kelompok
acuan normatif dan komparatif), ketiganya dapat memberikan pengaruh yang
sama dalam pengambilan keputusan membeli blackberry.

Penelitian lainnya yaitu Pembelian impilsif ditinjau dari kontrol diri dan
jenis kelamin pada remaja oleh Fika, dkk (2008).Penelitian ini menggunakan teori
Averill sebagai aspek kontrol diri dengan hasil bahwa kontrol diri berhubungan
dengan pembelian impulsif pada remaja. Kurangnya kontrol diri yang dimiliki
remaja memicu munculnya perilaku pembelian impulsif.

Penelitian berikutnya yaitu Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif pada
Siswa SMA (Ditinjau dari Lokasi Sekolah) Shohibullana (2014) dengan teori

Gottfredson dan Hirschi (1990) sebagai aspek kontrol diri, yaitu: bertindak secara
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mendadak, keputusan sesaat, kemampuan melihat resiko, perilaku fisik, sikap
egois dan sikap sabar. Hasil penelitian tersebut yaitu ada perbedaan perilaku
komsutif yang terjadi antara siswa yang bersekolah berdekatan dengan Mall
dengan yang berjauhan dari Mall. Siswa yang sekolahnya berdekatan dengan Mall
dan siswa yang sekolahnya berjauhan dari Mall sama-sama memiliki kontrol diri
yang tinggi.

Penelitian lain dengan kontrol diri adalah Pengaruh Perbedaan jenis
kelamin dan Kontrol Diri Terhadap Keputusan Pembelian Impulsif Produk
Parfum oleh Ni Putu Laksmita dan | Gusti Ngurah Jaya (2011) dengan teori
Averill sebagai aspek kontrol diri. Hasil penelitian didapat sebagai berikut:
(1)jenis kelamin (gender) dan kontrol diri (self control) berpengaruh simultan
terhadap pembelian impulsif (impulse buying) produk parfum; (2)jenis kelamin
(gender) berpengaruh signifikan secara parsial terhadap pembelian impulsif
(impulse buying) produk parfum.

Penelitian lainnya vyaitu Peran Kepemilikian Kartu Kredit dalam
Memoderasi Pengaruh Kontrol Diri dan Atmosfer Gerai Terhadap Perilaku
Belanja Kompulsif Konsumen Pakaian di Kuta oleh Florentine Yovita (2013)
menggunakan instrument yang dikembangkan ole Utami dan Sumaryono (2008)
dan Yustiani (2012) sebagai indikator variabel kontrol diri.Kontrol diri
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku pembelian kompulsif.Ini
menunjukkan bahwa semakin rendah kontrol diri seseorang, maka semakin tinggi

perilaku kompulsif yang dilakukan oleh orang tersebut. Semakin tinggi kontrol diri

15



seseorang, maka semakin rendah perilaku kompulsif yang dilakukan oleh orang
tersebut.
Penelitian lain yaitu Pengaruh Variabel Sosial, Kepribadian, Kontrol Diri,
Jenis Kelamin, dan Uang Saku terhadap Keputusan Belanja Online Remaja di
Kota Denpasar oleh | Kadek Adjus dan | Wayan Santika (2013) menggunakan
teori Averill sebagai aspek kontrol diri dengan hasil variabel kontrol diri
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap keputusan pembelian remaja
terhadap situs online di kota Denpasar. Semakin tinggi kontrol diri remaja maka
semakin rendah keinginan remaja dalam berbelaja online, begitu juga sebaliknya.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, peneliti belum
mengetahui adanya kesamaan dengan peneliti terdahulu sehingga penelitian ini
dapat dikatakan asli, terutama dari segi:
1. Topik Penelitian
Pada penelitian ini akan mengangkat topik mengenai Hubungan
antara kontrol diri dengan keputusan membeli makanan tidak sehat dengan
pada mahasiswa STIKES Surya Global Yogyakarta.
2. Keaslian teori
Pada penelitian ini, teori kontrol diri mengacu pada teori Averill
(dalam Ghufron, 2010), sedangkan teori keputusan membeli menggunakan
teori Peter Olson (2000).

3. Keaslian alat ukur
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Pada penelitian ini, alat ukur yang digunakan oleh peneliti untuk
mengumpulkan data terkait kontrol diri sebagai variabel bebas dan keputusan
membeli sebagai variabel tergantung, disusun secara mandiri berdasarkan
aspek-aspek yang diacu dan telah disebutkan sebelumnya dalam keaslian
teori.Oleh karena itu, alat ukur dalam penelitian ini dapat dikatakan
mempunyai keaslian.

Subyek penelitian

Subyek yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa

Kesehatan Masyarakat STIKES Surya Global Yogyakarta yang telah

memenuhi Kriteria yang telah ditentukan sebelumnya oleh peneliti.

17



BAB V
PENUTUP

I. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara kontrol diri dengan keputusan membeli makanan tidak sehat.Artinya
semakin rendah kontrol diri maka semakin tinggi keputusan membeli makanan tidak
sehat, sebaliknya semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah keputusan
membeli makanan tidak sehat.Dengan demikian hipotesis yang sebelumnya diajukan

dapat diterima.

Il. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah
diuraikan sebelumnya, maka saran-saran yang diajukan antara lain
1. Bagi Mahasiswa yang mengambil program Kesehatan
Menjadikan ilmu kesehatan yang telah didapatkan sebagai acuan dan
pertimbangan dalam mengkonsumsi makanan sehari-hari serta mengontrol diri
sendiri ketika memililiki keinginan untuk membeli makanan yang berada di depan
kampus. Mahasiswa diharapkan lebih menekan keinginan untuk mengkonsumsi
makanan yang tidak memenuhi kriteria makanan sehat, salah satunya dengan
menghindari untuk membeli makanan di depan kampus tanpa memperhatikan
kebersihan makanan meskipun memiliki jarak yang dekat dan mudah untuk

didapat, serta memilih untuk membawa bekal sendiri dari rumah atau kos.
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Mengkonsumsi sayuran juga lebih diutamakan dari pada mengkonsumsi makanan
yang asal memberi rasa kenyang namun dipertanyakan kesehatannya.
2. Konsumen makanan
Konsumen diharapkan dapat menjaga kebersihan makanan yang akan
dikonsumsinya, salah satunya dengan mencuci tangan sebelum makan, tidak
membeli makanan yang terbuka sajiannya serta membeli makanan di warung yang
berada jauh dari pembuangan sampah. Menjaga kebersihan dapat meminimalisir
penyebaran bakteri yang mengakibatkan timbulnya penyakit.
3. Bahan Pertimbangan untuk Penelitian Selanjutnya
Keputusan membeli makanan tidak sehat merupakan pembahasan
terkait dengan perilaku konsumen yang sering ditemui pada kehidupan sehari-
hari. Dibutuhkan kontrol diri yang tepat untuk menekan konsumen agar tidak
berlebihan dalam melakukan keputusan membeli. Sehingga penelitian selanjutnya
untuk mengkaji lebih lanjut mengenai variabel-variabel lain yang dapat
memberikan sumbangan besar terhadap kontrol diri dan keputusan membeli
makanan tidak sehat. Peneliti juga menganjurkan pengembangan subjek penelitian
seperti mencakup rentang usia yang lebih luas serta jumlah subjek yang lebih

banyak.
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DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Skala TryOut

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
SKALAI

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan
Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang ada. Kemudian Saudara/i diminta
untuk mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri
Saudara/i, dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban
yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:
SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai

: Netral
TS : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh:
No | Pernyataan SS |S N TS | STS
1 Saya suka membeli jajan

*) Jika Saudara/i ingin menjawab “Sangat Sesuai” (SS) maka:

No | Pernyataan SS |S N TS | STS

1 Saya suka membeli jajan v

*) Apabila Saudara/i ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya, Saudara/i dapat
mencoret tanda centang yang ada (¥) dan menggantinya dengan mencentang kembali

jawaban yang baru ().

SELAMAT MENGERJAKAN
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SS : Sangat Sesuai TS : Tidak Sesuai

S : Sesuai STS :Sangat Tidak Sesuai
N : Netral
No | Pernyataan SS|S |N | TS |STS

1 Saya suka membeli jajanan di depan kampus
meskipun kurang tertutup penyajiannya

2 Saya akan langsung membeli ketika menemui
makanan yang saya inginkan

3 Saya merasa puas mengkonsumsi jajanan di depan
kampus

4 Banyak teman saya mengkonsumsi jajanan di
depan kampus menjadikan referensi buat saya
membeli makanan yang sama

5 Saya ketagihan membeli makanan di depan kampus

6 Saya tahu ciri-ciri makanan yang tidak sehat

7 Bagi saya penggunaan minyak terus menerus
untuk menggoreng memberi dampak buruk bagi
kesehatan

8 Saya sudah punya keinginan ketika akan membeli
jajan

9 Saya selalu membandingkan kebersihan setiap
makanan yang akan saya konsumsi dengan
makanan yang lain

10 | Tidak ada alasan tertentu bagi saya untuk membeli
jajan di depan kampus

11 | Ketika tersedia jajanan di depan kampus, saya akan
membeli yang saya sukai

12 | Saya senang membeli jajanan di depan kampus

13 | Saya membeli jajanan di depan kampus karena
mengikuti kebiasaan teman saya

14 | Saya merasa ingin terus mengkonsumsi jajanan di
depan kampus

15 | Saya sudah mendapatkan ilmu tentang dampak
makanan tidak sehat

16 | Bagi saya, semua bahan yang menggunakan
pengawet akan membuat tubuh saya sakit

17 | Saya sudah memiliki rencana ketika akan membeli
jajajan di depan kampus

18 | Saya melihat kebersihan sekitar pedagang sebelum
membeli jajanan di depan kampus
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

19 | Saya menghindari makanan yang menggunakan
bumbu penyedap

20 | Saya akan membeli makanan lain yang lebih sehat

21 | Makanan di sekitar kampus memberi dampak buruk
bagi kesehatan saya

22 | Saya tidak tertarik mengkonsumsi jajanan di depan
kampus meskipun rasanya enak

23 | Saya kapok mengkonsumsi makanan yang tidak
sehat

24 | Saya tidak tahu jajanan di depan kampus sehat atau
tidak

25 | Menurut saya, mengkonsumsi makanan di depan
kampus tidak akan membuat saya sakit

26 | Saya membeli jajanan di depan kampus karena
tidak ada makanan lain yang lebih sehat di sana

27 |Jajanan di sekitar kampus sama saja dengan
makanan di tempat lain

28 | Jajanan di sekitar kampus tidak sehat bagi saya

29 | Saya menghindari makanan yang tidak diolah
dengan benar

30 | Saya tidak rutin buang air besar karena sering
mengkonsumsi jajanan di sekitar kampus

31 | Saya hanya menemani teman saya membeli jajanan
tanpa ikut mengkonsumsinya

32 | Saya ingin berhenti mengkonsumsi makanan yang
tidak diketahui kualitasnya

33 | Saya tidak tahu jajanan di depan kampus itu bersih
atau tidak

34 | Bagi saya, mengkonsumsi jajanan tetap membuat
saya sehat

35 | Membeli jajanan di depan kampus bukan
merupakan kebutuhan saya

36 | Saya tidak perlu berpikir panjang untuk membeli

makanan di depan kampus

Periksa kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan

TERIMA KASIH
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SKALAII
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan
Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang ada. Kemudian Saudara/i diminta
untuk mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri
Saudara/i, dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban
yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:
SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai
N : Netral
TS : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai
Contoh:

No | Pernyataan 55 Wil S N TS | STS

1 Saya terbiasa dengan gaya hidup sehat

*) Jika Saudara/i ingin menjawab “Sangat Sesuai” (SS) maka:

No | Pernyataan SOOI RS N TS | STS

1 Saya terbiasa dengan gaya hidup sehat v

*) Apabila Saudara/i ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya, Saudara/i dapat
mencoret tanda centang yang ada (¥) dan menggantinya dengan mencentang kembali

jawaban yang baru ().
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SS : Sangat Sesuai TS : Tidak Sesuai

S : Sesuali STS :Sangat Tidak Sesuai
N : Netral

No | Pernyataan SS |S |N | TS|STS
1 | Saya hanya mengkonsumsi jajanan tertentu saja

2 | llmu Kkesehatan yang saya dapatkan menjadi

referensi saya untuk menilai kualitas makanan

3 | Informasi mengenai komposisi makanan penting
bagi saya

4 | Saya bisa menahan diri untuk tidak sembarangan
memilih makanan

5 | Pelajaran kesehatan yang saya dapat tidak ada
hubungannya dengan kebiasaan saya membeli
makanan

6 | Saya mengurangi intensitas membeli jajanan di
depan kampus

7 | Saya mengamati cara pengolahan makanan yang
akan saya beli

8 |Saya memilih gaya hidup sehat dengan
mengkonsumsi sayur

9 | Saya yakin tetap sehat meskipun sering jajan di
depan kampus

10 | Saya mengabaikan akibat dari mengkonsumsi
jajanan secara terus menerus

11 | Saya belajar dari pengalaman untuk selektif
memilih makanan

12 | Saya lebih sering mengkonsumsi jajanan dari pada
sayur

13 | Melihat komposisi makanan penting bagi saya
sebelum membeli

14 | Mengkonsumsi makanan di sekitar kampus sudah
menjadi kebiasaan saya

15 | Saya mengikuti nasehat orang tua untuk tidak
membeli makanan secara sembarangan

16 | Saya mencuci tangan terlebih dahulu sebelum
mengkonsumsi makanan

17 | Melihat proses pengolahan makanan yang akan
dibeli hanya membuang waktu

18 | Saya sudah berhenti membeli jajanan di depan
kampus
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No | Pernyataan SS TS | STS

19 | Saya harus cermat dalam memilih makanan

20 | Banyaknya konsumen yang membeli, tidak
menjamin makanan itu sehat

21 | Kurangnya sayuran pada makanan yang saya beli
tidak akan membuat saya sakit

22 | Saya kurang mempedulikan segi kesehatan dalam
membeli makanan

23 | Saya tidak membatasi diri dalam mengkonsumsi
segala macam makanan

24 | Membeli makan di depan kampus lebih praktis dari
pada membawa bekal

25 | Banyak teman saya yang suka membeli jajan

26 | Keinginan jajan saya lebih besar daripada
memikirkan dampak kesehatan saya

27 | Kebutuhan lapar saya lebih penting dari pada
memikirkan kualitas makanan yang saya makan

28 | Rasa enak pada makanan tidak menjamin makanan
itu sehat

29 | Saya semakin sering mengkonsumsi jajan

30 | Saya merasa ragu untuk memakan apabila diberi

makanan yang tidak terjamin kualitasnya

Periksa kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan
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Lampiran 2. Skala Penelitian

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang ada. Kemudian Saudara/i diminta

untuk mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri

Saudara/i, dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban

yang tersedia.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:

SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai
: Netral
TS : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai
Contoh:
No | Pernyataan SS |S TS | STS
1 Saya suka membeli jajan
*) Jika Saudara/i ingin menjawab “Sangat Sesuai” (SS) maka:
No | Pernyataan SS |S TS | STS
1 Saya suka membeli jajan v

*) Apabila Saudara/i ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya, Saudara/i dapat

mencoret tanda centang yang ada (¥) dan menggantinya dengan mencentang kembali

jawaban yang baru ().
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SS : Sangat Sesuai TS : Tidak Sesuai

S : Sesuai STS :Sangat Tidak Sesuai

N : Netral

No | Pernyataan SS TS | STS

1 Saya suka membeli jajanan di depan kampus
meskipun kurang tertutup penyajiannya

2 Saya akan langsung membeli ketika menemui
makanan yang saya inginkan

3 Saya merasa puas mengkonsumsi jajanan di depan
kampus

4 Banyak teman saya mengkonsumsi jajanan di
depan kampus menjadikan referensi buat saya
membeli makanan yang sama

5 Saya ketagihan membeli makanan di depan kampus

6 Saya tahu ciri-ciri makanan yang tidak sehat

7 Bagi saya penggunaan minyak terus menerus
untuk menggoreng memberi dampak buruk bagi
kesehatan

8 Saya sudah punya keinginan ketika akan membeli
jajan

9 Saya selalu membandingkan kebersihan setiap
makanan yang akan saya konsumsi dengan
makanan yang lain

10 | Tidak ada alasan tertentu bagi saya untuk membeli
jajan di depan kampus

11 | Ketika tersedia jajanan di depan kampus, saya akan
membeli yang saya sukai

12 | Saya senang membeli jajanan di depan kampus

13 | Saya membeli jajanan di depan kampus karena
mengikuti kebiasaan teman saya

14 | Saya merasa ingin terus mengkonsumsi jajanan di
depan kampus

15 | Saya sudah mendapatkan ilmu tentang dampak
makanan tidak sehat

16 | Bagi saya, semua bahan yang menggunakan
pengawet akan membuat tubuh saya sakit

17 | Saya sudah memiliki rencana ketika akan membeli
jajajan di depan kampus

18 | Saya melihat kebersihan sekitar pedagang sebelum
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membeli jajanan di depan kampus

No | Pernyataan SS TS | STS

19 | Saya menghindari makanan yang menggunakan
bumbu penyedap

20 | Saya akan membeli makanan lain yang lebih sehat

21 | Makanan di sekitar kampus memberi dampak buruk
bagi kesehatan saya

22 | Saya tidak tertarik mengkonsumsi jajanan di depan
kampus meskipun rasanya enak

23 | Saya kapok mengkonsumsi makanan yang tidak
sehat

24 | Saya tidak tahu jajanan di depan kampus sehat atau
tidak

25 | Menurut saya, mengkonsumsi makanan di depan
kampus tidak akan membuat saya sakit

26 | Saya membeli jajanan di depan kampus karena
tidak ada makanan lain yang lebih sehat di sana

27 |Jajanan di sekitar kampus sama saja dengan
makanan di tempat lain

28 | Jajanan di sekitar kampus tidak sehat bagi saya

29 | Saya menghindari makanan yang tidak diolah
dengan benar

30 | Saya tidak rutin buang air besar karena sering
mengkonsumsi jajanan di sekitar kampus

31 | Saya hanya menemani teman saya membeli jajanan
tanpa ikut mengkonsumsinya

32 | Saya ingin berhenti mengkonsumsi makanan yang
tidak diketahui kualitasnya

33 | Saya tidak tahu jajanan di depan kampus itu bersih
atau tidak

34 | Bagi saya, mengkonsumsi jajanan tetap membuat
saya sehat

35 | Membeli jajanan di depan kampus bukan
merupakan kebutuhan saya

36 | Saya tidak perlu berpikir panjang untuk membeli

makanan di depan kampus

Periksa kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan
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SKALAII

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan
Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang ada. Kemudian Saudara/i diminta
untuk mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri
Saudara/i, dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban
yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:
SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai

: Netral
TS : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai
Contoh:

No | Pernyataan SS |S N TS | STS

1 Saya terbiasa dengan gaya hidup sehat

*) Jika Saudara/i ingin menjawab “Sangat Sesuai” (SS) maka:

No | Pernyataan SS |S N TS | STS

1 Saya terbiasa dengan gaya hidup sehat v

*) Apabila Saudara/i ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya, Saudara/i dapat
mencoret tanda centang yang ada (¥) dan menggantinya dengan mencentang kembali

jawaban yang baru (V).
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SS : Sangat Sesuai TS : Tidak Sesuai

S : Sesuai STS : Sangat Tidak Sesuai
N : Netral
No | Pernyataan SS |S |N | TS |STS

1 | Saya bisa menahan diri untuk tidak sembarangan
memilih makanan

2 | llmu kesehatan yang saya dapatkan menjadi
referensi saya untuk menilai kualitas makanan

3 | Informasi mengenai komposisi makanan penting
bagi saya

4 | Pelajaran kesehatan yang saya dapat tidak ada
hubungannya dengan kebiasaan saya membeli
makanan

5 |Saya memilih gaya hidup sehat dengan
mengkonsumsi sayur

6 | Saya yakin tetap sehat meskipun sering jajan di
depan kampus

7 | Saya mengurangi intensitas membeli jajanan di
depan kampus

8 | Saya mengamati cara pengolahan makanan yang
akan saya beli

9 | Saya lebih sering mengkonsumsi jajanan dari pada
sayur

10 | Kurangnya sayuran pada makanan yang saya beli
tidak akan membuat saya sakit

11 | Saya mengabaikan akibat dari mengkonsumsi
jajanan secara terus menerus

12 | Melihat komposisi makanan penting bagi saya
sebelum membeli

13 | Saya mengikuti nasehat orang tua untuk tidak
membeli makanan secara sembarangan

14 | Saya mencuci tangan terlebih dahulu sebelum
mengkonsumsi makanan

15 | Saya sudah berhenti membeli jajanan di depan
kampus

16 | Mengkonsumsi makanan di sekitar kampus sudah
menjadi kebiasaan saya

17 | Banyaknya konsumen yang membeli, tidak
menjamin makanan itu sehat
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No | Pernyataan SS TS | STS

18 | Saya belajar dari pengalaman untuk selektif
memilih makanan

19 | Saya kurang mempedulikan segi kesehatan dalam
membeli makanan

20 | Kebutuhan lapar saya lebih penting dari pada
memikirkan kualitas makanan yang saya makan

21 | Rasa enak pada makanan tidak menjamin makanan
itu sehat

22 | Keinginan jajan saya lebih besar daripada
memikirkan dampak kesehatan saya

23 | Saya semakin sering mengkonsumsi jajan

24 | Saya tidak membatasi diri dalam mengkonsumsi
segala macam makanan

25 | Membeli makan di depan kampus lebih praktis dari
pada membawa bekal

26 | Saya merasa ragu untuk memakan apabila diberi
makanan yang tidak terjamin kualitasnya

27 | Banyak teman saya yang suka membeli jajan

Periksa kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan
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Lampiran 5. Keputusan Membeli

Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Multiple Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 90.9000 205.886 424 .898
VAR00002 91.1000 205.403 435 .898
VAR00003 91.0000 204.966 .342 .899
VAR00004 90.8667 205.016 479 .897
VARO00005 90.2667 203.375 495 .897
VARO00006 90.4000 209.214 .396 .899
VARO00007 90.7667 203.564 576 .896
VARO00008 90.8667 205.775 515 .897
VARO0009 89.6333 204.654 454 .897
VARO00010 90.2333 201.702 456 .897
VARO00011 90.1667 211.523 .187 .901
VARO00012 90.7000 200.907 677 .894
VARO00013 90.4667 203.913 524 .896
VARO00014 90.4000 201.283 576 .895
VARO00015 90.5667 203.495 446 .897
VARO00016 90.6667 206.023 426 .898
VARO00017 90.3000 222.355 -.257 .909
VARO00018 89.8333 203.937 550 .896
VARO00019 90.9000 207.955 .382 .898
VARO00020 90.0333 198.033 625 .894
VAR00021 90.1000 210.783 .187 .901
VAR00022 90.7333 205.513 439 .898
VAR00023 88.9000 212.783 154 .901
VAR00024 90.0667 197.720 604 .895
VARO00025 91.0000 206.690 .358 .899
VARO00026 90.3667 201.482 599 .895
VAR00027 90.0333 197.275 629 .894
VARO00028 90.8000 198.303 539 .896
VAR00029 90.5000 206.534 297 .900
VAR00030 90.2667 201.513 546 .896
VAR00031 89.1667 209.661 214 .901
VARO00032 89.9333 198.754 630 .894
VARO00033 90.0667 197.720 604 .895
VAR00034 89.1667 209.661 214 .901
VARO00035 90.4000 212.524 131 .902
VARO00036 89.9333 198.202 558 .895
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
917 .901 36
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum Range Minimum Variance N of Items
Item Means 2.581 1.800 4.000 2.200 2.222 .282 36
The covariance matrix is calculated and used in the analysis.
Lampiran 6. Kontrol Diri
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.875 .877 30
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum Range Minimum Variance N of Items
ltem Means 2,512 1.733 4.000 2.267 2.308 .280 30

The covariance matrix is calculated and used in the analysis.

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

75.3667

138.516

11.76929

30
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
VARO00001 71.3667 140.447 -.154 .881
VARO00002 73.6333 128.378 535 .869
VARO00003 73.5667 127.357 AT2 .870
VARO00004 73.3333 129.954 457 .870
VARO0005 72.7667 127.771 518 .869
VARO0006 72.8333 133.040 391 872
VARO00007 72.6667 133.057 .263 .875
VARO00008 73.2667 131.306 .336 873
VARO00009 72.1667 128.489 485 .869
VAR00010 72.7000 127.597 425 871
VAR00011 73.3667 128.861 581 .868
VAR00012 73.1000 126.783 672 .866
VAR00013 72.9333 128.271 550 .868
VAR00014 72.8667 134.878 .268 .876
VARO00015 73.3333 126.851 745 .865
VARO00016 73.4333 132.323 .257 .875
VARO00017 72.8000 143.407 -274 .887
VAR00018 72.2333 130.185 468 .870
VAR00019 73.4333 130.599 .168 .869
VAR00020 73.0000 127.931 486 .869
VAR00021 72.7000 132.079 314 873
VAR00022 73.1333 131.361 .370 872
VARO00023 72.4333 126.116 .568 .867
VAR00024 72.5333 124.740 .559 .867
VARO00025 71.6000 134.800 261 877
VAR00026 72.8667 127.016 554 .868
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VAR00027
VAR00028
VARO00029
VARO00030

72.5333
73.2333
73.0000
72.8000

124.602
124.116
131.448
126.028

.545
.553
.253
.553

.868
.867
.876
.868
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Lampiran 3. Skor aitem Try Out Keputusan Membeli

12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1100 2 11 1 2
100 11 2 2 1 2
1 0011110 2
01013110 3
0O 0 0OO1 2 00 2

Prodi
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp
kp

1

2
1
1

100111113
0 00121111

3
4
0
3
1

1 2 2 2 2 2 2 2 3
011112112

100 11001 3
2 001 2 2 2 2 3
10011 2 11 3
21 111111 3
2 00 11210 3
111212 113
111212 112
1 2 3 3 2 2 1 2 2
0 000 21001

1

2

0

31 212 2 114
0 0 0OOO1O0O0T1

0

21 2 0 2 2 2 2 2
21 11 2 2 2 2 2
111111111
1 3 213 2 2 2 3
123 13 11 2 3
112 2 4 2 2 11
111112 11 2

2

2

2
2

109



1
3
4

011111011
2 00 0 2111 2
13 4121 3 1 3

kp
kp
kp
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Lampiran 4. Skor aitem Try Out Kontrol Diri

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4 5
1
1
1
1

3

2

1

Prodi
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kp
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2
1

1 3 1 3

2 2 1 2

3
1
1
3
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2
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2 0 0 2

4 0O
3

3
3

2
1
1
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0 0 01
00

1 11 3
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2 1 1 3
2 2 0 2

0 2 1 3

1
2
2
1
1
2
1
1
1
1
1
2

1
1
2
1
1
1
1
1
1
2
2
3

4 0O

3
4
0

2

00
00
00
1

2
3
3
3
3
3
2
2
2
3

2 2 2 3
2 1 1 3

11 kp
12 kp
13 kp
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1

1 2 2 3
2 2 2 3
2 3 1 3
2 1 1 2
2 2 1 2

1
2
2

00
1

1
2

1
1
3
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16 kp
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0

1101
2 2 3 4
1 2 01
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0 0 0 2

1
4 0 0 0O

2

1

2
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0

20 kp

0 2
1
1

2
1

1
1
1
3

3
3
4
3
3
4
3

21 kp
22 kp
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2
1

2
1

1 3 11

2 1 1 3
1 2 1 2
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0 3

2

2
2

1 0 0 2

25 kp

26 kp

3 4
1

2

1
1

2 1 1 2

1
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1
3
4

1 1 2 01
1 2 2 2
2 0 3 1

1

1

1

3
3

28 kp

1

0 0 0 2

29 kp

11

4 0 O

30 kp
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Lampiran 5. Keputusan Membeli

Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Multiple Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 90.9000 205.886 424 .898
VAR00002 91.1000 205.403 435 .898
VAR00003 91.0000 204.966 .342 .899
VAR00004 90.8667 205.016 479 .897
VARO00005 90.2667 203.375 495 .897
VARO00006 90.4000 209.214 .396 .899
VARO00007 90.7667 203.564 576 .896
VARO00008 90.8667 205.775 515 .897
VARO0009 89.6333 204.654 454 .897
VARO00010 90.2333 201.702 456 .897
VARO00011 90.1667 211.523 .187 .901
VARO00012 90.7000 200.907 677 .894
VARO00013 90.4667 203.913 524 .896
VARO00014 90.4000 201.283 576 .895
VARO00015 90.5667 203.495 446 .897
VARO00016 90.6667 206.023 426 .898
VARO00017 90.3000 222.355 -.257 .909
VARO00018 89.8333 203.937 550 .896
VARO00019 90.9000 207.955 .382 .898
VARO00020 90.0333 198.033 625 .894
VAR00021 90.1000 210.783 .187 .901
VAR00022 90.7333 205.513 439 .898
VAR00023 88.9000 212.783 154 .901
VAR00024 90.0667 197.720 604 .895
VARO00025 91.0000 206.690 .358 .899
VARO00026 90.3667 201.482 599 .895
VAR00027 90.0333 197.275 629 .894
VARO00028 90.8000 198.303 539 .896
VAR00029 90.5000 206.534 297 .900
VAR00030 90.2667 201.513 546 .896
VAR00031 89.1667 209.661 214 .901
VARO00032 89.9333 198.754 630 .894
VARO00033 90.0667 197.720 604 .895
VAR00034 89.1667 209.661 214 .901
VARO00035 90.4000 212.524 131 .902
VARO00036 89.9333 198.202 558 .895
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
917 .901 36
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum Range Minimum Variance N of Items
Item Means 2.581 1.800 4.000 2.200 2.222 .282 36
The covariance matrix is calculated and used in the analysis.
Lampiran 6. Kontrol Diri
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.875 .877 30
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum Range Minimum Variance N of Items
ltem Means 2,512 1.733 4.000 2.267 2.308 .280 30

The covariance matrix is calculated and used in the analysis.

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

75.3667

138.516

11.76929

30
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 71.3667 140.447 -.154 .881
VAR00002 73.6333 128.378 535 .869
VAR00003 73.5667 127.357 472 .870
VAR00004 73.3333 129.954 457 .870
VARO00005 72.7667 127.771 518 .869
VARO00006 72.8333 133.040 391 872
VARO00007 72.6667 133.057 263 875
VARO00008 73.2667 131.306 .336 873
VAR00009 72.1667 128.489 485 .869
VARO00010 72.7000 127.597 425 871
VARO00011 73.3667 128.861 581 .868
VARO00012 73.1000 126.783 672 .866
VARO00013 72.9333 128.271 550 .868
VARO00014 72.8667 134.878 268 876
VARO00015 73.3333 126.851 745 .865
VARO00016 73.4333 132.323 257 875
VAR00017 72.8000 143.407 -.274 .887
VARO00018 72.2333 130.185 468 .870
VARO00019 73.4333 130.599 168 .869
VARO00020 73.0000 127.931 486 .869
VARO00021 72.7000 132.079 314 .873
VAR00022 73.1333 131.361 .370 872
VAR00023 72.4333 126.116 .568 .867
VAR00024 72.5333 124.740 559 .867
VARO00025 71.6000 134.800 .261 877
VARO00026 72.8667 127.016 554 .868
VARO00027 72.5333 124.602 545 .868
VARO00028 73.2333 124.116 553 .867
VARO00029 73.0000 131.448 .253 .876
VAR00030 72.8000 126.028 553 .868
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Lampiran 7. Skor Aitem Kontrol Diri

jumlah

12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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Lampiran 8. Skor Aitem Keputusan Membeli

Jumlah

12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

323 012 4 4 2
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4 4 4 2 1 1 2 4 3
313 31313 3
4 4 3 2 3 3 2 3 3
33 4 2 2 2 2 3 3
4 4 31011 3 3
34 2 2 2 2 3 4 4
3341 213 43
4 3 3 2 1 2 1 3 3
4 4 4 2 1 3 1 3 3
2 34 2 1 3 1 3 3

58

3

3
4
4
4
4
4

64
55
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4
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Lampiran 9. Reliabilitas Penelitian Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based

on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of ltems

821 .820 27
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 64.0472 119.341 .335 .816
VARO00002 63.8019 120.884 .289 .818
VARO00003 64.0566 120.054 .288 .818
VAR00004 64.7453 116.915 .327 .817
VAR00005 64.1698 115.742 454 .811
VARO00006 65.0094 116.048 420 812
VARO00007 64.6698 117.766 408 813
VARO00008 65.2642 132.025 -.300 .839
VAR00009 64.7358 114.044 499 .809
VAR00010 64.8302 117.590 .369 .815
VAR00011 64.5849 113.121 487 .809
VAR00012 64.1981 116.313 .394 .814
VAR00013 64.0849 119.050 .322 .816
VAR00014 64.1132 118.520 .306 .817
VAR00015 65.0943 124.505 .047 .826
VAR00016 63.9623 118.265 .383 .814
VARO00017 64.0566 116.625 .392 .814
VAR00018 63.9811 115.371 577 .808
VARO00019 64.6509 116.134 .330 817
VAR00020 64.9245 114.356 445 .811
VAR00021 64.0377 120.418 .237 .820
VAR00022 64.7925 113.747 492 .809
VAR00023 64.6509 116.287 432 .812
VAR00024 64.9057 116.010 .377 .814
VARO00025 64.8113 112.935 .503 .808
VAR00026 64.3585 120.232 .266 .818
VAR00027 64.2358 120.011 .251 .819
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Summary Item Statistics

Maximum /
Mean Minimum Maximum | Range Minimum Variance N of Items
Item Means 2.480 1.689 3.151 1.462 1.866 172 27

The covariance matrix is calculated and used in the analysis.

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

66.9528

126.236

11.23547

27
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Lampiran 10. Reliabilitas Penelitian Keputusan membeli

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based

on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items

.819 .843 29
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 71.5660 132.229 -.063 .838
VAR00002 72.6981 131.641 .352 .835
VAR00003 72.4623 130.480 .317 .888
VAR00004 72.8396 130.288 .306 .888
VARO00005 73.0283 131.304 408 .826
VARO00006 72.6792 128.601 .390 .830
VARO00007 72.6132 132.620 277 .860
VAR00008 72.7547 134.530 .269 .809
VAR00009 72.1604 130.403 .287 .894
VAR00010 71.5377 134.480 .264 .809
VAR00011 71.7264 132.943 .540 .865
VAR00012 73.0472 128.464 .290 .827
VAR00013 72.6981 130.708 537 .810
VAR00014 72.9528 129.893 154 .874
VAR00015 72.5283 131.623 429 .832
VARO00016 73.0094 129.590 .339 .873
VAR00017 72.5472 128.841 .240 .842
VAR00018 73.8774 131.880 521 .827
VARO00019 73.1509 130.796 .055 .805
VAR00020 72.4528 133.164 459 .873
VAR00021 72.6792 130.810 423 .815
VAR00022 73.1887 128.916 .254 .845
VAR00023 72.2358 129.001 487 .855
VAR00024 73.3208 129.953 .328 .880
VAR00025 72.8302 130.714 497 .894
VAR00026 72.7264 130.963 444 .808
VAR00027 72.3962 132.661 523 .867
VAR00028 72.4811 133.185 -.161 .873
VAR00029 72.7736 130.786 419 .816
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Scale Statistics

The covariance matrix is calculated and used in the analysis.

Mean Variance Std. Deviation | N of Items
60.6415 32.327 5.68572 29
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum | Range Minimum Variance N of Items
Iltem Means 2.091 .764 3.179 2.415 4.160 .349 29
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Lampiran 11. Tabel Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) ‘ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KM 077 106 141 .088 106 433
KD .062 106 .200(*) .989 106 .545
* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction
Keputusan Membeli
KM Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf
3.00 Extremes (=<48)
3.00 5 011
4.00 5 3333
9.00 5 444444555
7.00 5 6667777
18.00 5 888888888889999999
13.00 6 0000000000111
16.00 6 2222222222233333
13.00 6 4444444455555
10.00 6 6666677777
6.00 6 888899
1.00 7 0
3.00 Extremes (>=74)
Stem width: 10.00
Each leaf: 1 case(s)
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of KM
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of KM
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Kontrol Diri

KD Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem &

2.
3.
7.
19.
.00
20.
19.
10.
.00
4.00
2.

1.00 Extremes

12

7

Stem width:
Each leaf:

00
00
00
00

00
00
00

O 0 0O ~1 1 o O U1 U i

00

10.00
1 case(s)

Leaf

22
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0124444
5555666667778889999
000012223444
56666667777889999999
0011112223333333334
5555667789

0123344

5557

24

(>=98)
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of KD
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Dev from Normal

-0.1-
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Detrended Normal Q-Q Plot of KD
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100.00

86

90.00
80.00—
70.00—
T W TS I G
60.00—
50.00
40.00
Case Processing Summary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent

KM * KD 106 100.0% .0% 106 100.0%
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Report

KM
KD Mean N Std. Deviation
42.00 62.5000 2 4.94975
45.00 59.5000 2 6.36396
46.00 60.0000 1
50.00 62.0000 1
51.00 65.0000 1
52.00 55.0000 1 )
54.00 65.7500 4 8.42120
55.00 63.0000 4 2.82843
56.00 59.2000 5 5.26308
57.00 56.3333 3 11.59023
58.00 65.3333 3 1.15470
59.00 64.0000 4 2.94392
60.00 62.7500 4 3.30404
61.00 69.0000 il )
62.00 56.3333 3 5.77350
63.00 67.0000 1 s
64.00 60.0000 3 1.73205
65.00 61.0000 1 |
66.00 58.1667 6 3.71035
67.00 63.7500 4 4.64579
68.00 59.0000 2 1.41421
69.00 62.8571 7 8.72599
70.00 60.5000 2 .70711
71.00 63.2500 4 4.27200
72.00 61.3333 3 6.42910
73.00 57.4444 9 3.74537
74.00 70.0000 1 3
75.00 60.0000 4 2.82843
76.00 65.0000 2 1.41421
77.00 62.0000 2 2.82843
78.00 56.0000 1
79.00 64.0000 .

80.00 61.0000 1
81.00 62.0000 1
82.00 55.0000 1 .
83.00 58.0000 2 15.55635
84.00 52.5000 2 2.12132
85.00 60.6667 3 3.05505
87.00 53.0000 1
92.00 51.0000 1
94.00 58.0000 1
98.00 48.0000 1 .
Total 60.6321 106 5.69599
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Lampiran 12. Tabel Linieritas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square Sig.
KM * KD Between Groups (Combined) 1449.605 41 35.356 1.156 .297
Linearity 224.193 1 224.193 7.332 .009
DeviaiaiM oy 1225.412 40 30.635 1.002 489
Linearity
Within Groups 1957.046 64 30.579
Total 3406.651 105
Measures of Association
R R Squared | Eta Eta Squared
KM * KD -.257 .066 .652 426
Lampiran 13. Tabel One tailed
Correlations
KD KM
KD Pearson e
Correlation S =2
Sig. (1-tailed) . .004
N 106 106
KM Pearson ) -
Correlation -257(") 1
Sig. (1-tailed) .004
N 106 106

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Lampiran 14. Hasil Wawancara

Wawancara 1

No Pertanyaan Jawaban (D dan W)
1. Mbak sudah pernah mendapat matakuliah tentang Sudah mbak (D)
kesehatan makanan atau gizi makanan? Sudah (W)
2. Pada semester berapa mbak? Semester dua mbak (D dan W)
3. Berarti sudah bisa membedakan makanan sehat dan lya sudah kalau Cuma kasat
tidak sehat ya? mata,ngga pakai diteliti-teliti
gitu
4. Menurut mbak jajanan di depan kampus itu bersih Ada yang bersih ada yang
nggak? Sehat nggak mbak? nggak,, dari tertutup atau
nggak sudah bisa di lihat kalau
nggak bersih. Kalau nggak
bersih berarti nggak sehat
mbak (D)
5. Mbak sendiri pernah jajan di depan kampus? lya mbak kadang beli (D)
6. Berarti mbak sudah tahu makanan di depan kampus | lya mbak soalnya kan deket
nggak sehat tapi tetap beli? dari kampus. Jadwal kuliahku
padat jadi mending beli di
situ.(D)
Enak juga kok sebenarnya
(W)
7. Pernah dapat akibatnya jajan sembarangan Nggak terlalu ngefek di aku
mbak kalau habis jajan itu (W)
8. Oke terimakasih mbak infonya
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Wawancara 2

No Pertanyaan Jawaban A

1. Mbak sudah pernah mendapat matakuliah tentang Sudah mbak waktu semester
kesehatan makanan atau gizi makanan? awal, dua kayaknya

3. Berarti sudah bisa membedakan makanan sehat dan lya sekarang lebih tahu
tidak sehat ya?

4. Menurut mbak jajanan di depan kampus itu bersih Kurang bersih sih menurutku
nggak? Sehat nggak mbak?

5. Mbak sendiri pernah jajan di depan kampus? Sering mbak, kebiasaan dari

dulu

6. Berarti mbak sudah tahu makanan di depan kampus | lya mbak
nggak sehat tapi tetap beli?

7. Pernah dapat akibatnya jajan sembarangan Belum pernah mbak

8. Oke terimakasih mbak infonya lya sama-sama

Wawancara 3

No Pertanyaan Jawaban F, DN, AS

1. Mbak sudah pernah mendapat matakuliah tentang Sudah (F, DN, AS)

kesehatan makanan atau gizi makanan?

3. Berarti sudah bisa membedakan makanan sehat dan | Bisa mbak (F, DN, AS)

tidak sehat ya?

4. Menurut mbak jajanan di depan kampus itu bersih Nggak sehat, banyak

nggak? Sehat nggak mbak? pengawetnya sama bumbu
tambahan (F)

5. Mbak sendiri pernah jajan di depan kampus? Pernah sih mbak (AS),
Pernah sesekali (DN)

6. Berarti mbak sudah tahu makanan di depan kampus | lya

nggak sehat tapi tetap beli?

7. Pernah dapat akibatnya jajan sembarangan Sakit perut pernah (F)
Mules mbak dulu (AS)
lya pernah sakit (DN)

8. Setelah kena akibatnya, mbak mulai berhenti jajan Masih Cuma saosnya

atau nggak? dikurangin (AS)
Nggak sesering dulu (DN)

8. Oke terimakasih mbak infonya
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