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MOTTO 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau telah 

selesai(dari satu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).1 

(Q.S Al-Insyirah: 6-7)   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Departemen Agama Republik Indonesia,  Al-Qur’an dan Terjemahannya, (Bandung: CV 

Penerbit Diponegoro, 2005), hal. 478 
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ABSTRAK 

 

Lili Eka Saputri, “Pengaruh Metode Team Game Turnament (TGT) Terhadap 
Motivasi Belajar dalam Pembelajaran Tematik Siswa Kelas IV MIN Tempel Tahun 
Ajaran 2014/2015. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) pelaksanaan pembelajaran 
tematik, (2) pengaruh implementasi metode TGT dalam pembelajaran tematik 
terhadap motivasi belajar siswa kelas IV MIN Tempel pada materi manfaat makanan 
sehat dan bergizi.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (Quasi Eksperiment) 
dengan desain penelitian Nonequivalent control group desain. Pengambilan sampel 
dilakukan dengan teknik purposive sampling dan menggunakan dua kelas, yaitu kelas 
IVC sebagai kelas eksperimen diberikan perlakuan metod TGT dan kelas IVA 
sebagai kelas kontrol dengan metode pembelajaran konvensional. Metode 
pengumpulan data adalah angket, observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis 
data menggunakan uji statistik Mann Whitney U. 

Hasil observasi aktivitas siswa selama pembelajaran berlangsung dari 
pertemuan 1 sampai dengan pertemuan VI menunjukkan bahwa persentase aktivitas 
siswa meningkat. Hal ini menunjukkan bahwa dengan metode TGT aktivitas siswa 
menjadi lebih baik. Hasil penelitian menunjukkan data motivasi belajar siswa kelas 
kontrol dan eksperimen sebelum ada perlakuan uji Mann Whitney U diperoleh p-
value sebesar 0,761 (p > 0,05), artinya H0 diterima yang berarti tidak ada perbedaan 
motivasi belajar pada kelas eksperimen dan kontrol. Sedangkan untuk data motivasi 
belajar siswa kelas kontrol dan eksperimen setelah ada perlakuan berdasarkan uji 
statistik Mann Whitney U diperoleh p-value 0,000 (p < 0,05), artinya H0 ditolak yang 
berarti terdapat perbedaan yang signifikan pada motivasi kelas eksperimen dan kelas 
kontrol. Hal ini menunjukkan bahwa metode TGT dalam pembelajaran tematik 
berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa.  

 
 
Kata Kunci: Team Game Turnament (TGT), Pembelajaran Tematik, Motivasi 

Belajar Siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tema kurikulum 2013 adalah menghasilkan insan Indonesia yang: 

produktif, kreatif, inovatif, afektif; melalui penguatan sikap, keterampilan, dan 

pengetahuan yang terintegrasi. Untuk mewujudkan hal tersebut, dalam 

implementasi kurikulum, guru dituntut untuk secara profesional merancang 

pembelajaran efektif dan bermakna (menyenangkan), mengorganisasikan 

pembelajaran, memilih pendekatan yang tepat, menentukan prosedur 

pembelajaran dan pembentukan kompetensi secara efektif, serta menetapkan 

kriteria keberhasilan.2 

Implementasi Kurikulum 2013 merupakan aktualisasi kurikulum dalam 

pembelajaran dan pembentukan kompetensi serta karakter peserta didik. Hal 

tersebut menuntut guru dalam menciptakan dan menumbuhkan berbagai kegiatan 

sesuai dengan rencana yang telah diprogramkan.3 Dalam hal ini, guru harus dapat 

mengambil keputusan atas dasar penilaian yang tepat ketika peserta didik belum 

dapat membentuk kompetensi dasar, apakah kegiatan pembelajaran dihentikan, 

diubah metodenya, atau mengulang dulu pembelajaran yang lalu. Guru harus 

menguasai prinsip-prinsip pembelajaran, pemilihan dan penggunaan metode 

                                                           
2 E. Mulyasa, Pengembangan dan Implementasi Kurikulum 2013, (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2013), hal 99. 
3 Ibid, hal. 99 
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pembelajaran, keterampilan menilai hasil-hasil belajar peserta didik, serta 

memilih dan menggunakan strategi atau pendekatan pembelajaran.4 

Orientasi kurikulum 2013 adalah terjadinya peningkatan dan 

keseimbangan antara kompetensi sikap (attitude), keterampilan (skill), dan 

pengetahuan (knowledge). Hal ini sejalan dengan amanat UU No. 20 Tahun 2003 

sebagaimana tersurat dalam penjelasan Pasal 35, yaitu kompetensi lulusan 

merupakan kualifikasi kemampuan lulusan yang mencakup, sikap, pengetahuan, 

dan keterampilan sesuai dengan standar nasional yang telah disepakati.5 

Pembelajaran tematik merupakan suatu pendekatan dalam pembelajaran 

yang secara sengaja mengaitkan beberapa aspek baik dalam intramata pelajaran 

maupun antarmata pelajaran. Dengan adanya pemanduan itu peserta didik akan 

memperolah pengetahuan dan keterampilan secara utuh sehingga pembelajaran 

jadi bermakna bagi peserta didik.6 

Bermakna artinya bahwa pada pembelajaran tematik peserta didik akan 

dapat memahami konsep-konsep yang mereka pelajari melalui pengalaman 

langsung dan nyata yang menghubungkan antarkonsep dalam intra maupun antar 

mata pelajaran. Jika dibandingakan dengan pendekatan konvensional, 

pembelajaran tematik tampak lebih menekankan pada keterlibatan peserta didik 

dalam proses pembelajaran sehingga peserta didik aktif terlibat dalam proses 

                                                           
4 Ibid, hal. 100 
5 Abdul Majid, Pembelajaran Tematik Terpadu, (Bandung: PT Remaja Rosda Karya, 2004), 

hlm. 28.  
6Ibid, hal. 85 
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pembelajaran untuk pembuatan keputusan.7 Namun pada kenyataan di lapangan 

sebagian guru masih terbiasa dengan sistem lama di mana guru sebagai fokus dari 

proses pembelajaran. Hal ini mengakibatkan perencanaan dan pelaksanaan 

pembelajaran di  dalam kelas tidak terstruktur, tidak efisien, tidak efektif, dan 

tidak menyenangkan, sehingga pembelajaran tematik tersebut terkesan 

membosankan bagi peserta didik. 

Model pembelajaran konvensional dengan guru sebagai sentral dari 

proses pembelajaran, peserta didik kurang didorong untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir. Proses pembelajaran di kelas diarahkan kepada kemampuan 

anak untuk menghafal informasi, otak anak dipaksa untuk mengingat dan 

menimbun berbagai informasi tanpa dituntut untuk memahami informasi yang 

diingatnya sehingga kemampuan siswa kurang berkembang. Dampak lain dari 

pembelajaran konvensional juga memicu tumbuhnya persaingan tidak sehat antar 

siswa, kurangnya rasa kebersamaan atau tanggung jawab kelompok. 

Sementara itu, salah satu karakteristik pembelajaran tematik yaitu 

berpusat pada siswa (student centered). Hal ini sesuai dengan pendekatan belajar 

modern yang lebih banyak menempatkan siswa sebagai subjek belajar sedangkan 

guru lebih banyak berperan sabagai fasilitator yaitu memberikan kemudahan-

kemudahan kepada siswa untuk melakukan aktivitas belajar. Pembelajaran 

tematik juga menggunakan prinsip belajar sambil bermain dan menyenangkan.8 

                                                           
7 Ibid, hal. 85 
8Abdul Majid, Pembelajaran Tematik Terpadu,… hal. 89.  
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Pembelajaran yang berpusat pada siswa dapat dilakukan melalui model 

pembelajaran kooperatif. Model pembelajaran kooperatif adalah model 

pembelajaran yang diyakini dapat meningkatkan penguasaan dan pemahaman 

materi pembelajaran. Model pembelajaran kooperatif dapat membuat interaksi 

dengan sendirinya diantara siswa dalam tugas pembelajaran untuk 

mengembangkan pencapaian prestasi peserta didik.9 

Pelaksanaan pembelajaran kooperatif yang sempurna dapat menjadikan 

siswa lebih mempunyai motivasi melalui tanggung jawab untuk dapat memahami 

suatu topik atau subtopik. Selain itu, siswa juga mempunyai peluang untuk dapat 

bertukar pikiran dengan anggota kelompok lain. Untuk mencapai tujuan tersebut, 

siswa harus benar-benar memahami subtopik tersebut, bukan sekedar menghafal 

subtopik.10 

Selain meningkatakan motivasi dalam belajar, model pembelajaran 

kooperatif memungkinkan siswa ikut berpartisipasi dalam proses pembelajaran. 

Sebagai contoh, siswa ikut terlibat dalam diskusi kelompok, memberikan 

pendapat, menerima pendapat orang lain, melaksanakan tugas yang diterima 

kelompok, bertanya kepada siswa lain atau guru apabila tidak memahami 

persoalan yang dihadapinya, juga partisipasi dalam kerjasama kelompok dan 

kepedulian terhadap kesulitan sesama anggota kelompok.  

                                                           
9 Robert E Slavin, Cooperatif Learning, (Teori, Riset, dan Praktik). (Bandung: Nusa Media, 

2005), hal. 38. 
10Ibid., hal. 39. 
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Berdasarkan hasil wawancara pra penelitian dengan wali kelas IVC MIN 

Tempel Ibu Vivin Manzuroh, S.Pd pada tanggal 26 November 2014 menyatakan 

bahwa motivasi belajar siswa IVC masih tergolong rendah dalam proses 

pembelajaran di kelas. Hal ini dapat dilihat pada saat pembelajaran di kelas siswa 

banyak yang tidak konsentrasi dalam menerima pembelajaran, seperti masih 

banyak siswa yang berbicara dengan temannya, malas mengerjakan tugas yang 

diberikan guru, dan terkadang siswa merasa bosan dalam menerima materi dan 

metode belajar yang digunakan. Guru juga sudah berusaha menggunakan dan 

menerapkan berbagai metode dalam pembelajaran, seperti metode kerjasama, 

eksperimen dan pemberian tugas. Namun, sejauh ini tingkat motivasi belajar 

siswa belum menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan. Masih banyak 

siswa yang kurang bersemangat dalam belajar, kurang memperhatikan pelajaran, 

kurangnya kesadaran kerja secara kelompok, timbul persaingan tidak sehat 

antarsiswa, dan lain sebagainya. 

Untuk mengurangi masalah dalam proses pembelajaran perlu diterapkan 

suatu model pembelajaran yang melibatkan siswa secara langsung dan 

menimbulkan kemampuan bekerja secara kelompok sehingga tidak ada lagi 

persaingan yang tidak sehat dalam proses pembelajaran. Model pembelajaran 

kooperatif (cooperative Learning) tipe Team Games Turnament (TGT) 

merupakan model pembelajaran kooperatif yang mudah diterapkan, melibatkan 

aktivitas seluruh siswa tanpa harus ada perbedaan status, melibatkan peran siswa 

sabagai tutor sebaya dan mengandung unsur permainan. 
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Metode TGT memberikan kesempatan kepada guru untuk mengunakan 

kompetisi dalam suasana yang positif. Sehingga siswa termotivasi untuk terus 

belajar, dan adanya unsur permainan dapat menciptakan belajar yang 

menyenangkan. Memilih MIN Tempel sebagai tempat penelitian karena alasan 

waktu, letak geografis, dan sumber yang tersedia juga berdasarkan observasi 

untuk mengetahui pengaruh TGT dalam pembelajaran tematik di sekolah tersebut. 

Berdasarkan uraian masalah di atas, selanjutnya dilakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Metode Team Game Turnamen (TGT) terhadap motivasi 

belajar dalam pembelajaran tematik siswa kelas IV MIN Tempel Tahun Ajaran 

2014/2015”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis merumuskan beberapa 

permasalahan dalam penelitian ini, yaitu: 

1. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran tematik kelas IV MIN Tempel Tahun 

Ajaran 2014/2015? 

2. Bagaimana pengaruh metode Team Game Turnament (TGT) terhadap 

motivasi belajar dalam pembelajaran tematik siswa kelas IV MIN Tempel 

Tahun Ajaran 2014/2015? 
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C. Pembatasan Masalah 

Adapun pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini dilaksanakan di kelas IV MIN Tempel tahun ajaran 2014/2015 

2. Materi pembelajaran dalam penelitian ini dibatasi hanya satu subtema pada 

satu tema. 

3. Metode TGT dilaksanakan dalam 5 tahap, yaitu tahap penyajian kelas (class 

precentation), belajar dalam kelompok (teams), permainan (game), 

pertandingan (turnament), dan penghargaan kelompok (team recognition). 

4. Motivasi belajar dibatasi pada motivasi intrinsik dan ekstrinsik. 

 

D. Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan perumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran tematik kelas IV MIN Tempel 

Tahun Ajaran 2014/2015 

2. Untuk mengetahui Pengaruh Metode Team Game Turnament (TGT) terhadap 

motivasi belajar dalam pembelajaran tematik siswa kelas IV MIN Tempel 

Tahun Ajaran 2014/2015 
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E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, sebagai berikut: 

1. Bagi siswa 

a. Melatih siswa untuk belajar secara aktif dalam pembelajaran. 

b. Melatih siswa untuk belajar mengemukakan pendapat dan menghargai 

pendapat orang lain pada saat belajar kelompok. 

c. Meningkatkan motivasi belajar siswa dan menciptakan pembelajaran yang 

menyenangkan khususnya dalam pembelajaran tematik. 

d. Melatih siswa tidak terlalu bergantung kepada guru dan akan 

menambahkan rasa kepercayaan dengan kemampuan diri untuk berpikir 

mandiri, menemukan informasi dari berbagai sumber, dan belajar bersama 

siswa lainnya. 

2. Bagi guru 

a. Bahan pertimbangan bagi guru dan calon guru bahwa implementasi 

metode Team Game Turnament (TGT) dapat dijadikan sebagai salah satu 

cara untuk meningkatkan motivasi belajar siswa. 

b. Memberikan kontribusi dalam meningkatkan efektifitas proses 

pembelajaran. 

3. Bagi sekolah 

a. Bermanfaat untuk meningkatkan kualitas pendidikan. 

b. Memberikan nilai tambah dan peningkatan kualitas sekolah. 
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4. Bagi peneliti atau pembaca 

a. Sebagai bahan masukan sebagai bekal ilmu pengetahuan dalam mengajar 

pada masa yang akan datang 

b. Sebagai bahan studi banding penelitian yang relevan di kemudian hari 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Pelaksanaan pembelajaran tematik di kelas eksperimen dengan metode TGT 

dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa. Hal ini dibuktikan meningkatnya 

persentase aktivitas belajar dari pertemuan I sampai pertemuan VI yaitu pada 

pertemuan I 56%, pertemuan II 65%, pertemuan III 78,3%, pertemuan IV 

81%, pertemuan V 85%, dan pertemuan VI 90%. 

2. Pembelajaran dengan metode Team Game Turnamen (TGT) berpengaruh 

terhadap motivasi belajar siswa hal ini ditunjukkan bahwa dari uji Mann 

Whitney U pada skala sikap motivasi belajar setelah adanya perlakuan 

menggunakan metode TGT menunjukkan bahwa kelas eksperimen 

mempunyai mean dan jumlah rank yang lebih tinggi bila dibandingkan 

dengan kelas kontrol. Mean rank untuk kelas kontrol 20,10 sedangkan kelas 

eksperimen 39,57 dan jumlah rank untuk kelas kontrol 583,00 sedangkan 

kelas eksperimen 1187,00. Berdasarkan rata-rata dan jumlah rank ini dapat 

diketahui bahwa motivasi belajar kelas eksperimen lebih tinggi daripada 

kelas kontrol. Dari uji Mann Whitney U tersebut diperoleh p-value 0,000 (p < 

0,05), artinya H0 ditolak yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan pada 

motivasi kelas eksperimen dan kelas kontrol. Yang artinya bahwa metode 



81 

 

Team Game Turnament (TGT) dalam pembelajaran tematik berpengaruh 

terhadap motivasi belajar siswa.  

 

B. Saran  

1. Model Pembelajaran Team Game Turnamen (TGT) perlu terus 

dikembangkan terus dikembangkan pada materi lain yang relevan dengan 

metode ini, agar dapat meningkatkan motivasi belajar siswa selama 

pembelajaran, sehingga pemahaman dan pengetahuan yang diperloleh siswa 

lebih bertahan relatif lama. 

2. Perlu adanya penelitian lebih lanjut sebagai pengembangan dari penelitian 

ini untuk untuk menganalisis variabel yang lain atau pada materi pokok yang 

berbeda. 
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LAMPIRAN 1  

Pra Penelitian 

 

Lampiran 1.1 Angket Pra Penelitian 
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Lembar angket observasi pelaksanaan pembelajaran di kelas IV MIN Tempel 

 

 

Pilih salah satu jawaban dengan member tanda (√), utamakan kejujuran 

1. Menurut anda, pelaksanaan pembelajaran tematik di kelas sangat 
menyenangkan. 

Ya        Tidak 
2. Cara pengajaran yang digunakan guru sangat berpengaruh pada tingkat 

pemahaman materi yang diajarkan. 
Ya       Tidak 

3. Cara pengajaran guru saat ini masih menggunakan cara sederhana 
sehingga materi sedikit sulit dipahami. 

Ya       Tidak 
4. Dalam pelaksanaan pembelajaran selama ini belum sepenuhnya 

melibatkan siswa secara aktif. 
Ya       Tidak 

5. Sumber belajar tematik yang digunakan yang paling jarang anda 
gunakan: 

Buku paket         LKS      Lingkungan  …………. 
6. Media belajar tematik yang menarik bagi anda: 

Gambar         video           power point              ……… 
7. Tuliskan harapan untuk proses pembelajaran tematik kedepannya 

sehingga dapat meningkatkan motivasi belajar selama dikelas! 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

Lampiran 1.1 
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LAMPIRAN 2 

Instrumen Pembelajaran 

 

Lampiran 2.1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

Lampiran 2.2 Lembar Kerja Siswa (LKS) 

Lampiran 2.3 Soal Game dan Turnamen 

Lampiran 2.4 Kunji Jawaban Game 

Lampiran 2.5 Daftar Kelompok Game Kelas Eksperimen 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan :MI UIN SUKA 
Kelas/Semester : IV/ 2 (dua) 
Tema/Subtema : Makananku Sehat dan Bergizi/Manfaat Makanan Sehat 
dan Bergizi 
Alokasi Waktu : 1 pertemuan (3 x 35 menit) 
 
A. Kompetensi Inti (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 
2. Menunjukan prilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, santun peduli dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 
tetangganya serta cinta tanah air. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati, menanya, dan 
mencoba  berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, mahluk ciptaan 
Tuhan, dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya dirumah, 
sekolah, dan tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis,logis, 
dan kritis  dalam karya yang etis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 
sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 
berahlak mulia. 
 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 
Pertemuan I (Waktu: 5x35menit) 
Matematika 
Kompetensi Dasar 
3.3 Memahami aturan pembulatan dalam membaca hasil pengukuran dengan 
alat ukur 
4.17 Menyatakan kesimpulan berdasarkan data tabel atau grafik 
Indikator: 
• Mengumpulkan data dengan menggunakan turus (tally) dan membulatkan 
hasilnya 
• Menyusun laporan kesimpulan berdasarkan data tabel atau grafik 
Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar 
3. 4 Menggali informasi dari teks cerita petualangan tentang lingkungan dan 
sumber daya alam dengan bantuan guru dan teman dalam bahasa Indonesia lisan 
dan tulis dengan memilih dan memilah kosakata baku 
4.4 Menyajikan teks cerita petualangan tentang lingkungan dan sumber daya 
alam secara mandiri dalam teks bahasa Indonesia lisan dan tulis dengan memilih 
dan memila kosakata baku 
3.1 Menggali informasi dari teks laporan hasil pengamatan tentang gaya, gerak, 
energy panas, bunyi, dan cahaya dengan bantuan guru dan teman dalam bahasa 
Indonesia lisan dan tulis dengan memilih dan memilah kosakata baku 

Lampiran 2.1 
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4.1 Mengamati, mengolah, dan menyajikan teks laporan hasil pengamatan 
tentang gaya, gerak, energi panas, bunyi, dan cahaya dalam bahasa Indonesia 
lisan dan tulis dengan memilih dan memilah kosakata baku 
Indikator: 
• Membuat peta pikiran dari teks cerita petualangan 
• Menceritakan suatu peristiwa saat mengonsumsi suatu makanan 
• Menggali informasi dari laporan tentang makan malam yang dikonsumsi 
• Membuat laporan dari data kelas yang terkumpul 
IPA 
Kompetensi Dasar 
3.7 Mendeskripsikan hubungan antara sumber daya alam dengan lingkungan, 
teknologi, dan masyarakat 
4.6 Menyajikan laporan tentang sumberdaya alam dan pemanfaatannya oleh 
masyarakat 
Indikator: 
• Membandingkan teknologi pemerahan susu sapi tradisional dan modern 
melalui kegiatan mengamati gambar seri. 
• Menjelaskan manfaat teknologi pemerahan susu sapi bagi masyarakat setelah 
kegiatan mengamati gambar seri. 
Pertemuan II (Waktu: 5x35menit) 
PPKn 
Kompetensi Dasar 
3.2 Memahami hak dan kewajibansebagai warga dalam kehidupansehari-hari di 
rumah, sekolahdan masyarakat. 
4.2 Melaksanakan kewajibansebagai warga di lingkungan rumah, sekolah dan 
masyarakat 
Indikator: 
• Memberi contoh sikap disiplindalam mengonsumsi sayur danbuah melalui 
observasi diri dandiskusi. 
• Menerapkan sikap disiplin dalammengonsumsi sayur dan buahmelalui 
kegiatan 
SBdP 
Kompetensi Dasar 
3.4 Mengetahui berbagai alur caradan pengolahan media karyakreatif 
4.14 Membuat karya kerajinanaksesoris dengan berbagaibahan dan teknik. 
Indikator: 
• Mengidentifikasi berbagai alurcara pengolahan media karyakreatif. 

• Berkreasi membuat hiasan baju/bros menggunakan buah dansayuran dengan 
teknik printing. 

Matematika 
Kompetensi Dasar 
3.3 Memahami aturan pembulatandalam membaca hasilpengukuran dengan alat 
ukur 
4.17 Menyatakan kesimpulanberdasarkan data tabel ataugrafik 
Indikator: 
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• Membaca, menjelaskan, danmengubah data tabel menjadi data grafik garis dan 
sebaliknya,melalui kegiatan membaca teks 
• Menyimpulkan data, melaluikegiatan membaca teks. 
• Menyajikan data tabel dan grafikgaris mengenai konsumsi buah 
dan sayur 
 
Pertemuan III (Waktu: 5x35menit) 
PJOK 
Kompetensi Dasar 
3.3 Memahami konsep variasi dan kombinasi pola gerak dasar lokomotor dan 
lokomotor untuk membentuk gerakan dasar atletik jalan cepat dan lari melalui 
permainan dan atau 
olahraga tradisional. 
4.3 Mempraktikkan kombinasi pola gerak dasar lokomotor untuk membentuk 
gerakan dasar atletik jalan cepat dan lari yang dilandasi konsep gerak melalui 
permainan dan atau olahraga tradisional. 
Indikator: 
• Melakukan lari menggunakan teknik start jongkok dengan benar setelah 
kegiatan eksplorasi. 
• Mampu melakukan lomba lari berkelompok menggunakan teknik start jongkok 
dan lari 
dengan benar melalui kegiatan 
eksplorasi. 
 
Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar 
3.3 Menggali informasi dari teks wawancara tentang jenis-jenis usaha dan 
pekerjaan serta kegiatan ekonomi dan koperasi dengan bantuan guru dan teman 
dalam bahasa Indonesia lisan dan tulis dengan memilih dan memilah kosakata 
baku 
4.3 Mengolah dan menyajikan teks wawancara tentang jenis-jenis usaha dan 
pekerjaan serta kegiatan ekonomi dan koperasi secara mandiri dalam bahasa 
Indonesia lisan dan tulis dengan memilih dan memilah kosakata baku 
Indikator: 
• Menemukan informasi khusus tentang manfaat karbohidrat dari teks 
wawancara melalui kegiatan membaca. 
• Menuliskan teks wawancara tentang satu jenis usaha berjualan makanan di 
lingkungan sekitar tempat tinggal melalui kegiatan wawancara. 
 
IPA 
Kompetensi Dasar 
3.7 Mendeskrisikan hubunganantara sumber daya alamdengan lingkungan, 
teknologi,dan masyarakat 
4.7 Menyajikan laporan hasilpengamatan tentang teknologiyang digunakan di 
kehidupansehari-hari serta kemudahanyang diperoleh oleh masyarakat dengan 
memanfaatkan teknologitersebut. 
Indikator: 
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• Membandingkan teknologitradisional dan modern dariproses pengolahan padi 
melalui 
kegiatan observasi gambar. 
• Menjelaskan teknologi prosespengolahan padi sertamanfaatnya bagi 
masyarakat,melalui kegiatan observasigambar. 
 
 
Pertemuan IV (Waktu: 5x35 menit) 
PPKn 
Kompetensi Dasar 
3.2 Memahami hak dan kewajibansebagai warga dalam kehidupansehari-hari di 
rumah, sekolahdan masyarakat 
4.2 Melaksanakan kewajiban sebagaiwarga di lingkungan rumah, sekolah dan 
masyarakat 
Indikator: 
• Menjelaskan pentingnyamemiliki kebiasaan sikap hidupsehat dalam memilih 
makanan 
dan minuman sebagai hakdan kewajiban warga melaluikegiatan observasi, 
survei,mencatat, dan mengolah data. 
• Mencontohkan kewajiban wargadalam memilih makanan sehatdi lingkungan 
rumah, sekolah,dan masyarakat 
IPS 
Kompetensi Dasar 
3.5 Memahami manusia dalamdinamika interaksi denganlingkungan alam, 
sosial, budaya,dan ekonomi 
4.5 Menceritakan manusia dalamdinamika interaksi denganlingkungan alam, 
sosial, budaya,dan ekonomi 
Indikator: 
• Mengidentifikasi nilai gizimakanan kemasan danhubungannya dengan 
kehidupanmasyarakat serta lingkunganalam, sosial, budaya dan ekonomi 
• Menceritakan hasil survey informasi nilai gizi makanankemasan setelah 
kegiatanobservasi 
IPA 
Kompetensi Dasar 
3.7 Mendeskripsikan hubunganantara sumber daya alamdengan lingkungan, 
teknologi,dan masyarakat 
4.7 Menyajikan laporan hasilpengamatan tentang teknologiyang digunakan di 
kehidupansehari-hari serta kemudahanyang diperoleh oleh masyarakatdengan 
memanfaatkan teknologitersebut 
Indikator: 
• Membuat laporan dalam bentukbagan tentang manfaat teknologimakanan 
kemasan melaluikegiatan observasi 
• Mengidentifikasi hubunganantara beragam makanan hasilSDA dan teknologi 
makanankemasan serta manfaatnya bagimasyarakat 
 
Pertemuan V (Waktu: 5x35 menit) 
PPKn 
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Kompetensi Dasar 
3.2 Memahami hak dankewajiban sebagai wargadalam kehidupan seharihari di 
rumah, sekolah danmasyarakat. 
4.2 Melaksanakan kewajibansebagai warga di lingkunganrumah, sekolah 
danmasyarakat 
Indikator: 
• Menjelaskan pentingnyamemiliki sikap hidup sehatdalam memilih makanan 
danminuman melalui kegiatansurvei dan pengolahan data 
• Menerapkan sikap hidup sehatdalam memilih makanan untukmenjaga kondisi 
kesehatan 
IPS 
Kompetensi Dasar 
3.3 Memahami manusia dalamhubungannya dengan kondisigeografis di 
sekitarnya 
4.3 Menceritakan manusiadalam hubungannya denganlingkungan geografis 
tempattinggalnya 
Indikator: 
• Menemukan jenis-jenispekerjaan yang berhubungandengan produksi pangan 
dariberbagai daerah di Indonesiamelalui kegiatan mencariinformasi 
• Menjelaskan keterkaitanantara manusia danlingkungan geografis tempattinggal 
Matematika 
Kompetensi Dasar 
3.3 Memahami aturanpembulatan dalam membacahasil pengukuran dengan 
alatukur 
4.17 Menyatakan kesimpulanberdasarkan data tabel ataugrafik 
Indikator: 
• Membaca, menjelaskan, danmengubah data diagramlingkaran menjadi 
datatabel dan sebaliknya melaluikegiatan membaca data 
• Menyimpulkan data, melaluikegiatan membaca data 
• Menyajikan data tabel dandiagram lingkaran tentangpola makan diri 
sendirimelalui kegiatan survei danmengolah data 
Pertemuan VI (Waktu: 5x35 menit) 
Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar 
3.4 Menggali informasi dari tekscerita petualangan tentanglingkungan dan 
sumber dayaalam dengan bantuan guru danteman dalam bahasa Indonesialisan 
dan tulis dengan memilihdan memilah kosakata baku 
4.4 Menyajikan teks ceritapetualangan tentang lingkungandan sumber daya alam 
secara 
mandiri dalam teks bahasaIndonesia lisan dan tulis denganmemilih dan memilah 
kosakatabaku 
Indikator: 
• Menjelaskan manfaat nutrisimelalui kegiatan membaca tekstentang nutrisi. 
• Menyajikan informasi tentangnutrisi dan manfaatnya dalambentuk bagan 
melalui kegiatan analisis bacaan. 
Matematika 
Kompetensi Dasar 
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3.3 Memahami aturan pembulatandalam membaca hasilpengukuran dengan alat 
ukur 
4.17 Menyatakan kesimpulanberdasarkan data tabel ataugrafik 
Indikator: 
• Membaca, dan membulatkandesimal dalam data table melalui kegiatan 
membaca data. 
• Menyajikan diagram batangganda dari data tabel tentangkonsumsi ikan melalui 
kegiatanmengolah data 
IPA 
Kompetensi Dasar 
3.7 Mendeskripsikan hubunganantara sumber daya alamdengan lingkungan, 
teknologi,dan masyarakat 
4.7 Menyajikan laporan hasilpengamatan tentang teknologiyang digunakan di 
kehidupansehari-hari serta kemudahanyang diperoleh oleh masyarakatdengan 
memanfaatkan teknologitersebut 
Indikator: 
• Mengidentifikasi manfaatnutrisi sebagai sumber dayaalam untuk masyarakat 
dalamkehidupan sehari-hari melaluikegiatan analisis bacaan. 
• Menjelaskan manfaat nutrisi bagimasyarakat bagi masyarakatsetelah kegiatan 
analisis bacaan 
 
 

C. Tujuan Pembelajaran 
Pertemuan I 
• Dengan kegiatan membaca teks, siswa mampu membaca dan mengolah data 
table dan grafik batang dengan benar. 
• Dengan kegiatan survei di sekolah, siswa mampu menyajikan data dan grafik 
batang mengenai konsumsi susu di sekolah dengan benar. 
• Dengan kegiatan mengamati gambar seri, siswa mampu membandingkan 
teknologi pemerahan susu sapi tradisional dan modern dengan benar. 
• Setelah kegiatan mengamati dan membandingkan gambar seri, siswa mampu 
menjelaskan manfaat teknologi pemerahan susu sapi bagi masyarakat dengan 
benar. 
• Dengan kegiatan membaca teks tentang susu, siswa mampu menemukan 
informasi tentang manfaat susu dengan benar. 
• Dengan kegiatan membaca, mengamati gambar, mengumpulkan data, dan 
diskusi, siswa mampu menyajikan informasi tentang susu dan manfaatnya dalam 
bentuk buklet dengan benar. 
Pertemuan II 
• Melalui kegiatan membaca teks, siswa mampu membaca, menjelaskan, dan 
mengubah data tabel menjadi data grafik garis dan sebaliknya dengan benar. 
• Melalui kegiatan membaca teks, siswa mampu menyimpulkan data dengan 
benar. 
• Melalui kegiatan survei, siswa mampu menyajikan data tabel dan grafik garis 
mengenai konsumsi buah dan sayur dengan benar. 
• Melalui kegiatan observasi diri dan diskusi, siswa mampu memberi contoh 
palingsedikit 2 sikap disiplin dalam mengonsumsi sayur dan buah dengan benar. 
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• Melalui kegiatan mencatat kebiasaan mengonsumsi buah dan sayur, siswa 
mampumenerapkan sikap disiplin dalam mengonsumsi sayur dan buah setiap 
hari denganbenar. 
• Melalui kegiatan observasi, siswa mampu mengidentifikasi paling sedikit 2 
alur 
cara pengolahan media karya kreatif dengan benar. 
• Melalui kegiatan berkreasi membuat hiasan baju/bros menggunakan buah dan 
sayuran dengan teknik printing, siswa mampu meningkatkan 
keterampilanmengecap, menggunting, dan menempel dengan teknik yang benar. 
 
Pertemuan III 
• Setelah bereksplorasi dan melihat demonstrasi dari guru, siswa mampu 
melakukan latihan lari menggunakan teknik start jongkok dengan benar. 
• Setelah beberapa kali latihan, siswa mampu mempraktikkan lari menggunakan 
teknik start jongkok dengan benar. 
• Setelah bereksplorasi dan melihat demonstrasi dari guru, siswa mampu 
melakukan lomba lari berkelompok menggunakan start jongkok dan lari dengan 
teknik yang benar. 
• Dengan kegiatan membaca, siswa mampu menemukan paling sedikit 4 
informasi tentang manfaat karbohidrat dari teks wawancara dengan benar. 
• Dengan kegiatan wawancara, siswa mampu menuliskan teks wawancara 
tentang satu jenis usaha berjualan makanan di lingkungan sekitar tempat tinggal 
menggunakan kosa kata baku dengan benar. 
• Dengan kegiatan observasi gambar, siswa mampu membandingkan teknologi 
tradisional dan modern dari proses pengolahan padi dengan benar. 
• Dengan kegiatan observasi gambar, siswa mampu menjelaskan teknologi 
proses pengolahan padi serta manfaatnya bagi masyarakat dengan benar. 
 
Pertemuan IV 
• Melalui kegiatan observasi, siswa mampu mengidentifikasi nilai gizi 
makanankemasan dan hubungannya dengan kehidupan masyarakat serta 
lingkungan alam,sosial, budaya dan ekonomi dengan benar. 
• Setelah kegiatan observasi, siswa mampu menceritakan hasil survei informasi 
nilaigizi makanan kemasan dengan benar. 
• Melalui kegiatan observasi, siswa mampu membuat laporan dalam bentuk 
bagantentang manfaat teknologi makanan kemasan dengan benar. 
• Setelah kegiatan observasi, siswa mampu mengidentifikasi hubungan 
antaraberagam makanan hasil SDA dan teknologi makanan kemasan serta 
manfaatnyabagi masyarakat dengan benar. 
• Menjelaskan pentingnya memiliki kebiasaan sikap hidup sehat dalam 
memilihmakanan dan minuman sebagai hak dan kewajiban warga melalui 
kegiatanobservasi, survei, mencatat, dan mengolah data dengan benar. 
• Mencontohkan kewajiban warga dalam memilih makanan sehat di 
lingkunganrumah, sekolah, dan masyarakat dengan benar. 
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Pertemuan V 
• Dengan kegiatan membaca data, siswa mampu menjelaskan dan mengubah 
datadiagram lingkaran menjadi data tabel dan sebaliknya dengan benar. 
• Menyimpulkan data, melalui kegiatan membaca data, siswa mampu 
melaluikegiatan survei dan mengolah data dengan benar. 
• Menyajikan data tabel dan diagram lingkaran tentang pola makan diri 
sendiridengan benar. 
• Dengan kegiatan mencari informasi, siswa mampu menemukan jenis-
jenispekerjaan yang berhubungan dengan produksi pangan dari berbagai daerah 
diIndonesia dengan benar. 
• Menjelaskan keterkaitan antara manusia dan lingkungan geografis tempat 
tinggaldengan benar. 
• Dengan kegiatan survei dan pengolahan data, siswa mampu menjelaskan 
pentingnyamemiliki sikap hidup sehat dalam memilih makanan dan minuman 
dengan benar. 
• Menerapkan sikap hidup sehat dalam memilih makanan untuk menjaga 
kondisikesehatan dengan benar. 
 
Pertemuan VI 
• Dengan membaca teks tentang nutrisi, siswa mampu menemukan 5 jenis 
nutrisidan manfaatnya dengan benar. 
• Melalui kegiatan analisis bacaan, siswa mampu menyajikan informasi tentang 
5jenis nutrisi dan manfaatnya dalam bentuk bagan dengan benar. 
• Melalui kegiatan membaca data, siswa mampu membaca dan 
membulatkandesimal dengan benar. 
• Melalui kegiatan mengolah data, siswa mampu menyajikan diagram batang 
gandadari data tabel tentang konsumsi ikan masyarakat Indonesia dengan benar. 
• Melalui kegiatan analisis bacaan, siswa mampu mengidentifikasi manfaat 
nutrisisebagai salah satu jenis hasil sumber daya alam untuk masyarakat dalam 
kehidupansehari-hari dengan benar. 
• Setelah kegiatan analisis bacaan, siswa mampu menjelaskan manfaat 5 jenis 
nutrisibagi masyarakat dengan benar. 
 

D. Materi Pembelajaran 
Pembelajaran I 

• Membaca diagram batang. 
• Mengolah teks. 
• Membedakan teknologi tradisional dan modern pengolahan susu. 
• Membuat buklet. 

 
Pembelajaran II 

• Menggali dan mengolah informasi. 
• Membuat diagram garis. 
• Mengecap buah. 
• Mengklasifikasi buah dan sayur. 
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Pembelajaran III 

• Olahraga atletik. 
• Mengolah teks wawancara. 
• Mengenal teknologi pengolahan padi. 

 
Pembelajaran IV 

• Mengenal jumlah kalori makanan. 
• Membaca kemasan makanan. 
• Menghitung kalori harian. 
• Mengenal kandungan gizi makanan. 

 
Pembelajaran V 

• Mengenal cara membuat diagram lingkaran. 
• Menghitung kalori 4 jenis nutrisi. 
• Mencari informasi tentang sumber daya alam. 

 
Pembelajaran VI 

• Menyimpulkan manfaat jenis zat gizi. 
• Evaluasi 

 
 

E. Metode Pembelajaran 
1. Kelas Eksperimen 

Pertemuan 1 
Model  : diskusi kelompok, presentasi, game akademik 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Team Game Turnament 
Pertemuan 2 

Model  : diskusi kelompok, presentasi, game akademik 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Team Game Turnament 
Pertemuan 3 

Model  : diskusi kelompok, presentasi, game akademik 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Team Game Turnament 
Pertemuan 4 

Model  : diskusi kelompok, presentasi, game akademik 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Team Game Turnament 
Pertemuan 5 

Model  : diskusi kelompok, presentasi, game akademik 
Pendekatan : Saintifik 
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Metode : Team Game Turnament 
Pertemuan 6 

Model  : diskusi kelompok, presentasi, turnamen 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Team Game Turnament 

2. Kelas Kontrol 
Pertemuan 1 

Model  : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasam 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Direct Intruction 
Pertemuan 2 

Model  : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasam 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Direct Intruction 
Pertemuan 3 

Model  : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasam 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Direct Intruction 
Pertemuan 4 

Model  : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasam 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Direct Intruction 
Pertemuan 5 

Model  : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasam 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Direct Intruction 
Pertemuan 6 

Model  : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasam 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Direct Intruction 
 

 
F. Media, Alat, dan Sumber Pembelajaran 

1. Media/Alat : Media Pecahan (kertas  yang bertuliskan pecahan), LCD, 
powerpoint 

2. Sumber Belajar: Buku Guru, Buku Siswa. 
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Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran 
1. Kelas Eksperimen 

Pertemuan 1 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

 
Pendahuluan 

 
1. Salam, Do’a, sebagai implementasi nilai 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi dan 

menyiapkan media pembelajaran. 
3. Memberikan skala motivasi belajar 

siswa(pre-test) 
4. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi. 
5. Memberi pujian terhadap siswa yang bisa 

menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengomunikasikan tujuan pembelajaran 

6. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 1 

7. Guru memberi motivasi berupa ajakan harus 
siap belajar, dan semangat, agar mudah 
mengikuti pelajaran hari ini. 

8. Guru menjelaskan apa kegiatan yang akan 
mereka lakukan hari ini dan apa tujuan yang 
akan dicapai dari kegiatan tersebut dengan 
bahasa yang sederhana dan dapat dipahami 
oleh siswa. 

 
10menit 

Kegiatan Inti 1. Menjelaskan langkah-langkah pada pelajaran 
dengan metode Team Game Turnament 
(TGT) 

2. Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok 
heterogen yang beranggotan 5 orang 

3. Siswa membaca data grafik batang tentang 
konsumsi susu Indonesia dan lima negara di 
Asia Tenggara. 

4. Siswa mengubah data grafik batang menjadi 
data tabel dan melakukan pembulatan. 

5. Siswa kemudian berdiskusi dengan kelompok 
masing-masing dan membuat kesimpulan 
dari data tersebut untuk menemukan alasan 
mengapa masyarakat Indonesia mengonsumsi 
susu paling rendah. 

6. Siswa membaca teks tentang susu dan 
manfaatnya, kemudian melakukan diskusi 
dengan seorang teman untuk mengetahui 
informasi-informasi penting tentang susu. 

 
90 menit 
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7. Siswa menuliskan kandungan nutrisi di dalam 
susu dan manfaatnya bagi 
kesehatanberdasarkan teks bacaan, dan 
menuliskannya dalam bagan yang tersedia. 

8. Siswa mengamati gambar seri proses 
pengolahan susu sapi yang menggunakan dua 
cara, yaitu menggunakan teknologi sederhana 
dan teknologi modern. 

9. Siswa kemudian membandingkan kedua 
teknologi tersebut dan menjelaskan 
kelebihan dan kekurangannya dalam tabel 
yang tersedia. 

10. Siswa kemudian menyimpulkan manfaat dari 
teknologi proses pengolahan susu 
tersebut bagi masyarakat. 

11. Siswa membuat buklet sederhana yang berisi 
berbagai informasi tentang sayuran dan buah-
buahan secara berkelompok 

12. Siswa mempresentasikan buklet mereka di 
depan kelas. 

13. Peneliti menyampaikan kepada siswa bahawa 
game akan dimulai 

14. Peneliti menyiapkan meja dan soal-soal game 
di depan kelas, dan menjelaskan aturan 
memainkan game tersebut 

15. Peneliti membantu jalannya game 
16. Membahas soal game yang belum terjawab 

dan menyimpulkan semua soal yang telah 
dipelajari 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakanGuru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari hari 
ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 
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Pertemuan 2 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Salam, Do’a sebagai implementasi nilai 
religius 

2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 
dan menyiapkan media pembelajaran. 

3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 
berhubungan dengan materi. 

4. Memberi pujian terhadap siswa yang bisa 
menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 2  

6. Guru memberi motivasi berupa ajakan 
harus siap belajar, dan semangat, agar 
mudah mengikuti pelajaran hari ini. 

7. Guru menjelaskan apa kegiatan yang akan 
mereka lakukan hari ini dan apa tujuan 
yang akan dicapai dari kegiatan tersebut 
dengan bahasa yang sederhana dan dapat 
dipahami oleh siswa. 

 

 
10 menit 

Kegiatan Inti 1. Siswa membaca teks yang berisi informasi 
tentang manfaat buah dan sayur. Kemudian 
siswa membuat pertanyaan berdasarkan teks 
bacaan tersebut. 

2. Siswa menganalisis data tabel dan data garis 
tentang konsumsi sayur dan buah 
masyarakat Indonesia, kemudian 
menuliskan kesimpulannya. 

3. Siswa membaca perkembangan konsumsi 
sayur dan buah masyarakat Indonesia di 5 
tahun terakhir, untuk mengetahui 
peningkatan atau penurunannya. 

4. Siswa membuat paling sedikit 3 kesimpulan 
dari data grafik garis tersebut. 

5. Siswa menuliskan survei diri tentang 
konsumsi buah dan sayur selama 5 hari 
sebelum hari ini. 

6. Siswa membuat data dalam bentuk tabel, 
kemudian mengubah ke dalam bentuk grafik 
garis, dan membuat kesimpulannya. 

7. Siswa berkreasi membuat bros 
menggunakan cap dari buah belimbing, atau 
sayuran (wortel, daun selada, dsb) yang 

90 menit 
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dicelup cat air, kemudian dicap di karton. 
Setelah kering, karton digunting mengikuti 
bentuk buah. Pasang peniti di bagian 
belakang karton tersebut sehingga bisa 
dipakai sebagai bros pada baju atasan. 

8. Siswa menuliskan kebiasaan pola makan 
dalam keluarga selama ini dan menuliskan 
rencana yang akan dilakukan untuk mulai 
memiliki kebiasaan makan sayur dan buah 
dalam keluarga. 

9. Peneliti menyampaikan kepada siswa 
bahawa game akan dimulai 

10. Peneliti menyiapkan meja dan soal-soal 
game di depan kelas, dan menjelaskan 
aturan memainkan game tersebut 

11. Peneliti membantu jalannya game 
12. Membahas soal game yang belum terjawab 

dan menyimpulkan semua soal yang telah 
dipelajari 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

 
Pertemuan 3 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Do’a, sebagai implementasi nilai 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi dan 

menyiapkan media pembelajaran. 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi. 
4. Memberi pujian terhadap siswa yang bisa 

menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 

 
10 menit 
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dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 3  
6. Guru memberi motivasi berupa ajakan harus 

siap belajar, dan semangat, agar mudah 
mengikuti pelajaran hari ini. 

7. Guru menjelaskan apa kegiatan yang akan 
mereka lakukan hari ini dan apa tujuan yang 
akan dicapai dari kegiatan tersebut dengan 
bahasa yang sederhana dan dapat dipahami 
oleh siswa. 

Kegiatan Inti 1. Siswa melakukan olahraga lari sprint 
dengan variasi yang beragam melalui 
permainan. 

2. Siswa berlatih melakukan start dengan 
posisi awal menggunakan teknik yang benar 

3. Bersama seorang teman, siswa kemudian 
membuat sebuah teks wawancara 
antaraseorang penjual makanan dengan 
seorang pembeli, dengan memperhatikan 
beberapakriteria yang terdapat di buku 
siswa. 

4. Siswa mengamati proses pengolahan padi 
menjadi beras, melalui gambar seri dan 
mengamati alat-alat tradisional yang 
digunakan untuk proses pengolahan 
tersebut. 

5. Secara berkelompok siswa membuat 
kesimpulan tentang pelajaran hari ini, 
menjelaskan manfaat karbohidrat, dan 
menceritakan apa saja yang akan terjadi jika 
tubuh manusia kekurangan karbohidrat. 

6. Peneliti menyampaikan kepada siswa 
bahawa game akan dimulai 

7. Peneliti menyiapkan meja dan soal-soal 
game di depan kelas, dan menjelaskan 
aturan memainkan game tersebut 

8. Peneliti membantu jalannya game 
Membahas soal game yang belum terjawab 
dan menyimpulkan semua soal yang telah 
dipelajari 

90 menit 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 

5 menit 
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mempelajari materi yang sudah dipelajari hari 
ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 
 

Pertemuan 4 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Do’a, sebagai implementasi nilai 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi dan 

menyiapkan media pembelajaran. 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi. 
4. Memberi pujian terhadap siswa yang bisa 

menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 4 

6. Guru memberi motivasi berupa ajakan harus 
siap belajar, dan semangat, agar mudah 
mengikuti pelajaran hari ini. 

7. Guru menjelaskan apa kegiatan yang akan 
mereka lakukan hari ini dan apa tujuan yang 
akan dicapai dari kegiatan tersebut dengan 
bahasa yang sederhana dan dapat dipahami 
oleh siswa. 

 
10 menit 

Kegiatan Inti 1. Siswa membaca informasi nilai gizi yang 
terdapat di bagian belakang kemasan dan 
saling bertukar informasi bersama 
kelompok masing-masing 

2. Siswa melakukan diskusi bersama seorang 
teman tentang informasi nilai gizi makanan 
dalam kemasan tersebut dan menjawab 
pertanyaan. 

3. Siswa membaca teks yang berisi informasi 
tentang kalori. 

4. Siswa secara berpasangan melakukan 
observasi kandungan gizi berbagai jenis 
makanan dalam kemasan. 

5. Siswa membuat kesimpulan dari hasil 
observasi tentang jenis-jenis makanan, 
dengan memperhatikan beberapa hal dan 
mempresentasikan didepan kelas. 

90 menit 
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6. Siswa menuliskan kesimpulan akhir. 
Kesimpulan berisi tentang pengaruh 
makanan kemasan bagi masyarakat dalam 
kehidupan sehari-hari, pengaruh terhadap 
lingkungan, dan sikap siswa dalam 
menghadapi beragamnya jenis makanan 
kemasan yang ada saat ini 

7. Peneliti menyampaikan kepada siswa 
bahawa game akan dimulai 

8. Peneliti menyiapkan meja dan soal-soal 
game di depan kelas, dan menjelaskan 
aturan memainkan game tersebut 

9. Peneliti membantu jalannya game 
10. Membahas soal game yang belum terjawab 

dan menyimpulkan semua soal yang telah 
dipelajari 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

Pertemuan 5 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Do’a, sebagai implementasi nilai 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi dan 

menyiapkan media pembelajaran. 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi. 
4. Memberi pujian terhadap siswa yang bisa 

menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 5 

6. Guru memberi motivasi berupa ajakan harus 
siap belajar, dan semangat, agar mudah 
mengikuti pelajaran hari ini. 

 
10 menit 
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7. Guru menjelaskan apa kegiatan yang akan 
mereka lakukan hari ini dan apa tujuan yang 
akan dicapai dari kegiatan tersebut dengan 
bahasa yang sederhana dan dapat dipahami 
oleh siswa. 

Kegiatan Inti 1. Siswa mengamati grafik lingkaran yang 
menunjukkan jumlah nutrisi ideal yang 
sebaiknya dikonsumsi setiap harinya. 
Kemudian mengamati cara mengubah data 
tersebut menjadi tabel dan menghitungnya. 

2. Siswa mengerjakan latihan soal cerita 
menghitung jumlah nutrisi dari pola makan 
seorang anak bernama Fitri kamu berlatih 
mengubah persen menjadi bilangan bulat 

3. Secara berkelompok siswa menjawab 
pertanyaan berdasarkan data tersebut. 

4. Siswa menghitung jumlah kalori rata-rata 
yang mereka konsumsi setiap hari dengan 
cara yang sama. 

5. Peneliti menyampaikan kepada siswa 
bahawa game akan dimulai 

6. Peneliti menyiapkan meja dan soal-soal 
game di depan kelas, dan menjelaskan 
aturan memainkan game tersebut 

7. Peneliti membantu jalannya game 
8. Membahas soal game yang belum terjawab 

dan menyimpulkan semua soal yang telah 
dipelajari 

90 menit 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

Pertemuan 6 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Salam, Do’a, sebagai implementasi nilai 
religius 

2. Pengkondisian kelas mengecek absensi dan 

 
10 menit 
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menyiapkan media pembelajaran. 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi. 
4. Memberi pujian terhadap siswa yang bisa 

menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 5 

6. Guru memberi motivasi berupa ajakan harus 
siap belajar, dan semangat, agar mudah 
mengikuti pelajaran hari ini. 

7. Guru menjelaskan apa kegiatan yang akan 
mereka lakukan hari ini dan apa tujuan yang 
akan dicapai dari kegiatan tersebut dengan 
bahasa yang sederhana dan dapat dipahami 
oleh siswa. 

 
Kegiatan Inti 1. Siswa membaca teks tentang nutrisi 

kemudian mengklasifikasikan 5 jenis nutrisi 
yang terkandung pada makanan serta contoh 
variasi makanannya, dalam bagan berbentuk 
rangka ikan. Siswa juga menuliskan 
manfaat nutrisi dalam kehidupan sehari-
hari. 

2. Siswa mengerjakan soal-soal latihan 
membulatkan data bilangan desimal, dan 
merubah data tabel menjadi data grafik 
batang ganda. 

3. Siswa menuliskan kesimpulan manfaat gizi 
makanan/minuman bagi kesehatan tubuh 
berdasarkan teks bacaan. 

4. Peneliti menyampaikan kepada siswa bahwa 
turnamenakan dimulai 

5. Peneliti menyiapkan meja dan soal-soal 
turnamen di depan kelas, dan menjelaskan 
aturan turnamen tersebut 

6. Peneliti membantu jalannya turnamen 
7. Membahas soal turnamenyang belum 

terjawab dan menyimpulkan semua soal 
yang telah dipelajari 

8. Peneliti mengitung skor turnamen masing-
masing kelompok 

9. Memberikan hadiah kepada kelompok yang 
memenangkan turnamen 

10. Peneliti memberikan skala motivasi belajar 
siswa (post test) 

90 menit 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 5 menit 
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memberikan applause bersama-sama 
2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 
 

2. Kelas Kontrol 
Pertemuan 1 

 
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Salam, Doa, sebagai implementasi 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 

dan menyiapkan media pembelajaran 
3. Memberikan skala motivasi belajar siswa 

(pre test) 
4. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi 
5. Memberikan pujian terhadap siswa yang 

dapat menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

6. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 
ini 

 

10 menit 
 

Kegiatan Inti 1. Siswa membaca data grafik batang 
tentang konsumsi susu Indonesia dan 
lima negara di Asia Tenggara. 

2. Siswa mengubah data grafik batang 
menjadi data tabel dan melakukan 
pembulatan. 

3. Siswa kemudian membaca dan membuat 
kesimpulan dari data tersebut, serta 
berdiskusi dengan seorang teman untuk 
menemukan alasan mengapa masyarakat 
Indonesia kurang mengonsumsi susu. 

4. Siswa melakukan pembulatan dari data 
tabel tentang kandungan gizi susu, 

25 menit 
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kemudian mengubahnya menjadi data 
grafik batang. 

5. Siswa membaca teks tentang susu dan 
manfaatnya, kemudian melakukan diskusi 
dengan seorang teman untuk mengetahui 
informasi-informasi penting tentang susu. 

6. Siswa menuliskan kandungan nutrisi di 
dalam susu dan manfaatnya bagi 
kesehatan berdasarkan teks bacaan, dan 
menuliskannya dalam bagan yang 
tersedia. 

7. Siswa mengamati gambar seri proses 
pengolahan susu sapi yang menggunakan 
dua cara, yaitu menggunakan teknologi 
sederhana dan teknologi modern. 

8. Siswa kemudian membandingkan kedua 
teknologi tersebut dan menjelaskan 
kelebihan dan kekurangannya dalam tabel 
yang tersedia. 

9. Siswa kemudian menyimpulkan manfaat 
dari teknologi proses pengolahan susu 
tersebut bagi masyarakat. 

 
Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 

memberikan applause bersama-sama 
2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

Pertemuan 2 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Doa, sebagai implementasi 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 

dan menyiapkan media pembelajaran 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi 
4. Memberikan pujian terhadap siswa yang 

 
10 menit 
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dapat menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 
ini 

Kegiatan Inti 1. Siswa membaca teks yang berisi 
informasi tentang manfaat buah dan 
sayur. Kemudian siswa membuat 
pertanyaan berdasarkan teks bacaan 
tersebut. 

2. Siswa menganalisis data tabel dan data 
garis tentang konsumsi sayur dan buah 
masyarakat Indonesia, kemudian 
menuliskan kesimpulannya. 

3. Siswa membaca perkembangan konsumsi 
sayur dan buah masyarakat Indonesia di 5 
tahun terakhir, untuk mengetahui 
peningkatan atau penurunannya. 

4. Siswa menuliskan survei diri tentang 
konsumsi buah dan sayur selama 5 hari 
sebelum hari ini. 

5. Siswa membuat data dalam bentuk tabel, 
kemudian mengubah ke dalam bentuk 
grafik garis, dan membuat 
kesimpulannya. 

6. Siswa berkreasi membuat bros 
menggunakan cap dari buah belimbing, 
atau sayuran (wortel, daun selada, dsb) 
yang dicelup cat air, kemudian dicap di 
karton. Setelah kering, karton digunting 
mengikuti bentuk buah. Pasang peniti di 
bagian belakang karton tersebut sehingga 
bisa dipakai sebagai bros pada baju 
atasan. 

7. Siswa menuliskan kebiasaan pola makan 
dalam keluarga selama ini dan 
menuliskan rencana yang akan dilakukan 
untuk mulai memiliki kebiasaan makan 
sayur dan buah dalam keluarga. 

 

90 menit 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 

5 menit 
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mengingatkan kembali agar membaca 
dan mempelajari materi yang sudah 
dipelajari hari ini dan materi yang 
berikutnya untuk pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 
 

Pertemuan 3 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Doa, sebagai implementasi 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 

dan menyiapkan media pembelajaran 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi 
4. Memberikan pujian terhadap siswa yang 

dapat menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 
ini 

 
10 menit 

Kegiatan Inti 1. Siswa melakukan olahraga lari sprint 
dengan variasi yang beragam melalui 
permainan. 

2. Siswa berlatih melakukan start dengan 
posisi awal menggunakan teknik yang 
benar. 

3. Siswa secara berpasangan membaca 
dialog percakapan(wawancara) antara 
Beni dan penjual nasi uduk. 

4. Siswa kemudian menuliskan informasi 
yang mereka dapat dari teks wawancara 
tentang karbohidrat. 

5. Bersama seorang teman, siswa kemudian 
membuat sebuah teks wawancara antara 
seorang penjual makanan dengan seorang 
pembeli, dengan memperhatikan 
beberapa kriteria yang terdapat di buku 
siswa. 

6. Siswa mengamati proses pengolahan padi 
menjadi beras, melalui gambar seri dan 
mengamati alat-alat tradisional yang 
digunakan untuk proses pengolahan 
tersebut. 

90 menit 
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7. Berdasarkan gambar seri tersebut, siswa 
menuliskan proses pengolahan padi 
menjadi beras menggunakan alat 
tradisional dalam bentuk cerita yang 
singkat dan jelas dengan memperhatikan 
beberapa kriteria. Siswa boleh 
menambahkan gambar ilustrasi untuk 
cerita mereka. 

 
Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 

memberikan applause bersama-sama 
2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

Pertemuan 4 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Doa, sebagai implementasi 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 

dan menyiapkan media pembelajaran 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi 
4. Memberikan pujian terhadap siswa yang 

dapat menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 
ini 

 
10 menit 

Kegiatan Inti 1. Siswa membaca teks yang berisi 
informasi tentang kalori. 

2. Berdasarkan informasi tentang jumlah 
kalori yang diperlukan dalam kegiatan 
seharihari,siswa kemudian membuat 
jadwal kegiatan harian dan menghitung 
jumlah totalkalori yang diperlukan untuk 
melakukan kegiatan selama satu hari. 

3. Siswa secara berpasangan melakukan 

90 menit 
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observasi kandungan gizi berbagai jenis 
makanan dalam kemasan. 

4. Siswa membuat kesimpulan dari hasil 
observasi tentang jenis-jenis makanan, 
dengan memperhatikan beberapa hal. 

5. Siswa menuliskannya dalam bentuk 
bagan yang menarik. 

6. Siswa menuliskan kesimpulan akhir. 
Kesimpulan berisi tentang pengaruh 
makanan kemasan bagi masyarakat dalam 
kehidupan sehari-hari, pengaruh terhadap 
lingkungan, dan sikap siswa dalam 
menghadapi beragamnya jenis makanan 
kemasan yang ada saat ini. 

7. Menggunakan data tabel hasil observasi 
dan kesimpulan pada kegiatan 
sebelumnya, siswa menceritakan hasil 
temuan mereka tentang variasi jenis 
makanan yang memiliki kandungan nilai 
gizi tinggi dan sebaliknya. 

 
Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 

memberikan applause bersama-sama 
2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

Pertemuan 5 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan  
1. Salam, Doa, sebagai implementasi 

religius 
2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 

dan menyiapkan media pembelajaran 
3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 

berhubungan dengan materi 
4. Memberikan pujian terhadap siswa yang 

dapat menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

10 menit 
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5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 
ini 

Kegiatan Inti 1. Siswa mengerjakan latihan soal cerita 
menghitung jumlah nutrisi dari pola 
makan seorang anak bernama Fitri kamu 
berlatih mengubah persen menjadi 
bilangan bulat 

2. Siswa menghitung jumlah kalori rata-rata 
yang mereka konsumsi setiap hari dengan 
cara yang sama. 

3. Menggunakan informasi di atas, siswa 
menghitung jumlah kalori yang mereka 
konsumsi selama satu hari kemarin, 
dengan memperhatikan langkah-langkah 
yang telah ditentukan. 

4. Secara berpasangan, siswa mencari 
informasi dari berbagai media tentang 
wilayahwilyah di Indonesia yang terkenal 
dengan produksi pangannya. Siswa juga 
menganalisis beragam jenis pekerjaan 
yang muncul sebagai akibat dari produksi 
bahan pangan tersebut! 

 

90 menit 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 

Pertemuan 6 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Salam, Doa, sebagai implementasi 
religius 

2. Pengkondisian kelas mengecek absensi 
dan menyiapkan media pembelajaran 

3. Apersepsi dengan menanyakan hal yang 
berhubungan dengan materi 

4. Memberikan pujian terhadap siswa yang 

 
10 menit 
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dapat menjawab pertanyaan dari guru dan 
mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

5. Menyampaikan kompetisi yang harus 
dikuasai oleh siswa dalam pembelajaran 
ini 

 
Kegiatan Inti 1. Siswa membaca teks tentang nutrisi 

kemudian mengklasifikasikan 5 jenis 
nutrisi yang terkandung pada makanan 
serta contoh variasi makanannya, dalam 
bagan berbentuk rangka ikan. Siswa juga 
menuliskan manfaat nutrisi dalam 
kehidupan sehari-hari. 

2. Siswa mengerjakan soal-soal latihan 
membulatkan data bilangan desimal, dan 
merubah data tabel menjadi data grafik 
batang ganda. 

3. Siswa menuliskan kesimpulan manfaat 
gizi makanan/minuman bagi kesehatan 
tubuh berdasarkan teks bacaan. 

4. Peneliti memberikan skala motivasi 
belajar siswa (post test) 

 

90 menit 

Penutup 1. Peneliti mengintruksikan siswa untuk 
memberikan applause bersama-sama 

2. Peneliti memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk menyimpulkan pembelajaran 
yang telah dilaksanakan Guru mengulas 
kembali materi yang telah dipelajari 

3. Guru memotivasi siswa, dengan 
mengingatkan kembali agar membaca dan 
mempelajari materi yang sudah dipelajari 
hari ini dan materi yang berikutnya untuk 
pertemuan selanjutnya. 

4. Guru memimpin do’a dan salam penutup. 

5 menit 
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Guru Kelas IVA 
 
 
Nur Arosah 
NIP. 197209161998032006 

Guru Kelas IVC 
 
 
Vivin Manzurah 
NIP. 197803182006042014 

Mahasiswa Peneliti 
 
 
Lili Eka Saputri 
NIM.11480070 
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LEMBAR KERJA SISWA (LKS) 

 

Kelompok :…………………… 

Nama  : …………………... 

  :…………………… 

  :…………………… 

  :…………………… 

  :…………………… 
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LKS Pertemuan 1 

Segelas Susu Setiap Hari 

 

Bagi rakyat Indonesia, susu masih merupakan ‘barang mewah’ karena 

harganya yang cukup mahal. Susu mengandung kalori sebagai sumber 

energi yang cukup tinggi. Susu juga memiliki kandungan gizi yang sangat 

lengkap, seperti protein untuk pertumbuhan, lemak untuk cadangan energi, 

kalsium untuk penguat tulang dan gigi, zat besi untuk daya tahan tubuh, 

magnesium memperkuat kerja jantung dan otak. Susu juga dijuluki sebagai 

bahan makanan dengan kandungan vitamin paling lengkap, juga sebagai 

“darah putih” yang membantu kesehatan tubuh manusia. Segelas susu 

setiap hari akan bermanfaat bagi tubuh, seperti menjaga kesehatan jantung, 

meningkatkan kerja otak, menjaga kesehatan kulit, menambah kekuatan 

tulang (mencegah penyusutan dan patah tulang), meningkatkan daya tahan 

tubuh, menyembuhkan luka dengan cepat, meningkatkan ketajaman 

penglihatan, dan masih banyak lagi manfaat lainnya. 

Ternyata susu memiliki kandungan gizi lengkap yang dibutuhkan oleh tubuh. 

Diskusikan isi teks tadi. Bagaimana kandungan gizi dalam susu? 

Tuliskan dalam bagan berikut! 
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Bahan Diskusi 

Setelah mengamati gambar pada powerpoint, diskusikan bersama kelompok tahapan 

pengolahan susu pada bagan dibawah ini! 

Tahapan Teknologi 

Sederhana 

Kelebihan dan 

Kekurangan 

Teknologi  

Modern 

Kelebihan dan 

Kekurangan 

Pemerahan Menggunakan 

tangan 

 Menggunakan 

mesin 

 

 

 

 

 

 

 

Pasteurisas

i 

Menggunakan 

api kompor 

 Menggunakan 

mesin 
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LKS Pertemuan 2 

A.  
1. Carilah informasi mengenai buah dan sayur yang banyak mengandung vitamin E 

pada bacaan yang telah disediakan! 
2. Buatlah buklet bersama kelompokmu dengan bahan-bahan yang sudah 

disediakan! 
 

B.  

Buatlah diagaram garis dari data dibawah ini! 

Komoditas 2009 2010 2011 2012 2013 
Buah 57 40 32 35 45 
Sayur 29 60 40 38 55 
 

 

 

LKS Pertemuan 3 

Setelah melihat tayangan powepoint, diskusikan tentang pengolahan padi secara 
tradisonal dan modern berdasarkan pertanyan-pertanyaan dibawah ini! 

1. Sebutkan alat-alat pertanian tradisional! 
2. Sebutkan alat-alat pertanian modern! 
3. Mana yang lebih mudah teknik tradisional atau modern? Berikan alasannya! 
4. Sebutkan kelebihan dan kelemahan Teknologi tradisonal dan modern! 

0
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20

30

40

50

60

70

2009 2010 2011 2012 2013
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Teknik pengolahan Kelebihan Kekurangan 
 

Menggunakan 
teknologi tradisional 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Menggunakan 
teknologi modern 

 
 
 
 
 
 
 
 

Memerlukan biaya yang banyak,  

 

LKS Pertemuan 4 

1. Diskusikan bersama kelompok dari beberapa kemasan makanan yang telah 
disediakan sebutkan kandungan gizi dalam makanan tersebut dan tuliskan 
pada tabel dibawah ini! 

No  Nama 
Makanan 

Kandungan Gizi 
Sehat Tidak sehat 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

 

2. Secara berkelompok baca teks tentang “Mengenal Bahan Tambahan 
Makanan” setelah membaca saling bertanya bersama teman satu kelompok 
tanpa melihat teks lagi. 
 

LKS Pertemuan 5 

1. Hitung jumlah kalori pilihan makanan yang dipilih satu kelompokku yang 
terdapat pada tabel daftar makanan yang telah disediakan! 
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No Nama Makanan Jumlah Kalori 
  

 
 
 
 
 

 

 
2. Buatlah diagram lingkaran dari total kalori dibawah ini. Kemudian, hitung 

jumlah kalori yang perlu dikonsumsi setiap hari! 
a. Karbohidrat 45% 
b. Vitamin 20% 
c. Protein 20% 
d. Mineral 10% 
e. Lemak 5% 

 

LKS Pertemuan 6 

A.  

Bersama kelompok saling bertukar informasi tentang menu makan sarapan pagi 
kalian masing-masing dan catatlah kedalam tabel dibawa ini! 

Berikan kesimpulan! 

1. Adakah sarapan pagi dari teman kelompokmu yang tidak sehat? Sebutkan 
ada berapa! 

2. Siapa sajakah dari teman kelompokmu yang sudah sarapan pagi sehat? 

No Nama Siswa Jenis Makanan Kandungan Zat Sehat/Tidak 
Sehat 

     
     
     
     
     

 

B.  
Buatlah bilangan didalam kotak dibawah ini seperti contoh, kemudian tukarkan 
kepada teman satu kelompokmu dan jawablah soal yang dibuat oleh temanmu.  
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SOAL GAME dan TURNAMEN 

 

A. Pertemuan 1 (game) 
1. Mengapa kita harus mengkonsumsi susu? 
2. Kandungan apa saja yang terdapat pada susu? 
3. Menurut pendapatmu pembuatan susu lebih mudah menggunakan teknologi 

tradisional atau modern? 
4. Apa saja kelebihan dan kekurangan pengolahan susu menggunakan 

teknologi tradisional dan modern! 
5. Bagaimana pendapatmu jika ada seorang anak yang tidak mengkonsumsi 

susu? 
B. Pertemuan 2 (game) 

1. Sebutkan buah dan sayur yang mengandung vitamin E! 
2. Kandungan vitamin apa yang terdapat pada buah jeruk yang bisa 

menyembuhkan sariwan? 
3. Vitamin A pada buah papaya dapat menjaga kesehatan anggota tubuh kita 

yaitu? 
C. Pertemuan 3 (game) 

1. Sebutkan alat-alat pertanian tradisional! 
2. Sebutkan alat-alat pertanian modern! 
3. Mana yang lebih mudah teknologi tradisional atau modern?  
4. Sebutkan kelebihan dan kelemahan Teknologi tradisonal dan modern! 

 
D. Pertemuan 4 (game) 

1. Berapakah kebutuhan kalori individu dalam sehari? 
2. Sebutkan 3 macam bahan tambahan makanan! 
3. Apa saja tanda makanan yang sudah membusuk? 
4. Kunyit termasuk pewarna buatan atau alami? 
5. Vetsin/MSG termasuk bahan tambahan makanan apa? 

E. Pertemuan 5 (game) 
Selesaikanlah! 

1. 
��

���
x 3000 = 

2. 
��

���
 x 3000 = 

3. 
��

���
 x 3000 = 

4. 
��

���
 x 3000 = 

5. 
�

���
 x 3000 = 
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F. Pertemuan 6 (Turnamen) 

1. Sebagai obat sariawan jeruk mengandung vitamin C. B 
2. Salah satu kandungan susu adalah kalsium. B 
3. Vitamin A merupakn vitamin yang tidak larut dalam lemak S 
4. Brokoli, bayam dan sawi merupakam sayuran yang mengandung 

mengandung vitamin C! S 
5. Salah satu kelebihan dari pengolahan susu secara modern adalah higenis B 
6. Ani-ani merupakan alat pertanian modern S 
7. Kebutuhan kalori individu sebesar 2000 kalori/hari B 
8. Kunyit merupakan bahan pewarna alami B 
9. Vetsin (MSG) merupakan bahan pengawet makanan S 
10. Ingigokarmin merupakan pewarna makanan yang memberikan warna biru B 
11. Pembulatan dari bilangan 378, 49 adalah 379 S 
12. Pembulatan dari bilangan 981,05 adalah 981 B 
13. Anggur merupakan bahan pewarna alami yang meberikan warna pada 

makanan berwarna biru S 
14. Jahe, merica dan pala merupakan bahan penyedap makanan B 
15. Asam benzoate merupakan bahan pengawet makanan B 
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KUNCI JAWABAN GAME 

 
 

A. Pertemuan 1 
1. Karena, didalam susu terdapat zat yang diperlukan oleh tubuh, seperti 

kalsium yang berfungsi untuk sebagi pembentuk tulang dan gigi, vitamin 
D agar tulang tumbuh optimal. 

2. Protein, lemak, kalsium, zat besi, magnesium, dan vitaminA 
3. Teknologi modern 
4. a. Teknologi modern 

• kelebihan : mudah, cepat, higenis,  
• kekurangan: hanya bisa dilakukan oleh pabrik besar dengan biaya 

yang mahal 
b. teknologi tradisonal 

• kelebihan: bisa dilakuan sendiri tanpa harus menggunakan mesin 
• kekurangan: kurang higenis, membutuhkan waktu yang lama 

5. Pertumbuhan tulang dan gigi kurang optimal 
 

B. Pertemuan 2 
1. Brokoli, Sawi, Bayam, buah mangga,dan alpukat 
2. Vitamin A 
3. Mata 

 
C. Pertemuan 3 

1. Ani-ani, lesung, dan garu 
2. Mesin pemisah padi, mesin pengering , dan mesin penggiling 
3. Teknologi modern 
4. a. teknologi moder 

• kelebihan : mudah dan cepat 
• kelemaha : biaya yang lumayan mahal 

b. teknologi tradisional 

• kelebihan : menumbuhkan rasa gotong royong 
• kelemahan: mebutuhkan waktu yang lama dalam pengerjaannya 

 
D. Pertemuan 4 

1. 2000 
2. Bahan pengawet makanan, bahan penyedap makanan, bahan pewarna 

makanan 
3. Berbau masam/busuk, berubah warna, makanan menjadi lunak, berlendir 
4. Alami 

Lampiran 2.4 
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5. Penyedap makanan 
E. Pertemuan 5 

1. 900 
2. 1050 
3. 450 
4. 750 
5. 150 
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DAFTAR KELOMPOK GAME 

 KELAS IVC (Eksperimen) 

 

 

 

 

KelompokCerry 
No  UTS 
25 Vemiya Nur Azizah 92 
8 Najma Lailia Muzdahira A 97 
18 Refanda Atika Nafiisah 98 
21 Siti Ngadawiyah 87 
13 Rahma Dita Khorunnisa 92 
 Rata-rata 93.2 

Kelompok Anggur 
No  UTS 
12 Raffa Annisa Wibowo 94 
17 Ramadhina Amara Putri 93 
26 Yasmina Mutafattiha B 99 
30 Inaya Aulia Tansah Ayem 89 
7 Nadia Oktaviana 96 

Rata-rata 94.2 

Kelompok Durian 
No  UTS 
31 Rahmat Hidanul Ikhwan 90 
1 Zidan Adi Perdana 81 
9 Narrendra Setyawan B 98 
15 Raihan Shiddiq R 95 
19 Saghif Halwan Saqif 98 
Rata-rata 92.4 

 

 

 

 
 

Kelompok Mangga 
No  UTS 
24 Taqiya Falabiba 98 
20 Salsabila Nazala Jazuly 96 
14 Rahma Putri Azizah 93 
23 Syifa Roudhatul Aisy 89 
11 Nayla Putri Nasrudin 96 
 Rata-rata 94.4 

Kelompok Naga 
No  UTS 
16 Raihan Zaki Kurniawan 98 
5 Muhammad Zakly F D 97 
2 Muhammad Lutfi A 98 
28 Dama Amisuda 71 
4 Muhammad Rezyda A A 99 

Rata-rata 92.6 

Kelompok Jeruk 
No  UTS 
27 Yurcelanggy Zahran A 94 
22 Syauqi DHF 91 
10 Nauval Daffa Hibrizi 90 
3 Muhammad Raya P P 99 
6 M Hisyaam A W 89 

Rata-rata 92.6 
 

 

Lampiran 2.5 
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LAMPIRAN 3 

Instrumen Penelitian 

 

Lampiran 3.1 Kisi-Kisi Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa 

Lampiran 3.2 Lembar Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

Lampiran 3.3 Lembar Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Kontrol 

Lampiran 3.4 Lembar Observasi Kelas Eksperimen 

Lampiran 3.5 Lembar Observasi Aktivitas Siswa Kelas Eksperimen 

Lampiran 3.6 Lembar Pedoman Wawancara 
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KISI-KISI SKALA SIKAP MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 

Aspek Indikator Pernyataan Jumlah 
Positif Negatif 

Instrinsik a. Adanya hasrat dan keinginan berhasil 
b. Adanya dorongan dan kebutuhan dalam 

belajar 
c. Adanya harapan dan cita-cita 

2, 11 
1, 4, 5, 7 

 
10 

9 
3, 8 

 
 

3 
6 
 
1 

Ekstrinsik a. Adanya penghargaan dalam belajar 
b. Adanya kegiatan yang menarik dalam 

belajar 
c. Adanya saingan atau kompetisi 

6 
12, 14 

 
13 

 
 
 

15 

1 
2 
 
2 

Jumlah 11 4 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3.1 



128 

 

 

 

SKALA SIKAP MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS EKSPERIMEN 

 

No Pernyataan SS S RR KS TS 
1 Saya senang dan merasa tertarik pada saat mengerjakan 

tugas dengan teman kelompok 
     

2 Saya mengerjakan dengan sungguh-sungguh setiap 
soal-soal game yang diberikan guru 

     

3 Saya malas berdiskusi dengan teman kelompok      
4 Saya mempelajari terlebih dahulu materi pelajaran di 

rumah sebelum materi tersebut di ajarkan 
     

5 Saya memperhatikan dengan baik materi pelajaran 
yang disampaikan oleh guru 

     

6 Saya termotivasi untuk giat belajar apabila siswa yang 
berprestasi akan mendapat penghargaan 

     

7 Saya akan bertanya apabila ada materi pelajaran yang 
belum dipahami 

     

8 Saya belajar jika ada ulangan saja      
9 Saya malas mengerjakan soal-soal game yang diberikan 

oleh guru 
     

10 Saya selalu belajar agar saya mendapatkan nilai yang 
baik 

     

11 Saya menjawab soa-soal turnamen dengan sungguh-
sungguh agar mendapat point yang banyak 

     

12 Saya lebih bersemangat mengerjakan tugas jika 
dikerjakan bersama-sama 

     

13 Saya sangat semangat ketika mengikuti turnamen      
14 Pembelajaran dengan menggunakan metode 

berkelopok, game, dan turnamen sangat menyenangkan 
     

15 Turnamen antar kelompok membosankan      
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SKALA SIKAP MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS KONTROL 

 

No Pernyataan SS S RR KS TS 
1 Saya senang dan merasa tertarik pada saat mengikuti 

pelajaran 
     

2 Saya mengerjakan dengan sungguh-sungguh setiap 
tugas yang diberikan guru 

     

3 Saya malas mencatat materi yang diajarkan oleh guru      
4 Saya mempelajari terlebih dahulu materi pelajaran di 

rumah sebelum materi tersebut di ajarkan 
     

5 Saya memperhatikan dengan baik materi pelajaran 
yang disampaikan oleh guru 

     

6 Saya termotivasi untuk giat belajar apabila siswa yang 
berprestasi akan mendapat penghargaan 

     

7 Saya akan bertanya apabila ada materi pelajaran yang 
belum dipahami 

     

8 saya belajar jika ada ulangan saja      
9 Saya malas mengerjakan tugas-tugas yang diberikan 

oleh guru 
     

10 Saya selalu belajar agar saya mendapatkan nilai yang 
baik 

     

11 Saya rajin belajar untuk mencapai nilai yang baik      
12 Saya lebih bersemangat mengerjakan tugas jika 

dikerjakan secara individu 
     

13 Saya sangat antusias ketika guru menjelaskan dengan 
metode ceramah 

     

14 Pembelajaran dengan menggunakan metode ceramah 
sangat menyenangkan 

     

15 Pembelajaran dengan metode ceramah membosankan      

Lampiran 3.3 
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Lembar Obervasi Kelas Ekperimen 

Kelas  : 

Hari/Tanggal : 

Jam  : 

Materi  : 

Petunjuk : berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai 

No Aspek Yang diamati Dilakukan Keterangan 
1 Pendahuluan Ya (1) Tidak (2)  

 a. Guru Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai    
 b. Guru manfaat yang diperoleh siswa setelah mempelajari materi 

pelajaran 
   

 c. Guru menyampaiakan mekanisme metode pembelajaran yang akan 
digunakan 

   

 d. Guru menggunakan media/alat peraga untuk menarik perhatian siswa    
 e. Guru menanyakan/mengingat kembali materi yang telah dipelajari 

sebelumnya 
   

2 Presentasi Kelas    
 a. Guru menjelaskan materi dengan baik sesuai dengan pengalaman 

belajar siswa  
   

 b. Guru memberikan contoh-contoh yang berkaitan dengan kehidupan 
sehari-hari 

   

 c. Guru memberikan contoh soal sesuai materi    
 d. Guru menyampaikan penjelasan dari jawaban soal sesuai materi    
 e. Guru menanyakan kepada siswa tentang materi yang belum dipahami     

Lampiran 3.4 
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3 Tim    
 a. Guru membagi kelas menjadi 6 kelompok, masing-masing kelompok 

terdiri dari 5 orang siswa yang mempunyai akademik yang berbeda 
   

 b. Guru memberikan lembar aktivitas kepada masing-masing kelompok    
 c. Guru berkeliling memantau dan membimbing jalannya belajar tim     
4 Game    
 a. Guru membacakan aturan game  yang dilakukan secra tim atau 

kelompok 
   

 b. Guru menyediakan kartu soal kepada setiap kelompok untuk 
diselesaikan secara berkelompok 

   

 c. Guru member petunjuk cara menyelesaikan soal    
 d. Guru meminta masing-masing kelompok mengumpulkan hasil diskusi 

yang telah dislesaikan 
   

 e. Guru memberikan penilaian atau skor    
5 Turnamen*    
 a. Guru membagi kelompok semula menjadi 5 kelompok turnamen, setiap 

kelompok berdasarkan kemampuan akademik siswa dan merupakan 
kelompok perwakilan asal 

   

 b. Guru membacakan aturan turnamen    
 c. Guru membagikan soal kepada setiap siswa    
 d. Guru memantau jalannya turnamen    
 e. Guru memberikann penilaian dan mengitung skor akhir    
6 Satisfaction    
 a. Guru memberikan penghargaan kepada kelompok yang mempunyai 

skor tertinggi 
   

 b. Guru menimbulakn rasa puas dan senang pada diri siswa    
7 Penutup    
 a. Guru memberikan umpan balik terhadap materi yang telah dipelajari    
 b. Guru memberikan tugas pekerjaan rumah untuk bahan belajar siswa di 

rumah dan dikumpulkan pada pertemuan berikutnya 
   



 

 

 

 1
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 c. Guru memberitahukan tentang materi yang akan dipelajari pada 
pertemuan berikutnya 

   

*Untuk pertemuan terakhir 

 

 

Sinduharjo, 

Observer 

 

…………………… 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS SISWA KELAS EKSPERIMEN 

Kelas  : 

Hari/Tanggal : 

Jam  : 

Materi  : 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai 

   Keterangan: 1 = banyaknya peserta didik yang melakukan akrivitas  ≤ 25% 

2 = banyaknya peserta didik yang melakukan akrivitas antara 25% - ≤ 50% 

3 = banyaknya peserta didik yang melakukan akrivitas antara 50% - ≤ 75% 

4 = banyaknya peserta didik yang melakukan akrivitas antara 75% - ≤ 100% 

 

No Aspek Yang diamati Realisasi Keterangan 
1 2 3 4 

1 Attention      
 a. Siswa berminat dan memusatkan perhatiannya 

terhadap materi yang akan diajarkan 
     

 b. Siswa member tanggapan atas pertanyaan guru      
 c. Siswa melaksanakan langkah-langkah pembelajaran 

sesuai yang diminta oleh guru 
     

2 Relevance 
- Presentasi Kelas 

     

 a. Siswa memperhatikan penjelasan yang disampaikan      

Lampiran 3.5 
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guru 
 b. Siswa memberikan respon yang positif      
3 Convidence 

- Tim 
     

 a. Siswa berkumpul dengan kelompoknya masing-
masing 

     

 b. Siswa bekerja sama dengan teman satu kelompoknya 
untuk menyelesaikan lembar kegiatan siswa 

     

 c. Siswa membantu teman satu kelompoknya yang 
mengalami kesulitan 

     

4 - Game      
 a. Siswa menulis hasil diskusi pada kertas yang telah 

disediakan guru 
     

 b. Siswa bersama kelompok masing-masing berlomba 
menyelesaikankartu-kartu  soal yang diberikan guru 
dan mengumpulkan skor terbanyak 

     

 c. Siswa mengumpulkan hasil diskusi      
 d. Siswa mempeersentasikan hasil diskusi kelompok      
 e. Siswa membantu guru memberikan skor terhadap hasil 

diskusi game 
     

5 Turnamen*      
 a. Masing-masing siswa menempati meja turnamen yang 

disediakan oleh guru 
     

 b. Masing-masing siswa mengerjakan kartu soal yang 
diberikan guru  

     

 c. Siswa tidak saling membantu dalam menyelesaikan 
soal 

     

 d. Siswa mengumpulkan hasil pekerjaannyasesuai waktu 
yang telah ditentukan 

     

 e. Siswa membantu guru memberikan penilaian      



 

 

 

 1
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6 Satisfaction      
 a. Siswa senang dan puas setelah mendapat penghargaan 

dari guru 
     

 b. Siswa gembira setelah pelaksanaan kegiatan 
pembelajaran 

     

   *Untuk pertemuan terakhir 

 

Sinduharjo, 

Observer 

 

…………………
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PEDOMAN WAWANCARA UNTUK SISWA KELAS EKSPERIMEN MIN 

TEMPEL 

1. Apa yang kamu rasakan terkait dengan pembelajaran tematik sekarang? 

2. Apakah terdapat perbedaan suasana pembelajaran yang dilakukan oleh guru 

sekarang dengan sebelumnya? 

3. Apakah kamu merasa senang dengan pembelajaran yang menggunakan metode 

Team Game Turnament yang diterapkan oleh guru? 

4. Apakah kamu merasa tertantang dengan pembelajaran yang menggunakan 

metode Team Game Turnament yang diterapkan oleh guru? 

5. Bagaimana menurut pendapatmu tentang penggunaan metode Team Game 

Turnament? 

6. Apakah pembelajaran menggunakan metode Team Game Turnament perlu 

digunakan lagi? 

7. Apakah metode Team Game Turnament lebih mudah untuk memahami materi 

pembelajaran tematik?  

Lampiran 3.6 
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LAMPIRAN 4 

Analisis Instrumen Penelitian 

 

Lampiran 4.1 Kisi-Kisi Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Uji Coba 

Lampiran 4.2 Lembar Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Uji Coba Kelas Eksperimen 

Lampiran 4.3 Lembar Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Uji Coba Kelas Kontrol 

Lampiran 4.4 Hasil Uji Validitas Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

Lampiran 4.5 Hasil Uji Validitas Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Kontrol 

Lampiran 4.6 Hasil Uji Reliabilitas Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas 
Eksperimen 

Lampiran 4.7 Hasil Uji Reliabilitas Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Kontrol 
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KISI-KISI SKALA SIKAP MOTIVASI BELAJAR SISWA UJI COBA 

 

Aspek Indikator Pernyataan Jumlah 
Positif Negatif 

Instrinsik a. Adanya hasrat dan keinginan berhasil 
b. Adanya dorongan dan kebutuhan dalam 

belajar 
c. Adanya harapan dan cita-cita 

2, 11 
1, 4, 5, 

7 
 

10 

9 
3, 8 

 
 

3 
6 
 
1 

Ekstrinsik a. Adanya penghargaan dalam belajar 
b. Adanya kegiatan yang menarik dalam 

belajar 
c. Adanya saingan atau kompetisi 

6 
12, 14 

 
13 

 
 
 

15 

1 
2 
 
2 

Jumlah 11 4 15 
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SKALA SIKAP MOTIVASI BELAJAR SISWA UJI COBA KELAS 
EKSPERIMEN 

 

No Pernyataan SS S RR KS TS 
1 Saya senang dan merasa tertarik  pada saat  

mengerjakan tugas dengan teman kelompok 
     

2 Saya mengerjakan dengan sungguh-sungguh setiap 
soal-soal game yang diberikan guru 

     

3 Saya malas berdiskusi dengan teman kelompok      
4 Saya mempelajari terlebih dahulu materi pelajaran di 

rumah sebelum materi tersebut diajarkan 
     

5 Saya memperhatikan dengan baik materi pelajaran 
yang disampaikan oleh guru 

     

6 Saya termotivasi untuk giat belajar apabila siswa yang 
berprestasi akan mendapat penghargaan 

     

7 Saya akan bertanya apabila ada materi pelajaran yang 
belum dipahami 

     

8 Saya belajar jika ada ulangan saja      
9 Saya malas mengerjakan soal-soal game yang 

diberikanoleh guru 
     

10 Saya selalu belajar agar saya mendapatkan nilai yang 
baik 

     

11 Saya menjawab soal-soal turnamen dengan sungguh-
sungguh agar mendapat poin yang banyak 

     

12 Saya lebih bersemangat mengerjakan tugas jika 
dikerjakan bersama-sama 

     

13 Saya sangat semangat ketika mengikuti turnamen      
14 Pembelajaran dengan menggunakan metode 

berkelo,pok, game, dan turnamen sangat 
menyenangkan 

     

15 Turnamen antar kelompok membosankan      
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SKALA SIKAP MOTIVASI BELAJAR SISWA UJI COBA KELAS KONTROL 

 

No Pernyataan SS S RR KS TS 
1 Saya senang dan merasa tertarik pada saat mengikuti 

pelajaran 
     

2 Saya mengerjakan dengan sungguh-sungguh setiap 
tugas yang diberikan guru 

     

3 Saya malas mencatat materi yang diajarkan oleh guru      
4 Saya mempelajari terlebih dahulu materi pelajaran di 

rumah sebelum materi tersebut diajarkan 
     

5 Saya memperhatikan dengan baik materi pelajaran 
yang disampaikan oleh guru 

     

6 Saya termotivasi untuk giat belajar apabila siswa yang 
berprestasi akan mendapat penghargaan 

     

7 Saya akan bertanya apabila ada materi pelajaran yang 
belum dipahami 

     

8 Saya belajar jika ada ulangan saja      
9 Saya malas mengerjakan tugas-tugas yang diberikan 

oleh guru 
     

10 Saya selalu belajar agar saya mendapatkan nilai yang 
baik 

     

11 Saya rajin belajar untuk mencapai nilai yang baik      
12 Saya lebih bersemangat mengerjakan tugas jika 

dikerjakan secara individu 
     

13 Saya sangat antusias ketika guru menjelaskan dengan 
metode ceramah 

     

14 Pembelajaran dengan menggunakan metode ceramah 
sangat menyenangkan 

     

15 Pembelajaran dengan metode ceramah membosankan      
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Hasil Uji Validitas Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

 

Item 
Pearson 

Correlation Validitas 

1 .760** Valid 

2 .578** Valid 

3 .694** Valid 

4 .760** Valid 

5 .738** Valid 

6 .708** Valid 

7 .726** Valid 

8 .547** Valid 

9 .555** Valid 

10 .507** Valid 

11 .465** Valid 

12 .547** Valid 

13 .517** Valid 

14 .542** Valid 

15 .509** Valid 
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Hasil Uji Validitas Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa Kelas Kontrol 

 

Item Pearson 
Correlation 

Validitas 

1 .612** Valid 

2 .620** Valid 

3 .601** Valid 

4 .786** Valid 

5 .718** Valid 

6 .610** Valid 

7 .745** Valid 

8 .446* Valid 

9 .620** Valid 

10 .786** Valid 

11 .540** Valid 

12 .611** Valid 

13 .665** Valid 

14 .612** Valid 

15 .531** Valid 
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Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas Instrumen Skala Sikap Motivasi Belajar Siswa 

Kelas Eksperimen 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.875 15 
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Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas Instrumen Skala Sikap  Motivasi Belajar Siswa 
Kelas Kontrol 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.890 15 
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DAFTAR NILAI UTS SEMESTER GENAP KELAS IV MIN TEMPEL 

TAHUN AJARAN 2014/2015 

No Kelas IVA Kelas IVB Kelas IVC 
1 90 88 81 
2 84 85 98 
3 86 82 99 
4 86 83 99 
5 96 88 97 
6 92 84 89 
7 87 76 96 
8 86 81 97 
9 89 74 98 
10 87 70 90 
11 90 80 96 
12 82 85 94 
13 82 76 92 
14 94 79 93 
15 91 81 95 
16 85 79 98 
17 87 86 93 
18 84 83 98 
19 89 79 98 
20 90 80 96 
21 87 79 87 
22 91 88 91 
23 86 66 89 
24 92 77 98 
25 89 67 92 
26 89 84 99 
27 87 71 94 
28 88 79 71 
29 87 91 84 
30 84 89 
31 56 90 
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Analisis Statistik Nilai UTS Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

 

1. Normalitas 

H0 : nilai kelas IVA berdistribusi normal 

H1 : nilai kelas IVA tidak berdistribusi normal 

 Kedua: 

H0 : nilai kelas IVC berdistribusi normal 

H1 : nilai kelas IVC tidak berdistribusi normal 

Analisis uji normalitas menggunakan progam SPSS For Windows Seri 16, diperoleh 

output sebagai berikut: 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nilai Kelas IVA .178 29 .020 .810 29 .000 

Kelas IVC .160 31 .041 .864 31 .001 

a. Lilliefors Significance Correction    

Berdasarkan output SPSS diatas tampak bahwa untuk kelas IVA pada uji kolmogorov-

smirnov nilai sig. = 0,020 < α (H0 ditolak) dan pada uji Shapir-wilk nilai sig. = 0,000 < α 

(H0 ditolak), maka dapat disimpulkan bahwa dengan tingkat kepercayaan 95% nilai 

kelas IVA tidak berdistribusi normal. Untuk IVC pada uji kolmogorov-smirnov nilai sig. 

= 0,041 < α (H0 ditolak) dan pada uji Shapir-wilk nilai sig. = 0,001 < α (H0 ditolak), 
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maka dapat disimpulkan bahwa dengan tingkat kepercayaan 95% nilai kelas IVC tidak 

berdistribusi normal. 

2. Uji Mann-Whitney U 

Nilai UTS kedua kelas IVA dan IVC tidak berdistribusi normal sehingga 

selanjutnya uji kesamaan rata-rata menggunakan uji Mann-Whitney U. 

Hipotesis: 

H0 : µ1 = µ2 (rata-rata nilai UTS kelas IVA sama dengan kelas IVB) 

H1 :µ1 ≠ µ2 (rata-rata nilai UTS kelas IVA tidak sama dengan kelas IVB) 

Analisis menggunakan bantuan progam SPSS For Windows Seri 16. Diperoleh 

hasil sebagai berikut: 

 

Test Statisticsa 

 Nilai 

Mann-Whitney U 387.000 

Wilcoxon W 883.000 

Z -.929 

Asymp. Sig. (2-tailed) .353 

a. Grouping Variable: kelas 

 
Berdasarkan output diatas diperoleh nilai sig. (2-tailed) = 0,353 > nilai Alpha = 

0,05, maka dapat disimpulkan H0 diterima. Jadi rata-rata nilai UTS kelas IVA sama 

dengan kelas IVC.  
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Data Skor Skala Motivasi Belajar Siswa Sebelum dan Sesudah Kelas Kontrol 
 

A. Data Sebelum  
 

No 

Resp 

No Pernyataan 

Jumlah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 3 3 4 3 5 4 4 3 4 5 4 3 3 3 55 

2 4 3 4 1 5 3 3 2 5 5 5 3 5 5 5 58 

3 5 4 5 4 4 4 5 5 1 5 5 5 4 5 5 66 

4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 3 5 5 4 4 5 65 

5 4 3 5 2 2 3 5 4 2 4 5 5 2 2 5 53 

6 4 3 4 1 5 3 3 2 5 5 5 3 5 5 5 58 

7 5 4 5 4 4 4 5 5 1 5 5 5 4 5 5 66 

8 5 2 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 65 

9 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 5 66 

10 5 4 3 5 5 5 5 1 4 3 3 3 5 5 5 61 

11 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 70 

12 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 

13 4 3 5 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 63 

14 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 

15 5 4 5 4 4 4 4 1 5 2 5 4 4 4 5 60 

16 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 2 64 

17 2 4 1 3 4 3 4 2 1 4 5 4 3 2 1 43 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

19 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 3 3 5 3 64 

20 3 4 4 3 4 3 2 5 3 2 4 3 4 2 2 48 

21 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 4 65 

22 3 4 5 3 4 3 5 2 2 5 5 3 1 1 2 48 

23 4 3 4 4 4 5 4 4 5 3 5 4 1 4 5 59 

24 5 4 5 3 4 4 4 5 5 4 4 1 4 3 5 60 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 5 63 

26 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 64 

27 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 68 

28 4 4 5 3 4 5 3 2 4 4 5 3 4 3 4 57 

29 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 68 
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B. Data Sesudah 

 

No 

Resp 

No Pernyataan 

Jumlah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 3 3 4 3 5 4 4 3 5 5 3 3 3 3 55 

2 4 3 4 1 5 3 3 2 5 5 5 3 4 5 4 56 

3 5 4 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 68 

4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 64 

5 4 3 5 3 3 3 5 4 2 4 5 5 2 2 5 55 

6 4 3 4 4 5 3 3 4 5 5 5 3 5 5 2 60 

7 5 4 5 4 4 4 5 5 1 5 5 5 4 5 3 64 

8 5 2 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 65 

9 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 69 

10 5 4 4 5 5 5 5 2 4 3 3 3 4 4 4 60 

11 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 73 

12 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 68 

13 4 3 5 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 61 

14 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 68 

15 5 4 5 4 4 4 4 1 5 2 5 4 4 4 5 60 

16 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 2 60 

17 3 4 2 3 4 3 4 3 1 4 5 4 3 2 2 47 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 73 

19 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 3 3 4 3 62 

20 3 4 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 49 

21 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 5 66 

22 3 4 5 3 4 3 5 2 2 5 5 3 1 1 2 48 

23 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 1 4 5 56 

24 5 4 5 3 4 4 4 5 5 4 3 2 4 3 5 60 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 2 2 3 5 64 

26 4 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 4 4 4 3 62 

27 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 70 

28 4 4 5 3 4 5 3 2 4 4 5 4 4 3 4 58 

29 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 70 
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Data Skor Skala Motivasi Belajar Siswa Sebelum dan Sesudah Kelas 
Eksperimen 

 
A. Data Sebelum  

 
No 

Resp 

No Pernyataan 

Jumlah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 5 4 3 3 3 57 

2 4 3 4 1 5 4 4 2 4 4 5 3 5 5 5 58 

3 5 4 5 4 4 4 5 5 1 5 4 5 5 5 5 66 

4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 3 5 5 4 4 5 65 

5 4 3 5 2 2 3 5 4 2 4 5 4 2 2 5 52 

6 4 3 4 1 5 3 3 2 5 4 4 3 4 5 4 54 

7 4 4 5 4 3 4 5 5 2 5 5 5 4 3 4 62 

8 5 3 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 66 

9 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 2 3 5 66 

10 5 4 3 5 5 5 5 1 4 3 3 3 5 4 4 59 

11 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 70 

12 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 68 

13 4 3 5 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 63 

14 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 67 

15 5 4 5 4 4 4 4 1 5 3 5 4 4 4 5 61 

16 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 2 64 

17 2 4 1 3 4 4 4 2 3 4 5 4 3 2 1 46 

18 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

19 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 3 3 5 3 64 

20 3 4 4 3 4 3 3 5 3 2 4 3 4 3 3 51 

21 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 4 65 

22 3 4 5 3 4 3 5 2 2 5 5 3 2 1 2 49 

23 4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 5 4 1 4 5 57 

24 5 4 5 3 4 4 4 5 5 4 4 1 4 3 5 60 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 3 5 64 

26 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 3 65 

27 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 69 

28 4 4 5 3 4 5 3 2 3 4 5 3 4 3 4 56 

29 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 68 

30 3 4 5 3 4 3 3 3 2 5 5 3 3 4 4 54 
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B. Data Sesudah 
 

No 

Resp 

No Pernyataan 

Jumlah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 71 

2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 71 

3 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 

4 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 66 

5 5 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 4 5 64 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

7 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 4 4 4 66 

8 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 71 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

11 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 68 

12 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 67 

13 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 3 4 4 5 64 

14 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 69 

15 5 4 5 3 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 67 

16 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 71 

17 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 4 65 

18 5 5 5 4 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 5 69 

19 4 5 5 4 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 68 

20 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 70 

21 4 5 5 4 5 4 3 5 5 4 5 4 5 4 5 67 

22 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 68 

23 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 72 

24 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 70 

25 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 69 

26 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 71 

27 5 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 67 

28 5 4 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 66 

29 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 70 

30 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 70 
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Skor Motivasi Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

No Nama Pre Post Gain 
1 Zidan Adi Perdana 57 71 14 
2 Muhammad Lutfi Albukhori 58 71 13 
3 Muhammad Raya Pedang Putra 66 73 7 
4 Muhammad Rezyda Alsa Alfattah 65 66 1 
5 Muhammad Zakly Fawwaz Dakhilulloh 52 64 12 
6 Muhammad Hisyaam Afkaari Wijaya 54 75 1 
7 Nadia Oktaviana 62 66 4 
8 Najma Lailia Muzdahira Anwar 66 71 5 
9 Narrendra Setyawan Bahar 66 75 9 
10 Nauval Daffa Hibrizi 59 75 16 
11 Nayla Putri Nasrudin 70 68 -2 
12 Raffa Annisa Wibowo 68 67 -1 
13 Rahma Dita Khoirunisa 63 64 1 
14 Rahma Putri Azizah 67 69 2 
15 Raihan Shiddiq Ramadhan 61 67 6 
16 Raihan Zaki Kurniawan 64 71 7 
17 Ramadhina Amara Putri 46 65 19 
18 Refanda Atika Nafiisah 74 69 -5 
19 Saghif Halwan Saqif 64 68 4 
20 Salsabila Nazala Jazuly 51 70 19 
21 Siti Ngadawiyah 65 67 2 
22 Syauqi dhyf 49 68 19 
23 Syifa Roudhatul Aisy 57 72 15 
24 Taqiya Falabiba 60 70 10 
25 Vemiya Nur Azizah 64 69 5 
26 Yasmina Mutafattiha Budiyani 65 71 6 
27 Yurcelanggy Zahran Alzena 69 67 -2 
28 Dama Amisuda 56 66 10 
29 Ahmad MuadzMuaffaq Abu Qoid PINDAH 
30 Inaya Aulia Tansah Ayem 68 70 2 
31 Rahmat Hidanul Ikhwan 54 70 16 
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Skor Motivasi Belajar Siswa Kelas Kontrol 

No Nama Siswa Pre Post Gain 
1 Abiyyudaib Rizqullah 55 55 0 
2 Adriana Afifah Sukamto 58 56 2 
3 AfdialIzzul Wafa 66 68 -2 
4 Afifyuda Novanda 65 64 1 
5 Ahmad Aufa Onnajiha 53 55 -2 
6 Aisya Putri 58 60 -2 
7 Ajeng Mutiara Nanda Wahyu 66 64 2 
8 Akbar Rizky Ramadhan 65 65 0 
9 Akhtya Arifah Habsah Anwa 66 69 -3 
10 Al-Baghiz Hammam Syafiul 61 60 1 
11 Alfi Liwaul Izzi 70 73 -3 
12 Alfina Dwi Aulia Latifa 69 68 1 
13 Alfia Zahrania Susanti 63 61 2 
14 Amanda Thamara Suci 69 68 1 
15 Aninda Salsabila 60 60 0 
16 Anindita Sabila Sutara 64 60 4 
17 Annisa Fitri 43 47 -4 
18 Annisa Fitri 75 73 2 
19 AzkaIzzi Mayudha 64 62 2 
20 Cahya Kastim Putra 48 49 -1 
21 Chandrika Sanjay Pramudia 65 66 -1 
22 Daffa Aksan Cahyaningrat 48 48 0 
23 Dewi Aminah Rochmawati 59 56 3 
24 Dwi Na'ilah Ramadhani 60 60 0 
25 Dwiki Andhika Syahputra 63 64 -1 
26 Faiqoh Qurrata Aini 64 62 2 
27 Faiz Taufiq NurIman 68 70 -2 
28 Falah Zainul Haq 57 58 -1 
29 Farida Nurharitsah 68 70 -2 

 

 

 

 

Lampiran 5.6 



155 

 

 

 

Uji Normalitas Sebelum dan Sesudah Motivasi Belajar Siswa  
Kelas Kontrol dan Eksperimen 

 
 

A.  UJi Normalitas Sebelum 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kelas Kontrol .148 29 .002 .955 29 .030 

Kelas Eksperimen 
.344 30 .000 .637 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 
 

B. Uji Normalitas Sesudah 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kelas Kontrol .165 59 .000 .916 59 .001 

Kelas 

Eksperimen 
.344 59 .000 .637 59 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 5.7 



156 

 

 

 

Uji Homogenitas Sebelum dan Sesudah Motivasi Belajar Siswa  
Kelas Kontrol dan Eksperimen 

 
 

A. Uji Homogenitas Sebelum 
 

Test of Homogeneity of Variance 

  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Motivasi 

belajar 

Based on Mean .000 1 57 .993 

Based on Median .005 1 57 .944 

Based on Median and with 

adjusted df 
.005 1 55.563 .944 

Based on trimmed mean .000 1 57 .985 

 
  

B. Uji Homogenitas Sesudah 
 

Test of Homogeneity of Variance 

  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Motivasi 

belajar 

Based on Mean 13.596 1 57 .001 

Based on Median 13.462 1 57 .001 

Based on Median and with 

adjusted df 
13.462 1 38.150 .001 

Based on trimmed mean 13.486 1 57 .001 
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Deskripsi Skor Motivasi Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

a. Data motivasi Belajar Siswa Sebelum 

Descriptives 

  Statistic Std. Error 

Motivasi  Mean 61.33 1.231 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 58.82  
Upper Bound 63.85  

5% Trimmed Mean 61.50  
Median 63.50  
Variance 45.471  
Std. Deviation 6.743  
Minimum 46  
Maximum 74  
Range 28  
Interquartile Range 9  
Skewness -.498 .427 

Kurtosis -.325 .833 

 
b. Data motivasi Belajar Siswa Sesudah 

Descriptives 

  Statistic Std. Error 

Motivasi  Mean 69.17 .555 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 68.03  
Upper Bound 70.30  

5% Trimmed Mean 69.13  
Median 69.00  
Variance 9.247  
Std. Deviation 3.041  
Minimum 64  
Maximum 75  
Range 11  
Interquartile Range 4  
Skewness .287 .427 

Kurtosis -.393 .833 
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Deskripsi Skor Motivasi Belajar Siswa Kelas Kontrol 

a. Data Motivasi Belajar Siswa Sebelum 

Descriptives 

 KELOMPOK Statistic Std. Error 

Motivasi  Mean 61.72 1.335 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 58.99  
Upper Bound 64.46  

5% Trimmed Mean 62.03  
Median 64.00  
Variance 51.707  
Std. Deviation 7.191  
Minimum 43  
Maximum 75  
Range 32  
Interquartile Range 8  
Skewness -.866 .434 

Kurtosis .764 .845 

 
b. Data Motivasi Belajar Siswa Sesudah 

Descriptives 

  Statistic Std. Error 

Motivasi  Mean 61.76 1.294 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 59.11  
Upper Bound 64.41  

5% Trimmed Mean 61.94  
Median 62.00  
Variance 48.547  
Std. Deviation 6.968  
Minimum 47  
Maximum 73  
Range 26  
Interquartile Range 11  
Skewness -.427 .434 

Kurtosis -.245 .845 
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Uji Mann-Whitney U Motivasi Belajar Siswa Sebelum 

 

 

NPar Tests 
 

Mann-Whitney Test 

 
Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Kontrol 29 30.69 890.00 

Eksperimen 30 29.33 880.00 

Total 59   

 

Test Statisticsa 

 Nilai 

Mann-Whitney U 415.000 

Wilcoxon W 880.000 

Z -.304 

Asymp. Sig. (2-tailed) .761 

a. Grouping Variable: kelas 
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Uji Mann-Whitney U Motivasi Belajar Siswa Sesudah 
 
 

 

NPar Tests 
 

Mann-Whitney Test 
 
 

Ranks 

 

Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Kontrol 29 20.10 583.00 

Eksperimen 30 39.57 1187.00 

Total 59   

 
 

Test Statisticsa 

 Nilai 

Mann-Whitney U 148.000 

Wilcoxon W 583.000 

Z -4.362 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: kelas 
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Hasil Obervasi Pembelajaran Kelas Eksperimen 

 

Nomor Pertemuan 
I II III IV V VI 

1 A 1 1 1 1 1 1 
B 0 1 1 0 1 1 
C 0 1 1 0 1 1 

2 A 1 0 1 1 0 1 
B 1 1 1 1 1 1 
C 1 1 1 1 1 1 
D 1 1 1 1 1 1 
E 1 1 1 1 1 1 

3 A 1 0 1 1 1 1 
B 1 1 1 1 1 1 
C 1 1 1 1 1 1 

4/5 A 1 1 1 1 1 1 
B 1 1 1 1 1 1 
C 1 1 1 1 1 1 
D 1 1 1 1 1 1 
E 0 1 0 1 1 1 

6 A 1 0 0 1 1 1 
B 1 0 0 1 1 1 

7 A 1 1 0 1 1 1 
B 0 1 1 1 1 1 
C 0 1 1 1 1 1 

Jumlah 15 16 16 18 20 21 
Presentase 71,4% 76,2% 76,2% 85,7% 95,2% 100% 
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Hasil Observasi Aktivitas Siswa 

 

Nomor Pertemuan 
I II III IV V VI 

1 a 2 3 3 3 3 3 
b 2 3 3 2 3 3 
c 3 3 3 4 4 4 

2 a 3 3 4 3 3 4 
b 2 3 3 3 3 4 

3 a 2 3 4 4 4 4 
b 3 4 2 3 3 4 
c 2 3 2 3 4 3 

4/5 a 4 3 4 4 4 4 
b 3 2 3 4 3 4 
c 2 3 4 4 4 3 
d 2 2 2 4 4 3 
e 2 1 2 2 3 4 

6 a 1 1 3 3 3 4 
b 1 2 3 3 3 3 

Jumlah 34 39 47 49 51 54 
Presentase 56,6% 65% 78,3% 81,7% 85% 90% 
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HASIL WAWANCARA SISWA KELAS EKSPERIMEN SETELAH 
PENELITIAN 

 

Hari/Tanggal : 22 April 2015 

Subjek  : Siswa Kelas Eksperimen (sebanyak lima siswa) 

Tempak : Ruang Kelas IVC MIN Tempel 

Pukul  : 10.30 WIB   

 

A. Wawancara peneliti dengan subjek 1 
Peneliti : Assalamu’alaikum dek,,, 
Subjek 1 : Wallaikumsalam kak,, 
Peneliti : Kakak ingin bertanya bagaimana perasaan adek dengan pembelajaran 

yang sekarang? 
Subjek 1 : Saya senang kak 
Peneliti : Apa yang membuat adek merasa senang? 
Subjek 1 : Belajarnya asik, ada permainannya, dan ada hadiah juga. 
Peneliti : Kemudian, apa perbedaan dengan pembelajaran sebelumny? Ada tidak? 
Subjek 1 : Kalau pembelajaran yang dulu kurang seru, gak ada hadiah, jadi biasa 

saja. 
Peneliti : Menurut adek metode pembelajaran yang sekarang ini (TGT) perlu 

digunakan lagi tidak dalam pembelajaran selanjutnya? 
Subjek 1 : Perlu kak, biyar gak bosan 
Peneliti : Terimakih dek, sudah berkenan untuk diwawancarai. 

Wassalamu’alaikum,,, 
Subjek 1 : Wallaikumsalam kak,,, 
 

B. Wawancara peneliti dengan subjek 2 
Peneliti : Assalamu’alaikum dek,,, 
Subjek 2 : Wallaikumsalam kak,, 
Peneliti : Bagaimana perasaanya dek setelah seminggu mengikuti pembelajaran 

dengan metode yang sekarang? 
Subjek 2 : Enak, asik, dan seru kak 
Peneliti : Kalau pembelajaran yang sebelumnya bagaimana dek? 
Subjek 2 : Kurangasik, agak susah memahami materinya 
Peneliti : Bagaimana dengan turnamennya, apakah merasa tertantang dengan 

kelompok lain? 
Subjek 2 : iya, merasa tertantang. 
Peneliti : Apa alasannya dek? 
Subjek 2 : Karena ingin menang, jadi harus kompak sekelompok 
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Peneliti : Pembelajaran yang sekarang perlu digunakan dipembelajaran 
selanjutnya tidak dek? 

Subjek : Perlu kak, saya ingin nanti ada pembelajaran seperti ini 
Peneliti : Terimakih dek, sudah berkenan untuk diwawancarai. 

Wassalamu’alaikum,,, 
Subjek 2 : Wallaikumsalam kak,,, 
  

C. Wawancara peneliti dengan subjek 3 
Peneliti : Assalamu’alaikum dek,,, 
Subjek 3 : Wallaikumsalam kak,, 
Peneliti : Bagaimana perasaanya dek setelah seminggu mengikuti pembelajaran 

dengan metode yang sekarang? 
Subjek 3 : Enak, lebih memahami materinya 
Peneliti : Kalau pembelajaran yang sebelumnya bagaimana dek? 
Subjek 3 : Kecepatan,  
Peneliti : Bagaimana dengan turnamennya, apakah merasa tertantang dengan 

kelompok lain? 
Subjek 3 : iya, tertantang. 
Peneliti : apakah adek termotivasi dengan pembelajaran yang sekarang 
Subjek 3 : Sangat termotivasi, karena senang ada permainan dan hadiah juga 
Peneliti : Pembelajaran yang sekarang perlu digunakan dipembelajaran 

selanjutnya tidak dek? 
Subjek 3 : Perlu kak, agar lebih semangat belajar 
Peneliti : Terimakih dek, sudah berkenan untuk diwawancarai. 

Wassalamu’alaikum,,, 
Subjek 3 : Wallaikumsalam kak,,, 
 

D. Wawancara peneliti dengan subjek 4 
Peneliti : Assalamu’alaikum dek,,, 
Subjek 4 : Wallaikumsalam kak,, 
Peneliti : Bagaimana perasaanya dek setelah mengikuti dengan pembelajaran 

yang sekarang? 
Subjek 4 : Senang kak, lebih mudah paham 
Peneliti : Kalau pembelajaran yang sebelumnya bagaimana dek? 
Subjek 4 : banyak menulis kak, capek. 
Peneliti : Bagaimana dengan turnamennya, apakah merasa tertantang dengan 

kelompok lain? 
Subjek 4 : iya, tertantang. Kelompok saya berusaha terus agar poin yang 

dikumpulkan banyak. 
Peneliti : Senang belajar kelompok gak dek?  Alasannya apa? 
Subjek 4 : Senang kak, bisa saling membantu kalau ada teman yang belum paham 
Peneliti : Pembelajaran yang sekarang perlu digunakan dipembelajaran 

selanjutnya tidak dek? 
Subjek 4 : Perlu kak, agar lebih seru dan tidak bosan 
Peneliti : Terimakih dek, sudah berkenan untuk diwawancarai. 

Wassalamu’alaikum,,, 
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Subjek 4 : Wallaikumsalam kak,,, 
 

E. Wawancara peneliti dengan subjek 5 
Peneliti : Assalamu’alaikum dek,,, 
Subjek 5 : Wallaikumsalam kak,, 
Peneliti : Bagaimana perasaanya dek setelah mengikuti dengan pembelajaran 

yang sekarang? 
Subjek 5 : Senang kak, ada permainan, terus ada turnamen, ada hadiah juga 
Peneliti : Kalau pembelajaran yang sebelumnya bagaimana dek? 
Subjek 5 : cepat bosan kak 
Peneliti : Bagaimana dengan turnamennya, apakah merasa tertantang dengan 

kelompok lain? 
Subjek 5 : iya, tertantang. Kelompok saya semangat dan kompak agar dapat poin 

banyak dan dapat hadiah 
Peneliti : Belajar kelompok lebih mudah dalam memahami materi gak dek? 
Subjek 5 : Iya kak, kalau saya belum paham saya bisa tanya sama teman 

sekelompok saya. 
Peneliti : Pembelajaran yang sekarang perlu digunakan dipembelajaran 

selanjutnya tidak dek? 
Subjek 5 : Perlu kak, agar tidak bosan 
Peneliti : Terimakih dek, sudah berkenan untuk diwawancarai  

Wassalamu’alaikum,,, 
Subjek 5 : Wallaikumsalam kak,,, 
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Skor Game dan Turnamen Kelas Eksperimen 

Kelompok Skor 
Game Game Game Game Game Turnamen 

CERRI 26 13 25 18 30 15 
MANGGA 18 15 20 28 22 25 
ANGGUR 8 18 25 9 28 17 
NAGA 9 20 15 20 23 14 
DURIAN 21 15 10 17 29 20 
JERUK 15 10 15 19 25 21 
 

 

 

 

Lampiran 5.16 



 

 

167 

 

LAMPIRAN 6 

Foto-Foto Penelitian 

 

Lampiran 6.1 Foto-Foto Penelitian 
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Foto Pelaksanaan Kegiatan Pembelajaran 

Kelas Kontrol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pengisian skala sikap sebelum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegiatan pembelajaran konvensional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegiatan presentasi 

Kelas Eksperimen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pengisian skala sikap sebelum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegiatan diskusi dengan model TGT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kegiatan game 
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              Kegiatan diskusi pasangan     Kegiatan Turnamen 

 

   

 

 

 

 

 

 Pengisian skala sikap sesudah 

 

 

              Pengisian skala sikap sesudah 

 

 

 

 

       Penghargaan 
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LAMPIRAN 7 

Foto-Foto Penelitian 

 

Lampiran 7.1 Gambaran Umum Madrasah 
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Gambaran Umum Madrasah 

Nama Madrasah  : MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI TEMPEL 

        RINTISAN MADRASAH UNGGUL 

Nama Kepala Madrasah : Ali Shofa, M.Pd 

Alamat   : Sinduharjo, Ngaglik, Sleman, Yogyakarta 

Akreditasi   :  A   

  

a. Sejarah MIN Tempel 

 Madrasah ini berdiri sejak tanggal 31 Mei 1980. MIN Tempel 

berkedudukan di kecamatan Ngaglik namun memiliki nama MIN Tempel. 

Menurut keputusan Menteri Agama Nomor : 27 Tahun 1980 tentang relokasi 

madrasah negeri dan pendidikan guru agama pada lampiran keputusan nomor 

286 bahwa semula madrasah ini akan didirikan di kecamatan Rongkop 

namanya MIN Jipitu. Dengan adanya relokasi ini dirubah menjadi MIN 

Tempel Kabupaten Sleman, oleh karena MI yang ada di kecamatan Tempel 

oleh yayasan tidak mau dinegerikan, maka lokasinya dialihkan di wilayah 

kecamatan Ngaglik, namun namanya tetap nama semula, sesuai dengan SK 

bernama MIN Tempel. Keberadaan madrasah ini tidak bisa lepas dari jasa 

parapendahulunya, yaitu Bapak  KH Bisri Marsum dan KH Zaini Adnan 

keduanya pendiri dan pengasuh PP Ki Ageng Giring. Bahkan, pada awalnya 

madrasah ini menempati rumah beliau dikomplek PP Ki Ageng Giring. 

Lampiran 7.1 
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 Sampai saat ini,  MIN Tempel telah dipimpin oleh tujuh orang kepala 

madrasah yaitu : 

1) Tahun 1980 – 1989 dipimpin oleh Imam Suwarno 

2) Tahun 1989 – 1995 dipimpin oleh M. Basri 

3) Tahun 1995 – 1997 dipimpin oleh H.M. Qoid, BA 

4) Tahun 1997 – 2003 dipimpin oleh Tuyahmin, S.Ag 

5) Tahun 2003 – 2010 dipimpin oleh Fahrudin, M.A 

6) Tahun 2011 – 2013 dipimpin oleh Riyanto, M.Pd.I 

7) Tahun 2013 – sekarang dipimpin oleh Ali Sofha, S.Ag 

 

b. Visi Madrasah 

“PASTI  BERPRESTASI” 

PrestASi   Tinggi,    BERakhlak qurani,   PeRcaya diri,  Sehat  berwawasan 

lingkungan  dAn   Inovatif  

c. Misi Madrasah 

Untuk mencapai visi yang telah dicanangkan oleh MIN TEMPEL, maka 

misi untuk menuju pencapaiannya adalah: 

1) Memberdayakan tenaga pendidik dan kependidikan yang memenuhi 

standar Nasional Pendidikan yang ditetapkan.  
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2) Menanamkan kedisiplinan melalui budaya bersih, budaya tertib, dan 

budaya kerja. 

3) Menumbuhkan penghayatan terhadap budaya adiluhung dan seni daerah 

sehingga menjadi salah satu sumber  kearifan berperilaku dan 

bermasyarakat  

4) Menumbuhkan inovasi dalam kehidupan sehari hari yang dapat 

menunjang pengembangan profesionalisme  

5) Memberdayakan seluruh komponen sekolah dan mengoptimalkan 

sumber daya sekolah dalam mengembangkan potensi peserta didik 

secara optimal.  

  

d. Tujuan Madrasah 

 Dengan tidak terlepas dari tujuan umum pendidikan yaitu meningkatkan 

kecerdasan, pengetahuan, kepribadian, akhlak mulia, serta keterampilan untuk 

hidup mandiri dan mengikuti pendidikan lebih lanjut, yang diharapkan akan 

tercapai secara meyeluruh dan berkesinambungan, maka secara bertahap 

ditetapkan tujuan khusus yang akan dicapai pada tahun pelajaran 2013/2014 

sebagai berikut : 

 

 

1) Menyediakan sarana prasarana pendidikan yang memadai,  
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2) Melaksanakan proses belajar mengajar secara efektif dan efisien, 

berdasarkan semangat keunggulan lokal dan global  

3) Meningkatkan kinerja masing-masing komponen sekolah (Kepala 

sekolah, guru, karyawan, peserta didik, dan komite sekolah) untuk 

bersama-sama melaksanakan kegiatan yang inovatif sesuai dengan Tugas 

Pokok dan Fungsi (TUPOKSI) masing-masing;  

4) Meningkatkan program ekstrakurikuler agar lebih efektif dan efisien 

sesuai dengan bakat dan minat peserta didik sebagai salah satu sarana 

pengembanmgan diri peserta didik;  

5) Mewujudkan peningkatkan kualitas dan jumlah tamatan yang 

melanjutkan ke SMP/MTs/Pondok Pesantren;  

6) Menyusun dan melaksanakan tata tertib dan segala ketentuan yang 

mengatur operasional warga sekolah;  

7) Meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusia baik tenaga Pendidik, 

tenaga kependidikan dan peserta didik  yang dapat berkompetisi baik 

lokal maupun global  

 

e. Tenaga Pendidik 

 Madrasah mempunyai tenaga pengajar 30 orang.  Lulusan  sarjana (S1) 

27 orang. Diploma III ada  2 orang. Diploma II ada 1 orang.  Tenaga pengajar 

sering mendapatkan kesempatan untuk pendidikan dan pelatihan didalam 

negeri dan dimungkinkan diluar negeri. 
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f. Program Pendidikan 

Madrasah menyelenggarakan pendidikan dengan Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP) yang meliputi : 

1) Landasan Hukum 

2) Visi, Misi dan Tujuan Pendidikan 

3) Sasaran Program 

4) Standar kompetensi Lulusan 

5) Struktur dan muatan kurikulum 

6) Kriteria Ketuntasan Minimum, Penjurusan, Kenaikan kelas, 

Kelulusan dan Mutasi. 

7) Kalender Pendidikan 

  Madrasah melaksanakan kurikulum 2013 dan Kurikulum Tingkat Satuan 

Pendidikan dengan pendekatan : 

1) Tematik  

2) Scientific Learning 

3) Contextual Learning 

4) Problem Solving 
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LAMPIRAN 8 

CURRICULUM VITAE dan SURAT-SURAT 

 

Lampiran 7.1 Curriculum Vitae 

Lampiran 7.2 Penunjukkan Pembimbing Skripsi 

Lampiran 7.3 Bukti Seminar Proposal 

Lampiran 7.4 Kartu Bimbingan Skripsi 

Lampiran 7.5 Permohonan Perubahan Judul Skripsi 

Lampiran 7.6 Permohonan Ijin Penelitian dari Fakultas 

Lampiran 7.7 Permohonan Ijin Penelitian dari Kasbanglinmas Yogyakarta 

Lampiran 7.8 Permohonan Ijin Penelitian dari BAPPEDA Sleman 

Lampiran 7.9 Permohonan Ijin Penelitian ke MIN Tempel Sleman Yogyakarta 

Lampiran 7.10 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

Lampiran 7.11 Sertifikat Sospem 

Lampiran 7.12 Sertifikat BTAQ 

Lampiran 7.13 Sertifikat PPL I 

Lampiran 7.14 Sertifikat PPL II 

Lampiran 7.15 Sertifikat ICT 

Lampiran 7.16 Sertifikat TOEC 

Lampiran 7.17 Sertifikat TOAC 

Lampiran 7.18 Surat pernyataan berjilbab  
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CURRICULUM VITAE 

 

 
Nama    : Lili Eka Saputri 

Tempat, Tanggal Lahir : OKU Timur, 04 Desember 1993 

Alamat    : Trimoharjo 04/02, Semendwai Suku III, OKU Timur, 

      Sumatera Selatan 

No. Telepon   : 085838972712 

Email    : lilyekasaputry@rocketmail.com 

Nama Orang Tua  : 

1. Bapak   : Robikin 

2. Ibu   : Samirah 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Miftahul Ulum Trimoharjo, tahun 1998 – 1999  

2. SD N 3 Trimoharjo, tahun 1999 – 2005 

3. SMP N 1 Semendawai Suku III, tahun 2005 - 2008 

4. SMA N 1 Belitang, tahun 2008 - 2011 

5. UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, Prodi PGMI Faklutas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan tahun 2011 – 2015 

Demikian daftar curriculum vitae ini pelunis buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Yogyakarta, 09 Juni 2015 

Penulis, 

 

 

Lili Eka Saputri 
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