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“Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang selalu menjaganya bergiliran,
dari depan dan belakangnya. Mereka menjaganya atas perintah Allah.
Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka
mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki
keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya, dan tidak
ada pelindung bagi mereka selain Dia.” (Q.S Ar-Ra’d: 11)*

! Departemen Agama RI, Al-Qur’an Al-Karim dan Terjemah Bahasa Indonesia (Ayat
Pojok), (Kudus: Menara Kudus, 2006), hal. 250.
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ABSTRAK

Arini Husnia. Manajemen Diri Mahasiswi Penghafal Al-Qur’an Di
Komplek 11 Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Yogyakarta. Skripsi.
Yogyakarta: Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri
Sunan Kalijaga. 2015.

Penelitian ini dilatar belakangi karena manajemen diri dirasa penting bagi
mahasiswi penghafal Al-Qur’an demi terwujudnya cita-cita mereka. Tujuan
penelitian ini adalah: (1) Mengetahui seperti apa mahasiswi penghafal Al-Qur’an
di Komplek Il PPSPA Yogyakarta, (2) Mengetahui bagaimana manajemen diri
mahasiswi penghafal Al-Qur’an di komplek II pondok pesantren Sunan
Pandanaran Yogyakarta dan (3) Untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhinya.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif . Metode pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Analisis data yang digunakan yakni menurut Milles dan Huberman
dalam Sugiyono yang meliputi reduksi data, display data, dan verifikasi atau
kesimpulan.

Hasil penelitian ini adalah (1) Deskripsi mengenai mahasiswi penghafal
Al-Qur’an, (2) Manajemen diri dua mahasiswi penghafal Al-Qur’an yaitu; cara
mereka dalam menumbuhkan semangat menghafal dan kuliah yaitu dengan
mempertahankan dan selalu mengingat akan motivasi yang ada pada diri mereka
seperti untuk birrul walidain, memanfaatkan masa muda, dan menyadari tujuan
manusia diciptakan di dunia yang tak lain adalah untuk mengabdi kepada sang
pencipta. Mengenai penyusunan diri yaitu dengan cara menentukan pilihan
jurusan yang dirasa mudah untuk dijalani, berusaha mengefektifkan waktu, dan
juga dengan membuat planning dalam melaksankan kegiatan harian. Kemudian
kontrol diri yaitu dengan cara berpegang teguh pada komitmen serta selalu
menyadari akan konsekuensi dari komitmen tersebut, dan juga selalu berusaha
kembali pada planning kegiatan harian yang telah dibuat. Terakhir mengenai
pengembangan diri dengan cara memanfaatkan kesempatan dan peluang dalam
segala hal yang diterima, baik itu dari lingkungan pesantren, maupun lingkungan
kampus, sehingga bisa meningkatkan kualitas diri, (3) Faktor-faktor yang
mempengaruhi manajemen diri dua mahasisiwi penghafal Al-Qur’an di komplek
Il pondok pesantren Sunan Pandanaran Yogyakarta, di antaranya; adanya faktor
pendorongan diri (self motivation, bagaimana cara mahasiswi penghafal Al-
Qur’an dalam melaksanakan penyusunan diri (Self organization), bagaimana cara
mahasiswi penghafal Al-Qur’an dalam melaksanakan kontrol diri (self control),
dan bagaimana cara mahasiswi penghafal Al-Qur’an dalam melaksanakan
pengembangan diri (self development).

Kata kunci: Manajemen Diri, Mahasiswi, Penghafal Al-Qur’an.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Al-Qur’an diturunkan kepada Nabi Muhammad Saw melalui
perantara Malaikat Jibril di Gua Hira’. Proses penurunan Al-Qur’an yaitu
dengan metode hafalan. Malaikat Jibril membacakan ayat demi ayat
kepada Rasulullah Saw kemudian beliau menirukannya dan
mengulanginya sehingga wahyu tersebut benar-benar melekat dalam
ingatan beliau dan beliau bisa memahaminya, kemudian bisa
menyampaikan kepada umatnya dengan metode hafalan pula.! Melalui
cara inilah Rasulullah menjaga keotentikan Al-Qur’an yang kemudian
menjadi tradisi di kalangan umat islam hingga saat ini.

Seiring berkembangnya zaman dan semakin banyaknya kaum
muslim yang berminat dalam menghafal Al-Qur’an membuat banyak pula
lembaga pendidikan islam yang menyelenggarakan program tahfidzul
Qur’an. Salah satunya yaitu Pondok Pesantren Sunan Pandanaran. Pondok
Pesantren Sunan Pandanaran (PPSPA) merupakan salah satu lembaga
islam yang memiliki peranan dalam menjaga dan melestarikan Al-Qur’an.
Hal itu terbukti dengan adanya program tahfidzul Qur’an yang menjadi

ciri khas dari pesantren tersebut. Didirikannya lembaga ini pada awalnya

'Romdoni Massul, Metode Cepat Dalam Menghafal & Memahami Ayat-Ayat Suci Al-
Qur’an, (Yogayakarta: Lafal Indonesia, 2014), hal. 10-11.



hanya bertujuan untuk mencetak para calon haafidz dan haamil Al-Qur’an.
Seiring berjalannya waktu, lembaga ini kemudian mengembangkan
program pendidikannya. Mulai dari yang awalnya hanya program tahfidz,
kemudian berkembang menjadi program pendidikan formal yang terdiri
dari TK-MI-MTs-MA hingga Perguruan Tinggi.? Diadakannya program
pendidikan formal tidak menghilangkan keidentikan Pondok Pesantren
Sunan Pandanaran (PPSPA) sebagai sebuah institusi yang berlandaskan
Al-Qur’an.

Para penghafal Al-Qur’an di PPSPA tentunya memiliki motif dan
juga upaya yang berbeda-beda dalam proses menghafal Al-Qur’an. Karena
pada kenyataannya mereka memiliki kesibukan yang berbeda. Selain yang
hanya memiliki tujuan untuk menghafal Al-Qur’an saja, di sana juga
terdapat banyak santri yang juga memiliki kesibukan untuk kuliah. Namun
dalam pelaksanaanya, semua santri baik yang sambil kuliah maupun yang
tidak, semuanya diperlakukan sama. Artinya dalam menjalankan
peraturan, maupun kegiatan tidak dibedakan, sampai pada penargetan
hafalanpun disamakan.

Mengetahui hal tersebut mahasiswi yang tinggal di PPSPA
komplek Il tentunya memiliki dua tanggungjawab sekaligus. Pertama
tanggungjawab untuk memenuhi target hafalan, dan yang ke dua
tanggungjawab perkuliahan. Mahasiswi pengahafal Al-Qur’an di PPSPA

komplek 11 bisa menjalani ke dua tanggungjawab mereka dengan baik,

2 Administrator, “Sejarah”. http://pandanaran.org/index.php/sejarah. Dalam Google.com.
2010. diakses pada tanggal 02-03-2015, pukul 09:41WIB.


http://pandanaran.org/index.php/sejarah

artinya mereka bisa melaksanakan kegiatan yang telah ditetapkan sebagai
kegiatan wajib pesantren dan juga tetap bisa mengikuti perkuliahan
dengan baik. Ada juga beberapa dari mereka yang memiliki IP cumlaude ,
dan ada yang bisa memenuhi target hafalan.’

Namun kenyataannya pada pemenuhan target hafalan di pesantren
yang dalam pelaksanaannya bersamaan dengan pemenuhan tugas
perkuliahan, sebagian besar dari mereka belum bisa menyeimbangkan
antara ke duanya. Terbukti dari hasil ujian semester hafalan di pesantren,
lebih dari 90% dari jumlah keseluruhan santri yang sambil kuliah tidak
memenuhi target hafalan, di mana setiap santri harus bisa membuat
tambahan hafalan 3 juz per semester. Hal itu menunjukkan bahwa kurang
dari 10% mahasiswi bisa memenuhi target hafalan yang telah ditentukan
oleh pesantren. Sementara dalam prestasi belajar di perkuliahan sebagaian
besar mereka termasuk dalam kriteria baik.*

Mahasiswi pengahafal Al-Qur’an dalam menyeimbangkan supaya
ke dua tanggung jawab tersebut bisa terpenuhi tentunya tidak terlepas dari
cara mereka dalam me-manage diri. Manajemen diri merupakan salah satu
cara yang dibutuhkan seseorang untuk mewujudkan suatu hal yang ingin
dicapai.

Ariwibowo Prijosaksono dalam jurnal Indrayana mengartikan Self-

Management sebagai kemampuan seseorang untuk mengenali, mengelola

¥ Hasil wawancara penelitian awal dengan beberapa mahasiswi penghafal Al-Qur’an di
PPSPA komplek 11, 09 Maret 2015.

* Hasil wawancara penelitian awal dengan beberapa mahasiswi penghafal Al-Qur’an,
pembimbing pengajian, dan pengurus di PPSPA komplek 11, 01 April 2015.



dirinya dengan baik secara fisik, emosi, jiwa, pikiran, spiritual sehingga
mampu mengelola dirinya dengan berbagai sumberdaya untuk
mengendalikan maupun menciptakan realitas kehidupan sesuai dengan
misi dan tujuan hidupnya.’

Melihat pernyataan tersebut dapat diketahui bahwa manajemen diri
sangat diperlukan dalam proses mencapai sesuatu yang ingin diwujudkan
oleh seseorang. Termasuk dalam hal ini adalah teknik manajemen diri
pada mahasiswi penghafal Al-Qur’an. Bisa dibayangkan bagaimana
mereka harus bisa menyeimbangkan segalanya yang berhubungan dengan
upaya mewujudkan cita-cita mereka yaitu sebagai seorang berpredikat
sarjana sekaligus haafidzah (seorang wanita yang hafal Al-Qur’an), baik
itu dari pengaturan waktu, perencanaan, pelaksanaan rencana dan lain
sebagainya. Dari hal itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih
dalam untuk mengetahui bagaimana manajemen diri seorang mahasiswi
penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Komplek II.
Sehingga secara keseluruhan masalah yang akan dibahas dalam penelitian
ini adalah manajemen diri mahasiswi dalam menghafal Al-Qur’an 30 Juz

di Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Komplek I1.

° Restu Indrayana, “Penerapan Strategi Self-Management Untuk Meningkatkan

Penyesuaian Diri Di Sekolah Pada Siswa Kelas X MIA 3 SMA Negeri 1 Ngadirejo Kabupaten
Pacitan”, Jurnal Bimbingan Dan Konseling, Jurusan PPB Fakultas IImu Pendidikan Universitas
Negeri Surabaya, hal.60.



B. Rumusan Masalah
Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka rumusan
masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana deskripsi mahasiswi penghafal Al-Qur’an di
PPSPA Komplek 11?

2. Bagaimana manajemen diri mahasiswi penghafal Al-Qur’an di
PPSPA Komplek 11?

3. Faktor apa sajakah yang mempengaruhi manajemen diri

mahasiswi penghafal Al-Qur’an di PPSPA Komplek 11?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah disebutkan, maka dapat
ditentukan tujuan penelitian sebagai berikut:

a. Untuk mengetahui seperti apa mahasiswi penghafal Al-Qur’an
di PPSPA Komplek Il

b. Untuk mengetahui bagaimana manajemen diri mahasiswi
penghafal Al-Qur’an di PPSPA Komplek |1

c. Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
manajemen diri mahasiswi penghafal Al-Qur’an di PPSPA

Komplek 11



D. Kegunaan Penelitian

Adapun kebermanfaatannya, diharapkan penelitian ini dapat

memberikan manfaat sebagai berikut:

a. Secara teoretis

Dapat menambah referensi bahan kajian ilmu, dalam hal ini

yaitu mengenai manajemen diri mahasiswi penghafal Al-Qur’an

dalam proses menghafal Al-Qur’an di lembaga pendidikan islam,

khususnya pada lembaga pendidikan pesantren.

b. Secara praktis:

1)

2)

Bagi para pengurus pesantren dan atau staf pengajar, dapat
mengetahui manajemen diri mahasiswi penghafal Al-Qur’an
dalam proses menghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Sunan
Pandanaran Komplek II, sehingga bisa dijadikan bahan
evaluasi dalam proses membimbing santri.

Bagi mahasiswi penghafal Al-Qur’an dapat menambah
pengetahuan, sumbangan dan gambaran pemikiran untuk
meningkatkan kemampuan dalam me-manage dirinya antara
kuliah dan menghafal Al-Qur’an, agar keduanya dapat berjalan

dengan seimbang.

E. Kajian Pustaka

Kajian pustaka dilakukan untuk melacak dan menguraikan hasil-

hasil penelitian terdahulu yang relevan dengan permasalahan yang akan



dikaji.° Selain itu kajian pustaka bertujuan untuk menunjukkan letak
perbedaan mendasar pada penelitian yang dilakukan dengan penelitian-
penelitian yang telah ada. Beberapa hasil penelitian yang relevan yang
telah ditelusuri peneliti di antaranya:

Skripsi Ana Dzikra ljtihadah yang berjudul “Manajemen Diri
Seniman Tari Indramayu Dalam Mencapai Kesuksesan Karier (Studi Pada
Seniman Tari Indramayu Mimi Rasinah Dan Wangi Indriya)”, ia mencoba
mengkaji mengenai manajemen diri pada seniman tari dalam mencapai
kesuksesan karir. Sesuai dengan analisis data yang ia lakukan dengan
menggunakan metode deskriptif kualitatif, ia menemukan bahwa kedua
subyeknya termasuk dalam individu dengan tipe kepribadian pengejar
prestasi, dan keduanya menjalani karir dengan menerapkan konsep
manajemen diri sehingga mencapai kesuksesan. Menurutnya, antara
manajemen diri dan kesuksesn karir ada keterkaitan yang erat, di mana
kesuksesan itu diperoleh dengan tidak hanya merencanakan, akan tetapi
harus ada praktek dari apa yang direncanakan. Di antaranya dengan
pengendalian diri, mengeksplorasi kemampuan, kerja keras, kegigihan dan
keikhlasan.’

Tego Slamet dalam skripsinya “Manajemen Diri Dalam Islam”, ia
mengkaji mengenai manajemen diri dilihat dari perspektif agama Islam.

Dari analisis data yang ia lakukan dengan metode Analisis Isi (Content

® Tim Dosen Jurusan Kependidikan Islam Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan
Kalijaga, Pedoman Penulisan Skripsi, (Yogyakarta: Jurusan Kependidikan Islam Fakultas limu
Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2013), hal. 5.

’ Ana Dzikra ljtihadah, Manajemen Diri..., hal.v.



Analisis), ia dapat menyimpulkan bahwa konsep manajemen diri dalam
Islam adalah bagaimana seseorang mampu mengelola diri dalam berbagai
hal. Kaitannya dengan manajemen diri seseorang hendaknya
merencanakan, pengorganisasian, melaksanakan dan mengadakan evaluasi
terhadap dirinya sendiri sesuai dengan petunjuk Allah SWT. Menurutnya,
manajemen diri dalam Islam sangat signifikan dalam membentuk manusia
yang berakhlaqul karimah, dengan membantu seseorang menjaga atau
mencegah timbulnya berbagai masalah bagi dirinya sendiri, membantu
individu memecahkan berbagai persoalan, membantu individu untuk
menjaga situasi dan kondisi yang telah baik dapat bartahan, dan membantu
individu terus mengembangkan kondisi yang telah baik menjadi lebih baik
dari waktu ke waktu hingga terlatih menghadapi putaran kehidupan yang
bahagia di dunia dan akhirat.?

Skripsi Joko Nugroho yang berjudul “Implikasi Manajemen Diri
Terhadap Proses Belajar (Kajian Ayat-ayat Istigamah Dalam al-Qur’an)”
ia mendeskripsikan dan menganalisis mengenai Ayat-ayat istiqgamah dalam
Al-Qur’an, dan makna manajemen diri. Di mana kedua hasil analisis
tersebut dikaitkan dalam proses belajar. Menurutnya, perpaduan konsep
istigamah dengan manajemen diri jika mampu direalisasikan dalam proses
belajar akan menghasilkan proses belajar yang baik sesuai dengan yang

diharapkan.’

® Tego Slamet, Manajemen Diri..., hal. 83.

% Joko Nugroho, Implikasi Manajemen Diri Terhadap Proses Belajar (Kajian Ayat-ayat
Istigamah Dalam al-Qur’an), Skripsi, (Yogyakarta: Jurusan Kependidikan Islam, Fakultas
Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2006), hal. viii.



Restu Indrayana dalam jurnalnya yang berjudul “Penerapan
Strategi Self-Management Untuk Meningkatkan Penyesuaian Diri Di
Sekolah Pada Siswa Kelas X MIA 3 SMA Negeri 1 Ngadirojo Kabupaten
Pacitan”, ia mencoba melakukan uji penerapan strategi self-management
dalam membantu meningkatkan penyesuaian diri siswa di sekolah pada
siswa kelas X MIA 3 SMA Negeri 1 Ngadirejo Pacitan. Penerapan strategi
self-management menggunakan tiga bentuk self-management, yaitu self-
monitoring, stimulus control, dan self reward. Kemudian berdasarkan hasil
analisis yang ia lakukan, dapat dikatakan bahwa kegiatan penerapan
strategi Self-Management dapat meningkatkan penyesuaian diri di sekolah
pada siswa kelas X MIA 3 SMA Negeri 1 Ngadirejo Pacitan.'

Jurnal Nikmatus Sholihah yang berjudul “Penerapan Stretegi Self-
Management Untuk Meningkatkan Disipin Belajar Pada Siswa Tuna
Daksa Celebral Palcy Kelas IV SDLB-D YPAC Surabaya”, ia mencoba
menguji penerapan strategi Self-Management dalam meningkatkan disiplin
belajar siswa tuna daksa celebral palcy di SDLB-D YPAC Surabaya. Dari
hasil analisisnya dapat diketahui bahwa ada perubahan skor antara
sebelum dan sesudah diberikan perlakuan yang menggunakan strategi Self-

Management. Sehingga dapat disimpulkan bahwa penerapan strategi Self-

0 Restu Indrayana, “Penerapan Strategi Self-Management Untuk Meningkatkan
Penyesuaian Diri Di Sekolah Pada Siswa Kelas X MIA 3 SMA Negeri 1 Ngadirejo Kabupaten
Pacitan”, Jurnal Bimbingan Dan Konseling, Jurusan PPB Fakultas IImu Pendidikan Universitas
Negeri Surabaya, hal. 58.
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Management dapat meningkatkan disiplin belajar siswa tuna daksa
celebral palcy kelas 1V di SDLB-D YPAC Surabaya.™

Dari beberapa hasil penelitian yang telah diuraikan terdapat
persamaan dengan tema yang dikaji oleh peneliti. Namun demikian
terdapat pula sisi-sisi perbedaan dengan penelitian yang telah peneliti
lakukan di antaranya dari sisi subyek penelitian, jika penelitian yang telah
ada menjadikan seniman tari dan para siswa pada jenjang pendidikan dasar
dan menengah atas sebagai subyeknya, sementara peneliti menjadikan
mahasiswi penghafal Al-Qur’an di PPSPA Komplek II sebagai subyek
penelitian. Kemudian dari sisi lokasi penelitian, jika beberapa hasil
penelitian di atas menyebutkan di antaranya di SMA, SDLB dan di
Indramayu sebagai lokasi penelitian, sementara peneliti menjadikan
PPSPA Komplek Il sebagai lokasi penelitian.

Selain itu pada intinya penelitian yang telah ada tersebut secara
keseluruhan mempunyai persamaan dalam masalah yang dikaji yaitu
mengenai manajemen diri sebagai cara yang paling baik untuk
mengembangakan pribadi subjek penelitian. Adapun metode yang dipakai
bermacam-macam di antara ke-lima penelitian yang telah dijelasakan dua
di antaranya yaitu mencoba menerapkan strategi manajemen diri untuk
meningkatkan kemampuan kedisiplinan siswa dan juga penyesuaian diri

siswa di sekolah. Selain itu manajemen diri penerapannya pada seniman

! Nikmatus Sholihah, “Penerapan Stretegi Self-Management Untuk Meningkatkan Disiplin
Belajar Pada Siswa Tuna Daksa Celebral Palcy Kelas IV SDLB-D YPAC Surabaya”, Jurnal
Bimbingan Dan Konseling, Unesa, Vol. 03 No 01 (2013), hal. 1.
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tari indramayu untuk mengejar kesuksesan karir mereka. Dan juga dua di
antaranya lagi membahas mengenai konsep manajemen diri dalam Islam.
Adapun penelitian yang telah peneliti lakukan mengkaji secara
dalam mengenai manajemen diri pada mahasiswi penghafal Al-Qur’an di
Pondok Pesantren Sunan Pandanaran. Sehingga di sinilah letak keaslian
serta menunjukkan perbedaan dasar pada penelitian ini dibanding dengan
penelitian yang sudah ada. Oleh karena itu peneliti tertarik mengangkat hal

tersebut sebagai obyek penelitian dalam penulisan skripsi ini.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Deskripsi Mahasiswi Penghafal Al-Qur’an Di Komplek II PPSPA

Yogyakarta:

Santri huffadz kuliah yaitu santri huffadz yang berstatus
sebagai santri aktif PPSPA dan tinggal di asrama PPSPA Komplek I1,
namun selain mempunyai tanggungjawab untuk menghafalkan Al-
Qur’an, mereka juga mempunyai tanggungjawab perkuliahan. Oleh
karena itu santri huffadz kuliah, selain mempunyai kesibukan untuk
menghafal Al-Qur’an, ia juga mempunyai kesibukan untuk
mengerjakan tugas perkuliahan. Santri huffadz kuliah yang tinggal di
Komplek Il PPSPA Yogyakarta merupakan mahasiswi dari berbagai
perguruan tinggi di Yogyakarta seperti STAISPA, UT Pandanaran,
Ull, UGM, UNY, UIN Sunan Kalijaga, dan UPN Veteran YK.
Manajemen Diri Dua Mahasiswi Penghafal Al-Qur’an di Komplek II
PPSPA Yogyakarta:

a. Mengenai pendorongan diri (self Motivation) dilakukan dengan
cara selalu mengingat bahwa masa muda harus dimanfaatkan
secara maksimal, mengingat bahwa ke dua tugasnya merupakan
salah satu wujud birrul walidain, mengingat bahwa manusia

diciptakan tak lain utnuk mengabdi kepada Allah Swt, dan

101
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meyakini bahwa penghafal Al-Qur’an akan dimudahkan dalam
segala urusan.

. Penyusunan Diri (self organization) dilakukan dengan cara
menentukan jurusan di Universitas yang dirasa mudah untuk
dijalani, kemudian juga memilih Universitas yang jarak tempuhnya
tidak terlalu jauh dari pesantren. Selain itu dengan cara
mengefektifkan waktu baik ketika di pesantren maupun di kampus
dan membuat planning kegiatan harian. Selanjutnya yaitu dengan
cara mengutamakan kegiatan pesantren, baru kemudian kegiatan
kampus/perkuliahan.

. Pengendalian Diri (self control) dilakukan dengan cara berpegang
teguh pada komitmen dan menyadari akan konsekuensinya. Yaitu
komitmen akan ke dua tanggung jawab yang harus dilaksanakan
secara seimbang sehingga ia juga harus menyadari akan semua
konsekuensinya. Selain itu yaitu dengan kembali kepada planning
harian yang telah dibuat.

. Pengembangan Diri (self development) dilakukan dengan cara
memanfaatkan kesempatan dan peluang. Kesempatan bisa berupa
amanat/tugas yang diterima dari pesantren. Adapun memanfaatkan
peluang yaitu memanfaatkan lingkungan yang baik di mana jika
mendapatkan teman yang mempunyai semangat tinggi harus bisa
memanfaatkan hal tersebut dengan mamacu diri mengejar mereka

untuk mengembangkan kualitas diri.
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3. Faktor Yang Mempengaruhi Manajemen Diri Dua Mahasiswi

Penghafal Al-Qur’an Di Komplek IT PPSPA Yogyakarta:

a. Bagaimana seorang mahasiswi penghafal Al-Qur’an bisa
mempertahankan semangat dan motivasi.

b. Bagaimana seorang mahasiswi penghafal Al-Qur’an bisa
malaksanakan penyusunan diri dengan baik.

c. Bagaimana seorang mahasiswi penghafal Al-Qur’an bisa
melaksanakan pengendalian diri supaya tetap bertahan dalam
menjalankan ke dua tanggung jawabnya.

d. Bagaimana seorang mahasiswi penghafal Al-Qur’an bisa
melaksanakan pengembangan diri supaya haidupnya lebih
berkualitas.

B. Saran-saran
1. Bagi staff Pengajar/ Ustadzah/ Badal/ Pengurus:

a. Senantiasa memberikan motivasi bagi para santri agar selalu
semangat untuk menjalankan ke dua kewajiban supaya berjalan
dengan seimbang.

b. Senantiasa memberikan arahan mengenai cara mengartur segala hal
yang mendukung kegiatan menghafal ~Al-Qur’an  dan
menyeimbangkan dengan tugas perkuliahan.

c. Senantiasa mengingatkan santri untuk mengutamakan kewajiban

sehingga santri bisa melakukan kontrol diri dengan baik.
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d. Memberikan kesempatan santri untuk mengembangkan kualitas diri

walaupun dengan cara sederhana.
2. Bagi santri huffadz kuliah:

a. Senantiasa meningkatkan motivasi dari dalam diri untuk selalu
semangat dalam melaksanakan ke dua tanggung jawab secara
seimbang.

b. Berusaha melaksanakan penyusunan diri dengan sebaik-baiknya
supaya apa yang dicita-citakan tercapai.

c. Senantiasa menyadari akan kewajiban dan tanggung jawab yang
harus diselesaikan sehingga bisa melaksanakan kontrol diri dengan
baik.

d. Berusaha memanfaatkan kesempatan dan peluang untuk
mengembangkan kualitas diri.

C. Kata Penutup

Alhamdulillahi Robbil ‘Aalamiin rasa syukur penulis panjatkan ke
hadirat Allah Swt atas terselesaikannya skripsi yang berjudul manajemen
diri pada mahasiswi penghafal Al-Qur’an di Komplek II Pondok Pesantren
Sunan Pandanaran Yogyakarta. Hasil dari penulisan skripsi ini diharapkan
dapat memberikan kontribusi positif bagi para mahasiswi penghafal Al-
Qur’an dalam hal mengenai cara me-manage diri dengan baik.

Penyusunan skripsi ini tentunya masih jauh dari sempurna. Masih

banyak kekurangan baik dari segi isi maupun dari segi penulisan. Oleh
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karena itu, diharapkan kepada para pembaca untuk memberikan Kritik
maupun saran yang positif untuk perbaikan skripsi ini.

Saya mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga Allah Swt
senantiasa membalas semua kebaikan yang telah diberikan dalam
penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat

kepada semua pihak yang membutuhkan.
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