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ABSTRAK

Yulfiana Rohmatin. Self Regulated Learning Mahasiswa Pendidikan
Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta Ditinjau Dari Motivas Mahasiswa
Daam Memilih Jurusan. Tesis. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Islam
Pascasarjana Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2015.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan: 1) Self
regulated learning mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab, 2) motivasi yang
mendasari mahasiswa dalam memilih jurusan Pendidikan Bahasa Arab, 3)
hubungan antara Self regulated learning dengan motif mahasiswa Pendidikan
Bahasa Arab dalam memilih jurusan.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan kuantitatif.
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala pengukuran
psikologis dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
bantuan program SPSS 16.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa: (1) self regulated learning
mayoritas mahasiswa jurusan Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga
Y ogyakarta berada pada kategori sedang dengan prosentase 62% (2) Mahasiswa
Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta memiliki motivasi yang
tinggi atau kuat dalam memilih jurusan dalam perkuliahan mereka. Berdasarkan
nilai rata-rata jawaban responden dalam skala motivasi diketahui bahwa motivasi
yang dominan mendorong mereka dalam memilih jurusan PBA sebaga tempat
belajar mereka adalah motivasi intrinsik dengan nilal rat-rata tertinggi yaitu 3,70
pada aspek pengetahuan dan keterampilan. (3) Berdasarkan hasil uji korelasi
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0.00 yang mana 0,00 < 0,05, maka Ho ditolak,
artinya terdapat hubungan antara motivasi mahasiswa dalam menentukan jurusan
dengan self regulated learning mahasiswa. Nilai koefisien korelasi yang diperoleh
sebesar 0,492. hal ini berarti bahwa hubungan antara motivas mahasiswa dalam
menentukan jurusan dengan self regulated learning mahasiswa cukup kuat.
Sedangkan arah hubungannya adalah positif, hal ini mengindikasikan bahwa
semakin tinggi motivasi mahasiswa PBA dalam menentukan jurusannya maka
semakin tinggi pula tingkat self regulated learning mereka. Adapun koefisien
determinasi atau kontribusi variabel motivasi terhadap self regulated learning
diperolen hasil sebesar 24,21%. Hal ini bararti bahwa kontribus motivas
mahasiswa PBA dalam memilih jurusan terhadap SRL mahasiswa adalah sebesar
24,21 %.

Keyword: Self Regulated Learning, Motifvasi, Jurusan Pendidikan Bahasa
Arab.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Penulisan tranditeras Arab-Latin dalam penelitian ini  menggunakan
pedoman trandliteras dari Keputusan Bersama Menteri Agama Rl dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 Tahun 1987 dan No. 05436/U/1987.
Secara garis besar uraiannya adal ah sebagai berikut:

A. Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

| Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan

@ Ba b Be
<y Ta f Te
& sa $ Es (dengan titik di atas)
z Jm | Je
z ha h Ha (dengan titik di bawah)
; Kha kh Kadan ha
J Da d De
A zal zZ Zet (dengan titik di atas)
) Ra r Er
) Za z Zet
g Sin S Es
g Syin sy Esdanye
U sad S Es (dengan titik di bawah)
U d d De (dengan titik di bawah)
B ta t Te (dengan titik di bawah)
B za z Zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain Komaterbalik di atas
'& Gan G Ge
s Fa F Ef
K Qaf Q Ki
| Kaf K Ka
J Lam L El
a Mim M Em
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O Nun N En
F Wau W We
N Ha H Ha
e Hamzah Apostrof
s Ya Y Ye
Vokal
1. Vokal Tunggal
Tanda Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a A
Kasrah [ I
> dammah u U
Contoh:
J=d : fa’ala
;53 : zukira
2. Vokal Rangkap
Tanda dan Hur uf Nama Gabungan Huruf Nama
Cs Fathah dan ya Ai adani
5 Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
TS . kaifa
Jsa : haula




3. Maddah

Harkat dan Nama Huruf dan Nama
huruf Tanda
XN Fathah dan alif atau ya a adan garisdi atas
s Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas
5 dammah dan wau u udan garisdi atas
Contoh
Jaé : qala
Gﬂ) :rama
J8 : gila

:5)3-' : yaqula

4, TaMarbutah
a.  TaMarbutah Hidup

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah

dan dammah, trandliterasinya adalah huruf t.
Contoh:

» -

MJJA : madrasatun

b. TaMarbutah Mati

Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun,

tranditerasinya adalah huruf h.
Contoh:

as - rihlah

c. TaMarbutah yang terletak pada akhir kata dan diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata tersebut
dipisah makatranditerasi ta marbutah tersebut adalah huruf h.

Contoh:

Juky¥) &)y :raudah a-atfal



Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab di lambangkan
dengan tanda (). Trandliterasi tanda syaddah atau tasydid adalah berupa
dua huruf yang sama dari huruf yang diberi syaddah tersebut.

Contoh:

L‘:’J : rabbana

Kata Sandang Alif dan Lam

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah

Contoh:
Ol asy-syams

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
Contoh:

};3“ : a-gamaru

Hamzah

a Hamzah di awal
Contoh:
5_1).“1 s umirtu

b. Hamzah di tengah
Contoh:
UJ‘JQ-’ : ta’khuziina

c. Hamzah di akhir
Contoh:

® o S

& > syai’un

Penulisan Kata
Pada dasarnya penulisan setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf

ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf
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Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf
atau harakat yang dihilangkan, maka dalam trandliteras ini penulisan
kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara: bisa dipisah per kata dan

bisa pula dirangkaikan.

Contoh:
O aall s JRN 5856 . - Fa aufu al-kailawa a-mizana
- Fa auful-kailawal-mizana
Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam trandliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan seperti
yang berlaku dalam EYD, diantara huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri
itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital
tetap huruf awal namadiri tersebut, bukan huruf awal kata sandang.

Contoh:

: Wama Muhammadun illa rastlun.
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MOTTO

- - ° Wyl - %, - @ B4 - © - &
3 G (s el 813 el QL
“Sesungguhnya setiap amalan hanyalah tergantung dengan niat-

niatnya dan setiap orang hanya akan mendapatkan apa yang dia
niatkan (HR. Bukhari Muslim).!

Yang penting bukan apakah kita menang atau kalah, Tuhan tidak
mewajibkan manusia untuk menang sehingga kalah pun bukan
dosa, yang penting adalah apakah seseorang berjuang atau tak

berjuang (Emha Ainun Nadijib ).

! Diriwayatkan oleh dua orang ahli hadits yaitu Abu Abdullah Muhammad bin Ismail bin
Ibrahim bin Mughirah bin Bardizbah Al Bukhari (orang Bukhara) dan Abul Husain Mudlim bin Al
Hajjaj bin Muslim Al Qusyairi An Naisaburi di dalam kedua kitabnya yang paling shahih di antara
semua kitab hadits. Bukhari no. 1 dan Muslim no. 1907]

2 Emha Ainun Nadijib atau yang lebih akrab dengan panggilan Cak Nun merupakan
budayawan dan intelektual muslim kelahiran, 27 Mei 1953, Jombang, Jawa Timur. Cak Nun
merupakan pimpinan Grup Musik Kiai Kanjeng dan Pendiri Jama’ah Ma’iyah.
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mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijagga Y ogyakarta ditinjau
dari motif mahasiswa dalam memilih jurusan. Penulis menyadari bahwa proses
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BAB |
PENDAHULUAN

A.Latar Belakang

Perkembangan zaman yang semakin dinamis membuat orang berlomba-
lomba menuju tangga kesuksesan. Salah satu jalannya adalah berebut untuk
menjalani pendidikan pada perguruan tinggi. Jika dulu menjadi mahasiswa dan
masuk ke perguruan tinggi menjadi sesuatu yang mewah, maka sekarang hal
tersebut menjadi bagaian dari kebutuhan yang dicari dan digeluti oleh banyak
orang secara wajar. Namun terkadang motivasi' dan orientasi pengembangan
keilmuan dari individu untuk mempelgari dan mendalami sesuatu dengan
sungguh-sungguh seringkali tidak menjadi landasan dalam memilih dan
menjalani jurusan atau program studi di perguruan tinggi. Sehingga banyak
fenomena pembelgjaran di perguruan tinggi yang hanya dijadikan kegiatan
formalitas sebagai jembatan untuk mendapatkan gelar sarjana. Bukan atas
dasar kesadaran diri dan motivasi mahasiswa itu sendiri untuk mendalami
keilmuan yang dipilihnya.

Motivas individu menjadi bagian yang paling awa dan mendasar
dalam rangka menentukan dan menjalani proses pembelgaran di perguruan
tinggi. Dalam ha ini, motivas dari individu sangat diperlukan untuk

meningkatkan usaha dan energi diberbagal aktivitas untuk mencapa tujuan

! Motivas dimaknai sebagai suatu daya yang mendorong seseorang untuk bertindak,
dimana rumusan motivass menjadi sebuah kebutuhan nyata dan merupakan muara dari sebuah
tindakan. Dalam konteks penelitilian ini adalah motivasi pemilihan jurusan di perguruan tinggi.
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yang mereka rencanakan secara maksimal. Motivas juga berperan dalam
rangka pengontrolan diri individu ketika mengalami frustasi atau gangguan-
gangguan dalam belgjar.

Selain motivasi, salah satu ha yang berpengarun dalam meraih
kesuksesan akademik adalah self regulated learning atau proses pengaturan
belgjar oleh diri sendiri. Self regulated learning ( SRL ) merupakan bagian dari
proses menjalani suatu pilihan yang telah ditetapkan sebelumnya. Baik pilihan
tersebut dilandasi oleh motivasi yang jelas dan terorganisir atau bahkan
sebaliknya. Justru ketika seseorang menjalani sebuah pilihan tidak dilandasi
motivasi yang jelas, maka self regulated learning menjadi proses yang harus
dilakukan untuk memperbaiki dan memperjelas orientas atas pilihannya.

Dalam hal pemilihan jurusan dan pembelgjaran di perguruan tinggi self
regulated learning dapat dilakukan dengan berbagai macam cara. Misalnya,
pertama, dengan pemilihan strategi belgjar yang sesuai dengan kebutuhan
individu. Strategi belgjar yang disusun berdasarkan kebutuhan proses
transformasi pengetahuan akan berperan dalam proses percepatan pemahaman
individu. Kedua, memilih tutor sebaya. Hal ini dilakukan dalam rangka untuk
membantu ketika mengalami kesulitan-kesulitan tertentu. Seorang mahasiswa
bisa bertanya kepada teman sebaya ataupun orang yang berkompeten dalam
bidangnya untuk mengatasi dan meminimalisir kesulitan yang ada. Ketiga,
melakukan evaluasi diri. Misalnya mengadakan evaluasi terhadap efektivitas
strategi dalam proses pembelgjaran atau evaluas diri yang terkait dengan

kesiapan mental, bekal pengetahuan, ataupun yang lainnya.



Mahasiswa yang belgjar dengan regulas diri bukan hanya tahu tentang
apa yang dibutuhkan tetapi mereka juga menerapkan strategi yang dibutuhkan.
Selain itu mereka juga mampu mengarahkan kembali dirinya ketika
perencanaan yang dibuatnya tidak berjalan. Mereka mengambil tanggung
jawab terhadap kegiatan belgjar mereka.? Maka sebernarnya motivasi dan
proses regulasi diri memiliki kaitan erat untuk merumuskan strategi dan tujuan
yang hendak dicapai. Karena ha terpenting dalam perencanaan tujuan adalah
motivasi yang berperan sebagai pendorong untuk bertindak melakukan sesuatu,
serta kedudukan motivasi yang tidak dapat dipisahkan dengan kebutuhan.
Seseorang yang berbuat atau melakukan sesuatu, sedikit banyaknya karena
adanya kebutuhan di dalam dirinya yang hendak dicapai.® Sehingga dapat
dikatakan bahwa motivas adalah latar belakang yang menyebabkan seseorang
mengambil suatu keputusan atau tujuan.

Penelitian ini akan difokuskan terhadap regulasi diri mahasiswa ditinjau
dari motivasi pemilihan jurusan Pendidikan Bahasa Arab (PBA) UIN Sunan
Kalijaga sebagal tempat studinya. Idealnya yang menjadi motivasi utama
daam memilih jurusan PBA adalah karena adanya rasa senang untuk
mempelgjari dan mendalami bahasa arab. Akan tetapi data yang pendliti
temukan ketika melakukan pengamatan dan wawancara terhadap mahasiswa
jurusan Pendidikan Bahasa Arab di Fakultas [Imu Tarbiyah dan Keguruan UIN

Sunan Kalijaga Yogyakarta, sebagian mahasiswa yang memilih jurusan

2 Eva Latipah, Srategi Self regulated learning dan Prestasi Belajar : Kajian Meta
Analisis, ( Jurnal Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada, VOL 37, No.1, 2010),
him.113.

3 Ngalim Purwanto, Psikologi Pendidikan, (Bandung: PT. Rosda Karya), him. 60-61.



Pendidikan Bahasa Arab bukan karena dilandasi oleh keinginan dalam diri
mereka, namun karena ada faktor eksterna yang menjadikannya mau
menerima jurusan Pendidikan Bahasa Arab sebagai tempat proses
pendidikannya. Hal tersebut didasarkan pada beberapa pernyataan mahasiswa
dan mahasiswi jurusan Pendidikan Bahasa Arab terkait motivasi mereka ketika
masuk jurusan Pendidikan Bahasa Arab.

“Aku dulunya pinginya masuk jurusan Hukum Islam mbak, tapi yang
lolos malah jurusan PBA yang aku jadikan pilihan kedua. Padahal milih
jurusan PBA dulu itu iseng dengan dasar aku suka bahasa gitu ga,
karena aku bukan lulusan dari madrasah aiyah apalagi pesantren.
E.malah yang ketrima itu (PBA). Ya sudah dijalani sga mbak,
meskipun ditengah jalan kadang-kadang banyak mengalami kesulitan,
kekurangan kosakata gitu. Tapi mungkin ini memang yang terbaik buat
aku, jadi jalani aja”.*

“Nek aku dulu memang lulusan dari madrasah, tapi ya sama sga,
minim banget bahasa arabnya. Dan disini agak minder juga awalanya
melihat ada temen-temen yang kebanyakan berasal dari pesantren,
apalagi kalau udah masalah nahwu-shorof . Kayaknya seperti salah
jurusan. Tapi setelah berjalan ya ada temennya merasa sama kayak aku.
Jadi ya sama, dijalani aja”.>

“Kalau aku dulu itu awalnya diajak sama temen sekelas buat daftar di
UIN Sunan Kalijaga gitu, aku nggak tau juga itu di mana, ternyata di
Jogja. Selama di Jogja aku ikut tingga di pondok dia yang kebetulan
ada juga saudaraku yang juga mondok di situ,dan aku merasa nyaman
dan mudah akrab dengan temen-temen di situ.Kita sama-sama milih
jurusan PAI sama PBA, pada waktu itu aku juga ikut daftar di UIN
Jakarta Fakultas Syariah. Nah ternyata yang di  UIN Jakarta aku
keterima dan di UIN Jogja aku juga keterima di jurusan PBA, tapi
malah temenku yang ngajak tadi itu nggak keterima. Akhirnya aku
memilih untuk mengambil Jurusan PBA di UIN Jogja dengan beberapa
alasan: pertama, dulu pamanku ingin kuliah di UIN Jogja tapi nggak
keturutan, dan beliau mendukung banget waktu tau aku keterima di sini.

4 Wawancara dengan mahasiswi semester V Jurusan PBA Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sunan Kalijaga, pada hari Jum’at, tanggal 7 November 2013 pukul 09.00 WIB

5 Wawancara dengan mahasiswa smester V Jurusan PBA Fakultas |Imu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sunan Kalijaga, pada hari Sabtu, tanggal 7 November 2013 pukul 13.00 WIB.



Kedua, di Jakarta aku nggak ada saudara, tapi kalau di jogja aku banyak
saudara, jadi nggak sendiri. Ketiga, aku terlanjur kerasan dan nyaman
sama temen-temen di pondok”.®

Dari beberapa pernyataan di atas, dapat disimpulkan bahwa memang
ada sebagian mahasiswa yang memilih dan masuk jurusan PBA bukan karena
motivasi tertarik dengan PBA. Dampaknya adalah munculnya kendal a-kendala
atau problem-problem mendasar dalam proses perkuliahannya, yang juga
berakibat pada pencapai an-pencapaian tujuan secarainstitusional.

Ketika sudah terlanjur melakukan proses studi di Jurusan Pendidikan
Bahasa Arab dengan tanpa beka yang memadai, maka kendala-kendala atau
problem-problem yang dirasakan atau dialami mahasiswa hendaknya dicarikan
solus dternatif untuk menutupi lubang-lubang kemampuan dalam bidang
bahasa arab. Banyak cara aternatif yang bisa ditempuh untuk menambah
pengetahuan mengenai bahasa arab baik yang bersifat individua maupun
kolektif, misalnya dengan mengikuti privat bahasa arab, tutorial sebaya, dan
cara-cara lain yang mendukung mahasiswa dalam mendalami bahasa arab. Hal
itu perlu dilakukan karena konsekuens logisnya adalah mahasiswa idealnya
memiliki bekal yang cukup terkait dengan kesadaran potensinya dalam bidang
bahasa arab, pemahaman pada bidang bahasa arab, dan pengetahuan tentang
tujuan Pendidikan bahasa Arab ketika memutuskan untuk masuk dan berproses

di jurusan Pendidikan Bahasa Arab.

6 Wawancara dengan mahasiswi semester X1 Jurusan PBA Fakultas [Imu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sunan Kalijaga, pada hari Jum’at, tanggal 8 November 2013 pukul 09.00 WIB



Penelitian yang akan dilakukan ini hadir sebagai langkah untuk mencari
data tentang self regulated learning mahasiswa yang meliputi motivasi, strategi
belgjar, kontrol diri maupun usaha-usaha mereka ketika menemukan kendal a-
kendala dalam perkuliahan. Poin-poin tersebut kemudian akan dikatkan dengan
motivasi awal mereka ketika memilih jurusan pendidikan bahasa arab. Apakah
terdapat perbedaan tingkat self regulated learning mahasiswa ditinjau dari
tinggi rendahnya motivasi mereka dalam memilih jurusan. Hal ini penting
untuk diteliti sebagai bagian dari upaya pemetaan kondisi yang dialami
mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa Arab di Fakultas IImu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sunan Kalijaga berkaitan dengan prilaku belgar dan latar
belakang mereka dalam menentukan jurusan yang telah mereka tekuni.
Sehingga penelitian ini juga dapat menjadi masukan bagi institusi untuk
melakukan langkah-langkah solutif sebagai respon terhadap kondisi yang

dialami mahasiswa.

. Rumusan Masalah

1. Bagaimanakah Self regulated learning mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab
UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta ?

2. Apamotivasi mahasiswa dalam memilih jurusan Pendidikan Bahasa Arab?

3. Apakah terdapat hubungan antara Self regulated learning dengan motivasi
mahasiswa Pendidikan bahasa arab UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta dalam

memilih jurusan ?



C. Tujuan dan Kegunaan Pendlitian.

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka pendlitian ini bertujuan

untuk:

1

Untuk mengetahui Self regulated learning mahasiswa Pendidikan Bahasa
Arab.
Untuk mengetahui motivasi yang mendasari mahasiswa dalam memilih
jurusan Pendidikan Bahasa Arab
Untuk mengetahui hubungan antara Self regulated learning dengan motivasi
mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab dalam memilih jurusan.

Kegunaan penelitian ini adalah:
Secara teoritis

Menambah dan memperkaya khazanah keilmuan dalam bidang

pendidikan terutama pendidikan islam.
Secara praktis
a. Bagi pelgar

Sebagai panduan agar dalam memilih jurusan hendaknya didasari atas

kemauan sendiri untuk meminimalisisr kendala-kendala dalam proses

pembel g aran.



b. Bagi dosen
Dapat menjadi acuan bagi para dosen untuk lebih memberikan
bimbingan dan motivass kepada para mahasiswa agar dapat
meningkatkan self regulated |earning mereka.

c. Bagi lembaga atau pihak pengambil kebijakan
Sebaga masukan agar memerketat proses seleksi penerimaan
mahasiswa baru. Agar mahasiswa yang masuk dalam suatu jurusan

benar-benar yang memiliki potensi dan kemauan dalam bidang tersebut.

D. Kajian Pustaka
Kagian pustaka merupakan kaian terhadap penelitian-penelitian
sebelumnya, buku-buku atau sumber lain untuk menunjang penelitian yang
akan dilaksanakan. Adapun hasil penelitian yang dijadikan rujukan dalam
penelitian ini diantaranya:

Skripsi karya Nitya Apranadyanti yang berjudul “Hubungan antara
Regulasi Diri dengan Motivasi Berprestasi pada Sswa Kelas X SMK Ibu
Kartini Semarang”. Penelitian ini membahas tentang hubungan antara regulasi
diri atau kemampuan mengontrol diri sendiri dengan tumbuhnya motivasi
berprestasi. Pengujian hipotesis pada penelitian ini menggunakan analisis
statistik SPSS. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang
positif antara regulasi diri dengan motivasi berprestasi pada sisa kelas X SMK

Ibu Kartini dengan sumbangan regulasi diri sebesar 56.6% terhadap motivasi



berprestasi.” Perbedaan dengan kajian yang akan pendliti lakukan terletak pada
fokus, objek kajian dan variabel bebas kagjian. Jika penelitian ini hanya mencari
hubungan antara regulasi diri dengan motivasi berprestasi, maka penelitian ini
ingin bertujuan untuk mengukur tingkat regulasi belgjar mahasiswa yang
kemudin baru dihubungakan dengan variabel bebas kajian yaitu motivas
mahasiswva memilih jurusan PBA. Kemudian Objek kajian yang berbeda
tentunya juga berpengaruh terhadap hasil penelitian karena objek yang berbeda
tentunya juga mamiliki karakteristik yang berbeda pula apalagi dipengaruhi
juga oleh jenjang pendidikan yang berbeda. Maka posis penelitian yang
peneliti lakukan sebagai upaya penguatan terhadap strategi regulasi diri dalam
proses pendidikan dalam lembaga formal serta upaya pengembangan lebih luas
untuk mengkaitkan regulasi diri dengan motivasi pemilihan jurusan di
perguruan tinggi, yang sebelumnya dikaitkan dengan motivasi untuk meraih
prestasi pada sekolah tingkat menengah.

Tesis yang berjudul Belajar Berdasar Regulasi Diri Ditinjau Dari
Kesadaran Diri dan Kecerdasan Emosi Pada Mahasiswa Seminari Tinggi,
oleh Y oseph Kristanto.® Penelitian ini bertujuan mengungkap tingkat pengaruh
langsung kesadaran diri (KD) dan kecerdasan emosi (KE) terhadap belagjar
berdasar regulasi diri (BBRD) pada mahasiswa Seminari Tinggi. Penelitian ini

juga bertujuan untuk mencari tingkat signifikansi prediktor belgjar berdasar

7 Nitya Apranadyanti, Hubungan antara Regulasi Diri dengan Motivasi Berprestas
pasa Sswa Keas X S9MK Ibu Kartini Semarang, Skripsi, (Semarang:Universitas
Diponegoro,2010)

8 Y oseph Kristanto, Belajar Berdasar Regulasi Diri Ditinjau Dari Kesadaran Diri dan
Kecerdasan Emosi pada Mahasiswa Seminari Tinggi, Tesis, (Yogyakarta: Universtas Gadjah
Mada, 2006).
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regulasi diri. Data penelitian diperoleh melalui metode survey terhadap 56
mahasiswa Seminari Tinggi St. Paulus (tingkat 111 dan 1V), sebagai subjek
penelitian. Skala Belgar Berdasar Regulasi Diri, Skala Kesadaran Diri, dan
Skala Kecerdasan Emosi merupakan instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis regresi
sederhana dan ganda dengan bantuan program statistik SPSS Versi 13,0 for
Windows. Hasil analisis regres mengungkap bahwa kesadaran diri dan
kecerdasan emos tidak berpengaruh langsung terhadap belgjar berdasar
regulasi diri mahasiswa. KD dan KE bukan merupakan prediktor bagi BBRD,
karena secara bersama-sama didapat nilai R = 0,154 dengan p = 0,530 (tidak
signifikan). Sedangkan korelass BBRD dengan KD didapat nilai r = - 0,154 dan
p = 0,262 (tidak signifikan); dan korelass BBRD dengan KE nila r-nya 0,023
dengan p sebesar 0,866 (tidak signifikan). Pebedaan kajian ini terletak pada
objek dan fokus kajiannya. penelititian ini mengukur regulasi diri berdasarkan
kesadaran diri dan kecerdasan emosi. Sedangkan penelitian yang pendliti
lakukan mengukur regulasi belajar mahasiswa namun ditinjau dari motivas
pamilihan jurusan. Objek kajian yang berbeda tentunya juga berpengaruh
terhadap hasil penelitian karena objek yang berbeda tentunya juga memiliki
karakteristik yang berbeda pula. Posisi penelitian yang dilakukan oleh pendliti
sebagal proses pengembangan teori yang telah digunakan dalam penelitian
sebelumnya yaitu mengenal regulasi diri mahasiswa Jurusan PBA UIN Sunan

Kalijaga serta hubungannya dengan motivasi pemilihan jurusan tersebut.
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Desertasi yang berjudul Pengaruh Strategi Pembelajaran Eksperiensial
Terhadap Belajar Berdasarkan Regulasi Diri Mahasiswa. Penelitian ini
membahas tentang perbedaan BRBD pada kelompok yang diberi strategi
pembelgaran ekspereriensia dengan kelompok yang tidak diberi strategi
pembelgjaran eksperiensial, perbedaan BRBD pada mahasiswa laki-laki dan
perempuan serta hubungan antara BRBD dengan prestasi belgjar matematika.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sstrategi pembelgjaran eksperiensial
mampu meningkatkan BRBD. Mahasiswa yang diberi strategi pembelgaran
eksperiensial memiliki rerata BRBD lebih tinggi (13,054) dibandingkan
dengan kelompok yang tidak diberi strategi pembel gjaran eksperiensial (6,628).
Kemudian tidak terdapat perbedaan antara BRBD mahasiswa laki-laki dan
perempuan. Selain itu juga ditemukan bahwa ada hubungan yang positif antara
BRBD dengan prestasi belgjar matematika dengan koefisien korelasi sebesar
0.284 dan p>0,01.° Pendlitian ini berbeda dengan penelitian yang peneliti
lakukan meskipun memiliki tema yang sama yaitu mengenai self regulated
learning. Penelitian ini merupkan penelitian eksperimen dengan menerapkan
perlakuan tertentu pada kelompok kontrol yang menjadi objek kaian dan
menghubungkannya dengan prestasi belgjar sedangkan penelitian yang peneliti
kaji adalah penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mencari data tentang self
regulated mahasiswa PBA kemudian mengkaitkannya dengan motivasi mereka

dalam memilih jurusan PBA. Maka posisi penelitian yang peneliti lakukan

° Eva Latipah, Pengaruh Srategi Pembelajaran Eksperiensual Terhadap Belajar
Berdasar Regulasi Diri Mahasiswa, Desertasi, (Yogyakarta: Program Doktor Fakultas Psikologi
Universitas Gadjah Mada, 2014).
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adalah sebagai pengembangan objek kajian yang menghubungkan regulasi diri
dengan motivas pemilihan jurusan PBA, yang sebelumnya dijadikan sebagai
acuan untuk penerapan strategi pembel ajaran eksperensial.

Tesis yang berjudul Motivass Dan Kepuasan Karyawan Dalam
Penggunaan Intranet Sebagai Media Komunikasi Organisasi (Survey
Deskriptif Motivass Dan Kepuasan Karyawan Dalam Penggunaan Media
GOSP Sebagai Media Komunikasi Di PT Pertamina (Persero) RU IV
Cilacap)!®. Tujuan pendlitian ini adalah untuk mengetahui motivasi dan
kepuasan karyawan PT Pertamina (Persero) RU IV Cilacap dalam penggunaan
Media GOSIP sebagai media komunikasi organisasi. Media GOSIP merupakan
media komunikas karyawan yang berbentuk forum virtual dengan
menggunakan jaringan Intranet. Penelitian ini menggunakan Teori Uses &
Gratification dimana khalayak menggunakan media untuk memenuhi motivas
dan kebutuhan mereka. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
metode survey. Responden penelitian ini sebanyak 94 orang karyawan tetap di
PT Pertamina (Persero) RU IV Cilacap dengan teknik analisa yang digunakan
adalah analisa deskriptif dan analisa mean. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa secara umum Media GOSIP, sebagai media baru, mampu memuaskan
kebutuhan karyawan akan motivasi Entertainment, Career, Habit, Escape, dan
Self Expressions. Namun, kelima kategori tersebut justru bukanlah motivas

tertinggi karyawan. Motivasi tertinggi karyawan adalah information seeking.

10 punika Chintatya Hawa, Motivasi Dan Kepuasan Karyawan Dalam Penggunaan
Intranet Sebagai Media Komunikasi Organisasi (Survey Deskriptif Motivas Dan Kepuasan
Karyawan Dalam Penggunaan Media GOSP Sebagai Media Komunikasi Di PT Pertamina
(Persero) RU 1V Cilacap), Tesis, (Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada, 2014).
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Meskipun memiliki sama-sama mengungkap tentang motivasi, namun fokus
dan objek penelitian ini jelas berbeda dengan penelitian yang akan peneliti
lakukan. Penelitian ini mengkaji dalam bidang komunikasi dengan karyawan
PT Pertamina sebagai objek kajiannya sedangkan penelitian ini berada dalam
ranah pendidikan dengan objek kajiannya yaitu mahasiswa. Penelitian ini hadir
sebagal pengembangan kajian tentang motivasi individu dalam memutuskan

sebuah pilihan yang berada dalam ruang lingkup pendidikan.

. Metode Penélitian
1. Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan

kuantitatif. Hal itu dimaksudkan bahwa penulis akan menganalisis data
dengan menggunakan angka-angka sebagai representasi gejala-gejala yang
ada di lapangan dan diolah menggunakan analisis statistik. Pada prosesnya,
penelitian dimaksudkan untuk menggambarkan motivas mahasiswa ketika
memilih jurusan Pendidikan Bahasa Arab, tingkatan self regulated learning
mahasiswa, serta hubungan antara kedua variabel tersebut.

2. ldentifikasi variabel penelitian
a. Variable bebas dalam pendlitian ini adalah.: motivasi
b. Variable terikat dalam penelitian ini adalah: Self regulated learning

3. Devinisi variable penelitian
a.  Sdf regulated learning yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah

pengaturan diri mahasiswa dalam kegiatan belgjarnya. Dalam hal ini
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meliputi motivas belgar, strategi belgar yang dirancang sesuai dengan
tujuan mereka dalam mempelgari sesuatu, kontrol diri yang bertujuan
agar tetap fokus dalam pembelgaran untuk mencapai tujuan, berbagai
usaha-usaha yang mereka lakukan ketika mengalami kesulitan-kesulitan
dalam belgjar serta evaluasi diri terkait dengan perencaan belgjar yang
telah mereka rancang apakah sudah sesuai ataukah perlu diadakan
perubahan strategi tertentu yang lebih ideal untuk mencapai tujuan
pmbelgjaran secara maksimal.

b. Moaotivas yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah dorongan yang
melatar belakangi mahasiswa PBA dalam memilih jurusan. Selain itu,
motivasi terbagi menjadi motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik.
Apabila kecenderungan mahasiswa PBA memilih jurusan sesuai
kemauan sendiri berdasarkan aspek perasaan, aspek minat, aspek
pengetahuan, aspek keterampilan, maka ha ini termasuk dalam
motivasi intrinsik. Namun, apabila mahasiswa dalam memilih jurusan
dikarenakan aspek penghargaan, aspek persaingan/kompetisi, aspek
hadiah, dan aspek lingkungan, maka hal ini termasuk di dalam motivasi
ekstrinsik.

4. Populasi dan sampel penélitian
Sumber data atau responden yang dalam penelitian ini adalah
mahasiswva jurusan Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta. Adapaun cara yang digunakan dalam menentukan sampel

dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik disproportionate
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stratified random sampling, yaitu cara pengambilan sampel dari populasi
secara acak dan berstrata tetapi sebagian ada yang kurang proporsional
pembagiannya.'!. Adapun jumlah jumlah keseluruhan mahasiswa yang aktif
adal ah sebanyak 499 orang yang terdiri dari 10 orang dari angkata 2008, 30
orang dari angkatan 2009, 40 orang dari angkatan 2010, 129 orang dari
angkatan 2011, 105 orang dari angkatan 2012, 75 orang dari angkatan 2013
dan 110 orang dari angkatan 2015. Mahasiswa angkatan 2008 sampai
angkatan 2011 diperkirakan akan sulit untuk ditemui karena sudah tugas
akhir, meskipun tidak menutup kemungkinan masih terdapat beberapa
mahasiswa yang masih mengambil teori. Maka yang dijadikan sampel
adalah mahasiswa yang masih aktif mengikuti pembelgjaran dikelas yaitu
mahasiswa PBA UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta angkatan 2012, angkatan
2013 dan angkatan 2014 yang berjumlah kurang lebih 280 orang. Karena
subjek lebih dari 100 maka dapat diambil sampel 10 — 15% atau 20 — 25%
dari keseluruhan sampel.*? Penelitian ini  pengambilan 100 mahasiswa
sebagal sampel dan dianggap telah memenuhi persyaratan tersebut.
5. Teknik Pengumpulan Data
a Skala
Pada skala psikologis, suatu atribut psikologis diungkap secara
tidak langsung lewat indikator-indikator perilaku. Sedangkan indikator

perilaku diterjemahkan dalam bentuk aitem-aitem, maka skala psikologi

X Riduwan dan Akdon, Rumus dan Data dalam Analisis Statistika, (Bandung: Alfabeta,
2013), him. 243.
12 Suharsismi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: PT.
Rineka Cipta, 2002), him.120
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selau beris banyak aitem. Jawaban subjek terhadap satu aitem baru
merupakan sebagian dari banyak indikasi mengenai atribut yang diukur,
sedangkan kesimpulan akhir sebagi suatu diagnosis baru dapat dicapai
bila semua aitem telah direspons.®

Data dalam pendlitian ini diperoleh dengan menggunakan dua
skala psikologis guna mengungkap dua aspek yang ingin diukur.
Motivasi diungkap dengan skala motivasi (SM), Salf regulated learning
diungkap dengan skala Self regulated learning (SSRL). Kedua skala ini
disusun menjadi satu dalam format lampiran dengan tinta berwarna hitam
dalam kertas berwarna pink, kuning, biru dan hijau. Penggunaan kertas
warna dalam tampilan skala menurut Azwar akan menambah kesan
menyenangkan, mengurangi ketegangan, dan lebih menimbulkan
apresiasi. Adapun lembar jawaban disediakan dalam satu lembar dengan
lembar skala pengukuran disertai dengan identitas subjek yang meliputi:
jenis kelamin, semester, umur dan tempat tinggal. Nama responden
sengagja tidak dicantumkan untuk membuat responden merasa lebih
nyaman sehingga bisa lebih terbuka dan memberikan respon yang aami
daam mengis angket penelitian tanpa rasa khawatir diketahui

identitasnya.**

13 Saifuddin Azwar, Penyusunan Skala Psikologi, (Yogyakarta: Pustaka Pelgjar, 1999),
him. 4
4 1bid, him.79.
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1) Skala motivasi

Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert,
skala ini digunakan untuk mengukur pendapat, sikap dan persepsi
seseorang tentang suatu kejadian'®. Aspek-aspek yang dijadikan
indikator untuk mengungkap motivasi intrinsik dalam memilih jurusan
meliputi aspek perasaan, minat, pengetahuan, keterampilan.
Sedangkan aspek yang dijadikan indikator untuk mengungkap
motivasi  ekstrinslk dalam memilih  jurusan meliputi  aspek
penghargaan, persaingan dan lingkungan. Aspek lingkungan terdiri
dari lingkungan sosial dan nonsosial. Rancangan skala motivasi

intrinsik dan ekstrinsik sebagaimana tertera dalam tabel 1 dan 2

berikut ini:
Tabd 1
Rancangan Skala Motivas Intrinsik
No Aspek-aspek Motivasi No. Aitem Jumlah
Intrinsik
1 Perasaan 29 1
2 Minat 30 1
3 Pengetahuan 31 1
4 K eterampilan 32 1
Jumlah 4

15 Riduwan dan Akdon, Rumus dan Data dalam Analisis...him. 16.



18

Tabel 2
Rancangan Skala Motivas Ekstrinsik
No Aspek-aspek motivasi No. Aitem Jumlah
ekstrinsik
1 Penghargaan 33,34 2
2 Persaingan 35, 36 2
3 Lingkungan:
Lingkungan non sosial 37, 38, 39, 40 4
Lingkungan sosial
Jumlah 8

Penelitian ini menggunakan empat aternatif jawaban, yaitu: sangat
setuju (SS), setuju (), tidak setuju (TS) dan sangat tidak setuju (STS). Skor
jawaban SKD berkisar antara O sampai 3. Kriteria pemberian nilai meliputi:
untuk jawaban sangat setuju mendapat nilai 3, jawaban setuju mendapat
nilai 2, jawaban tidak setuju mendapat nilai 1 dan jawaban sangat tidak
setuju mendapat nilai 0. Adapun penilaian skala ini didasarkan pada
jumlah skor jawaban. Selanjutnya, akan dibuat kategorisasi untuk
mengklasifikasikan tingkatan motivass mahasiswa PBA daam
memilih jurusan menjadi tinggi dan rendah. Sedangkan untuk
mengetahui motivas intrinsik ataukah motivasi ekstrinsik yang lebih
dominan, dilakukan dengan memandingkan rata-rata jawaban terbesar
responden dari aitem-aitem yang termasuk dalam skala motivasi
intrinsik dan ekstrinsik . Kemudian untuk melihat aspek mana yang
dominan dari motivasi tersebut diketahui dari ratarata tertinggi

pernyataan dalam skala motivasi yang dimaksud.
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2) Skala SRL
Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert,
skala ini digunakan untuk mengukur pendapat, sikap dan persepsi
seseorang tentang suatu keadian. Aspek-aspek yang dijadikan
indikator untuk mengetahui SRL meliputi penetapan tujuan,
perencanaan, motivasi diri, kontrol diri, pemilihan strategi, monitoring
diri, pencarian bantuan yang tepat dan evaluas diri. Rancangan skala

SRL adalah sebagaimana tertera dalam tabel 3 berikut ini:

Tabd 3
Rancangan Skala SRL

No Aspek-aspek No. Aitem Jumlah
1 | Penetapan tujuan 1,2,3 3
2 Perencanaan 4,5,6,7 4
3 Motivas diri 8,9 10,11, 12 5
4 Kontrol atensi 13, 14,15 3
5 Strategi 16, 17, 18, 19, 20, 21 6
6 Monitor diri 22,23 2
7 | Mencari bantuan 24, 25 2
8 Evauas diri 26, 27, 28 3

Jumlah 28

Penelitian ini menggunakan lima alternatif jawaban, yaitu:
hampir selalu (HS), sering (SR), , kadang-kadang (KK), jarang (JR),
dan hampirt tidak pernah (HTP). Skor jawaban SKD berkisar antara 1
sampai 5. Kriteria pemberian nilai meliputi: untuk jawaban hampir
selau mendapat nilai 5, jawaban sering mendapat nila 4, jawaban
kadang-kadang mendapat nilai 3, jawaban jarang mendapat nilai 2,

dan jawaban hampir tidak pernah mendapat nilai 1. Makin tinggi skor
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yang diperoleh subjek, makin tinggi tingkat SRL-nya. Sebaliknya,
makin rendah skor yang diperoleh subjek, makin rendah pula tingkat
SRL-nya.  Selanjutnya akan  dibuat  kategorisas  untuk
mengklasifikasikan tingkatan self regulated learning mahasiswa PBA
menjadi rendah, sedang dan tinggi.
b. Metode Dokumentasi
Metode dokumentass merupakan cara mengumpulkan data
melalui peninggalan tertulis, seperti arsip-arsip dan termasuk juga
tentang buku-buku tentang pendapat, teori dan lain-lain yang
berhubungan dengan masalah penelitian'®. Dokumen bisa berbentuk
tulisan, gambar, atau karya- karya monumental dari seseorang.*’
Dokumen yang diperlukan dalam penelitian ini adalah dokumen
mengenai gambaran umum tentang jurusan Pendidikan Bahasa Arab
yang meliputi visi, misi dan tujuan Jurusan Pendidikan Bahasa Arab
serta buku-buku dan jurnal-jurnal yang berkaitan dengan penelitian ini.
6. Prosedur Pengumpulan Data
Prosedur pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini
adalah dengan menyebarkan skala secara langsung kepada mahasiswa PBA.
Penyebaran skala penelitian dilakukan sebanyak dua kali. Penyebaran
pertama digunakan sebagai uji coba instrument dan uji validitas dan

reliabilitas butir soal. Pengambilan data kedua dilakukan sebagai bahan

16 1bid., him. 181
7 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R
& D, (Bandung: Alfabeta, 2013), him. 146
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anlisis dengan menggunakan skala yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya.

7. Teknik Analisis Data
a. Uji Validitas Instrumen

Uji validitas instrument ini digunakan untuk mengetahui tingkat
kevalidan dan kesahihan suatu intrument. Tinggi rendahnya validitas
instrument menunjukkan sgauh mana data yang terkumpul tidak
menyimpag dari gambaran tentang variabel yang dimaksud.8

Sebuah instrument dikatakan valid jika mampu mengukur apa
yang diinginkan dan dapat mengungkap data variabel yang diteliti secara
tepat. Penelitian ini menggunakan uji validitas yang dilakukan dengan
analisis butir dengan menggunakan bantuan program SPSS 16.

Koefisien korelasi yang diperoleh dari hasil perhitungan
menunjukkan tinggi rendahnya validitas variabel yan diukur. Selanjutnya
harga koefiesien ini dibandingkan 0,30. Azwar mengatakan bahwa bila
jumlah item belum mencukupi kita bisa menurunkan sedikit batas kriteria
0,30 menjadi 0,25 tetapi menurunkan batas kriteria di bawah 0,20 sangat
tidak disarankan. Dalam penelitian ini menggunakan batas validitas 0.30,
sehingga butir soal yang memiliki nilai korelasi kurang dari 0.30 maka

butir soal tersebut dinyatakan tidak valid dan akan dihapus.*®

18 M. Nazir, Metode Penelitian, (Jakarta: Ghalia Indah, 1988) , hal. 162
19 Saifuddin Azwar, Penyusunan Skala Psikologi..., him.103
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b. Uji Reliabilitas Instrument
Reliabilitas menunjukkan adanya konsistensi dan stabilitas nilai
hasil skala pengukuran tertentu. Reliabilitas berkonsentrasi pada masalah
akurasi pengukuran dan hasilnya.?® Apabila instrumen dinyatakan valid,
maka tahap berikutnya adalah menguji reliabilitas instrument untuk
menunjukkan kestabilan dalam mengukur. Rumus yan digunakan dalam
uji reliabilitas ini adalah rumus alpha dengan menggunakan statistik
SPSS 16. Koefisien reliabilitas berada dalam rentang dari O sampai
dengan 1. Semakin tinggi koefisien reliabilitasnya maka semakin tinggi
reliabilitas. Sebaliknya, koefisien yang semakin rendak mendekati angka
0 berarti semakin rendah reliabilitasnya.?
c. Uji Normalitas
Uji normalitas digunakan untuk memeriksa apakah data terjaring
dan masing-masing variabel distribus norma atau tidak rumus yang
digunakan adalah rumusan one-sample kolmogrov-smirnov pada taraf
signifikans 5%, dengan menggunakan bantuan program SPSS 16.
Variable dikatakan berdistribusi normal bila signifikansi 1ebih dari 0.05.
d. Uji lineritas
Linearitas adalah sifat hubungan yang linear antar variabe,
artinya setigp perubahan yang terjadi pada satu variabel akan diikuti

perubahan dengan besaran yang sggjar pada variabel lainnya. Uji ini

2 Jonathan Sarwono, Analisis Data Penelitian Menggunakan SPSS, (Yogyakarta: CV.
Andi Offset, 2006), hal 219

2l Saifuddin Azwar, Reliabilitas dan Validitas,Cet ke-3, (Yogyakarta: Pustaka Pelgjar,
2006), him.9.
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digunakan sebagal prasyarat dstatistik parametrik khususnya dalam
analisis korelasi atau regresi linear yang termasuk dalam hipotesis
assosiatif. Pengujian dilakukan dengan program SPSS  dan
menggunakan Test for Linearity pada taraf signifikans 5%. Dua
variabel dikatakan mempunyai hubungan yang linier bila signifikansi
(Deviation from Linearity) lebih dari 0,05.
e. Uji Korelas

Uji korelasi digunakan untuk mengetahui apakah ada atau tidak
hubungan antara motivasi mahasisva PBA dalam memilih jurusan
dengan SRL mahasiswa PBA. Uji korelas dilakukan dengan
menggunakan bantuan program SPSS 16. Selain untuk mengetahui ada
atau tidaknya hubungan, uji korelas juga dilakukan untuk mengetahui

keeratan hubungan serta arah hubungannya, positif atau negatif.

F. Sistematika Pembahasan

Untuk memberikan gambaran yang sistematis, maka peneliti menyusun
sistematika pembahasan dalam beberapa bab dan subbab. Adapun sistematika
pembahasan dalam tesisini adalah sebagai berikut:

Bab I, memberikan gambaran tentang latar belakang, rumusan masalah,
tujuan dan kegunaan penelitian, kajian pustaka dan metode penelitian.

Bab 11, berisi kgjian teori tentang self regulated learning dan motif.

Bab 11, beris tentang gambaran umum tentang jurusan pendidikan

bahasa Arab yang meliputi letak geografis, visi dan misi, tujuan, kurikulum ,
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sasaran dan strategi pencapaian, proses sosialisasi, keadaan dosen, mahasiswa
dan staf jurusan PBA, sarana prasarana dan kegiatan ekstrakulikuler mahasiswa
PBA.

Bab 1V, beris andlisis data dan pembahasan berdasarkan hasil temuan
di lapangan.

Bab V, Penutup yang berisi kesimpulan dan saran. Dan pada bagian
akhir adalah daftar pustaka dan lampiran- lampiran yang berhubungan dengan

penelitian.



BAB V
PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkan uraian pembahasan dan andlisis data-data temuan di
lapangan, maka peneliti dapat memberikan kesimpulan terkait dengan Self
Regulated Learning mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga
Yogayakarta Ditinjau Dari Motivas Mahasiswa Dalam Memilih Jurusan,

sesuali dengan rumusan masalah penelitian ini yaitu sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil analisis data dari 100 mahasiswa, diperoleh hasil bahwa
19 mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta
memiliki tingkat self regulated learning yang rendah dengan prosentase
19%, kemudian 62 mahasiswa memiliki tingkat sef regulated learning
sedang dengan prosentase 62% dan 19 mahasiswa memiliki tingkat self
regulated learning yang tinggi dengan prosentase 19%. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa self regulated learning mayoritas mahasiswa
jurussan Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta berada
pada kategori sedang. Hal ini mengindikasikan bahwa mahasiswa PBA UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta sudah memiliki kesadaran dalam mengatur
kegiatan belgjarnya. Namun, mereka masih memiliki perhatan yang kurang
pada beberapa aspek SRL. Hal tersebut yang membuat SRL mayoritas

mahasiswa berada pada kategori sedang. Karena aspek-aspek dalam SRL

110
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bersifat saling berkaitan dan saling menguatkan satu sama lain, bukan
sebagai komponen-komponen yang bersifat parsial. Sehingga dibutuhkan
perhatian yang seimbang dari berbaga aspek-aspek yang ada agar
pembel gjaran dapat terorganisir secara maksimal.

. Berdasarkan hasil analisis data dari 100 mahasiswa, diperoleh hasil bahwa
49 mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta
memiliki motivas yang rendah dalam memilih jurusan rendah dengan
prosentase 49%, kemudian 51 mahasiswa memiliki motivas yang tinggi
dalam memilih jurusan dengan prosentase 51%. Dengan demikian dapat
dismpulkan mayoritas mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta memiliki motivas yang tinggi atau kuat dalam
memilih jurusan dalam perkuliahan mereka. Pengkategorisasian motivas
tersebut beracuan pada skor skala motivas yang masih memuat unsur
motivasi intrinsik dan ekstrinsik. Berdasarkan nilai rata-rata jawaban
responden dalam skala pengukuran motivas diketahui bahwa motivasi
yang dominan yang mendorong mereka dalam memilih jurusan PBA
sebagal tempat belgjar mereka adalah motivasi intrinsik dengan nilai rat-rata
tertinggi yaitu 3,70 pada aspek pengetahuan dan keterampilan. Hal ini
berarti bahwa motivasi terbesar mahasiswa dalam memilih jurusan
Pendidikan Bahasa Arab adalah karena mereka benar-benar ingin
memperadalam dan meningkatkan pengetahuan mereka akan bahasa arab
dan keinginan untuk bisa menguasai 4 keterampilan berbahasa arab yaitu

istima’, kalam, girad’ah dan kitdbah dengan baik.
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3. Berdasarkan hasil uji korelasi diperoleh nilai signifikansi sebesar 0.00 yang
mana 0,00 < 0,05, maka Ho ditolak, artinya terdapat hubungan antara
motivasi mahasiswa dalam menentukan jurusan dengan self regulated
learning mahasiswa. Nilai koefisien korelasi yang diperoleh sebesar 0,492.
Hal ini mengindikasikan bahwa hubungan antara motivasi mahasiswa dalam
menentukan jurusan dengan self regulated learning mahasiswa cukup kuat,
yang berarti bahawa ketika mahasiswa memiliki kebutuhan dan keinginan
dalam memilih suatu jurusan sebagai tempat berprosesnya, maka berdampak
pada pengaturan kegiatan belgjarnya. Sedangkan arah hubungannya adal ah
positif, hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi motivasi mahasiswa
PBA dalam menentukan jurusannya maka semakin tinggi pula tingkat self
regulated learning mereka.. Ketika mahasiswa yang memiliki keinginan dan
kebutuhan yang tinggi dalam memilih jurusan PBA sebaga tempat
belgjarnya, maka mereka juga membutuhkan pengaturan kegiatan belgjar
yang maksima agar bisa memenuhi apa yang dibutuhkannya. Sehingga
dengan adanya keinginan dan kebutuhan dalam diri individu akan sesuatu
hal, diperlukan prilaku nyata sebagai sarana untuk mencapai suatu tujuan.
Adapun koefisien determinasi atau kontribusi variabel motivasi terhadap
self regulated learning diperoleh hasil sebesar 24,21%. Hal ini bararti
bahwa kontribusi motivasi mahasiswa PBA dalam menentukan jurusan
terhadap SRL mahasiswa adalah sebesar 24,21 % dan sisanya 75, 79%

ditentukan oleh variabel lain yang tidak dibahas dalam pendlitianini.
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B. Saran — saran

Berdasarkan kesimpulan di atas penulis mencoba untuk memberikan

beberapa saran kepada:

1. Dosen: untuk memberikan arahan kepada mahasiswa akan pentingnya SRL
daam pencapaian tujuan pembelgaran dan prestas akademik. Sdf
regulated learning terdapat beberapa aspek yang harus dipenuhi dan
diperhatikan secara keseluruhan, karena aspek-aspek tersebut saling
berkaitan satu sama lan namun yang selama mahasiswa masih
memahaminya secara parsial sehingga nantinya bisa berdampak pada hasil
yang kurang maksimal.

2. Bagi mahasiswa: untuk lebih mengenal potensi dan minat diri dalam belgjar
yang nantinya akan sangat penting diterapkan dalam pemilihan jurusan di
perguruan tinggi maupun dalam hal pekerjaan karena sesuatu hal yang kita
lakukan karena rasa senang akan terasa lebih mudah dan menyenangkan.

C. Kata Penutup
Alhamdulillah, segala puji syukur kehadirat Sang Penguasa

AlamSemesta, Allah SWT, yang telah memberikan segala rahmat dan inayah-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proses penyusunan tesis yang

berjudul Self Regulated Learning Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN

Sunan Kalijaga Y ogyakarta Ditinjau Dari Motivasi Mahasiswa Dalam Memilih

Jurusan.
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Penulis menyadari bahwa tesis ini belum bisa dikatakan sempurna.
Untuk itu, penulis selalu mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif
demi perbaikan hasil penelitian yang lebih baik, karena Allah selalu meridhai
usaha hamba-Nya untuk menjadi yang lebih baik dan menyayangi setiap
hamba yang saling tolong menolong dalam kebaikan.

Segala upaya tentu tidak terlepas dari hambatan maupun rintangan.
Sebagaimana halnya dengan tesis ini, penulis mendapatkan berbagai
hambatan baik intern mapun ekstern, namun dorongan kebijaksanaan yang
mengarahkan penulis agar mampu menjadikan rintangan-rintangan itu
sebagai bahan pelgjaran yang bisa diambil hikmahnya.

Beribu ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu
proses penyusunan tesis ini, terutama untuk Dr. Eva Latipah. M.Si. yang
dengan kerelaan dan kesabarannya meluangkan waktu untuk membimbing
penulis. Akhirnya, penulis berharap agar tesis ini bisa bermanfaat bagi pribadi
penulis sendiri dan tentunya bagi dunia pendidikan pada umumnya. Semoga
Kita senantiasa menjadi orang-orang yang beriman dan diberikan hidayah oleh

Allah untuk menebarkan gjaran-gjaran-Nya, Rahmatan lil-*alamiin.
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SKALA SELF REGULATED LEARNING

Aspek-aspek
self  regulated

learning

Pernyataan

Penetapan

tujuan

Saya membuat target yang ingin dicapai selama
menjalani perkuliahan di jurusan Pendidikan Bahasa
Arab

Saya membuat rancangan materi-materi yang harus
dipahami dan dikuasai dalam perkuliahan

Saya membuat target nilal yang ingin sayaraih dalam
perkuliahan

Perencanaan

YV VYV VYV VVH V V

Saya mempelgjari silabus yang diberikan oleh dosen
Saya mempelgjari materi pada malam harinya
sebelum disampaikan dikelas

Saya membut daftar tugas-tugas kuliah

Saya membuat jadwal waktu pengerjaan tugas-tugas
kuliah

Saya mencari buku referensi sebagai acuan dalam
perkuliahan dan belgar dirumah

Saya mengunakan jurnal dan hasil penelitian untuk
membantu mengerjakan tugas

Motivas diri

Saya yakin mampu mendapatkan nilai A dalam mata
kuliah yang berkaitan dengan bahasa arab

Saya berusaha mengerjakan tugas dengan sebak-
baiknya meskipun sulit

Saya merasa tertarik untuk mendalami mata kuliah
yang disampaikan dosen

Saya berpikir bahwa belgar adalah hal terpenting
untuk meraih citi-cita

Saya terpacu untuk belgjar lebih keras, ketika melihat
teman-teman lebih menguasai materi perkuliahan

kontrol atensi

YV V| V VY VYV V V

Saya menegur teman yang mengobrol ketika
perkuliahan berlangsung

Saya mengingt target dan tujuan kuliah untuk
menghilangkan rasa malas dan mengantuk ketika
belgjar

Saya menolak gakan teman untuk main ketika
sedang banyak tugas




Aspek-aspek

self  regulated Pernyataan
learning
Strategi » Saya mencatat hal-hal peanting yang disampaikan
oleh dosen,agar tidak lupa
» Saya mengulang materi yang saya peroleh dikelas
agar semakin paham
» Saya membuat rangkuman  materi  untuk
mempermudah belgjar ketika akan ujian
» Saya menambah jam belgjar apabila menemui materi
yang lebih sulit
» Saya membaca buku-buku yang berkaitan dengan
bahasa arab untuk menambah wawasan
» Saya mengikuti kegiatan diluar perkuliahan yang
dapat menunjang penguasaan bahasa Arab
Monitor diri » Saya membuat karangan menggunakan Bahasa Arab
untuk mengetahui perkembangan belgjar saya
» Saya mencoba bicara berbahasa arab dengan teman
untuk mengasah keterampilan kalam
» Saya mengganti strategi belgar yang lebih mudah,
ketika strategi yang lama terasa kurang efektif
Mencari » Saya bertanya kepada dosen ketika ada materi yang
bantuan  yang belum saya pahami
» Saya meminta bantuan teman yang lebih pandai
tepat ketika menemukan kesulitan belgjar
Evauas diri » Saya memperhatikan nila- nilai dan IPK saya setiap
semester
» Saya melakukan refleksi untuk mengetahui kapan
saya perlu mengubah strategi dalam belgjar
» Saya melakukan refleksi untuk mengetahui kapan

saya perlu meminta bantuan teman dalam belgjar.




SKALA MOTIVASI PEMILIHAN JURUSAN PBA

Aspek-aspek
motivasi Pernyataan
intrinsik
perasaan Saya senang mempelgari Bahasa Arab
Minat Sayatertarik untuk mempelgjari Bahasa Arab
pengetahuan Saya ingin meningkatkan pengetahuan tentang bahasa Arab
keterampilan Saya ingin menguasai 4 keterampilan Bahasa Arab secara
baik
Aspek-aspek
motivasi Pernyataan
ekstrinsik
Penghargaan [» Saya mengambil jurusan PBA untuk mendapatkan
penghargaan dalam bidang Bahasa Arab
» Saya mengambil jurusan PBA untuk mendapatkan gelar
sarjana pendidikan Bahasa Arab
Persaingan [» Saya mengambil jurusan PBA untuk bersaing menjadi guru
Bahasa Arab yang kompeten
» Saya mengambil jurusan PBA untuk bersaing dalam seleks
kuliah di timur tengah
Lingkungan
Lingkungan [» Saya mengambil jurusan PBA karena sudah terakreditasi A
nonsocia > Saya mengambil jurusan karena berasal dari lingkungan
pesantren
» Saya mengambil jurusan PBA karena pernah mengambil
jurusan Bahasa
Lingkungan [» Saya mengambil jurusan PBA karena memiliki tenaga
socia pendidik yang prefesional
» Saya mengambil jurusan PBA untuk memenuhi keinginan
orang tua

» Saya mengambil jurusan PBA untuk bisa kuliah bareng
dengan teman-teman terdekat




SKALA SELF REGULATED LEARNING

Aspek-aspek
self  regulated

learning

Pernyataan

Penetapan

tujuan

Saya membuat target yang ingin dicapai selama
menjalani perkuliahan di jurusan Pendidikan Bahasa
Arab

Saya membuat rancangan materi-materi yang harus
dipahami dan dikuasai dalam perkuliahan

Saya membuat target nilal yang ingin sayaraih dalam
perkuliahan

Perencanaan

Saya mempelgari materi pada maam harinya
sebelum disampaikan dikelas

Saya membuat jadwal waktu pengerjaan tugas-tugas
kuliah

Saya mencari buku referensi sebagal acuan dalam
perkuliahan dan belgar dirumah

Saya mengunakan jurnal dan hasil pendlitian untuk
membantu mengerjakan tugas

Motivasi diri

vV V VYV VYV V| V VYV V¥V V| V V

Saya yakin mampu mendapatkan nilat A dalam mata
kuliah yang berkaitan dengan bahasa arab

Saya berusaha mengerjakan tugas dengan sebaik-
baiknya meskipun sulit

Saya merasa tertarik untuk mendalami mata kuliah
yang disampaikan dosen

Saya berpikir bahwa belgar adalah hal terpenting
untuk meraih citi-cita

Saya terpacu untuk belgjar Iebih keras, ketika melihat
teman-teman |ebih menguasai materi perkuliahan

kontrol atens

A\

Saya menegur teman yang mengobrol  ketika
perkuliahan berlangsung

Saya mengingt target dan tujuan kuliah untuk
menghilangkan rasa malas dan mengantuk ketika
belgjar

Saya menolak gakan teman untuk main ketika
sedang banyak tugas

Aspek-aspek




self  regulated

learning

Pernyataan

Strategi » Saya mencatat hal-hal peanting yang disampaikan
oleh dosen,agar tidak lupa
» Saya mengulang materi yang saya peroleh dikelas
agar semakin paham
» Saya membuat rangkuman  materi  untuk
mempermudah belgar ketika akan ujian
» Saya menambah jam belgar apabila menemui materi
yang lebih sulit
» Saya membaca buku-buku yang berkaitan dengan
bahasa arab untuk menambah wawasan
» Saya mengikuti kegiatan diluar perkuliahan yang
dapat menunjang penguasaan bahasa Arab
Monitor diri » Saya membuat karangan menggunakan Bahasa Arab
untuk mengetahui perkembangan belgjar saya
» Saya mengganti strategi belgar yang lebih mudah,
ketika strategi yang lama terasa kurang efektif
Mencari » Saya bertanya kepada dosen ketika ada materi yang
bantuan  yang belum saya pahami
» Saya meminta bantuan teman yang lebih pandai
tepat ketika menemukan kesulitan belgjar
Evauas diri » Saya memperhatikan nila- nilai dan IPK saya setiap
semester
» Saya melakukan refleksi untuk mengetahui kapan
saya perlu mengubah strategi dalam belgjar
» Saya melakukan refleksi untuk mengetahui kapan

saya perlu meminta bantuan teman dalam belgjar.




SKALA MOTIVASI PEMILIHAN JURUSAN PBA

Aspek-aspek
motivasi Pernyataan
intrinsik
perasaan Saya senang mempelgari Bahasa Arab
minat Sayatertarik untuk mempelgjari Bahasa Arab
pengetahuan Saya ingin meningkatkan pengetahuan tentang bahasa Arab
keterampilan Saya ingin menguasai 4 keterampilan Bahasa Arab secara
baik
Aspek-aspek
motivasi Pernyataan
ekstrinsik
Penghargaan » Saya mengambil jurusan PBA untuk mendapatkan
penghargaan dalam bidang Bahasa Arab
» Saya mengambil jurusan PBA untuk mendapatkan gelar
sarjana pendidikan Bahasa Arab
Persaingan [» Saya mengambil jurusan PBA untuk bersaing menjadi guru
Bahasa Arab yang kompeten
» Saya mengambil jurusan PBA untuk bersaing dalam seleks
kuliah di timur tengah
Lingkungan
Lingkungan [» Sayamengambil jurusan PBA karena sudah terakreditasi A
nonsocia > Saya mengambil jurusan karena berasa dari lingkungan
pesantren
» Saya mengambil jurusan PBA karena pernah mengambil
jurusan Bahasa
Lingkungan [» Saya mengambil jurusan PBA karena memiliki tenaga
sosial pendidik yang prefesional
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UJI Validitas Dan Reliabilitas Skala Self Regulated Learning

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.895 31

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 104 100.0}

Excluded? 0 .0

Total 104 100.0}]
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if Item-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted

Soall 101.28 185.970 443 .891
Soal2 101.82 188.248 410 .892
Soal3 101.09 183.090 .503 .890]
Soal4 101.87 189.334 .295 .894
Soal5 102.29 185.042 512 .890]
Soal6 101.02 191.786 .196 .896
Soal7 101.50 185.165 .404 .892
Soal8 101.19 181.885 .565 .889
Soal9 102.33 187.077 410 .892
Soall0 101.03 188.125 .383 .892
Soalll 100.59 191.818 .342 .893
Soall2 101.11 184.853 .586 .889
Soall3 100.52 188.776 419 .892
Soall4 100.53 188.543 476 .891
Soall5 102.26 185.670 .456 .891
Soall6 101.19 183.846 .539 .889
Soall7 101.25 185.723 401 .892
Soall8 100.84 186.255 446 .891
Soall9 101.87 183.729 .601 .889
Soal20 101.40 188.729 .313 .894
Soal21 101.84 180.818 .632 .887
Soal22 101.37 188.040 .438 .891
Soal23 101.94 187.861 .318 .894
Soal24 102.68 187.015 425 892




Cronbach's

Scale Mean if| Scale Variance if Corrected Alpha if ltem
Item-Total Deleted]
Item Deleted Iltem Deleted .
Correlation
Soal25 102.00 191.184 .230 .895
Soal26 101.55 186.192 477 .891
Soal27 101.59 184.556 488 .890]
Soal28 100.61 189.173 410 .892
Soal29 100.68 184.316 .524 .890]
Soal30 101.64 182.853 .588 .889
Soal31l 101.37 185.421 511 .890




Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala M otivasi
a. Uji validitasdan reliabilitas motivasi intrinsik

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 104 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 104 100.0]
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
775 4
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Soal32 10.92 1.528 544 .740
Soal33 10.93 1.345 .725 .637
Soal34 10.78 1.650 .522 749
Soal35 10.75 1.626 .529 .745

b. Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Motivasi Ekstrinsik

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 104 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 104 100.0]

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.



Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.670

10

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Soal36 22.10 14.185 402 .631
Soal37 22.01 15.116 .325 .647
Soal38 21.83 13.989 466 .619
Soal39 22.17 14.863 321 .648
Soal40 22.17 13.814 .500 .612
Soal4l 22.16 13.808 417 .627
Soal42 22.68 14.762 .341 .644
Soal43 22.05 14.706 431 .630
Soal44 22.59 16.769 -.005 717
Soal45 23.16 16.235 .185 .669
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UJi ASUMS

a. Uji Normalitas Skala Self Regulated Learning Dan Motivasi Pemilihan Jurusan

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SRL 100 97.75 14.268 62 136
g"IOT'VA 100 34.98 4.740 24 46
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SRL MOTIVASI
N 100 100
Normal Parameters? Mean 97.75 34.98
Std. Deviation 14.268 4,740
Most Extreme Differences Absolute .066 .092
Positive .066 .085
Negative -.048 -.092
Kolmogorov-Smirnov Z .664 .918
Asymp. Sig. (2-tailed) .769 .368




b. Uji Linieritas Skala Self Regulated Learning Dan Motivasi Pemilihan Jurusan

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
SRL * 100 100.0% 0 .0% 100 100.0%
MOTIVASI
Report
SRL
MOTIV
ASI Mean N Std. Deviation Median
24 66.00 1 66.00
26 73.00 1 I 73.00
27 93.33 3 6.110 92.00
28 87.00 3 19.519 86.00
29 86.50 4 14.888 88.00
30 90.14 7 9.529 87.00
31 92.57 7 15.393 94.00
32 96.44 9 11.534 96.00
33 90.80 5 8.438 91.00
34 95.33 9 8.276 99.00
35 98.67 6 11.860 95.00
36 98.89 9 14.208 102.00
37 101.00 2 14.142 101.00
38 110.60 5 13.202 113.00
39 104.00 11 11.234 102.00
40 92.75 4 8.382 93.00
41 114.00 5 9.301 119.00
42 119.00 3 3.000 119.00
43 95.75 4 15.500 98.50
45 136.00 1 136.00
46 92.00 1 92.00
Total 97.75 100 14.268 98.00




ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
SRL * Between (Combined) 9014.567 20| 450.728| 3.197| .000
MOTIVASI Groups
Linearity 4871.478 1| 4871.478| 34.552| .000
Deviation from 4143.089 19| 218.057| 1.547] 093
Linearity
Within Groups 11138.183 79| 140.990
Total 20152.750 99
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
SRL *
MOTIVAS| 492 242 .669 447

c. Uji Korelasi Salf Regulated Learning Dan Motivasi Pemilihan Jurusan

Correlations

SRL MOTIVASI

SRL Pearson Correlation 1 4927

Sig. (2-tailed) .000

N 100 100

MOTIVA Pearson Correlation 492" 1
Si Sig. (2-tailed) .000

N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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