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PENINGKATAN MOTIVASI DAN PRESTASI BELAJAR IPA BIOLOGI
POKOK BAHASAN SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA
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Oleh: Y,

Imayyah
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) Meningkatkan motivasi belajar IPA
Biologi melalui strategi Jigsaw pada siswa kelas VIII B MTsN LFT UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta. Dan, (2) Meningkatkan prestasi belajar IPA Biologi melalui
Strategi Jigsaw pada siswa kelas VIII B MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Desain penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action
Research) yang dilaksanakan di MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta oleh
siswa kelas VIII B semester II Tahun Ajaran 2006/2007 dengan jumlah siswa 43
orang. Penelitian ini terdiri dari 2 siklus. Siklus I sub pokok bahasan alat-alat ekskresi
pada manusia dan siklus II sub pokok bahasan kelainan dan penyakit pada sistem
ekskresi manusia. Data peningkatan motivasi siswa diperoleh dari hasil isian angket
Skala Guttiman yang diisi oleh siswa di setiap ahir siklus. Data peningkatan prestasi
siswa diperoleh dari hasil soal pretes dan postes. Data keaktifan siswa saat diskusi
kelas diperoleh melalui observasi pada saat pembelajaran sedang berlangsung. Data
peningkatan motivasi siswa dianalisis dengan teknik persentase lalu di bandingkan
antara siklus I dan II. Data peningkatan prestasi belajar siswa dianalisis secara
deskriptif dengan cara mencari Gain score (keuntungan). Perbedaan yang signifikan
adalah apabila nilai postes II lebih besar dari nilai postes I. Data keaktifan siswa
dianalisis secara deskriptif dengan teknik persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Terjadi peningkatan motivasi belajar
IPA Biologi pada tiap aspek motivasi pada siswa kelas VIII-B MTsN LFT UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta setelah dilakukan proses pembelajaran dengan
menggunakan strategi Jigsaw. Untuk aspek rasa senang peningkatannya sebesar
12,5%, aspek perhatian sebesar 9,17%, aspek rasa tertarik sebesar 12,48%, aspek rasa
ingin tahu sebesar 15%, dan aspek antusiasme/kemauan sebesar 11%. (2) Terjadi
peningkatan prestasi belajar siswa dengan menggunakan 2 siklus dalam proses
pembelajaran IPA Biologi yang dilakukan oleh siswa kelas VIII-B MTsN LFT UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta. Diperoleh Gain score dari nilai postes siklus I dikurangi
nilai postes siklus I sebesar 0,2.

Kata Kunci: Peningkatan, Motivasi, Prestasi, Strategi, dan Jigsaw.
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Analisis Situasi

Dalam Al-Qur’an Surat Al-Jatsiyah ayat 13 Allah SWT berfirman:

L4

(@\J)ﬂu/_,ﬂ}.‘ay )du‘ :t:..:n li’/‘;kf"Y‘Td /3'::)'.‘)‘;“‘JTL3 C,SJJ"":"

Artinya: Dan Dia telah menundukkan untukmu apa yang di langit dan apa
yang di bumi semuanya, (sebagai rahmat) daripada-Nya. Sesungguhnya pada
yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi
kaum yang berfikir'.

Ayat di atas menegaskan kepada setiap manusia untuk senantiasa melihat dan
memikirkan apa yang ada di sekitarnya dalam sebuah proses yang dinamakan
belajar, sehingga mampu menambah pengetahuan dan wawasan yang nantinya
dapat digunakan untuk memecahkan masalah-masalah yang dihadapi dalam
mencapai kehidupan yang lebih baik. IPA Biologi sebagai salah satu disiplin
ilmu yang berkaitan dengan cara mencari tahu dan memahami tentang alam
secara sistematis bisa dijadikan dasar untuk berpikir, sehingga IPA Biologi bukan
hanya penguasaan kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-fakta, konsep-

konsep, prinsip-prinsip saja tetapi juga merupakan suatu proses penemuan’.

Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal telah menjadi tempat yang
kondusif untuk mendalami ilmu pengetahuan dan mengembangkan potensial diri

dengan diberikannya materi-materi yang ada. Salah satu materi yang diberikan

' QS Surat Al-Jatsiyah ayat 13, Al-Quran dan terjemahnya, (Jakarta: CV Penerbit Diponegoro
Bandung, 2000), him. 399.

2 Anonim, Standar Kompetensi Mata Pelajaran IPA Biologi Sekolah Menengah Atas dan
Madrasah Aliyah, (Jakarta: Pusat Kurikulum, Balitbang Depdiknas, 2003), him. 7.



adalah materi IPA Biologi. IPA Biologi sebagai salah satu ilmu yang ruang
lingkupnya mencakup makhluk hidup dan alam menuntut proses pembelajaran
yang menggunakan pendekatan atau strategi yang berkaitan langsung dengan
makhluk hidup dan alam itu sendiri. Oleh karena itu, pembelajaran IPA Biologi
diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan, keterampilan, sikap dan nilai’.
Sebelum melaksanakan pembelajaran, sangatlah penting untuk menetapkan
tujuan yang ingip dicapai terlebih dahulu, dimana tujuan merupakan suatu
komponen sistem pembelajaran yang menjadi titik tolak dalam merancang sistem
yang efektif secara khusus . Setiap proses pembelajaran dalam hal ini
pembelajaran IPA Biologi mempunyai tujuan untuk memperoleh prestasi belajar
yang optimal. Hal ini akan dicapai apabila siswa terlibat secara aktif baik fisik,
mental, maupun emosi. Keaktifan siswa di dalam kelas ketika proses
pembelajaran dan kreatifitas guru dalam menciptakan kegiatan pembelajaran yang
efektif dan menyenangkan serta meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa
juga merupakan tujuan pembelajaran. Dua hal® tersebut dijadikan tolak ukur
keberhasilan pembelajaran Kooperatif model Jigsaw. Dalam proses pembelajaran,
komponen utam%nya adalah guru dan siswa beserta materi pembelajaran. Agar
proses pembelajaran berhasil, guru harus membimbing siswa sedemikian rupa
sehingga mereka dapat mengembangkan pengetahuan sesuai dengan struktur
pengetahuan bidang studi yang dipelajari. Disamping guru memahami
sepenuhnya materi yang diajarkan, guru juga dituntut mengetahui secara tepat

posisi pengetahuan siswa pada awal mengikuti pelajaran selanjutnya.

3 Anonim, Standar Kompetensi Mata Pelajaran IPA Biologi Sekolah Menengah Pertama dan
Tsanawiyah, (Jakarta: Depdiknas, 2003), him. 6.
4 Oemar Hamalik, Kurikulum dan Pembelajaran, (Jakarta: PT Bumi Aksara, 2005), him.75.



Berdasarkan strategi yang dipilih diharapkan guru dapat membantu siswa dalam
mengembangkan pengetahuannya secara efektif.

Berdasarkan hasil diskusi penulis dengan guru IPA Biologi di MTsN LFT
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta®, serta berdasarypengamatan penulis selama
PPL di MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogya;karta selama 2 bulan yakni pada
tanggal 5 Juli - 5 September 2005, ternyata masih banyak dijumpai permasalahan
pembelajaran yang sering muncul. permasalahan tersebut antara lain rendahnya
motivasi belajar siswa, kurang aktifnya siswa di kelas, beraneka ragamnya
kemampuan siswa dan belum nampaknya sikap siswa dalam berfikir kritis dan
kreatif serta kemampuan kerja sama yang belum efektif. Rendahnya motivasi
belajar siswa terlihat pada banyaknya siswa yang tidak mau mengerjakan PR yang
diberikan guru, selain itu banyak siswa yang terkesan tidak tertarik dan bosan
dengan pelajaran [IPA Biologi. Kurang aktifnya siswa terlihat ketika diadakan
diskusi di kelas, banyak siswa yang belum paham tentang materi yang
didiskusikap, tetapi siswa ini diam saja dan tidak bertanya. Sedangkan kerja sama
yang belum efektif terlihat ketika diadakan diskusi di kelas banyak siswa yang
pasif dan cenderung kurang bisa memanfaatkan waktu diskusi secara optimal.

Kompleksnya permasalahan yang dihadapi guru ini menuntut guru untuk
melakukan sebuah usaha perbaikan atau tindakan untuk mengatasi permasalahan
tersebut. Salah satu model pembelajaran yang digunakan dalam pembelajaran IPA
Biologi adalah  Pembelajaran = Kooperatif = (Cooperative  Learning),

untuk mengatasi permasalahan tersebut di atas model pembelajaran yang

’ Dra. Supiana. ketika PPL di MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Tgl. 2 Maret
2007.



digunakan adalah model Jigsaw. Model ini merupakan salah satu jenis
pembelajaran kooperatif. Dengan model ini setiap siswa aktif berdiskusi tentang
materi yang menjadi tugasnya di kelompok ahli, kemudian mengkomunikasikan
hasil diskusi tersebut kepada teman sejawat di kelompok asalnya. Dengan cara
demikian siswa diharapkan akan belajar dengan sungguh-sungguh, dengan alasan:
pertama, siswa harus bisa mengikuti diskusi dalam kelompok ahli; kedua, siswa
harus mengkomunikasikannya kepada teman sejawat dalam kelompok asalnya.

Usaha tersebut diharapkan akan terwujudkan dalam suatu penelitian
tindakan kelas (PTK) dengan judul:

“Peningkatan Motivasi dan Prestasi Belajar IPA Biologi Melalui Strategi
Jigsaw Pokok Bahasan Sistem Ekskresi Manusia Pada Kelas VIII MTsN
Laboratorium Fakultas Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan hasil dari analisis situasi di MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, dapat diidentifikasi permasalahan sebagai berikut:

1. Model pembelajaran IPA Biologi masih belum bervariasi.

2. Proses pembelajaran sering tidak berorientasi pada siswa dan didominasi oleh
guru. A

3. Masih rendahnya semangat dan motivasi belajar siswa terhadap IPA Biologi,
sehingga untuk dapat meningkatkan semangat dan motivasi belajar IPA
Biologi, diharapkan dapat diatasi dengan penerapan model pembelajaran
kooperatif yang tipenya disesuaikan dengan kondisi yang ada.

4. Nilai prestasi belajar IPA Biologi masih rendah.



C. Batasan Masalah
Penelitian ini akan difokuskan pada usaha yang dilakukan guru dalam
meningkatkan motivasi dan prestasi belajar IPA Biologi pada pokok bahasan
sistem ekskresi pada manusia dengan pendekatan kooperatif model Jigsaw di

kelas VIII-B MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

D. Rumusan Masalah
Dari permasalahan pokok dalam penelitian ini dapat dirumuskan masalah
. penelitian sebagai berikut:
1. Apakah penggunaan strategi Jigsaw dapat meningkatkan motivasi belajar IPA
Biologi siswa kelas VIII MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?
2. Apakah penggunaan strategi Jigsaw dapat meningkatkan prestasi belajar IPA

Biologi pada siswa kelas VIII MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Meningkatkan motivasi belajar IPA Biologi melalui strategi Jigsaw pada
siswa kelas VIII B MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
2. Meningkatkan prestasi belajar IPA Biologi melalui ;trategi Jigsaw pada siswa

kelas VIII B MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.



F. Manfaat Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan suatu alternatif strategi
pembelajaran yang berarti bagi perorangan ataupun institusi di bawah ini.
1. Guru Bidang Studi
Membantu guru mendapatkan strategi pembelajaran IPA Biologi yang
menarik dalam upaya mengaktifkan siswa dalam belajar.
2. Siswa

a. Meningkatkan tanggung jawab perseorangan, karena setiap siswa
bertanggung jawab atas penguasaan bagian materi pelajaran.

b. Meningkatkan rasa saling memahami perbedaan individu, karena anggota
kelompoknya terdiri dari anggota yang heterogen.

c. Membantu mengatasi masalah bagi siswa yang mengalami kesulitan
dalam memahami materi yang diberikan oleh guru.

d. Membantu meningkatkan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran
IPA Biologi.

e. Membantu meningkatkan prestasi belajar siswa pada mata pelajaran
IPA Biologi.

3. Sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pada sekolah
dalam rangka perbaikan proses pembelajaran, khususnya IPA Biologi

sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar siswa.
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4. Peneliti sebagai calon guru
Memberikan .pengalaman dalam penggunaan strategi pembelajaran sehingga

hasil yang dicapai lebih efektif dan efisien.

G. Batasan Istilah

Dalam penelitian ini perlu dijelaskan istilah yang berkaitan dengan judul
penelitian agar tidak terjadi salah penafsiran. Adapun istilah yang perlu dijelaskan
adalah:

1. Peningkatan Prestasi Belajar
Peningkatan yaitu proses atau cara menambah usaha dan kegiatan.

Sedangkan Prestasi belajar menurut kamus besar Bahasa Indonesia adalah

hasil yang telah dicapai seseorang setelah melakukan sesuatu kegiatan®. Jadi

yang dimaksud penilaian prestasi belajar dalam skripsi ini adalah suatu usaha
untuk meningkatkan hasil yang dicapai siswa dalam kegiatan belajar mengajar

di sekolah. Adapun indikator keberhasilan dalam penelitian ini adalah jika 75

% dari jumlah seluruh siswa mendapat nilai > 60.

Adapun Kkisi-kisi soal yang telah dibuat meliputi 4 dari 6 jenjang ranah

kognitif menurut Benjamin Bloom, yaitu’:

¢ Tim Penyusun Kamus. Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta : Balai Pustaka, 1996),
Him. 700.

7 R. Ibrahim dan Nana Syaodih S, Perencanaan Pengajaran, ( Jakarta: PT. Rineka Cipta,
2003), Him. 72-73. '



a. Jenjang C1 (Ingatan/Knowledge).

Merupakan memori dalam sistem otak yang diperoleh oleh adanya

impuls dari pengalaman. Misalnya:
1) Ingatan tentang hal spesifik, misalnya menyebutkan istilah, definisi,
peristiwa dan sebagainya.
2) Ingatan tentang hubungan-hubungan spesifik, misalnya: menyebutkan
klasifikasi, kategori, metodologi, dan sebagainya.
3) Ingatan tentang hal-hal umum, misalnya menyebutkan prinsip-prinsip,
struktur dan sebagainya.
b. Jenjang C2 (Pemahaman/Comprehension).

Merupakan kemampuan memahami makna materi yang dipelajari.
Misalnya: kemampuan menerjemahkan, menafsirkan, memperkirakan dan
membenarkan.

c. Jenjang C3 (Penerapan/4pplication).

Aspek ini mengacu pada kemampuan menggunakan atau menerapkan
pengetahuan yang sudah dimiliki pada situasi baru yang menyangkut
penggunaan aturan, prinsip, dan sebagainya, dalam memecahkan
persoalan tertentu. Misalnya: menerapkan teori dalam praktik.

d. Jenjang C4 (4nalysis).

Aspek ini mengacu pada kemampuan mengkaji atau menguraikan

sesuatu ke dalam komponen-komponen atau bagian-bagian yang lebih

spesifik, serta mampu memahami hubungan di antara bagian yang satu



dengan yang lain, sehingga struktur dan aturannya dapat lebih dipahami.
Kamampuan ini merupakan akumulasi atau kumpulan pengetahuan,
pemahaman, dan aplikasi. Misalnya: dapat membedakan fakta dan

pendapat.

2. Motivasi Belajar

Motivasi dalam penelitian ini adalah motivasi belajar IPA Biologi siswa
kelas VIII B di MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga. Motivasi merupakan
keseluruhan daya penggerak di dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan
belajar yang menjamin kelangsungan dari kegiatan belajar sehingga tujuan
yang dikehendaki subyek belajar itu dapat tercapai. Motivasi yang diinginkan
dalam penelitian ini adalah motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik.

Motivasi instrinsik adalah motivasi belajar yang berasal dari dalam
individu, apakah peserta didik menyelesaikan tugas-tugas IPA Biologi karena
memang ia ingin mendalami pelajaran tersebut. Sedangkan motivasi
ekstrinsik adalah motivasi belajar yang berasal dari luar individu, apakah
peserta didik menyelesaikan tugas-tugas IPA Biologi untuk mendapat nilai

yang baik dalam pelajaran tersebut.

3. Strategi Jigsaw
Model pembelajaran kooperatif Jigsaw atau lazim disebut strategi
Jigsaw merupakan salah satu jenis dari model pembelajaran kooperatif,

dimana siswa dibagi kedalam kelompok-kelompok kecil yang bersifat
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heterogen ®.  Setiap anggota kelompok diberi tugas berbeda. Anggota
kelompok lain yang mempunyai tugas yang sama bekerjasama untuk
menyelesaikan tugas tersebut dalam suatu kelompok yang disebut kelompok
ahli’.

Misalnya jika materi yang diajarkan tentang sistem ekskresi manusia,
seorang siswa mendapat tugas mempelajari tentang kulit, siswa lain tentang
Paru-paru, siswa lainnya lagi tentang Ginjal. Kemudian siswa yang
mempunyai topik yang sama berkumpul dalam satu kelompok dan saling
berdiskusi tentang topik tersebut, kelompok ini disebut kelompok ahli
sehingga ada kelompok ahli Kulit, kelompok ahli Paru-paru dan seterusnya.
Selanjutnya setelah kelompok ahli selesai memahami materi, baru kemudian
masing-masing anggota kelompok ahli, membentuk kelompok tersendiri yang
heterogen atau memiliki anggota dengan materi yang berbeda dan di
kelompok yang baru ini mereka saling menjelaskan dan mengajarkan kepada

teman-temannya dalam kelompok tersebut.

® Rumini, Psikologi Pendidikan (Y ogyakarta: FIP. IKIP, 1993), Him. 115.

® Sukisman Purtadi, makalah kualifikasi, penggunaan metode jigsaw melalui reaksi Blue
Bottle pada praktikum knatika kimia: memasukkan unsur balajar kooperatif pada laboratorium dalam
belajar sains (Surakarta: PPS UNS Surakarta, 2002) hlm. 43.
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BAB YV

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di MTsN LFT UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta pada pokok bahasan Sistem Ekskresi pada Manusia
melalui strategi Jigsaw pada siswa kelas VIII-B semester 1I tahun ajaran 2006/2007,
diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Terjadi peningkatan motivasi belajar [PA Biologi pada tiap aspek motivasi
pada siswa kelas VIII-B MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta setelah
dilakukan pro§es pembelajaran dengan menggunakan Strategi Jigsaw. Untuk
aspek rasa senang peningkatannya sebesar 12,5%, aspek perhatian sebesar
9,17%, aspek rasa tertarik sebesar 12,48%, aspek rasa ingin tahu sebesar 15%,

dan aspek antusiasme/kemauan sebesar 11%.

2. Terjadi peningkatan prestasi belajar siswa dengan menggunakan 2 siklus
dalam proses pembelajaran IPA Biologi yang dilakukan oleh siswa kelas
VII-B MTsN LFT UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Gain score diperoleh

dari nilai postes siklus II dikurangi nilai postes siklus I sebesar 0,2.
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B. SARAN

Berdasarkan perenungan selama penelitian ini, ada beberapa saran yang
Berlu dipertimbangkan dalam pémbelajaran IPA Biologi melalui pembelajaran
»koope.ratif model Jigsaw yaitu:
1) Bagi Guru

a) Penelitian Tindakan Kelas dengan menggunakan Strategi Jigsaw mampu
meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa kelas VIII B MTsN LFT
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

b) Pelaksanaan pembelajaraﬁ kooperatif model Jigsaw ini tidak bisa
dilaksanakan secara terus menerus namun harus diselingi dengan
pembelajaran konvensional agar siswa tidak mengalami kebosanan dalam
belajar.

2’) Bagi Peneliti Lain

a) Setiap selesai melaksanakan tindakan sebaiknya peneliti dan guru kelas

selalu mengkoordinasikan tentang rencana tindakan berikutnya agar

terjadi keserasian dalam pelaksanaan pembelajaran.

b) Penelitian tindakan kelas ini masih sangat terbatas. Oleh karena itu bagi
penéliti lain yang akan melaksanakan penelitian serupa hendaknya

melakukan penelitian pada materi dan subyek penelitian yang berbeda.
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Lampiran 1

II.

III.

Iv.

Rencana Pembelajaran

Siklus I
Mata Pelajaran : IPA Biologi '
Satuan pendidikan : SMP dan Madrasah Tsanawiyah
Kelas / Semester : VIII/ 1T
Materi Pokok : Sistem ekskresi pada manusia
Waktu : 2 x 40 menit

Standar Kompetensi
Mengaitkan hubungan antara struktur dan fungsi beberapa sistem organ pada
manusia dan vertebrata dengan lingkungan, teknologi dan masyarakat.

Kompetensi Dasar

Mendeskripsikan sistem ekskresi pada manusia dan hubungannya dengan
kesehatan.

Indikator '

1. Membandingkan macam organ penyusun sistem ekskresi pada manusia.

2. Mendeskripsikan fungsi sistem ekskresi.

Sub Materi Pokok: Sistem ekskresi pada manusia

Strategi Pembelajaran

. . Aspek skill yang
Kegiatan pembelajaran Waktu dikembangkan
I. Pendahuluan
1. Guru memberikan soal pretes | 10 menit | - Kejujuran.
untuk mengukur kemampuan - Percaya Diri.
awal siswa sebelum pelajaran - Kemampuan
dimulai. mengingat.
2. Guru menjelaskan langkah- | S menit
langkah pembelajaran yang
hendak dilakukan
(strategi jigsaw).
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IL

Kegiatan Inti

. Siswa  berkumpul  dengan | 10 menit | - Konsentrasi dan
kelompok ahli masing-masing perhatian.
(kelompok ahli ginjal, paru- - Kemampuan
paru, kulit dan hati) untuk menggali informasi.
berdiskusi tentang materi yang - Kemampuan
menjadi tanggung jawabnya. mengkomunikasikan

. Siswa kembali f'ce kelompok | 15 menit hasil diskusi secara
asal, untuk menjelaskan lisan dan tulisan.
materinya kepada teman satu - Kemampuan
kelompoknya.  Dimulai  dari berargumen.
siswa yang mendapat materi - Percaya diri.
ginjal, paru-paru, kulit dan hati. - Kemampuan

. Siswa dalam kelompok asal [ 15 menit mengambil
membahas soal LKS yang keputusan
diberikan guru.

4. Siswa membuat kesimpulan. 5 menit
I11. Penutup

. Guru memberikan post test dan | 20 menit { - Kejujuran.
angket untuk siswa. - Percaya Diri.

- Kemampuan
mengingat.

VI. Media pembelajaran
VII. Metode
V1I1. Penilaian

IX. Pustaka

: LKS, Resume.
: Kerja kelompok, Diskusi, Pertanyaan
: Aspek kognitif : pre test-post test

Aspek afektif : pdrtisipasi siswa dalam

pembelajaran

Bmtn Nurhayati, 2006, Strategi Belajar Efektif Sains IPA Biologi untuk SMP

Semester 2, New Star: Jakarta,

Marthin.H, 2002. Belajar IPA Biologi untuk kelas VIII SMP, PT Balai

Pustaka: Jakarta.

Setiawan, 2004. Sain IPA Biologi. Esis: Jakarta

Guru Pembimbing

Dra. Supiana

NIP.150275747

Peneliti

1 ‘ ;%
Imayyah
NIM. 02451398
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II.

1.

IV.
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Rencana Pembelajaram

Siklus II
Mata Pelajaran : IPA Biologi
Satuan pendidikan : SMP dan Madrasah Tsanawiyah
Kelas / Semester : VIII/ 1T
Materi Pokok : Sistem ekskresi pada manusia
Waktu " : 2 X 40 menit
Standar Kompetensi

Mengaitkan hubungan antara struktur dan fungsi beberapa sistem organ pada
manusia dan vertebrata dengan lingkungan, teknologi dan masyarakat.

Kompetensi Dasar

Mendeskripsikan sistem ekskresi pada manusia dan hubungannya dengan

kesehatan.

Indikator

Mendata contoh kelainan dan penyaklt pada sistem ekskresi yang biasa

dijumpai pada kehidupan sehari-hari.

Sub Materi Pokok: Kelainan dan penyakit pada sistem ekskresi manusia.

Strategi Pembelajaran

Aspek skill yang

Kegiatan pembelajaran Waktu dikembangkan
I. Pendahuluan '

1. Guru memberikan soal pretes | 10 menit |- Kejujuran.
untuk mengukur kemampuan - Percaya Diri.
awal siswa sebelum pelajaran - Kemampuan
dimulai. mengingat.

)
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II. Kegiatan Inti

1. Siswa  berkumpul  dengan | 10 menit |- Konsentrasi dan
kelompok ahli masing-masing perhatian.
(kelompok ahli kelainan ginjal, - Kemampuan
paru-paru, kulit dan hati) untuk menggali informasi.
berdiskusi tentang tugas resume - Kemampuan
kelainan dan penyakit pada mengkomunikasikan
sistem ekskresi yang Dbiasa hasil diskusi secara
dijumpai pada  kehidupan | 20 menit lisan dan tulisan,
sehari-hari. - Kemampuan

2. Siswa kembali ke kelompok berargumen.
asal, untuk  menjelaskan - Percaya diri.
materinya kepada teman satu - Kemampuan
kelompoknya. Dimulai dari :mengambil
siswa yang mendapat materi | 15 menit keputusan.
kelainan ginjal, paru-paru, kulit
dan hati.

3. Siswa dalam kelompok asal
membahas soal yang ada di| 5 menit
dalam rangkuman materi atau
soal LKS yang diberikan guru.

4. Siswa membuat kesimpulan.

I11. Penutup

1. Guru memberikan post test dan | 20 menit | - Kejujuran.
angket untuk siswa. - Percaya Diri.
- Kemampuan
mengingat.
VI. Media pembelajaran : LKS, Resume.
VII. Metode : Kerja kelompok, Diskusi, Pertanyaan.
VIII. Penilaian : Aspek kognitif : pre test-post test.

Aspek afektif : partisipasi siswa dalam
pembelajaran.
IX. Pustaka 3

Binti Nurhayati, 2006, Strategi Belajar Efektif Sains IPA Biologi untuk SMP
Semester 2, New Star: Jakarta.

Marthin.H, 2002. Belajar IPA Biologi untuk kelas VIII SMP, PT Balai
Pustaka: Jakarta.

Setiawan, 2004. Sain IPA Biologi. Esis: Jakarta

Guru Pembimbing Peneliti
)
Dra. Supiana I ah

" NIP.150275747 NIM. 02451398







IX. Pustaka

103

11. Kegiatan Inti

1. Siswa  berkumpul  dengan | 10 menit |- Konsentrasi dan
kelompok ahli masing-masing perhatian.
(kelompok ahli kelainan ginjal, - Kemampuan
paru-paru, kulit dan hati) untuk menggali informasi.
berdiskusi tentang tugas resume - Kemampuan
kelainan dan penyakit pada mengkomunikasikan
sistem ekskresi yang biasa hasil diskusi secara
dijumpai pada  kehidupan | 20 menit lisan dan tulisan,
sehari-hari. - Kemampuan

2. Siswa kembali ke kelompok berargumen.
asal, untuk menjelaskan - Percaya diri.
materinya kepada teman satu - Kemampuan
kelompoknya. Dimulai dari :mengambil
siswa yang mendapat materi | 15 menit keputusan.
kelainan ginjal, paru-paru, kulit
dan hati.

3. Siswa dalam kelompok asal
membahas soal yang ada di | 5 menit
dalam rangkuman materi atau

soal LKS yang diberikan guru.
4. Siswa membuat kesimpulan.
I11. Penutup
1. Guru memberikan post test dan | 20 menit | - Kejujuran.
angket untuk siswa. - Percaya Diri.
- Kemampuan
mengingat.
VI. Media pembelajaran : LKS, Resume.
VII. Metode : Kerja kelompok, Diskusi, Pertanyaan.
VIII. Penilaian : Aspek kognitif : pre test-post test.

Aspek afektif : partisipasi siswa dalam
pembelajaran.

Binti Nurhayati, 2006, Strategi Belajar Efektif Sains IPA biologi untuk SMP
Semester 2, New Star: Jakarta.

Marthin.H, 2002. Belajar IPA Biologi untuk kelas VIII SMP, PT Balai
Pustaka: Jakarta.

Setiawan, 2004. Sain IPA Biologi. Esis: Jakarta

Guru Pembimbing Peneliti

_Dra. Supiana lay!
NIP.150275747 NIM. 02451398
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Lampiran 3

Lembar Kerja Siswa Siklus I

I. Tujuan : Setelah melakukan kegiatan ini, siswa diharapkan dapat:

1.
2.

Membandingkan macam organ penyusun sistem ekskresi pada manusia
Mendeskripsikan fungsi sistem ekskresi.

II. Waktu : 15 menit

III. Langkah kerja

1.

Perhatikan dan amatilah satu persatu organ ekskresi manusia pada
model/gambar !

a. Ginjal (Ren)

b. Paru-paru (Pulmo)

c. Kulit

2. Diskusikan dengan anggota kelompokmu, tentang apa saja yang kalian

ketahui tentang organ ekskresi
IV.Pertanyaan

1. "Sebutkan Saluran-Saluran Ekskresi Dari Ginjal Sampai Lubang Pengeluaran!
Buat dalam diagram alir!

2. Pada tubuh kalian, organ apa saja yang berfungsi sebagai organ ekskresi?
Sebutkan lengkap dengan zat yang diekskresikannya, buatlah dalam bentuk
tabel!

3. kulit dibedakan menjadi............ bagian? sebutkan! - |

4. Jelaskan pengertian ekskresi dan osmoregulasi! Apakah perbedaan antara
keduanya?

5. Jelaskan pengertian dari

a. Filtrasi b. Reabsorbsi c. Augmentasi



Lampiran 4

Lembar Kerja Siswa Siklus IT

L Tujl;an 5
Setelah melakukan kegiatan ini, siswa diharapkan dapat Mendata contoh kelainan
dan penyakit pada sistem ekskresi yang biasa dijumpai pada kehidupan sehari-
hari

V.

Waktu : 15 menit

VI.Langkah kerja

1.

2.

VIIL.

—
.

B
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Buatlah resume tentang contoh kelainan dan penyakit pada sistem ekskresi

yang biasa dijumpai pada kehidupan sehari-hari,

Diskusikan dengan kelompokmu resume yang stelah kalian buat, dengan
dengan cara mempresentasikan resume tersebut dan teman dalam kelompok

kalian memberi tanggapan.
Pertanyaan

Penyakit kencing manis disebut juga?

Data:

1) Hepatitis.

2) Kencing batu.

3) Diabetes militus.

4) Bronchitis.

Penyakit yang menyerang hati adalah?

a. 1,2 b.2,3 , c.1,3
Bagaimana cara mengatasi orang yang gagal ginjal?
Sebutkan 2 penyakit (gangguan pada ginjal)!

a. Bagaimana proses terbentuknya batu ginjal?

b. Dimana biasa ditemukan batu ginjal?

El

d.3,4



Lampiran 5

N —

A, i 4

Lembar Observasi /Angket Motivasi

&

Petunjuk Pengisian Angket

Tuliskan nama dan nomor absen anda pada sudut kanan atas
. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda dengan kriteria:

S : Setuju
Ts : Tidak setuju

Berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan pilihan anda.
Satu soal hanya satu jawaban.
Semua pernyataan berkaitan erat dan metode pembelajarn yang diterapkan dalam

pembelajaran konsep sistem ekskresi pada manusia.
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No.

Pernyataan

Ts

Saya menjadi senang setelah belajar IPA Biologi dengan
menggunakan model pembelajaran ini.

Model pembelajaran ini membuat saya betah belajar IPA
Biologi di kelas, karena suasana belajar menjadi tidak
terlalu tegang dan formal.

Saya senang model pembelajaran ini karena secara tidak
langsung memaksa saya untuk aktif dalam belajar.

Belajar dengan model pembelajaran ini membuat saya
merasa dihargai, karena mereka mau mendengarkan
endapat saya.

Saya menjadi sangat memperhatikan materi IPA Biologi
pada konsep yang menerapkan pembelajaran ini.

Belajar dengan model pembelajaran ini membuat perhatian
saya lebih terfokus untuk memahaminya.

Dibandingkan dengan pembelajaran IPA Biologi yang lalu
dengan model pembelajaran ini saya lebih tertarik
mengikutinya.

Model pembelajaran ini sangat menarik, karena mampu
membuat saya aktif dalam belajar.

Menurut saya, model pembelajaran ini menarik karena
semua siswa harus mampu mengeluarkan pendapatnya
kepada siswa yang lain.

10.

Menurut saya, bila model pembelajaran ini diterapkan
pada semua konsep IPA Biologi, maka belajar IPA Biologi
akan selalu menarik untuk diikuti.
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11.

Saya sangat tertarik dengan model pembelajaran ini,
karena ternyata juga mampu mengajarkan cara-cara
berkomunikasi dengan baik.

12.

Semula saya takut mengemukakan pendapat tetapi dengan
model pembelajaran ini saya belajar untuk berani bicara.

13.

Selain menarik, model pembelajaran ini mampu
mengajarkan bagaimana cara menghargai pendapat orang
lain, sehingga ada nilai tambahan bagi siswa.

14.

Menurut saya, model pembelajaran ini mampu
menumbuhkan rasa ingin tahu yang tinggi kepada saya
karena semua masalah harus dapat dipecahkan bersama
dalam kelompok.

15.

Berdiskusi bersama dengan teman-teman membuat saya
berpikir bahwa banyak yang tidak saya ketahui sehingga
rasa ingin tahu saya terhadap semua hal menjadi
meningkat.

16.

Model pembelajaran yang diterapkan sangat membantu
saya untuk dapat aktif dalam proses pembelajaran.

17.

Saya sangat antusias belajar IPA Biologi setelah
diterapkan model pembelajaran ini.

18.

Kemauan belajar saya meningkat setelah guru menerapkan
metode ini.

19.

Kalau biasanya saya malas mengeluarkan pendapat,
dengan model pemblajaran ini saya menjadi bersemangat.

20.

Setelah diterapkan model pembelajaran ini saya berharap
jam pelajaran IPA Biologi ditambah lebih lama.
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Lampiran 6

Kisi-Kisi Soal Pre Test-Post Test Siklus 1

Standar Kompetensi : Mengaitkan hubungan antara struktur dan fungsi beberapa
sistem organ pada manusia dan vertebrata dengan
lingkungan, teknologi dan masyarakat.

Kompetensi Dasar  : Mendeskripsikan sistem ekskresi pada manusia dan
hubungannya dengan kesehatan.

Materi Pokok : Sistem ekskresi pada manusia
. Nomior Soal
Indikator C1 2 C3 Ca Jumlah

1. Membandingkan macam
organ penyusun sistem
ekskresi pada manusia. 3,4 Yo 10 | 2, 38 6,9 10

2. Mendeskripsikan  fungsi
sistem ekskresi.

Jumlah Soal 10 Soal
% : Ve
Kn Cog + Aplication Analysis

20 % 60% 20 %
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Lampiran 8

Soal Pretes Postes Siklus I

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda silang (x) pada huruf a, b, ¢
atau d!
1. Sisa-sisa metabolisme tubuh harus dikeluarkan dan dibuang, bila tidak dibuang
maka...
a. kita akan selalu merasa kenyang dan tetap nyaman.
b. Zat sisa tersebut dapat menghilangkan nafsu makan.
c. Zat sisa tersebut dapat menyebabkan tumor dalam tubuh.
d. Zat sisa tersebut dapat meracuni dan mengganggu proses tubuh.
2. Meskipun di tempat yang panas di bawah terik sinar matahari kita masih mampu
bertahan karena kulit berfungsi......... i
a. Sebagai tempat pembuatan vitamin D
b. Sebagai tempat menyimpan kelebihan lemak
¢. Melindungi tubuh dari penyinaran dan panas
d. Sebagai pengatur suhu tubuh
3. Empedu adalah zat sisa yang berbentuk cairan berasal dari...
a. Sari makanan yang tidak diserap oleh usus
b. Sisa pembongkaran protein dari usus
c. Pembongkaran sel darah merah yang telah rusak
d. Hasil penyaringan sel darah merah dalam ginjal
4. Zat zat yang dikeluarkan oleh paru-paru adalah...
a. Uap air dan oksigen
b. Uap air dan karbonndioksida
c. Oksigen dan karbondioksida
d. Oksigen, karbondioksida dan uap air
5. Hati selain berfungsi sebagai kelenjar dalam sistem pencernaan, juga berfungsi
sebagai organ ekskresi. Hati merupakan bagian dari sistem ekskresi karena
menghasilkan.............
a. Karbondioksida b. Empedu c. Urea d. Sel darah merah
6. Pembuluh kapiler darah, ujung saraf indera, kelenjar keringat, kelenjar minyak
terdapat pada...

a. Lapisan tanduk c. Lapisan malpighi
b. Lapisan jangat d. Jaringan ikat bawah kulit
7. Data:

1) Ginjal 2) Urethra 3) Ureter 4) Kandung kemih
Urutan keluarnya urin melalui?
a. 1-2-3-4 b.1-2-4-3 c.1-3-4-2 d1-4-3-2
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8. Kelebihan makanan dalam bentuk lemak disimpan pada...
a. Jaringan ikat bawah kulit c. Lapisan malpighi

b.

Lapisan kulit jangat d. Lapisan kulit ari

9. Urine kita berwarna kuning dan berbau karena...

a.
b.

C.

Sisa air minum dan asam belerang
Sisa obat-obatan dan amoniak
Sisa makanan dan gas CO2

d. Zat warna empedu dam amoniak
10. Pernyataan dibawah ini merupakan devinisi dari filtrasi, yaitu...

a.

b.
c.

Proses penyaringan untuk memisakan zat-zat yang masih dipergunakan
dengan zat yang tidak dipergunakan lagi oleh tubuh.

Proses penyerapan kembali zat-zat yang masih diperlukan oleh tubuh.

Proses pemasukan zat sisa di dalam pembuluh di dalam ginjal untuk
dikeluarkan dalam bentuk urin.

Pengaturan tekanan osmotic cairan tubuh dengan cara mengatur jumlah
air/garam di dalam tubuh.

i
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Lampiran 9

Soal Pretes Postes Siklus I1

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda silang (x) pada hurufa, b, ¢
atau d!

1.

10.

Data:

1) Hepatitis

2) Kencing batu

3) -Diabetes

4) Bronchitis

Penyakit yang menyerang hati adalah...

a.ldan2 b. 1dan 3 c.2dan3 d.3dan4
Penyakit kuning adalah penyakit karena adanya gangguan pada...
a. Ginjal b. Hati c. kulit d. Paru-paru

. Kelompok penyakit yang menunjukkan adanya peningkatan glukosa dalam darah

dan urine disebut...

a. Hepatitis b. Sakit kuning c. Diabetes d. Gagal ginjal
Bila seseorang mengalami sakit dengan ditandai dengan kulit kemerahan dan
bersisik terjadi pada kulit kepala, sikut, punggung atau lutut, maka orang tersebut
menderita...

a. Psoriasis b. Biduran c. Kanker kulit d. Ringworm

. Endapan kalsium di dalam rongga ginjal dapat menyebabkan penyakit...

a. Gagal ginjal  b. Batu ginjal c. Hepatitis d. Infeksi ginjal
Diabetes insipidus adalah gangguan fungsi ginjal yang disebabkan oleh...

a. Kekurangan hormon antidiuretik

b. Kelebihan kadar gula dalam darah

c. Kerusakan alat filtrasi pada ginjal

d. Adanya infeksi kuman pada glomerulus

Infeksi kuman pada glomerulus menimbulkan penyakit...

a. Uremia b. Nefritis c. Diabetes insipidus d. Albuminuria
Di bawah ini ada beberapa penyakit yaitu: :

1) Radang pada nefron

2) Kekurangan hormon antidiuretik

3) Radang pada pankreas

4) Radang pada apendiks

yang menyebabkan gangguan fungsi ginjal adalah...

a. 1 dan 2 b. 3 dan 4 ~ c¢.1dan3 d.2dan4
Alat yang digunakan untuk mencuci darah penderita gagal ginjal disebut...
a. Dialisis b. Dialiser c. Dialer d. Diler

Virus yang mengganggu fungsi hati berakibat terjadinya penyakit...
a. Demam berdarah b. Hepatitis ¢. Flu burung d. Cacingan
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Lampiran 10

by

Kunci Jawaban Soal Pre Test-Post Test Siklus I

el o B ol
A -E Hol-—-A--A--NoNoR~

Kunci Jawaban Soal Pre Test-Post Test Siklus II

gl b Al Bl el

=
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Lampiran 11

Lembar Penilaian Aktivitas Siswa Dalam Diskusi Kelas

Sub Konsep
Hari/Tanggal :
Kelompok
Observer

Kemampuan Siswa
A B C D E

No Nama Siswa

=

Keterangan :
A. Kemampuan mengkomunikasikan pendapat.
Indikator : Siswa dapat menyampaikan pendapat sesuai materi.
B. Kemampuan bekerja sama.
Indikator : Siswa dapat bekerjasama dengan baik.
C. Kemampuan mengajukan pertanyaan
Indikator : Siswa dapat mengajukan pertanyaan sesuai materi.
D. Kemampuan menjawab pertanyaan
Indikator : Siswa dapat menjawab pertanyaan sesuai materi.
E. Kemampuan menanggapi pendapat orang lain
Indikator : Siswa dapat menanggapi pendapat orang lain dengan sopan.

Catatan :
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CURRICULUM VITAE

Nama : Imayyah

NIM : 02451398

Tempat tanggal lahir . : Cirebon, 15 April 1985

Alamat asal : Jagapura Wetan Blok. Pasar Rt. 03 Rw. 01

Kec. Gegesik, Kab. Cirebon

Jawa Barat 45164

Alamat di Yogyakarta: Sapen GK 1 No. 473 Rt. 26 Rw. 08

Nama Bapak : Nawawi
Nama Ibu : Sunami
Alamat Ortu : Jagapura Wetan Blok. Pasar Rt. 03 Rw. 01

Kec. Gegesik, Kab. Cirebon

Jawa Barat 45164

Riwayat Pendidikan
v SD Negeri Jagapura Kidul 1
v ~SMP Negeri 1 Gegesik
v SMK Negeri 2 Cirebon

v UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

- Tahun 1990-1996
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	HALAMAN JUDUL 
	SURAT PERNYATAAN KEASLIAN 
	NOTA DINAS PEMBIMBING 
	NOTA DINAS KONSULTAN
	HALAMAN PENGESAHAN 
	HALAMAN MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN 
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	ABSTRAK
	BAB I PENDAHULUAN
	BAB V PENUTUP
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



