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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan kombinasi dari dua penelitian yaitu penelitian
kajian pustaka (library research) dan kualitatif. Penelitian kajian pustaka
bertujuan untuk memperoleh bahan ajar dengan metode pengumpulan data dari
berbagai literatur, sedangkan kualitatif memperoleh data-datanya dari hasil
implementasi di kelas tentang pemahaman siswa terhadap konsep tentang kanker
payudara.

Hasil dati penelilian i akan diperoleh dua bagian yaitu berupa bahan ajar
yang berbentuk hand out dan hasil implementasi pemahaman siswa tentang
kanker payudara. Bahan ajar berupa hand out tentang penyakit degeneraif yaitu
penyakit kanker payudara yang dapat dipelajari pada siswa kelas X1 IPA semester
gasal pada materi pokok tumor/kanker pokok bahasan struktur hewan sub pokok
bahasan jaringan hewan di SMA. Hasil penelitian kajian pustaka menunjukan
pada siswa untuk menambah pemahaman siswa terhadap konsep tentang kanker
payudara sehingga dapat mengubah pola hidup ke arah yang lebih baik.

Hasil penelitian menunjukan bahwa konsep tentang kanker payudara dapat
dijadikan sebagai alternatif sum
baru dan menarik. Ditunjukan -
scbagai berikut: validitas butir
sebanyak 15 pertanyaan reliabil:
persentase 50.91% artinya tingke
cukup memuaskan. Sedangkan,
sebanyak 17 butir pertanyaan |
72.91% artinya pencapaian pet
kanker payudara adalah besan
pemahaman siswa sebesar 22%.

Kata kunci: Gejala dan penange
implementasi, hasil
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1985 mencapai 720.000 orang. 422.000 di negara maju dan 298.000 di negara
yang sedang berkembang.”

Masalah kanker payudara masih menjadi persoalan yang cukup serius
bagi kaum wanita. Bahkan di Indonesia penyakit ini menempati peringkat kedua
dari seratus jenis kanker yang biasa menyerang manusia. Adanya fenomena
tersebut perlu mendapatkan perhatian yang serius dari seluruh Stake holder
(yang terkait beresiko) termasuk kaumn wanita. Di antaranya dengan menghindari
berbagai resiko dan mengintesifkan pemeriksaan payudara sendiri atau sadari.
Dengan adanya antisipasi tersebut selain bisa mengurangi jumlah korban, terapi
yang dilakukan diharapkan lebih optimal. *

Payudara dapat mengalami berbagai kelainan atau gangguan penyakit,
baik penyakit berat maupun ringan. Berbagai kelainan atau gangguan penyakit
bisa disebabkan oleh faktor bawaan atau keturunan (faktor genetik), bisa juga
disebabkan cara hidup yang kurang sehat.

Penyakit ini belum pernah muncul pada zaman dahulu. Kemunculannya
dikalangan manusia membawa dugaan kasar, adanya suatu keterkaitan yang erat
hubungannya dengan perilaku, gaya hidup dan kondisi lingkungan tempat
manusia berada. Zaman dahulu memang berbeda dengan manusia zaman
sekarang, dahulu kehidupan orang lebih sederhana, manusia pada umumnya
lebih akrab dengan alam perilaku yang diwujudkan kebanyakan berjalan di atas

norma-norma yang wajar. Lain halnya dengan sekarang banyak perubahan dan

* Tim Pcnanggulangan dan DPcnatalaksanaan Kanker Payudara Terpadu Paripurna RS.
Kanker Dharmais. Penatalaksanaan Kanker Payudara Terkini (Jakarta: Pustaka Populer Obor,
2003). him.2.

* Rukmono Siswishanto. "KankerPayudara Perlu diwaspadai Sejak Dini". Kedaulatan
Rakyat, 28 Februari 2007. hlm. 12















E. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
Untuk mengetahut sejauh mana siswa SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta
Kelas XI IPA-I semester | memahami konsep tentang kanker payudara.
Untuk mengetahui bagaimana penelitian ini dimanfaatkan sebagai alternatif
sumber belajar biologi di SMA pokok bahasan struktur hewan, sub pokok

bahasan jaringan hewan.

¥. Manfaat Penelitian

1.

(S

Hasil dari penelitian ini diharapkan antara lain:
Dapat dijadikan sebagai pedoman bagi remaja putri supaya mendeteksi lebih
dini untuk menjaga kemungkinan sesuatu yang terjadi dan bertindak
pengobatan bagi orang yang sudah terkena kanker payudara.
Renungan bagi diri sendiri, siswa, maupun para pembaca supaya berhati-hati
dalam mengkonsumsi bahan-bahan makanan schari-hari yang dapat
menyebabkan kanker.
Untuk dijadikan sebagai sumber belajar btologi bagi siswa SMA kelas [X
IPA-I seniester 1 pada pokok bahasan struktur hewan subpokok bz
jaringan hewan dan menambah wawasan yang lebih luas tentang kess

khususnya masalah kanker payudara.

(z. Batasan Istilah

1.

Kanker, neoplasma, atau tumor ganas (carsinoma,  Sai
adenokarsinoma), adalah sel-sel jaringan tubuh yang menjadi ganas. I
keganasan ini ditandai oleh pembelahan sel dengan cepat dan

terkendali membentuk sel sejenis dengan asalnya, namun dalam b
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Kanker tumbuh dan terbentuk dalam jangka waktu yang lama, bahkan
bertahun-tahun. Ini berarti pertumbuhan dan penyebarannya dapat dicegah.
Pencegahan kanker dapat dilakukan dengan berbagai cara, antara lain
mengkonsumsi makanan yang mengandung antioksidan dan menghindari
makanan yang mengandung karsinogen.

Selama ini yang terjadi pada penderita adalah baru diketahui bahwa
dirinya terserang kanker payudara setelah timbul rasa nyeri atau sakit pada
payudara atau setelah benjolan tumbuh semakin membesar pada jaringan
payudara. Penderita yang mengalami kondisi seperti itu sebenarnya sudah
terseang  kanker payodara stadium lanjut. Keterlambatan tcntu akan
mempersulit penyembuhan. Padahal, akan lebih mudah penyembuhannya jika
serangan kanker payudara dapat diketahui semakin dini.

Namun demikian, tidak berarti seseorang tidak boleh berusaha
mengusahakan kesembuhan dari penyakitnya. Sebab Rasululiah SAW, Telah
menganjurklan orang yang sakit untuk berobat, dengan sabdanya.

“dari usamah bin syuraik ia berkata: Wahai Rasulullah bolehkah kita
berobat? Boleh wahai para hamba Allah SWT. berobatlah. Sesungguhnya
Allah SWT. menurunkan penyembuhnya. Kecuali satu penyakit, mereka
hertanva: wahai Rasulullah penvakit apa itu? Beliau bersabda: penyakit
lemah karena tua.” ( Riwayat Tirmidzi, Abu Dawud dan Ibnu Majah).

3. BAGIAN-BAGIAN STADIUM KANKER DAN PELUANG
KESEMBUHANNYA
Seperti juga kanker-kanker lainnya, kondisi kanker payudara dibagi
dalam fase ringan hingga berat atau dikenal dengan stadium I hingga IV.
Letaknyapun tersebar diseluruh bagian payudara. Walaupun teknologi
kedokteran telah berkembang pesat, tetapi sampai sekarang dokter belum bisa
menjamin pasien kanker yang telah diterapi gabungan dapat sembuh, kecuali
sel-sel kanker masih dalam stadium dini. Peluang kesembuhannya tergantung
pada tingkat stadiumnya. Ada beberapa tingkatan stadium dan peluang
kesembuhannya.
1). Stadium Satu
Sebatas pada organ kanker, kelainan ini belum teraba karena ukuran
benjolannya tidak melebihi 3 cm dan tidak terdapat perbesaran kelenjar
getah bening pada ketiak dan penyebaran ke organ lain. Pada stadium ini,
sel yang tumbuh masih tertutup dalam selaput yang paling bawah dan
belum punya kekuatan untuk menyebar ke tempat-tempat yang jauh.
2). Stadium Dua
Sel-sel kanker menyerang organ sekitarnya sehingga kemungkinan
penyembuhannya sekitar 50-60%.
3). Stadium Tiga
Penyebaran sel-sel kanker sudah mengarah ke organ lebih jauh, peluang
kesembuhannya sekitar 30%.
4). Stadium Empat
Sudah menyebar jauh ke hati, paru, atau otak yang akan merusak jaringan
tersebut sehingga fungsinya terganggu dan dapat mengakibatkan kematian.
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merupakan langkah yang cukup efektif untuk mengantisifasi terjadinya kanker
payudara di masyarakat.

Adanya pertumbuhan sel liar pada payudara hampir tanpa gejala.
Tidak ada rasa sakit sama sekali pada awal pertumbuhannya. Namun, jika sel-
sel tersebut sudah cukup banyak jumiahnya dan mulai menyebar kebagian
twhuh lain yang lehih Inas maka akan terlihat heherapa perubahan pada daerah
disekitar payudara.

Kemungkinan timbulnya benjolan pada payudara sebenarnya dapat
diketahui secara cepat dengan pemeriksaan sendiri. Istilah ini disebut dengan
SADARI, yaitu pemeriksaan payudara sendiri. Sebaiknya pemeriksaan sendiri
ini dilakukan secara berkala yaitu satu bulan sekali sesudah haid karena pada
masa itu payudara sedang lentur sehingga memudahkan terabanya jika ada
benjolan. Pemeriksaan secara teratur juga harus dilakukan setelah mati haid
(Menopause). Cara pemeriksaan payudara yang dilakukan sendiri adalah
sebagai berikut.

1. Posisi Berdiri

a). Pada tahap awal, lepas semua pakaian atas, lalu berdiri didepan cermin
dengan posisi kedua tangan lurus kebawah perhatikan seturuh bagian
kedua payudara secara seksama.

b). Pastikan ada tidaknya perubahan yang tampak, baik bentuk maupun
ukuran payudara. hanya wanita yang bersangkutan memahami jika ada
perubahan bentuk maupun ukuran pada payudaranya.

c). Angkat kedua tangan ke atas hingga lurus. Perhatikan kembali seluruh
bagian payudara pastikan ada tidaknya perubahan yang tampak seperti
adanya tarikan disekitar payudara atau adanya kerutan di kulit
payudara.

d). Pada kondisi berdiri sempurna dengan tangan lurus di samping badan,
pijat atau tekan secara perlahan-lahan payudara sebelah kiri tepat di
sekitar puting susu dengan tangan kanan, sedangkan payudara sebelah
kanan dengan tangan kiri pastikan ada tidaknya cairan (bukan air susu)
yang keluar dari puting susu.

2. Posisi Berbaring

a). Letakkan bantal di bawah bahu atau di bawah punggung untuk
mempermudah pemeriksaan.

b). Letakkan tangan kanan di bawah kepala dan tangan kiri meraba sambil
menekan perlahan-lahan payudara sebelah kanan. Begitu pula
sebaliknya.

c). Lakukan perabaan dengan gerakan memutar disertai tekanan secara
perlahan-lahan gunakan tiga ujung jari telunjuk, jari tengah, dan jari
manis untuk meraba.

Apabila Anda menemukan benjolan atau perubahan lainnya pada
payudara segera Konsultasikan ke dokter. Jangan terlalu khawatir,
kebanyakan adanya benjolan dan perubahan pada payudara bukan
disebabkan oleh kanker. Namun, untuk Iebih memastikanny, hubungi
dokter Anda secepatnya
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1dara, seperti bedah,
ida stadium klinis.
an dan dan peluang

iyembuhan (kuratif)
adinm T T dan T
saliatif, yaitu hanya
1s hidup. Prognosis

)

ip. Pertumbithannya

tiba-tiba mengalami

lan membelah diri.
Beberapa tahun kemudian, sel tersebut mengalam: mutasi lagi yang
menyebabkan pertumbuhan dan ukuran sel menjadi abnormal. Keadan ini di
sebut fase displasia. Fase ini berkembang di mulai dari displasia ringan,
displasia sedang, displasia berat, dan akhimya akan menjadi kanker in situ,
yaile kanker yarg belusu mescinbus batas jaringan tompat kanker terscbut
tumbuh. Beberapa tahun kemudian tumbuh, cel kanker dapat menembus
jaringan basal dan menyusup kejaringan sekitarnya. Keadaan ini di namakan
kanker invasif.

Sel kanker juga dapat melepaskan diri dari tempat asalnya dan
menembus pembuluh darah atau getah bening (pembuluh limfe) . kemudian
bersama dengan aliran darah atau getah bening sel kanker terbawa kebagian
lain dari tubuh. Di tempat yang baru sel-sel kanker akan tumbuh dengan sifat-
sifat yang sama dengan kanker induknya. Penyebaran kanker ke jaringan
tubuh yang lainnya ini dinamakan anak sebar (metastasis) . biasanya kematian
sukar dihindari bila telah terjadi metastasis.

Pada stadium dini, kanker tumbuh setempat tanpa menimbulkan
keluhan ataupun gejala. Hal ini sering menyebabkan orang yang terkena
kanker tidak menyadarinya. Bila sudah terjadi kendala atau memberi keluhan,
bias any penyakit sudah berlanjut. Oleh sebab itu, bila teraba ada benjolan
atau kelainan perlu diwaspadai dan dicurigai sebagai kanker sampai terbukti
hal itu bukan kanker. Umumnya penggunaan faksinasi unntuk mencegah
berbagai macam penyakit umum yang berbahaya seperti hepatitia A dan
hepatitis B.

@Pengaruh Zat Perangsang Kanker (Zat Karsinogen)

Lebih dari seribu zat telah terbukti merangsang tumor pada binatang-
binatang percobaan, dan jumlah itu semakin meningkat juga. Bajk karena
alasan praktis maupun alasan etis, pengaruh bahan-bahan kimia seperti itu
mungkin tidak akan pernah dibuktikan. Kita tak punya pilihan lain selain
menyatakan bahwa zat-zat yang menyebabkan kanker pada binatang juga
berbahaya bagi manusia. Pengetahuan ilmiah yang ada sckarang mengenai






91

SOLUSH | PENCIERARAN

Meski ada riwayat keluarga menderita kanker payudara, bukan berarti
penyakit tersebut penyakit turunan. Tidak berarti jika ibu menderita kanker,
anaknya juga pasti menderita kanker. Namun, kalau anaknya menjalani pola hidup
sehat, bisa dicegah. Sebaliknya, bila faktor lain tidak dijaga dan tidak menjalani
pola hidup sehat, bisa terbentuk kanker pada anaknya itu.

Sejumlah penelitian menunjukkan konsumsi buah-buahan dan sayuran
bisa menurunkan risiko kanker payudara. pasalnya, makanan dari tumbuhan kaya
dengan nutrient antioksidan yang mencegah kerusakan sel-sel yang bisa
menyebabkan kanker. Usahakan untuk mengkonaimsi paling sedikit § porsi hnah-

buzhan awau sayuran perharl.
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Pengamat 2

waik Sedang

Kurang

Kemampuan
siswa dalam
mengermnukakan
pendapat

L2

Kemampuan
siswa dalam
bertanya

Keseriusan
siswa dalam
mengerjakan
soal

Situasi saat
pembelajaran
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Lampiran 3. d

Paket ! Seri Program Statistik (5P5-2000)
Modul i Analisis Burir (Ttem Analysis)
Program : ANALISIS KESAHIHAN BUTIR (VALIDITY)
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta - Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 2004, Dilindungi UU

Nama Pemilik : Harlina Hamid, S.Psi.
Nama Lembaga : Program Pascasarjana Psikologi - UGM
Al amat : J1. Bau Mangga II No.7, Makassar, Sulsel

Nama Peneliti : Odah Rosidah
Tgl. Analisis : 06-11-2007
Nama Berkas : Pree Test

Mama Konstrak : Dree Teat

Jumlah Butir Semula : 20
Jumlah Butir Gugur 5
Jumlah Butir Sghih 15
Jumlah Kasus Semula : 33
Jumlah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan 33

=% RANGKUMAN ANAIISIS KESAHIZAN BUTIR

Sutir No r XY r DI p Status
1 0.635 0.5€6 0.000 sahin
2 0.665 0.8e02 0.000 sahih
3 0.596 0.509 0.001 sahih
4 0,123 o.o1¢ 0.476 gugur
3 0.509 0.41< 0.008 sanhih
6 0.622 0.544 0,001 sah.h
7 0.576 0.491 0.002 sahih
3 0.722 0.655 0.000C sahih
9 0.128 0.0290 0.454 gugur

10 0.586 0.519 0.001 sahih
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Butir No. r Xy r bt
11 0.£40 06.560
12 -0.G063 -0.085
13 D.256 6.161
11 n.425 n, 3za

5 0.529 0.457
16 0.374 0.487
114 U.sgl U.44Y%2
1e 0.2358 0.147
1 0.£986 0.397
20 0.722 0.659

D0 OO

o 0O OoOC oo

.000
. 321
.313

nan

. 004
.0G2
LuuY
L2981
.011
. 0G0

sahih
gugur
gugur
sahih
sahih
sahih
sahinh
qugur
sahih
sanih

et it i el ek i el A A M L N N N T T Nk I Rl e B i e e bty it e et e el T L R
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ANailllad Fall o - N R
Tgl. Analisis
Nama Berkas

Nama Konstrak

Jumlah Dutir So

Lampiran 3. { 109

ogram Statistikx (SP$-2000)

s Butir (Item Analysis}

S KESARHIHAN BUTIR (VALIDITY)

¢ Hadi dan Yuni Pamardiningsih

h Mada, Yogyakarta - Indonesia
Cipta (¢) 2004, Dilindungi UU

arlina Hamid, S$.Psi,
rogram Pascaszrjana Psikologi - UGM
1. Bau Manyye IT Nu.7, Makdssdr, Sulsel

vdah Rosidah
06-11-2007
Post Test

: Post Test

mula 20

Jumlafr Butir Gugur 3

Jumlah Butir Sa

Jumlah Kasus Semula

Jumlah Data Hil

Jumlzl Xasusz Jz.

** RANGKUMEN RN

hih 17

W
o W

and

]
ad
(V5]

ALISTS KESAAIHAN 3UTIR

Butir No r Xy r bt ] Status
1 0.655 0.602 0.000 sahih
2 0.779 0.748 C.000 sahih
3 0.884 D.862 C.000 sahih
4 0.616 0.574 0.000 sahih
5 0.5351 0.497 0.002 sahih
6 0.168 0.076 0.335 gugur
7 0.884 0.862 0,000 sahih
8 0.60¢% 0.532 0.001 sahih
g 0.501 0.419 0.007 sahih

10 n.615 0,241 C.001 sahih

{bersambung}
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERT SUNAN KALUAGA
FAKULTAS TARBIYAH

YOGYAKARTA
JE Morsda Adisucipio, Telp, 313036 oy, 319734 0 Eomeid: i sukogaielkomnet -1
Namor CUINLO2/DTITTL.00/812.2007 Yorvakari, 14 Febraari 2007
Lampiran o | Bundel Proposal
Pecihal - Permohonan lzin Riset
Kepada

Yth Kepala Sekolah
SMA Muhammadiyah 3 Yk
di-

Youyakarta

R

Assalamu aluikum wr. wh.

Karm beritahukan bahwa untuk kelengkapan penvusunan Skripsi dengan
Judul.

GEJALA KANKER PAYUDARA (Curcinontt manunae) DAN
CARA PENANGANANNYA SEBAGAT ALTERNATIF
SUMBER BELAJAR BIOLOGI POKOK BAHASAN
STRUKTUR HEWAN DI SMA

diperlukan riset. Oleh karena tu kami mengharap dapatiab kiranva
Bapak berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Odah Rosidah

NIM 00430501

Semester DXV

Jurusan S Tadris MIPA

Program Studi - Pendidikan Biologi

Alamat . Wisma Toples Sapen 344 GK | Yogvakarta

antuk mengadakan penelitian di : SMA Muhanimadivah 3 Yogvakarta
Metode pengumpulan data : Angket

- Adapun waktunya mulai tanggal : 19 Februari s. d selesai
Kemudian atas perkenan Bapak/ Ibu kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu alaikim wr. wh.

Odah Rosidah
NIM 00450501

, MLAg
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